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നാദലയസിന്ധു 


ഭാഗം ഒന്ന്‌ 

വേദാന്തസംഗീത ഗുരുപരമ്പര 
ദ്വാദശോപനിഷത്തുക്കളില്‍ സംഗീതപരമായ ശബ്ദങ്ങള്‍ 
ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയുര്‍വേദം, സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ 
സാമം, ഗ്രാമം 

ഗന്ധര്‍വ്വന്‍, മധുനാഡി 

മേളകര്‍ത്താരാഗപദ്ധതി 

കാലച്ര്രം, പഞ്ചദശി, ജതുരാഗം 

സംഗീതത്തിന്റെ “ജിയോഡെസിക്‌' 

മ്യൂസിക്കല്‍ ലൈഫ്‌ പനോരമ (010) 

മൌനരാഗങ്ങള്‍ 

യോഗവും രാഗചികിത്സയും 


ഭാഗം രണ്ട്‌: രാഗചികിത്സ 
മതംഗന്റെ ബൃഹദ്ദേശി--ഇന്ത്യയുടെ സംഗീതപാരമ്പര്യം 
സംഗീതം--മഹാമനസ്സുകള്‍ 


ബയോമെഡിക്കല്‍ ഗവേഷണത്തിലെ 
അന്താരാഷ്ര്രീയമായി സ്വീകരിക്കപ്പെട്ട എത്തിക്സ്‌ 


രാഗചികിത്സയില്‍ വാഗര്‍ത്ഥവിചാരം 
ആധുനികമായ രണ്ടു ചിന്താധാരകള്‍ 


ആയുര്‍വ്വേദം 
അതീന്ദ്രിയ ആത്മജ്ഞാനം 
അതീന്ദ്രിയലയയോഗം 


ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസം 
രാഗചികിത്സ--പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ 
മാനസികാരോഗ്യവും രാഗചികിത്സയും 
പ്രശ്നോത്തരങ്ങള്‍ 
സംസ്കാത്തിലെ സ്ര്രീപക്ഷചിന്തകള്‍ 
സാമൂഹിക രാഷ്ട്രിയചിന്തനം 
ഉപനിഷദം 
രാഗചികിത്സ--തെറാപ്പിസെഷനുകള്‍ 
വേദന--ഗേറ്റ്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ തിയറി 
ആജ്ഞാച്രകരാഗങ്ങള്‍ 
വിശുദ്ധിച്ക്രരാഗങ്ങള്‍ 
അനാഹതച്ചക്രരാഗങ്ങള്‍ 
മണിപൂരച്രകരാഗങ്ങള്‍ 
സ്വാധിഷ്ഠാനച്ചകരരാഗങ്ങള്‍ 
മൂലാധാരച്ചക്രരാഗങ്ങള്‍ 
കോസ്മിക്‌ ച്രകരാഗങ്ങള്‍ 
മേളുകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ 
ബോധശാസ്ത്രം 
രാഗചികിത്സയുടെ പൂര്‍വ്വചരിത്രം 


ഭാഗം മൂന്ന്‌: അലോപ്പതിയില്‍ ചെയ്യാവുന്ന / 
ചെയ്യേണ്ട പ്രൊജക്ടുകള്‍ 

കാര്‍ഡിയോളജി 

ഗൈനക്കോളജി, ഒബ്സ്റ്റര്രിക്സ്‌ 

മസ്തിഷ്കഗവേഷണവും രാഗചികിത്സയും 

സൈക്കോളജി(/സൈക്യാദ്രി/മ്യൂസിക്‌ സൈക്കോളജി 

പ്രമേഹത്തില്‍! 

ക്യാന്‍സര്‍ 

പെയിന്‍ & പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയര്‍ 

സര്‍ജറി 

വേദനാനിയ്യ്ത്രണം (അലോപ്പതിയില്‍?) 

സ്യൂറോസൈക്കോ ഇമ്യുണോളജി 
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മൊസാര്‍ട്ട്‌ ഇഫക്ട്‌, ബിത്തോവന്‍ ഇഫക്ട്‌ 
ഗ്ലോബര്‍ യൂണിവേഴ്‌സല്‍. ഇന്ത്യന്‍ ദര്‍ശനത്തില്‍ 
൩; റിസര്‍ച്ച്‌ മെത്തേഡ്‌ 

ഓരോരുത്തര്‍ക്കും സ്വയം ചിന്തിക്കാന്‍ ഒരു എക്സര്‍സൈസ്‌ 
രാഗചികിത്സ 

ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസമേഖലയില്‍ 

മരണത്തില്‍ അസമത്വം 

കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ 

സംഗീതം, സാഹിത്യം--സംവേദനത്തില്‍ 
ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ആമം 

യോഗദര്‍ശനം 


അനുബന്ധം 
ചില തെറ്റിദ്ധാരണകള്‍ 
ദ്വാദശച്രക്രം അന്വേഷണത്തിന്റെ മീമാംസാച്ക്രം 


ഭാഗം നാല്‍ 

ശ്രീച്രകം 

ശ്രീച്രകഗോപാലം 

രാഗധ്യാനദേവതകള്‍ 

ഗായകര്‍ക്ക്‌ സാനന്ദഗോവിന്ദ രാഗശ്രേണീ കുസുമാസ്തരണം 
ദ്രേക്കാണ ദേവതാധ്യാനരൂപങ്ങള്‍ 
രാഗചികിത്സ/നാദലയയോഗം 

കല്പം 

ജയദേവന്റെ അഷ്ടപദിയിലെ രാഗരൂപധ്യാനം 
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| 
വേദാന്തസംഗീത ഗുരുപരമ്പര 


ആദിശങ്കരന്റെ ജീവിതവിജയഗാഥയെ പ്രതിഷ്വനിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, 


അഷ്ടാവര്‍ഷ പതുൂര്‍വ്വേദി 

ദ്വാദശേ സര്‍വ്വ ശാസ്ത്രവിത്‌ 

ഷോഡശി കൃതവാന്‍ ഭാഷ്യം 
ദ്വാത്രിംശോ മുനിരദ്യഗത്‌, എന്ന വരികള്‍. 


എട്ടുവര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ നാലുവേദവും പഠിച്ച്‌, പ്രന്തണ്ടുവര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ 
സര്‍വൃശാസ്ത്രവിത്തായി, സര്‍വ്വജ്ഞനായി, 16 വയസ്സില്‍ ഭാഷ്യം രചിച്ച്‌, 16 
മുതല്‍ 32 വരെ അവയെ പ്രചരിപ്പിച്ചും, ഗുരുകുലങ്ങള്‍ വാര്‍ത്തെടുത്തും 
ലോകകല്യാണത്തിനായി ജീവിച്ച്‌ 32-ാം വയസ്സില്‍ മാനസമാധിയില്‍ 
'മൂനി"യായി ശങ്കരാചാര്യര്‍. ഇനിയൊന്നും പറയാനും പഠിപ്പിക്കാനും ഇല്ലാ 
തായ അവസ്ഥവരെ അദ്ദേഹം നിഷ്കാമകര്‍മ്മം തുടര്‍ന്നു. അദൈതത്തിന്റെ 
പ്രായോഗികവശത്തില്‍ ഭക്തി, ധ്യാനം, സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ലം ഇവയ്ക്ക്‌ കൊടു 
ത്തത്രതന്നെ, അര്‍ഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വിദ്യ ദാനം ചെയ്യുന്നതിനും പ്രാധാനം 
കൊടുത്തിരുന്നതായി കാണാം. 


ഗേയം ഗീതാ, നാമസഹ്രസം 
ധ്യേയം ശ്രീപതി രൂപമജ്രസം 
നേയം സജ്ജനസംഗേ ചിത്തം 
ദേയം ദീനജനായ ച വിത്തം. 


പാടേണ്ടത്‌ ഗീത; വിഷ്ണുസഹസ്രനാമം; ധ്യാനിക്കേണ്ടത്‌ ശ്രീപതി 
യൂടെ രൂപം; ചിത്തം രമിക്കേണ്ടത്‌ സജ്ജനസംഗത്തില്‍; വിത്തം കൊടു 
ക്കേണ്ടത്‌ അതില്ലാത്ത ദീനജനങ്ങള്‍ക്ക്‌. ആദ്യത്തെ രണ്ടുവരി ബാഹ്യവും 
ആന്തരവുമായ ചിത്തശുദ്ധിക്കും മനോനൈര്‍മ്മല്യത്തിനും, ശ്രദ്ധ മുതലായ 
ഗുണങ്ങള്‍ വളര്‍ത്തുന്നതിനുമാണ്‌. ഗീതയും സഹസ്രനാമവും പാടുമ്പോള്‍ 
ശ്രീ(യ്രന്തം/ച്രകം)പതിയുടെ രൂപം ധ്യാനത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കണം. ശ്രുതിയും 
ദര്‍ശനവും ഒന്നാകുന്ന ഈ പ്രക്രിയയാണ്‌ ഇന്നിപ്പോള്‍ ഡടധലിടലിഠറ 0 
സ്ധട, 04 മുതലായ പാശ്ചാതൃസ്രമ്പദായങ്ങളില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാന്‍ തുട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഭാരതത്തിലെ മ്രത്രദേവതാധ്യാനം, രാഗദേവതാധ്യാനം 
എന്നിവയില്‍ ജുഷിയുടെ ദേവതാദര്‍ശനം, അതിന്റെ സ്വരൂപം, അതിന്റെ 
പ്രസ്താരം, ഛന്ദസ്സ്‌ അഥവാ രാഗസര്‍ഗ്ഗം ഇതൊക്കെപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീപതി 
എന്ന പ്രയോഗത്തില്‍ത്തന്നെ അദ്വൈതമുണ്ട്‌. ശ്രീച്രകാരാധന 'വിദ്യോ 


പാസന്യാണ്‌ ശൈവ. ശാക്ത, വൈഷ്ണവസ്യമ്പദായക്കാര്‍ക്കൊക്കെ 
അതുണ്ട്‌ അതിനാലാണ്‌ ഈ പദം ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അവസാനത്തെ 
രഞ്ജുവരികള്‍ ഒരാള്‍ സമൂഹത്തില്‍ എങ്ങനെ പെരുമാറണമെന്ന്‌ സുചിപ്പ 
ക്കുന്നു. സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം കൊണ സറ്വാസനകുള്‍ വളര്‍ത്തണം, വിദ്യയെ 
പോഷിപ്പിക്കണം. തനിക്കുള്ള വിത്തമെല്ലാം (ധനം, രൂമി, ബന്ധുമിത്രാദി 
കള്‍. വിദ്യ) അതാത്‌ ആവശ്യ പ്പെട്ടുകൊണ്ടുവരുന്ന ആര്‍ത്തന്‍, 
അര്‍ത്ഥാര്‍ത്ഥി, ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ നിഷ്കാമമായി ദാനം ചെയ്യണം. 
അതില്‍വെച്ചി പ്രധാനം വിദ്യാദാനമാണ്‌ എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 'വിദ്യ'യെ 
ആര്‍ജ്ജിച്ച വിദ്യോപാസകരായ സര്‍വ്വജ്ഞര്‍ ഗുരുകൂലങ്ങള്‍ സ്ഥാപിക്കു 
ന്നതും, രാഷയങ്ങളും സ്തോതങ്ങളും രചിച്ചു പാടുന്നതും, ആശയസംവാ 
ദങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതും. അതല്ലാതൊരു ധര്‍മ്മം 'ലോകഗുരു'ക്കന്മാരായ 
അദ്വൈതികള്‍ക്കി ഇല്ല. 

എന്തിനാണ്‌ അദ്വൈതി പഞ്ചായതനപൂജ ചെയ്യുന്ന ഗുരുകൂലങ്ങള്‍ 

സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌: ഒരേ ഒരു ബ്രഹ്മത്തെ നിര്‍വ്വികല്പ നിരാകാരമായി ദര്‍ശി 
ച്ചവര്‍ എന്തിന്‌ പഞ്ചമുര്‍ത്തികളെ പൂജ ചെയ്യണം? 

കാരണം, പഞ്ചമുര്‍ത്തികളുടെ സങ്കല്പത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ട്‌. 

1 ആദിത്യന്‍: ഭൂമിയില്‍ ജിവിക്കുന്ന മനുഷ്യനടക്കം സര്‍വ്വചരാചര 
ങ്ങളുടെയും ഈര്‍ജ്ജയോനിയാണ്‌ സൂര്യന്‍. അതിനാല്‍, അവ്യ 
ട്തമായ പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ വ്യക്തമായിക്കാണുന്ന (ദര്‍ശനി 
ജം) സിംബല്‍ ആയി മൂര്‍ത്താമൂര്‍ത്ത രൂപത്തില്‍ സുരൃനെ ആരാ 
ധിക്കുന്നു. 

2. അംബിക: അമ്മ. ഓരോ ശിശുവിനും ഒരമ്മയുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചമാതാ 
വായി ഒരു പരാശക്തിയെന്നപോലെ. ആദ്യത്തെ പാലും, 
ആദ്യത്തെ വാക്കും, ആദ്യം മുന്നോടൂവച്ച കാലടിയും, ആദ്യത്തെ 
താരാട്ടും തന്ന ആദിഗുരുവാണ്‌ ഓരോ കൂഞ്ഞിനും അമ്മ. (പരാ 
ശക്തിയുടെ കാണപ്പെട്ട സിംബല്‍). 

3, വിഷ്ണു: എങ്ങും വ്യാപിച്ച്‌ അച്യുതവും അക്ഷരവും അമൃതവു 
മായി സര്‍വ്വജീവജാലത്തിലൂം ഇരുന്ന്‌, സര്‍വ്വജീവജാലവും 
തന്നിലും ഇരുന്ന്‌ നാദബ്രഹ്മമായിരിക്കുന്ന പുരുഷോത്തമസജ, 
ല്പം. 

4. മഹേശ്വരന്‍: പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ഒരു അമ്മയുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരച്ഛനുമുണ്ട്‌. 
ഒരര്‍ദ്ധനാരിശ്വരന്‍, സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചത്തിനും (ഗൃഹത്തിനും) നാഥ 
നായി, തന്റെ ശക്തിയോടൊത്തിരുന്ന്‌ നിഷ്ക്രിയനായി സര്‍വ്വ 
ത്തിനും അദ്ധ്യക്ഷത വഹിക്കുന്ന മംഗതുകാരിയായ ശിവസങ്കല്പഃ. 

5. ഗണനാഥന്‍ 
മഹേശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ച പ്രകുവര്‍ത്തി, രാജരാജേശ്വരന്‍. 
അംബിക ച്രകുവര്‍ത്തിനി, രാജരാജേശ്വരി. 
എല്ലാ ചരാചരങ്ങളും അവരുടെ (പഞ്ച) ഭൂതഗണങ്ങള്‍, ആ ഗണ 
ങ്ങള്‍ക്കു നാഥന്‍ ഗണനാഥന്‍. ദേവഗണങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂമാരന്‍ 


(സുധ്രഹ്മണ്യന്‍? ദേവസേനാപതിയാകുയാല്‍ സുബ്രഹ്മണ്യനും 

ഗണനാഥനാണ്‌. ജുഷിമാര്‍ക്കും, വിദ്യോപാസകര്‍ക്കും (മനൂ 

ഡ്ര്‍ക്കി। സുര്രഹ്മണ്യനും ഗണപതിയും യൂവരാജാകന്മൊരായി, 

അംബികാമഹേശ്ചരന്മാരെന്ന ച്രകവര്‍ത്തിമാരൂടെ ഭൂതഗണനായ 

കന്മാരായി സംരക്ഷണരൂപത്തിലും, വിഘീനം നീക്കുന്ന ഗൂരൂരു 

പത്തിലും രിക്കുന്നു. 

ഇങ്ങനെ അഞ്ചൂ സിംബലുകളിലൂടെ സര്‍വ്വ ഈര്‍ജ്ജ്യപ്രകിയ 
കളെയും, സര്‍വ്വചരാചരങ്ങളെയും, സമൂലം, അവയുടെ ഉച്ഛ, ജ്ഞാന, 
ക്രിയാശക്തികളോടെ, അവയുടെ സംരക്ഷണപ്രതിജ്ഞയോടെ 'ലോകുക 
ല്യാണ്‌മെന്ന ഒറ്റ ലക്ഷ്യംവെച്ച്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതാണ്‌ അദ്വൈതം. ഇതാണ്‌ 
“ഭാഗവതധര്‍മ്മം' എന്ന്‌ ഭാഗവതം വായിച്ചാല്‍ കൊച്ചുകൂട്ടികള്‍ക്കുപോലും 
മനസ്സിലാവും. ഭാഗവതര്‍ എന്ന പേര്‍, ഭാഗവതം പാരായണം ചെയ്യുന്നവ 
രെയും സംഗീതസാധന നടത്തുന്നവരെയും ഒന്നിച്ച്‌ വിളിക്കുന്ന ഒരു പേരാ 
ണെന്നതുതന്നെ, ഭാരതത്തിന്റെ 'എത്ത്‌നോ മ്യൂസിക്കോളജി” പഠിക്കുന്നവര്‍ 
മനസ്സിരുത്തേണ്ട ഒരു കാര്യമാണ്‌. 
രാഗചികിത്ധവാഗവേഷണത്തില്‍ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളുടെ പസ 

ക്തിയും പ്രാധാന്യവും പഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഞാന്‍ വേദാന്തപരമ്പരയിലും 
സംഗീതപരമ്പരയിലും ഭക്തിജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ ഗുരൂപരമ്പരയിലും ഒര 
ദ്വൈതം കണ്ടെത്തിയത്‌ യാദൃച്ഛികമായാണ്‌, 10-1-1997-ന്‌ ഹൈദരാബാദില്‍ 
വെച്ച്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമത്തിലെ പുസ്തകശാലയില്‍നിന്നാണ്‌ ഞാന്‍ 
വിദ്യാരണൃസ്വാമിയുടെ 'പഞ്ചദശി” വാങ്ങിയത്‌. അദ്ദേഹം മേളകര്‍ത്താരാ 
ഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇന്നു നാം വിളിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള നാമങ്ങള്‍ നടപ്പാക്കിയവ 
രില്‍ പ്രമുഖനെന്ന്‌ അന്നെനിക്ക്‌ അറിയില്ലായിരുന്നു. ഇവിടെ ശങ്കരന്റെ ഗുരു 
പരമ്പരയെ നമുക്കൊന്നു പരിചയപ്പെടാം. 


ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഗുരുപരമ്പര 


നാരായണപത്മമുഖം വസിഷ്ഠം 

ശക്തിം ച തത്പൂുത്ര പരാശരം ച 

വ്യാസം ശുകം ഗൌഡപരദം മഹാന്തം 

ഗോവിന്ദയോഗ്നേന്ദ്രമതസ്യ ശിഷ്യം 

ശ്രീശങ്കരാചാര്യമതാസ്യ പത്മപാദം 

ച ഹസ്താമലകം ച ശിഷ്യം 

തം തോടകം വാര്‍ത്തികകാര മന്യ 

നസ്മത്‌ ഗുരും സന്തതമാനതോസ്തി 

സദാശിവ സമാരംഭം ശങ്കരാചാര്യമദ്ധ്യമം 

അസ്മത്‌ ആചാര്യ പര്യന്തം വന്ദേ ഗുരു പരമ്പരാം. 
ദൈവപരമ്പരയില്‍ നാരായണനും സദാശിവനും 'ഏക്‌മെന്നു ശ്രദ്ധി 


ക്കുക. മാനവപരമ്പരയില്‍ ശൃംഗേരിയിലെ ആശ്രമവും പ്രസിദ്ധമായ 
വ്യാഖ്യാനസിംഹാസനവും ഉള്ള ഗുരുകൂലത്തില്‍ ശങ്കരാചാരൃശിഷ്യരില്‍ 


നാമത്തെ അലാ സുരേഷും പത്നി ഉദയഭാരതിയും (ഇവര്‍ ശാരദ 
സെ അവതാതമെന്് കരുതുന്നു) ആറിമ ദഷിപരമ്പരയിലെ ഗുരുക്കന്യം 
പ്പോലെ ഗൃഹസ്ഥ പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌ (ഗുരു 4 ഗുരുപത്നി) ആണ്‌ 
യിവിപ്പിരുന്നത്‌. ഇന ശ്ൃംഗപ്ുരത്തിലാണ്‌ 2-൦ ഗുരുവായി വിദ്യാരണ്യന്‍ 
ഴിവിച്ചത്‌ അദ്ഹം രസവും ശ്രഹ്മാനനുവും ഒന്നെന്നറിഞ്ഞ അപ്വൈയ്യി 
ഡധയി വേദാത്തത്തിലും സംഗീതത്തിലും ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചു. 5 മേള 
എര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍കള്‍ ദാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ദ്ദേഹം ലക്ഷണം നിര്‍ണ്ണയിക്കുക 


യുണ്ടായി, 
ശങമ്മര ഗുരുപരമ്പര 





ദൈവപരമ്പര 
ബ്രഹ്മം 
ദഷിപരമ്പര 
വസിഷ്ഠന്‍ 
ര്‍ പി വിഷ്ണുസഹ്രസനാമം 
യം ന്‌ സനത്സുജാതീയം ത്തില്‍ 
ഭഗവദ്ഗീത 
പരാശരന്‍ 
റ) ഉപനിഷറര്‍്‌ വേദാവദാന്തങ്ങള്‍ 
വ്യാസന്‍ ബ്രഹ്മസ്ൃത്രം 
പം ഭാഗവതം പുരാണേതിഹാസങ്ങള്‍ 
ശുകന്‍ 
((്രഹ്മചാരി/ഭാഗവതപുരാണം?) --രക്തിയോഗം 
മാനവപരമ്പര 
ഗൌഡപാദന്‍ 
പം 
ഗോവിനന്‍ 
പം 
ശന.രന്‍ 
ശ്യംരഗതി വാരകു പുരി ബദരി 
ചം പയം ചം പം 
സുരേശ്വതന്‍: പത്മപാദര്‍ ഹസ്താമലകന്‍ തോടകന്‍ 


ശ്രാരദ 
(ശുകന്‍ മുതല്‍ ഉരുള ബ്രഹ്മചാരികളായ ഗുരുപരമ്പരയില്‍ ശ്യംഗേരിയിലെ 
സുരേശ്വരന്ദ വറിട്ടുനിഥിക്കുന്നു; ഗൃഹസ്ഥനായി. ഗുരുപത്നീസമേതനായി? 
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വോദാന്തസ്യ്രരായം ഭാഗവതസ്ധയമ്പരായം 


ശ്യഥരി ഗുരുപരമ്പര 
] 


സ്പുരേശന്‍ ശാരദ (ഉദയഭാരതി) 
ചം 
















നവി പാര്‍വ്വതി 
ആയ ന റം % 
വിഷ്ണുപാര്‍ഷറര്‍ കുമാരന്‍ 
ട്‌ മ റ്യു 
ജഞാനോത്തമന്‍൯ ഇനതികുളാരന്‍ 
പം 
വ്യായഘപാദ നാരദര്‍ പതഞ്ജലി തിരുമൂല? 
നു ല്ല (ഛാന്ദോഗ്യം) ട്ട] 
നിര്‌ രരതന്‍ തെക്കേ ഇന്ത്യയിലെ 
ശൈവനായനാര്‍ പര 
തത്ത ത്‌ മതംഗന്‍ ഹനുമാന്‍ മ്പര ന 
നരസിംഹതിര്‍ത്ഥന്‍ 
പം 


നാർ 
അതുള്ളത്‌ 
വിദ്യാരണ്ബയന്‍ (സായനന്‍) 


വേദം(/'വേദാന്തം സംഗീതസ്ര്പദായം കേള കേരള 
ി അകത്താ സ്ര്രരായം സ്വസ്വദായം 
രാമാമാത്യന്‍ 
പൂം 
സോമനാഥകുവി 
പൂം 


വെങ്കടുമഖി 
ദിക്ഷിതര്‍ ഖയാല്‍ 


പഞബ്ചനദം 


മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ രാമസ്ധാമി 
ശിവന്‍ ശിവന്‍ 


എം.എസ്‌. സുബ്ബലക്ഷ്മി 


കെ.ജെ. യേശുദാസ 000000088അി 
സ്ധൂവര്‍ഴ്ഗു 


ഭുവനേശ്വരി 
















ച 
ദ്വാദശോപനിഷത്തുക്കളില്‍ 
സംഗീതപരമായ ശബ്ദങ്ങള്‍, പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ 


തൈത്തിരിയം, കഠം, ് 

] കൃഷ്ണയജുര്‍വ്വേദപരം 
ശ്വേതാശ്വതരം, നാരായണം 
ഐതരേയം ജ്ഗ്വേദം 
മുണ്ഡകം, പ്രശ്നം, 
മാണ്ഡുക്യം, | അഥര്‍വ്വവേദം 
ഗൌഡപാദകാരികാസഹിതം 
കേനം, 

] സാമവേദപരം 
ഛാന്ദോഗ്യം 
ഈശാവാസ്യം, ] 

ശുക്ടയജുര്‍വ്വേദപരം 

ബൃഹദാരണ്യകം ത്സ ര്വേ ച 


ഈ ദ്വാദശോപനിഷത്തുക്കളെ “സുധാസിന്ധു” എന്നപേരില്‍ (൧.൦. 
8ഠഠ/4, 113൮൩ പ്രകാശനം ചെയ്തത്‌ 2003 മെയ്‌ 18-ന്‌ ആയിരുന്നു. 
ഇവയിലുള്ള സംഗീതപരമായ ശബ്ദങ്ങളെ അതാതിടത്ത്‌ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
വര്‍ണ്ണം, സ്വരം, ധ്വനി, സൂര്യ, സ്വരതി, സുവര്‍ണ്ണം, നാദ്ര്രബഹ്മം, ഉദ്ഗീഥം, 
ജ്ഷഭം, ഷി, ജൂക്ക്‌, സപ്തസ്വരങ്ങള്‍ (സപ്തപ്രാണ, സപ്തജിഹ്വ, 
സപ്താര്‍ച്ചിസ്റ്റ്‌, സപ്തസിന്ധുക്കള്‍, സപ്തലോകങ്ങള്‍ €.), രസം, ആന 
ന്ദം, സ്തോഭം, ലയം, ഭാവം, പ്രതിഭ, ഭാവയത്രി, സപ്തവിധ, പഞ്ചവിധസാ 
മങ്ങള്‍, നാഡി, മധുനാഡി, മധുവിദ്യ--മുതലായി അനേകം വേദശബ്ദങ്ങളും 
അവയുടെ വേദാന്തശാസ്ത്രാനുസ്ൃതവും, ഇതര ശാസ്ത്രാനുസ്ൃതവുമായ 
അര്‍ത്ഥങ്ങളും അവയ്ക്ക്‌ ആധുനികശാസ്ത്രത്തില്‍ ഉള്ള സമാന 
ശാസ്ത്രസങ്കേതങ്ങളും ചര്‍ച്ചചെയ്യുകയുണ്ടായി. ഇവിടെ, സംഗീതശാസ്(്൪ 
പരമായി ചിലതുമാത്രം കുറിക്കുന്നു. അപ്സരകളില്‍ ഇരിക്കുന്ന “മേധ'യും, 
ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരിലിരിക്കുന്ന മനസ്സും, ദൈവികമേധയായ സരസ്വതിയുടെ സാമ 
ത്തിലെ മേധയും, സുരഭിയായ ആനന്ദവും ഞങ്ങള്‍ക്കു തരിക എന്ന നാരാ 
യാണോപനിഷത്തിലെ സപ്തസ്വരസംബന്ധിയായ പ്രാര്‍ത്ഥന (ശ്ലോകം 3) 
ഓര്‍ത്തു കൊണ്ട്‌! ശാരീരകഭാഷ്യത്തില്‍ (1-3-28) ശങ്കരാചാര്യര്‍ ധ്വനി, 


വര്‍ണ്ണം (ടറി, മധ) എന്നിവയുടെ തരംഗകമ്പനത്തെപ്പറ്റിയും അവ 
അടുത്തും അകലെയുമാവുമ്പോള്‍ ദ്രഷ്ടാവിന്റെ (ശ്രോതാവിന്റെ) ഇന്ദ്രിയ 
ത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന ആപേക്ഷികമായ ഭേദങ്ങളെക്കുറിച്ചും കൃത്യമായി 
വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട. ഇത്‌ ഡോപ്ലര്‍ ഇഫക്ട്‌ എന്ന്‌ നാം ഇന്നറിയുന്ന പ്രതിഭാസ 
ത്തിന്റെയും, ക്ലാസിക്കല്‍ ഫിസിക്സില്‍ ന്യൂട്ടന്റെ നിയമങ്ങളുടെയും ഒക്കെ 
കൃത്യമായ വിവരണമാണ്‌. സംസ്കൃതത്തിലാണെന്നുമാത്രം. പ്രകാശ 
വിമര്‍ശരുപവും നാമരുപാത്മകവുമായ പ്രപഞ്ചസംവിധാനത്തില്‍ അങ്ങനെ 
യല്ലേ വരാന്‍ നിവൃത്തിയുള്ളു. ഏറ്റവും സുക്ഷ്മതമമായ ഈര്‍ജ്ജകണ 
തരംഗത്തില്‍പ്പോലും, ചുവപ്പ്‌, നീല, പച്ച എന്നു മുന്നു വര്‍ണ്ണങ്ങളും, ഉച്ചം, 
മരന്ദം, |ധവാ-ധ, 00ന-ഠ എന്ന അവസ്ഥകളും, സത്യം സൌന്ദര്യങ്ങളും, 
ഷഡ്രസങ്ങളും ഉണ്ടെന്ന്‌ വേദാന്തി പണ്ടേ പറഞ്ഞത്‌ മുറേ ജെല്‍മാന്‍ (1972) 
വിണ്ടും കണ്ടെത്തുമ്പോള്‍ ഇലക്ട്രോ ഡൈനാമിക്സില്‍നിന്ന്‌ ക്രോമോ 
ഡൈനാമിക്സിലേക്കാണ്‌ നമ്മുടെ ബോധം ക്വാണ്ടം ചാട്ടം ചാടുന്നത്‌! ഇത്‌ 
മാനവരാശിക്കു മുഴുവന്‍ സ്വന്തമായ 'പ്രത്യദിജ്ഞ' (വീണ്ടും ഓര്‍ക്കുക) 
എന്ന പ്രതിഭാസ്‌ഫോടമാണ്‌! ഇന്ത്യന്‍ സംഗീതജ്ഞര്‍ ഈ പ്രത്യഭിജ്ഞ 
യിലെ സതൃശിവസന്ദര്യങ്ങളുടെ ആനന്ദലഹരിയിലേക്ക്‌ ലോഗരിത്മിക്ക്‌ 
അനുപാതങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചിട്ടാണ്‌, ഈ മഹദ്സര്‍ഗ്ഗം നിര്‍വ്വഹിച്ചത്‌ എന്ന 
കുണ്ടെത്തല്‍തന്നെ ഒരു 'സ്ഫോട'ത്തിന്റെ ആനന്ദലഹരി തരുന്നു. 

കണ്ഠനാളത്തിലെ ആകാശത്തില്‍ വായു പ്രവേശിച്ച്‌, ലാരിംക്സിലെ 
വോക്കല്‍ കോര്‍ഡില്‍ കമ്പനമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇത്‌ 8 സ്ഥാനങ്ങളില്‍ തട്ടി 
യാണ്‌ വൃത്യസ്ത രീതിയിലുള്ള ശബ്ദവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. നാവ്‌ 
വളഞ്ഞ്‌ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (ഖേചരീവിദ്യ) തട്ടിയാലേ ചില പ്രത്യേക അക്ഷര 
ങ്ങള്‍ (൭) ഉച്ചരിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. വളരെ വേഗം പാടുന്ന ഗായകര്‍ 
തങ്ങളറിയാതെതന്നെ ഈ ക്രിയകള്‍ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ നാദലയയോഗ 
ത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. സ്വരം ഉയിരും വ്യഞ്ജനം മെയ്യുമാണ്‌ വാഗ്ദേവിക്ക്‌! 
രണ്ടും പ്രത്യക്ഷമായവര്‍ക്കേ ഭാഷയും സംഗീതവും വഴങ്ങുകയുള്ളൂ. സംഗീ 
തജ്ഞന്റെ പ്രാണോര്‍ജ്ജവും, സൂര്യോര്‍ജ്ജവും സമാനങ്ങളാണെന്നും, 
അവ സമത (0310ഥിസ്മൃ(ദസ്ധദ!!ട്ട) ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നും സാമവേദപരമായ 
ഛാന്ദോഗ്യം പറയുന്നുണ്ട്‌. സംഗീതത്തിലെ ഷഡ്ജപഞ്ചമങ്ങള്‍ പോലെയാ 
ണവ. 

സമാനന്‍ എന്നാല്‍ ഒദ്ധ!/5൦ എന്ന വായുവാണ്‌. ജീവാത്മപരമാത്മ/ 
ശിവശക്തി സാമരസ്ൃത്തിന്‌ ഒദ്ധദ!(ടദ്ടേ വേണം. സൂര്ൃയനാരായണന്റെ 
വെളുത്ത സ്വര്‍ണ്ണരശ്മി സാ, പരാകൃഷ്ണനീലരശ്മി അമാ; സുവര്‍ണ്ണഗൌ 
രവും കൃഷ്ണനിലവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ സാമം; സംഗീതം എന്ന്‌ ഛാന്ദോഗ്യം 
(ശ്ലോകം 6, ഖണ്ഡം 6). സുര്യമണ്ഡലാന്തര്‍ഗതമായ സ്വര്‍ണ്ണപൂരുഷന്റെ 
തേജസ്സ്‌, സ്വരങ്ങളെ ഉപാസിച്ച്‌ നാദാനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കും ലഭി 
ക്കുന്നതായി വേദാന്തം സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ശങ്കരഭാഷ്യം 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നു; 

സമാഹിതചേതസ്സായി, പ്രഹ്മചര്യം മുതലായ സാധനകളെ അവ 
ലംബിച്ചിരിക്കുന്ന തേജസ്വികളില്‍ കൃഷ്ണവര്‍ണ്ണമുള്ള ശ്മശരുകേശാദികള്‍ 


അ്ഞ്ഞ്ഞ്ന്‌ 


കാണാറുണ്ട്‌. സുര്യന്‌ തന്റെ രശ്മികള്‍ പോലും സ്വര്‍ണ്ണനിറമാകയാല്‍ ഹിമ 
ണൃശ്മശ്രു. ഹിരണ്യ കേശനെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. അടിതൊട്ടു മുടിവരെ 
ജ്യോതിര്‍മയനായ ഈ സര്‍വ്വവും ഭാരുപത്തിലുള്ള സുവര്‍ണ്ണമാണ്‌, സ്വര 
മണ്ഡലമാണ്‌. ഓരോ രശ്മിയും വര്‍ണ്ണനാദസ്വരമയമാണ്‌. നാദാനുസ 
ന്ധാനം ചെയുമ്പോള്‍ ഈ മൂര്‍ത്തമായ ഈര്‍ജ്ജപുരുഷനെയും അമൂര്‍ത്ത 
മായ (കൃഷ്ണനിലം) ഈര്‍ജ്ജപുരുഷനെയും ജഷി ഉപാസിക്കുന്നു. 'ഉദിത' 
എന്ന്‌ ഉദിക്കുന്നതിനാല്‍ സൂര്യന്‍ ഉദ്ഗിഥമാണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
അവനാല്‍ ഉദ്ഗാനം ചെയ്യപ്പെടുന്നതിനാല്‍ അവന്‍തന്നെ ഉദഗാതാവുമാണ്‌, 
ഗീതവും, ഗാതാവും, സ്വരവും. സുവര്‍ണ്ണവും, സൂര്യനും, നാമരുപ പ്രപ 
ഞ്ചവും അങ്ങനെ 'ഒന്നാ'യിത്തിരുന്നു. അദ്വൈതത്തില്‍! അദ്ധ്യാത്മത്തില്‍ 
നരനാരായണനെന്ന ജീവാത്മാവും (ഗായകര്‍ /രസികര്‍) അധിദൈവതത്തില്‍ 
സുര്യനാരായണനെന്ന പരമാത്മാവുമായി സഗുണരുപത്തിലിരിക്കുന്നതും, 
നിര്‍ഗ്ഗുണമായ അവ്യക്തമായ പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജമായിരിക്കുന്നതും ഒന്നുതന്നെ! 

"ചേതനസ്്യൈകസ്യ നിരവയവത്വാദ്‌ 

ദ്വിധാ ഭാവാനുപപത്തേഃ 

തസ്മാദ്‌ അദ്ധ്യാത്മാദി ദൈവതയോര്‍ ഏകത്വം ഏവ.” 

(ശങ്കരാചാര്യര്‍) 

സാമഗായകര്‍ കാണപ്പെടുന്ന ഈ ലോകത്തിനപ്പുറത്തെ ശുദ്ധമായ 
ഈര്‍ജ്ജ ഭൂമി ക കളില്‍നിന്നുണ്ടായി സ്വന്തം ബോധ്രപ്രകാശത്തിന്റെ 
ശുദ്ധോര്‍ജ്ജത്താല്‍ അതില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നു. ശങ്കരാചാര്യരുടെ അഭി 
പ്രായത്തില്‍ സാമഗായകര്‍ മാത്രമാണ്‌ “സര്‍വ്ൃവജ്ഞര്‍'. സര്‍വ്ൃവജ്ഞപീഠം കയ 
റിയ ഒരാളുടെ ഈ അഭിപ്രായത്തെ അംഗീകരിക്കാതിരിക്കാന്‍ വയു. ഖണ്ഡം 
22-ല്‍ ഛാന്ദോഗ്യം ഏതെല്ലാം ശബ്ദവും ശ്രുതിയും സാമഗായകര്‍ സ്വീക 
രിക്കണമെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സമസപ്തകത്തിലെ 2 സ്വരങ്ങളെ 
നമുക്ക്‌ കണ്ടെത്താനാവും. 


1. വിനര്‍ദ്ദി--അഗ്നിയുടെ പരിശുദ്ധമായ ഉദ്ഗീഥം. പശുക്കള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ട 
മാണ്‌. ഇത്‌ ജഷഭസ്വരം (രി)--മൂര്‍ദ്ധാവില്‍. 


2. ക്രഞ്ചപ്പക്ഷിയുടെ നാദം പോലുള്ള ഗീതമാണ്‌ ബൃഹസ്പതി(ഗു 
രു)യുടേത്‌. ഇത്‌ ഇന്നത്തെ സംഗീതശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ 'മദ്ധ്യമ'മാണ്‌. (മ) ഹൃദയത്തില്‍. 

3. അനിരുക്തം--സാഹിത്യം കൂടാതെ അസ്പഷ്ടമായി സ്തോഭാ 
ക്ഷരങ്ങള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രജാപതിയുടേതാണ്‌. (ഇ 
ത്തരം സ്തോഭങ്ങള്‍ സംഗീതത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. സംഗീ 
തത്തിന്റെ രസാനുഭവം വ്യക്തമാക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌.) 

4. നിരുക്തം, സ്പഷ്ടം--സ്പഷ്ടമായും സ്ഫുടമായും സാഹിത്യ 
ത്തോടുകൂടി, ഉച്ചാരണശുദ്ധിയോടുകൂടി പാടുന്നത്‌. ഇത്‌ ഓഷ്‌ 
ധിവനസ്പതികളുടെയും, ഗന്ധര്‍വ്വാപ്സരസ്സുകളുടെയും, മധുവി 
ദയയുടെയും നാഥനായ “സോമന്‌” (ച്ര്രന്‍) പ്രിയപ്പെട്ടതും അമു 
തമധുരവുമായ സംഗീതമാണ്‌. 


൭. മ്യു, ശഎക്ഷമമായി, അനായാസേന പാടുന്നത്‌ വായുവിന്‌ പ്രാണാ 
ധികവ്പിയതരമാണ്‌. 


6. ബലമായി, ശ്ലക്ഷ്മമായി, ആയാസപ്പെട്ട പാടുന്നത്‌ ഇന്ദ്രന്‌ പ്രിയ 
മായ ആലാപനയാണ്‌, 


7. പൊട്ടിയ ഓട്ടുപാത്രം പോലെ പാടുന്നത്‌ വരുണന്റെ ,പിയത്തി 
നാണ്‌. (ഇത്‌ ഗായകര്‍ ചെയ്യരുത്‌.) പൊട്ടിയ ഓടുപാത്രത്തിന്റെ 
ശ്രുതിയില്‍ പാടിയാല്‍ ആനന്ദം ലഭിക്കയില്ല, പ്രജാപതിധര്‍മ്മമായ 
സംസാരജീവിതം പൊട്ടിയ ഓടുപോലെ ചിലപ്പോള്‍ അപ്ശ്രു 
തിയും, ചിലപ്പോള്‍ ശ്രുതിയും ഉണ്ടാക്കും എന്നൊരര്‍ത്ഥവും 
ഉണ്ടാവാം, 


ഖണ്‍ഡം 22 ശ്ലോ. 2-ല്‍ ഒരു ഗായകന്‍ എങ്ങനെ പാടണമെന്ന്‌ വിശ 
ദമാക്കുന്നു. 

“ശുദ്ധമനസ്കരായി, ഈശ്വരോപാസനയോടെ, ഏകാഗ്രഭക്തിയോടും 
ശ്രദ്ധയോടും, നിരഹങ്കാരരായി പാടണം. എന്റെ ഗാനത്താല്‍ സര്‍വ്വ ദേവ 
ന്മാര്‍ക്കും അമൃതവും സര്‍വ്വ പിതൃക്കള്‍ക്കും സ്വധയും സര്‍വ്വ മനുഷ്യര്‍ക്കും 
ശുഭ്പപതിക്ഷകളും, സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും ധാരാളം അന്നവും ജലവും 
ലഭിക്കട്ടെ എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ പാടണം. അങ്ങനെ പാടുന്നവരുടെ 
സ്വരമോ വ്യഞ്ജനമോ ഈഷ്മാവോ ഒരിക്കലും പിഴയ്ക്കുകയില്ല, സ്വരങ്ങ 
ളെല്ലാം ഇന്ദ്രന്റെയും ഈഷ്മാക്കളെല്ലാം പ്രജാപതിയുടെയും സ്പര്‍ശങ്ങ 
ളെല്ലാം മൃത്യുവിന്റെയുമാണ്‌. ഉദ്ഗാതാവിന്‌ അവയെല്ലാം പാടാന്‍ കഴിയ 
ണം. എല്ലാ സ്വരവും, ഈഷ്മാവും സ്പര്‍ശവും സ്വരോപാസന ചെയ്ത്‌ 
ബലമായി ഉച്ചരിക്കുക; അക്ഷരോപാസന ചെയ്ത്‌ ഉച്ചരിക്കുക. അതാത്‌ 
വര്‍ണ്ണ ദേവതകള്‍ ഗായകരെ കാത്തുരക്ഷിച്ചുകൊള്ളും. സ്പര്‍ശങ്ങള്‍ മൃദു 
ലമായി, ഇടവിട്ട, പതുക്കെ, സ്പഷ്ടമായി, ഉപാസനയോടെ ഉച്ചരിച്ചാല്‍ മൃത്യു 
വില്‍നിന്ന്‌ ജയം നേടി അമൃതത്വം ലഭിക്കും. ഈഷ്മാക്കള്‍ അഗ്രസ്തമായും 
(വിഴുങ്ങാതെ) അനിരസ്തമായും (അര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞ്‌ സ്പഷ്ടമായി) വേണം 
ഉച്ചരിക്കാന്‍! 

ബൃഹദാരണ്യകം (പേജ്‌ 830-831, സുധാസിന്ധു) സാമത്തിന്റെ നിധി 
സ്വരമാണ്‌ എന്ന്‌ പ്രസ്താവിക്കുന്നു; സ്വരം അറിയുന്നവന്‍ സ്വരമായിത്തീ 
രുന്നു. കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന ജൂത്വിക്ക്‌ സ്വരത്തെ കാമിക്കുന്നു; കര്‍മ്മം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ധാരാളം സ്വരമുള്ള വാക്ക്‌ ഉച്ചരിച്ച്‌ ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ സ്വരസമ്യ 
ദ്ധിയുള്ള സാമഗായകനായ ജത്വിക്കിനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ യജ്ഞത്തില്‍ ആളു 
കള്‍ തിങ്ങിക്കൂടുന്നു. ഒരു നല്ല “സ്വര 'ത്തിന്നുടമയാവുക, അക്ഷരങ്ങളും 
വാക്കുകളും സ്വരശ്രുതിശുദ്ധമായി ഉച്ചരിക്കാന്‍ സാധിക്കുക, അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥമറിയുക--ഈ മൂന്നും നേടാന്‍ കുട്ടിക്കാലം മുതലേ പരിശ്രമിക്ക 
ണം. സാമം സുവര്‍ണ്ണമാണെന്നറിയുന്ന ഗായകര്‍ സുവര്‍ണ്ണമായി ഭവി 
ക്കുന്നു; സ്വരം സുവര്‍ണ്ണമാക്കുന്നു, സാമത്തെ സുവര്‍ണ്ണമായി അനുഭവി 
ക്കുന്നു, സുവര്‍ണ്ണം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.” "സ്വരം ഏവ സുവര്‍ണ്ണ്‌ സ്വരം 
തന്നെയാണ്‌ സുവര്‍ണ്ണം--അതുതന്നെയാണ്‌ സാമം, സ്വരോപാസന സാമോ 


നാ നാദലയസിന്ധു 


പാസനമ്യാണ്‌; ആത്മോപാസനയാണ്‌. സ്ധാമദവേദം തന്നെയ 
മായ മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ ഉപാസനയാണ്‌. 

, ഈ വേദവേദാന്തഗുരുകുലത്തിലാണ്‌ ശങ്കരാചാര്യരുടെ സ്ഥാ 
എന്നു ശരഹിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്തോഴ്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉതുളു സംഗിതപ്പ 
മ്പര്യം വ്യക്തമാകുന്നതാണ്‌. അഗ്നിയാണ്‌ വാക്ക്‌. ആ അഗ്നിരുപമ ളം 

ലു ആ പമായ വാഗ്റ്ദവ 
വിയുടെ ഉദ്ഗീഥമാണ്‌ 'ഗോകാമി”യായ യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യാദി ജഷിമാരൂട്ടെ 
ടദ്ഷദസ്വരം. ആ ജഷഭം തന്നെ ശിവവാഹനമായ “നന്ദി” എന്ന നന്ദികേശ്യ 
രന്റെ രതിസ്വരവും! കാമശാസ്ത്രത്തിലൂടെ 64 കലകള്‍ ലോകത്തെ പഠി 
പ്പിച്ച നന്ദികേശ്വരന്‍ ശിവന്‍ പാര്‍വ്വതിക്ക്‌ ആഗമനിഗമ, ഭാഗവതരഹസ്യങ്ങള്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ ഒളിച്ചുനിന്നു കേട്ടു. അത്‌ സനകാദി കുമാരന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപ്പ 
ദേശിച്ചു. (പാര്‍വ്വതി കുമാരനും ഉപദേശിച്ചു.) സനത്‌ കുമാരനില്‍നിന്ന്‌ നാര 
ദനു ലഭിച്ചു. തൈത്തിരീയത്തില്‍ മേധയും, ശ്രീയും കാമിക്കുന്നവരുടെ ജപ്പ 
ഹോമങ്ങളിലാണ്‌ വിശ്വരൂപനായ ജുഷഭന്‍ ഉണ്ടായതെന്നു കാണാം, ഈ 
അനുവാകത്തിലാണ്‌ “ദേവന്മാരുടെ അമൃതധാരപോലുള്ള വര്‍ഷകനായ ആ 
ഛന്ദോദേവന്റെ അനുഗ്രഹത്തില്‍ എന്റെ ശരീരം അരോഗമായിരിക്കട്ടെ, 
എന്റെ നാവ്‌ മധുമത്തമയായി മധു ഒഴുക്കട്ടെ. അത്‌ ധാരാളം പേരുടെ കര്‍ണ്ണ 
ങ്ങള്‍ കേട്ട്‌ ആനന്ദിക്കട്ടെ; എന്റെ മേധ ബ്രഹ്മത്തെ (ആത്മാവിനെ)! ആവ 
രണം ചെയിത്‌ അതിനെ സംരക്ഷിക്കട്ടെ, എന്റെ ശ്രുതം എന്നെയും സംര 
ക്ഷിക്കട്ടെ' എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയുള്ളത്‌. ഇന്ത്യയിലെ സംഗീതചികിത്സയുടെ 
ആരംഭം ഈ വരികളിലൊക്കെ ഉണ്ട്‌. ജഗ്വേദം മണ്ഡലം 10, സൂക്തം 63, 
ജൂക്ക്‌ 3-ല്‍ പ്രപഞ്ചമാതാവ്‌ മധുമതിയും ഈര്‍ജ്ജസ്വതിയുമായി ധാരാളം 
പര്‍വ്ൃതസ്തനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പിയൂഷവും പാലും നദീരൂപേണ ഒഴുക്കിത്ത 
രുന്നവളായി ചിത്രികരിക്കപ്പെടുന്നു. സുര്യതുല്യരായ തന്റെ മക്കള്‍ക്ക്‌ അവര്‍ 
'ഉക്ത്ഥ' ത്തെ ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ പാല്‍ കൊടുത്ത്‌ അവരെ വീര്യം നിറഞ്ഞ 
(വൃഷഭര) ജഷഭതുല്യരായ ജ്ഞാനികളാക്കിത്തിര്‍ക്കുന്നത്‌ ഈ അമ്മയാണ്‌ 
(ജ്ഞാനപ്പാല്‍). 12-ാം അനുവാകത്തില്‍ നാരായണോപനിഷത്ത്‌ ജൂഷഭത്തെ 
16 കലകളോടെ പ്രാണദാതാവായി, അന്നദാതാവായി, ഐശ്വര്യദാതാവായി, 
വംശവര്‍ദ്ധകനായ പ്രജാപതിയായി സൂര്യതുല്യനായിക്കാണുന്നു. ജ്ഞാന 
ത്തിലും കര്‍മ്മത്തിലും ലാകികജിവിതത്തിലും ആനന്ദം തരുന്നത്‌ ഈ 
ജഷഭമത്രെ! മധുമാനായ തിര ആ സമുദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉയരുന്നു. രഹസ്യ 
മായ ആ 'ഘൃത'ത്തിന്റെ നാമം ഉച്ചരിച്ചാല്‍ത്തന്നെ അമൃതത്വം ലഭിക്കുന്നു; 
ഉച്ചരിച്ചവരുടെ ജിഹ്വ ദേവന്മാരുടെ അമൃതത്വത്തിന്റെ നാഭി (കേന്ദ്രം) ആയി 
ത്തീരുന്നു. ആ നാമം ആവര്‍ത്തിച്ചുപാടി അവര്‍ യജ്ഞത്തില്‍ ഘൃതം 
ഹോമിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മത്തെ 4 ശൃംഗവും 3 പാദവും, 2 ശീര്‍ഷവും, സപ്ത 
പാണിയും, ്രിബന്ധവുമുള്ള ജഷഭനായി, മനുഷ്യരില്‍ (ഉപാസകരില്‍?) 
പ്രവേശിക്കാന്‍ ക്ഷണിക്കുന്ന മ്രന്തമാണത്‌. 


4 ശൃംഗം വിദ്യയുടെ (വാക്കിന്റെ) പര, പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ, വൈഖരി. 
നാലു ജുത്വിക്കുകള്‍. 

3 പാദം ജാഗ്രറ്‌ സ്വപ്ന സുഷുപ്ത്യവസ്ഥകള്‍. 
മൂന്ന അഗ്നികള്‍. 


൫൭ നനന നനന അപ പയ വധ മം) 


2 ശിരസ്സ്‌ ശിവശക്തി 
അര്‍ത്ഥം വാക്ക്‌ 
യജമാനന്‍ /യജമാനി 
7” പാണി സപ്തസ്വരം, സപ്തവര്‍ണ്ണം, സപ്തര്‍ഷി/സപ്തമാത്ൃക്കള്‍, 
സപ്തവിധസാമം, സപ്തപ്രാണം 
സപ്ത ജിഹ്വനായ അഗ്നി 
സപ്തര്‍ച്ചിസ്സുകള്‍ (7 തിരിയിട്ട വിളക്ക്‌) 
സപതലോകം, സപ്തസൈന്ധവം. 


സംഗിതസാഹിത്യോപാസനതന്നെയാണ്‌ ഇവിടെ വിദ്യോപാസന. 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം മനനം ചെയ്യാനും ഓര്‍ക്കാനും ഉള്ള മേധ, സ്മൃതി, 
കേള്‍ക്കാനും അത്‌ ശ്രുതിശുദ്ധമായി ആവര്‍ത്തിക്കാനും ശ്രുതിജ്ഞാനം, 
അത്‌ തലമുറകളിലേക്കു കൈമാറുന്ന അമൃതത്വം, അങ്ങനെ സംസ്കാര 
ത്തെയും മാനവവംശത്തിന്റെ അനഘമായ ചിന്താധാരകളെയും സംരക്ഷി 
ഒണെമെന്ന ദൌത്യം--ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഭാരതത്തിലെ ജഷിമാരുടെ ഗുരു 
കൂലങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചുനിര്‍ത്തുന്ന ഘടകങ്ങള്‍. ജഷി തന്റെ ദര്‍ശനത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ശ്രുതി സൃഷ്ടിക്കുന്നവനാണ്‌; വാക്ക്‌ സൃഷ്ടിക്കുന്നവനാണ്‌. ജഷി 
യുടെ ദര്‍ശനത്തില്‍ ഒരു ദേവതാസങ്കല്പവും (ദൃശ്യം) ഒരു ഛന്ദസ്സും 
(ശ്രൂതി) ഉണ്ട്‌. 

ബാദരായണ്ര(വ്യാസ)കൃതമായ ഭാഗവതത്തില്‍ ചരിത്രാതിതകാലത്ത്‌ 
ജീവിച്ചിരുന്ന ജൂഷഭനെന്ന ജ്ഞാനിയെ ഇവിടെ സ്മരിക്കുന്നു. ഭാഗവതോ 
ത്തമന്മാരില്‍ ഒരാളായ ഇദ്ദേഹം തന്നെയാണ്‌ ആദ്യ ജൈനതിീര്‍ത്ഥങ്കരനും. 

ജഷഭന്റെ പുര്തന്‍ ഭരതന്‍ ഭരിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മുടെ നാട്‌ ഭാരത 
മെന്നറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഭരതനെ കൂടാതെ “നവയോഗി'കളെന്നപേരില്‍ തങ്ങ 
ളുടെ പിതാവിന്റെ 'ഭാഗവതധര്‍മ്മം' പ്രചരിപ്പിച്ച്‌ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന 9 
മക്കള്‍ ജഷഭനുണ്ടായിരുന്നു. അവരില്‍ ഒരാളായിരുന്നു ദ്രമിളന്‍. ദ്രമിളന്റെ 
വംശക്കാരായ ദ്രമിളരെയാണ്‌ നാം ഇപ്പോള്‍ ദ്രാവിഡരെന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. 
കേരളത്തില്‍ പരമഭാഗവതോത്തമരായ നവയോഗികള്‍ ചാതുര്‍മ്മാസ്യം കഴി 
ച്ചുകൂട്ടിയിരുന്ന ശിലായുഗാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ തൃശ്ശൂര്‍ ജില്ലയിലെ തലപ്പള്ളി 
താലൂക്കില്‍ ഉണ്ട്‌. ശങ്കരാചാര്യരുടെ 'ദ്രമിളശിശു' എന്ന പ്രയോഗം ഈ 
പഴമയെ നന്നായറിഞ്ഞുതന്നെയാണ്‌. അദ്വൈതതന്മയതയില്‍ ഏകാന്തിക 
ഭക്തിയോടെ ജ്ഞാനധ്യാനങ്ങള്‍ക്കായി ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവച്ചവരെയാണ്‌ 
“ഭാഗവതര്‍” എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരുന്നത്‌. അവര്‍ ഭക്തിപുരസ്സരം പാടുന്ന സ്തുതി 
കളാല്‍ ഗായകരെല്ലാം “ഭാഗവതര്‍ ' എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങി. 
ശ്രവണ, മനന, നിദിദ്ധ്യാസനങ്ങളോടെ, ശമദമാദിസമ്പത്തോടെ, ഭഗവത്‌ 
കീര്‍ത്തനം പാടി പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന ജീവിതചര്യയാണ്‌ ഭാഗവതോത്തമരുടേത്‌. 
അവര്‍ ജ്ഞാനികളും യോഗികളും, ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ഭഗവാനെ ഓര്‍ത്തു പാടു 
ന്നവരുമാണ്‌. വാകാടകരാജാക്കന്മാര്‍ (മുഷകവംശം? നന്ദി, നാഗ, നവനാഗ, 
ശിശുനാഗ മുതലായ പേരുകളാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ ഈ “യോഗി ' പാരമ്പ 
രൃത്താലാണ്‌. ശതകര്‍ണ്ണി, മുഷക രാജവംശങ്ങള്‍ ഇതില്‍പ്പെടും. 
ഗാന്ധാരദേശം മുതല്‍ താര്മപര്‍ണ്ണിവരെ ഭരിച്ചിരുന്ന ഇക്ഷ്യാകുക്കളുടെ മദ്ധ്യ 


മദേശമായ മാഹിഷ്മതി (നര്‍മ്മദാതീരം) അവരുടെ ഭരണകേന്ദ്രവും തെക്കും 
വടക്കുമുള്ള ഭൂദാഗങ്ങള്‍ അതിന്റെ രണ്ടു ശാഖകളുമായിരുന്നു. വടക്ക്‌ ദുര 
തനും തെക്ക്‌ ്രമിളനും പ്രധാന ശാഖകള്‍ ഉണ്ടാക്കിയെങ്കിലും അവര്‍ 
തമ്മില്‍ വിവാഹവും ദത്തും പതിവുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങനെ ഒരേ വംശമാ 
യിത്തന്നെ വിദേശികളുടെ ആക്രമണം വരെ അവര്‍ നിലനിന്നു. ഈ രാജു 
വംശത്തിന്റെയും ജനതയുടെയും ജീവിതത്തിന്റെ ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത ഒരു 
ഘലടകുമായിട്ടാണ്‌ സംഗിതം ഇവിടെ നിലനിന്നിരുന്നത്‌. ഇന്ത്യന്‍ ലാവണ്യ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ രസാനുഭവത്തെക്കുറിച്ച്‌ നാട്യശാസ്ത്രം മുതലിങ്ങോട്ട്‌ എ 

ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കാണാം, തൈത്തിരീയം ബ്രഹ്മാനന്ദവല്ലിയില്‍ 27, 8 അനു 
വാകങ്ങള്‍ ആനന്ദാനുഭവം (രസാനുഭവം) അതെന്ത്‌ എന്നറിയാനുള്ള അന്വേ 
ഷണത്തിലേക്ക്‌ (മീമാംസ) മനുഷ്യനെ നയിക്കുന്നതായി കണ്ടെത്തുന്നു. 
ആനന്ദമില്ലായിരുന്നെങ്കില്‍ ആരും ഒരന്വേഷണത്തിനും മുതിരുകയില്ലായി 
രൂന്നു. അരോഗദൃഡഗാത്രനും, സര്‍വ്വ ഐശ്വര്യങ്ങളും തികഞ്ഞവനും, യുവാ 





ഭാഗവതത്തില്‍ വിരാട്പുരുഷനായ മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ അവതാര 
ക്രമം: 9-ാമത്തേത്‌ ജൃഷദന്‍, 
1. മഹാവിഷ്ണു 
. നാഭിയില്‍നിന്ന്‌ ബ്രഹ്മാവ്‌ 
. സനത്കുമാരന്‍ 
. വരാഹന്‍ 
, നാരദന്‍ 
. നാരായണനും നരനും 
. കപിലന്‍ 
. ദത്താത്രേയന്‍ 
. ജഷഭന്‍ (ഒന്നാം തീര്‍ത്ഥങ്കരന്‍--ജൈനര്‍ക്ക്‌ 9-ാം വിഷ്ണു.) 
. പൃഥു 
. മത്സ്യം 
. കൂര്‍മ്മം 
13. ധമ്പന്തരി 
14. മോഹിനി 
15. നരസിംഹം 
16. വാമനന്‍ 
17, പരശുരാമന്‍ 
18. വേദവ്യാസന്‍ (ബാദരായണന്‍) 
19. ശ്രീരാമന്‍ 
20. ബലരാമനും ശ്രീകൃഷ്ണനും 
21. ബുദ്ധന്‍ 
22, കല്‍ക്കി 


(24 അവതാരം. നരനാരായണ, ബലരാമ ശ്രീകൃഷ്ണാവതാരങ്ങളെ 
ഒന്നായെടുത്തിട്ടാണ്‌ 22.) 


അ്ഞ്ഞ്ഞ്‌ 
ഥമജാപരതഗ കം ച്ച പ 


ി പി ച 
കട] 


വുമായ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ആനന്ദാനുഭവത്തെ ഒരു യൂണിറ്റായി എടുത്ത്‌ ഒരു 
മനുഷ്യഗന്ധര്‍വ്വന്‍, ദേവഗന്ധര്‍വ്വന്‍ എന്ന ക്രമത്തില്‍ ആനന്ദാനുപാതം അള 
ന്നിട്ടാണ്‌ (്രഹ്മാനന്ദത്തെ അളവിടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. ഒരു പരാര്‍ദ്ധമാണ്‌ 
ബ്രഫാനന്ദം എന്നും, അതിന്‌ അഉളവിടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നും ജൂഷി കണ്ടെ 
ത്തുന്നു. ഗണിതപരമായി, സംഗീതശാസ്ത്രപരമായി, രസാനുഭവത്തിന്‌ അള 
വിടുന്ന ഈ പദ്ധതിയെ മറ്റൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ ആധുനികസങ്കേതങ്ങളിലൂടെ 
അപ്ഗ്രഥിക്കാം. 

ഇന്ത്യയുടെ പടിഞ്ഞാറന്‍ തീരം ജുഷി ഭൃഗുവിന്റെയും ഭാര്‍ഗ്ഗവവംശ 
ക്കാരുടെയും വാസസ്ഥാനമായിരുന്നു. (ശ്രീ ഭഗവതി ഭൃഗുനന്ദിനിയാണ്‌.) 
ഭൃഗുവിന്റെ പിതാവ്‌ വരുണന്‍ ഒരു നല്ല ശബ്ദത്തിന്റെ ഉടമയായിരുന്നില്ല. 
എന്നിട്ടും ഭൃഗു നിരന്തര സാധനയാല്‍ നല്ലൊരു സാമഗായകനും രസജ്ഞ 
നുമായി. സാമം പാടി സ്വച്ഛന്ദമായി അദ്ദേഹം ഭൂഗോളത്തിന്റെ എല്ലാ ഭാഗ 
ത്തേക്കും സഞ്ചരിച്ചു. ആനന്ദമയകോശത്തെ ഉപാസിച്ച്‌ ഭൃഗു പാടിയ ആന 
ന്ദഗീതത്തില്‍ രാഗം, താനം, പല്ലവിയുടെ ഒരു പ്രോട്ടോടൈപ്പ്‌ ഞാന്‍ 
കാണുന്നു. ഒരു സ്തോഭത്തില്‍ തുടങ്ങി, താനത്തിലേക്കു നീങ്ങി, 4 വരി 
സാഹിത്യം പാടി, വീണ്ടും ഒരു ഗാനം. പിന്നെ 2 വരി പല്ലവി. ഇതാണ്‌ ഭൃഗു 
വിന്റെ ക്രമം. (4 വരി സാഹിത്യത്തെ ഒഴിച്ച്‌ ബാക്കി ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 
സംഗിതജ്ഞരും സംഗീതരസികരും ശ്രദ്ധിക്കുക). 


ഹാ... വു... ഈ... ഹാ... ആ... ഉ... ഹാ... വു... 

അഹം അന്നം അഹം അന്നം അഹം അന്നം 

അഹം ആനന്ദം... അഹം ആനന്ദം... അഹം ആനന്ദം... 
(4 വരി സാഹിത്യം) 

അഹം അന്നം... അന്നം... അദന്തം... 

അദന്തം... ആദ്‌... ഈ... ഈ... 

അഹം വിശ്വം ഭുവനം അഭ്യ ഓം... 

സുവര്‍ണ്ണ ജ്യോതിഃ യ ഏവം വേദഃ. 


ഹാവു എന്ന സ്തോഭം ഈ ലോകം (ഭൂമി) എന്നര്‍ത്ഥമുള്ളതാണ്‌. അഥ, 
അദ... അല്ലെങ്കില്‍ വെറുതെ, ദ, ഥ, ധ എന്നൊക്കെ ഉച്ചരിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌, ചന്ദ്രന്‍, 
അന്നത്തെ (രസത്തെ) അനുഭവിക്കുന്ന അമൃതാനുഭവമുള്ള വ്യക്തി. ഈ... 
എന്നാല്‍ അഗ്നി (ഈര്‍ജ്ജദേവത) എന്നാണ്‌ ഛാന്ദോഗ്യം ഈ സ്തോഭ 
ങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നത്‌. 

ഹാ--അ.:...ഉ... - ഹാവു... ആവൂ... (ആവി എന്നാല്‍ പശു. ഹിന്ദിയില്‍, 
സംസ്കൃതത്തില്‍ ഗായ്‌, ഗാവ്‌ - ഗാനം പാടുക, ഗ്രാമം, പശു എന്നൊക്കെ 
നാനാര്‍ത്ഥം വരും.) ഭൂദേവി ഗോരുപമെടുത്ത സംഗീതദേവതയായി, 
“ഗ്രാമ'ങ്ങളായി (ഷഡ്ജ, മദ്ധ്യമ, ഗാന്ധാര) ഗോകാമിയായ ജൂഷഭരാല്‍ സമൃ 
ദ്ധയാവുന്നതിന്റെ ആനന്ദരസമാണത്‌. ഇവിടെ ഹരി (സൂര്യന്‍) ഭൂമിയെ സമൃ 
ദ്ധയാക്കുന്ന വര്‍ഷകനായ ഗോകാമിയാണ്‌. 

ആ... ഈ (ഹാ--ഈ) എന്ന വാമദേവ്യസാമത്തിലെ പ്രാണന്റെ 
(വായു) പ്രസിദ്ധമായ സ്തോഭവും ഇവിടെ സ്മരിക്കണം. ആയ്‌ വംശം, 
ഗോപവംശമാണ്‌; യാദവരുടെ നോമഡിക്‌ വംശമാണ്‌. ആദിമമനുഷ്യന്റെ 


്ഞ്്്ഞ്ണ 


്രപാട്ടോരാഷ പ്രോട്ടോ വികാരങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായ സംഗീതമാണ്‌ അവരുൂട്ടെ 
സംഗിതം. അതാണ്‌ ഇന്ത്യയുടെ സംഗിതം. 

ഉ - സൂര്യന്‍ 

ഏയ്‌ ൦ ഒരു വിളി 

ഓഹോയ്‌ - സര്‍വ്വദിശയിലും മാറ്റൊലിക്കൊള്ളുന്ന കടല്‍സഞ്ചാരി 
കളുടെ (വേദത്തില്‍ വിശ്വേദേവന്മാരൂടെ) സ്തോരം. 

ഹിം/ഹും ട പ്രജാപതി (ഇത്‌ സംഗീതത്തില്‍ സാധാരണ ഉപയോഗി 
ക്കില്ല. കാമം ഉണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 1082-ല്‍ പുറത്തുവന്ന എന്റെ മോഹ 
ങ്ങള്‍ പൂവണിഞ്ഞു എന്ന സിനിമയില്‍ ഈ സ്തോരം ഒരു സംഗീതസംവി 
ധായകന്‍ ഉപയോഗിച്ചു കണ്ടിട്ടുണ്ടു). ശിവന്‍ ഹും/ഹിം എന്ന്‌ മുഴക്കാന 
ല്ലാതെ ശക്തിരഹിതനായാല്‍ ഒന്നിനും സാധിക്കാത്തവനാണെന്ന്‌ സൌന്ദ 
ര്യലഹരി പറയുന്നതില്‍ പ്രാജാപത്യം പെടുന്നു. താന്‍ കാവ്യകൃത്താണെന്ന്‌ 
ഭൃഗു ഈ ആനന്ദഗിതത്തില്‍ പാടുന്നുണ്ട്‌. കാവ്യസംഗീതരസാനുഭവം ഭൂഷി 
യുടെ (ബഹ്മാനുഭവം തന്നെ എന്ന സുചനയാണത്‌. കഠോപനിഷത്തിന്റെ 
പിഠികയില്‍ ജഷിവചസ്സിന്റെ അമൃതം പാനം ചെയ്യാന്‍ ഉത്സുകരായും ഉപ 
നിഷന്മത ദര്‍ശനലാലസരായും ഇരിക്കുന്നവരാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ശ്രുതിസാര 
ഗവേഷകര്‍ എന്നും അവര്‍ ഈ ഭാഷ്യത്തിലെ 'സരസം മധു' കുടിക്കട്ടെ 
(പിബത) എന്നും പറയുന്നു. ത്യാഗരാജസ്വാമികളെപ്പോലുള്ള ഭാഗവതോ 
ത്മമര്‍ “പിബതേ രാമരസം' എന്നുപാടി ജീവിച്ചതും മറ്റൊരര്‍ത്ഥത്തിലല്ല. 

ഐതരേയം ഗര്‍ഭവതിയായ സ്ത്രീയെ സംരക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ട 'ഭാവ 
യ്ര്രീ" പ്രതിഭയായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. (സാ ഭാവയ്ര്രീ ഭാവയിതവ്യാ ഭാര 
തീ) സഹൃദയരുടെ, രസികരുടെ പ്രതിഭ, സര്‍ഗ്ഗാത്മകമായ കാരയ്യര്രി പ്രതി 
ഭയെപ്പോലെതന്നെ സംരക്ഷിക്കപ്പെടണം എന്നര്‍ത്ഥം. പ്രജാപതിയുടെ കാമ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രപഞ്ചവും കാവ്യവും പ്രജയും ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ അഭി 
നവ ഭാരതിയിലെ രസജ്ഞനും അറിയാം. പ്രതിഭ ഒരു ദൃഷ്ടിയാണ്‌. 
വാഗര്‍ത്ഥവിചാരം ചെയ്യുന്നവരില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഒരു സ്ഫോടമായി വിരിയുന്ന, 
ഉന്മീലനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ദൃഷ്ടി (മഹിമഭട്ടന്‍). ഈ മൂന്നാം തൃക്കണ്ണ്‌, 
ആജ്ഞാച്ക്രത്തോടും, മസ്തിഷ്കത്തോടും പിറ്റ്യൂട്ടറി പീനിയല്‍ ഭാഗങ്ങ 
ളോടും ഒക്കെ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുമാണ്‌. സ്വാഭാവികമായി പൂര്‍വ്വവാസ 
നകളാല്‍ ഉണ്ടാവുന്നതും അനുകൂലസാഹചര്യം ലഭിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ വിക 
സ്വരമാവുന്നതുമാണ്‌. (ഗുരുകുലത്തിന്റെ പ്രവൃത്തി ഈ അനുകൂലസാഹ്‌ 
ചര്യം കൊടുത്ത്‌ പ്രതിഭയെ ഉന്മീലനം ചെയ്യിക്കലാണ്‌.) ഒരു ജനതയുടെ, 
മാനവവംശത്തിന്റെ, മുഴുവന്‍ ഓര്‍മ്മയെ സുക്ഷിക്കുന്ന പൂര്‍വ്വവാസനാചരി 
ത്രത്തിലാണ്‌ കാല്‍ ഗുസ്താവ്‌ യുങ്ങിന്റെ 'ആര്‍ക്കിടൈപ്പ്‌' എന്ന സിംബേ 
ലുകളുടെ സ്ഥാനം. ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രത്തില്‍ ഇത്തരം ആര്‍ക്കിടൈപ്പല്‍ 
മുദ്രകള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. അവയുടെ സാഗരം കൂടിയാണ്‌ ഓരോ കവിയുടെയുഃ 
ഗായകരുടെയും രസികരുടെയും മനസ്സുകള്‍. എത്ത്‌നോ മ്യൂസിക്കോളജ 
പഠിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ ആര്‍ക്കിടൈപ്പുകുളെ കൂടാതെ ഇന്ത്യന്‍ സംഗിതത്തെ 
പഠിക്കാനോ, ഇവിടെ രാഗചികിത്സ നടത്താനോ സാദ്ധ്യമല്ല എന്ന്‌ പ്‌ 
മാര്‍ത്ഥം വേഗം മനസ്സിലാവും. 


മമ നനുത്ത 102൭ ്ധാഗ രനാപരമായ ശബ്ദങ്ങള്‍ ദ ന 


ശ്ലോകം 14, ശ്വേതാശ്വതര ഉപനിഷത്ത്‌ 
ഭാവ്രഗാഹ്യം അനിഡ്മാഖ്യം 
ഭാവാ ഭാവകരം ശിവം 
കലാസര്‍ഗ്ഗകുരം ദേവം 
യേ വിദുസ്തേ ജഹുസ്തനും 


'ഓവ'ത്തിലൂടെ മാത്രം ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌ ഭാവാഭാവകരവും കലാസര്‍ഗ്ഗ 
കുരവുമായ ശിവം. 64 കലകളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌ തന്റെ ഭാവയ്രതിയായ 
ശക്തിയിലൂടെയാണ്‌ എന്ന്‌ മറക്കരുത്‌. ഇതറിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ ശരീരാഭിമാനം 
പോയി, ആത്മാനുഭവം മാത്രം നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ രസാ(ബ്രഹ്മം)നുഭവം. അറി 
യുന്നവന്റെ രസാനുഭവം 'ഭാവ'ത്തില്‍നിന്നാകയാല്‍ സംഗീതം “ഭാവ'ങ്ങ 
ളോടുകൂടി (സ്തോഭങ്ങള്‍) ഇരിക്കണം. അര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞാല്‍ ഭാവം കൂടു 
തല്‍ സ്ഫൂരിപ്പിക്കാം. അപ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ പേരില്‍ രസാനുഭവവും ചിത്ത 
(സത്വ)പ്രസാദവും ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാക്കാന്‍ സാധിക്കും. 

16 കലകള്‍ (ഷോഡശം) ഉണ്ട്‌ ആത്മാവില്‍. ഈ കലകളെല്ലാം പൂര്‍ണ്ണ 
പുഷ്കലങ്ങളായി ഉണര്‍ന്ന്‌, പോഷിപ്പിക്കപ്പെട്ടാല്‍ ആ പൂര്‍ണ്ണകാമമായ 
ആത്മാവ്‌ 64 കലാവിദ്യകള്‍ക്കും ആഗമനിഗമാദികള്‍ക്കും ഇരിപ്പിടമായി 
സര്‍വ്വജ്ഞമാവും. ഉത്തമാംഗമായി സംഗീതത്തെ അവരോധിക്കുന്ന ഭാര 
തീയ സ്യ്രദായത്തില്‍ സംഗീതവും രസാനുഭവവും (സ്വാനുഭൂതി) കൂടാത്ത 
പാണ്ഡിത്ൃയത്തിന്‌ സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വം ഒരിക്കലും കല്പിച്ചിരുന്നില്ല എന്നു സാരം. 
ഭാവരാഗതാഉകലാസര്‍ഗ്ഗമര്‍മ്മജ്ഞരും മേധാവികളുമാണ്‌ സര്‍വ്വജ്ഞപ 
ദാര്‍ഹര്‍. ഇടത്തും വലത്തും മസ്തിഷ്കഭാഗങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സമ 
മായി നടക്കുന്നവര്‍. ഭാവപാരമ്യത്തില്‍ അഭാവം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞവര്‍! 
അത്തരം ബ്രഹ്മജ്ഞരുടെ ശിരസ്സിലും മുഖത്തിലുമാണ്ട. സപ്തസ്വരങ്ങളും 
സപ്തയജ്ഞങ്ങളും സപ്തലോകങ്ങളും ജനിക്കുന്നത്‌. അവരുടെ അന്ത 
രാത്മാവിലാണ്‌ രസസാഗരങ്ങള്‍... ഈ രസത്തിന്റെ “സദ്‌ ഭാവ'ങ്ങള്‍ അനു 
ഭവിക്കുന്നതിലാണ്‌ ഗായകരുടെ വിജയം... സംഗീതചികിത്സയുടെ അടിത്ത 
റയും ഇതിന്മേലാണ്‌ പടുത്തുയര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 

അവിഭാജ്യമായ ഈശ്വരനെ രണ്ടും നാലും എട്ടും പതിനാറും, 64 
ഉം, 16008-ഉം ഒക്കെയായി വിഭജിക്കുന്നതിലെ അസാംഗത്യവും ജഷിമാര്‍ 
കണ്ടെത്തിയിരുന്നു. അത്‌ പഞ്ചഭൂതാത്മകവും ത്രിമാനമുള്ളതുമായ പ്രപ 
ഞ്ചത്തില്‍ അതേ സ്വഭാവത്തോടെ ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യന്റെ പരിമിതിയാ 
ണെന്നും കണ്ടെത്തിയിരുന്നു. ഈ പരിമിതിയെ (പരിധി) അതിലംഘിക്കാന്‍ 
22 ശ്രുതിയും 7 സ്വരവുംകൊണ്ട്‌ പരിധിയില്ലാത്ത പരിധിയിലെത്താന്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ സംഗീതം ഒരുപാധിയായിരുന്നു. ഭൂതങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഭൂമിയും, 
ഭൂമിക്ക്‌ ജലവും, ജലത്തിന്‌ ഓഷധിവനസ്പതികളും, അവയ്ക്ക്‌ മനുഷ്യനും, 
മനുഷ്യന്‍ വാക്കും, വാക്കിന്‌ ജൂക്കും, ട്ടക്കിന്‌ സാമവും, സാമത്തിന്‌ ഉദ്ഗീ 
ഥവും രസമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഗാനം പാടുന്ന ഉദ്ഗാതാവിന്‌ അവര്‍ 
അതിവിശിഷ്ടമായ ഭാഗവതോത്തമപദവി നല്‍കി. സംഗീതം രസത്തില്‍ 
വച്ച്‌ രസതമമാണ്‌. പരമരസമാണ്‌, അഷ്ടമമായ ആ പരാര്‍ദ്ധം ഉദ്ഗീഥം 
അങ്ങനെ ഏറ്റവും ഉത്തമമായി. ഭൂമി മുതല്‍ ഉദ്ഗീഥം വരെ 8 രേഖകളില്‍ 


ദള നാദലയസിന്ധു 


വരച്ചാല്‍ അവയുടെ ഇടവേളകളാണ്‌ 7 ലോകങ്ങള്‍ ( സപ്തസ്വരം) അഥവ 
സമസപ്തകം_അഥവാ അഷ്ടമം (പരാര്‍ദ്ധോ അഷ്ടമോ യദ്‌ ) 
ഈ അഷ്ടമത്തെ(സമസപ്തകം)ത്തന്നെ പാശ്ചാത്യര്‍ ഇപ്പോള്‍ റ 
എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 

ആയാസ്യഅംഗിരസമെന്ന ഈ രസാനുഭവം ഗുരുമുഖത്തുനിനന 
ശ്രവിച്ച്‌, ്രാണവായുനിരോധസാധകത്താല്‍ അനായാസം പാടി സ്വയം 
രാനും ശിഷ്യരെ വളര്‍ത്താനും സംഗീതഗുരുകുലങ്ങള്‍ക്കു സാധിച്ചു. ശ്രീകയ 
ഷ്ണന്‍ ഘോര അംഗിരസനെന്ന ഗുരുവില്‍നിന്നാണ്‌ സാമം പഠിച്ചത്‌. 
ഗുരുവൂം വായുവും കൂടാതെ സംഗീതമില്ല; ഒരറിവുമില്ല. ഗുരുവും വായുവും 
വാഴുന്ന, അനുഗ്രഹിക്കുന്ന നവദ്വാരപുരമായ ശരീരത്തില്‍ ശാരീരം ഉണ 
രുന്നു. 

ശ്രേഷ്ഠനായ ഒരു ശ്രോയ്രീയന്‍ (സാമസംഗീതജ്ഞന്‍) വാഴുന്ന 
ശ്രോതൃസദനം പരിപാവനമായിത്തീരുന്നു. അത്തരം ഒരു ഗുരുവും ഗുരുപ 
ത്നിയും വാഴുന്ന ആശ്രമത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട ഓരോ വാക്കും അനുഗൃഹീതം. 
ഓരോ സങ്കല്പവും സത്യസങ്കല്പം. അദ്വൈതഭാവനയുള്ള ഹൃദയ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ചികിത്സയാല്‍ ധാതുവൈഷമ്യം സമീകൃതമാകുംപോലെ സര്‍വ്വ 
മാലിന്യവും അകലുന്നു എന്ന്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 
രിഗ, ധനി എന്ന രണ്ടു മിഥുനങ്ങളെ സമീകൃതമാക്കുന്ന (ദ്വഃ॥!ട608- 
ഒനലന്ള) സപ എന്ന ഷഡ്ജപഞ്ചമദ്വന്പ്ങ്ങള്‍ (ഹംസങ്ങള്‍) പോലെ തുല്യ 
ഗുണമുള്ളവരും തുല്യതേജസ്സുള്ളവരും സമാനഹൃദയരുമായ ഗുരുവും ഗുരു 
പത്നിയും വാഴുന്ന ആശ്രമവാടങ്ങളിലാണ്‌ സംഗീതവും സംഗീതചികി 
ത്സയും 'രാഗദ്വേഷ'ങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്ന രാഗരാഗിണികളും ഉണ്ടായത്‌. 


ഒക്ട്ടേവ്വ 


3 
ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയുര്‍വേദം, 
സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ 


നാഡികളിലൂടെയുള്ള പ്രാണസഞ്ചാരംകൊണ്ട്‌ അംഗപ്രത്യംഗം ധാതു 
സാമ്യം വന്ന്‌ സത്വപ്രസാദം വരുന്നതാണ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദ്പ്രകാരം ആരോഗ്യം. 
പ്രാണായാമാദികളാല്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലെ നാഡികളിലൂടെയുള്ള പ്രാണ 
സഞ്ചാരം ഇടതടവില്ലാതെ ഉറപ്പാക്കുന്നതാണ്‌ യോഗചര്യ. ഇതു രണ്ടും 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ രാഗചികിത്സ. കോസ്മിക്‌ രാശിച്ചരക്രത്തെയും, ബയോളജി 
ക്കല്‍ ശരിരക്ഷ്രേതത്തെയും ഒരേ രീതിയില്‍ മധുനാഡികളായി വിഭജിക്കുന്ന 
പ്രരക്രിയതന്നെയാണ്‌ സംഗീതത്തിലെ രാഗപദ്ധതിയിലും തുടരുന്നത്‌. 
ഇങ്ങനെ യോഗം, ആയുര്‍വ്വേദം, രാഗസംഗീതം, ജ്യോതിശാസ്ത്രം ഇവയുടെ 
സമന്വയമായ രാഗചികിത്സയുടെ ഉത്പത്തിയെ വേദവേദാന്തങ്ങളില്‍ 
ദര്‍ശിക്കാം. അദ്ധ്യായം 2, അഞ്ചാം വല്ലിയില്‍ തൈത്തിരീയം ഈ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ നമ്മുടെ ശരീരനാഡികളെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. (ശ്ലോ. 3, 15, 16). 


ശ്ശോ. 3. ഈര്‍ദ്ധ്വം പ്രാണം ഉന്നയത്യാപാനം 
പ്രതൃശസ്യതി 
മദ്ധ്യേവാമനം ആസീനം 
വിശ്വേദേവ ഉപാസതേ. 


15. യഥാസര്‍വ്വേ പ്രഭിധ്യാന്‍ തേ 
ഹൃദയശ്ചഗ്രന്ഥയഃ 
അഥമര്‍ത്ത്യോ അമൃതോഭവന്തി 
ഏതാവദ്‌ അനുശാസനം. 


16. ശതം ച ഏക ച ഹൃദയസ്യനാഡ്യ- 
സ്താസാം മുര്‍ദ്ധാനം 
തയോര്‍ദ്ധ്വാമായന്നമൃതത്വം ഇതി 
വിശ്വം ഗ്്യാ ഉത്ര്രമേണ ഭവന്തി 


പ്രാണന്‍ ആരോഹണം ചെയ്യുന്നു; അപാനന്‍ അവരോഹണം ചെയുന്നു. 
അവര്‍ക്കിടയില്‍ വാമനന്‍ (അഗ്നിഗോളം പോലെ സൂര്യന്‍) തേജസ്ധിയായി 
സുവര്‍ണ്ണ,്പരാണഹംസമായിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രാണഹംസമിഥുനഗതിയാല്‍ 
ജീവികള്‍ സര്‍വ്വകര്‍മ്മവും ചെയ്യുന്നു. അമൃതത്വക്രേന്ദമായ ഹൃദയ്രഗന്ഥി 


യില്‍ 101 നാഡി, ഒന്ന്‌ ഈര്‍ദ്വഗാമിനി--നൂറെണ്ണം (50 വീതം) ഇരുവശത്തും 
ആരോഹണാവരോഹണം പാംക്രികചലനക്രമത്തില്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടേ ഇരി 
ക്കുന്നു. ഈര്‍ദ്വഗാമിനിയായ ഏകം സ്വര്‍ലോകസഞ്ചാരി-- മറ്റു 100 പേര്‍ 
ഭുവര്‍. ദുലോകങ്ങളില്‍ ഗമനാഗമനസ്വഭാവികള്‍--ഓരോ നൂറിനും 72000 
ശാഖകളുണ്ടെന്ന്‌ പ്രള്‍നോപനിഷത്ത്‌--അവയിലൂടെ പ്രാണന്‍ വ്യാനരൂപ 
ത്തില്‍ നവദ്വാരപുരമായ ഈ പ്രപഞ്ച(മനുഷ്യ)ശരീരത്തില്‍ സമമായി 
വ്യാപിച്ച്‌ ഇതിന്റെ ആരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഉദാനനാണ്‌ സദാ മുകളി 
ലേക്ക്‌ (ഈര്‍ദ്ധം) ആരോഹണം ചെയുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഒരു ജിവിയുടെ 
തേജസ്സ--അത്‌ സുര്യതേജസ്സ്‌--സര്‍വ്വോത്കര്‍ഷഹേതു. മനുഷ്യശരീരത്തി 
ലുള്ള ഈ നാഡിയെ പ്രപഞ്ചശരിരത്തില്‍ ശ്വേതാശ്വതരര്‍ഷി ഇങ്ങനെ കണ്ടു 
(അദ്ധ്യായം 1: ശ്ലോ. 4, ട, 6, 7). ധ്യാനയോഗത്താല്‍ ജഷി ഒരു നേമിയും, 
മൂന്നു വൃത്തവും, 16 അന്തവും (പരിധി) ശതാര്‍ദ്ധം (50) ആരങ്ങളും, 20 
ചെറിയ ആരങ്ങളും, 6 അഫ്ടകങ്ങളും ഉള്ളതിനെ ദര്‍ശിച്ചു. ആ വിശ്വരു 
പന്റെ ഒരു പാശവും, 3 വ്യത്യസ്ത പഥങ്ങളും, സംസാരനിര്‍വ്വാണ (അവിദ്യ, 
വിദ്യ) മിഥുനങ്ങളാകുന്ന 2 നിമിത്തങ്ങളിലുള്ള കാമവും ദര്‍ശിച്ചു. ഈ ച്ക്ര 
മാണ്‌ ശ്രീച്രക്രം അഥവാ ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ സുദര്‍ശനച്ചക്രം (വിഷ്ണു 
വിന്റെ കാലച്ചക്രം). ഈ ച്രകത്തിന്റെ സൌന്ദര്യത്തില്‍ ട എന്ന സംഖ്യ 
അതിപ്രധാനമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഒ്ടഷി പറയുന്നു: “ഞങ്ങള്‍ അതിനെ 5 ജല 
മായും, പഞ്ചയോനിയായും, പഞ്ചപ്രാണതരംഗമായും, അഞ്ച്‌ മേധയായും, 
അഞ്ച്‌ ചുഴിയായും, അഞ്ച്‌ വേഗവാഹിനികളായ ദുഃഖങ്ങളായും പഞ്ചപര്‍വ്വ 
ങ്ങളായും, പഞ്ചരുപങ്ങളായും അറിയുന്നു. 

പഞ്ചഭൂതം, പഞ്ചവിഷയം, പഞ്ചാശദ്വര്‍ണ്ണം--സദാ മാറുന്ന നദി 
യായും സാഗരമായും അന്നപൂര്‍ണ്ണയായും കലകള്‍ക്കും ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കും 
അമ്മയായും പഞ്ചധാ കാണും പഞ്ചമുഖി ഗായ്രതി-അമ്പതുനാഡീദളില്‍ 
ഇരുപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ മധുക്ഷീരമൊഴുക്കും ഇഡപിംഗളകള്‍. വിദേ ൮ാപാസകര്‍ 
"ച്രകം ര്രിപുരസുന്ദര്യാ പ്രഹ്മാന്ധാകാരമിശ്വരി” എന്ന്‌ കുണ്ഡലിനീ പര 
ദേവതയായി അവളെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. ജൂഷി അതിനെ ബ്രഹ്മച്ക്രമെന്നു വിളി 
ക്കുന്നു (ശ്ലോ. 6). സര്‍വ്വജീവന്മാര്‍ക്കും യോനി--സര്‍വൃത്തിനും വാസസ്ഥാനം, 
ലയസ്ഥാനം--സ്വര്‍ണ്ണര്പാണഹംസങ്ങള്‍ നീന്തിച്ചുഴന്നു കളിക്കുന്ന സംസാര 
സാഗരം. ഈ 'ര്രമം' കൊണ്ടുള്ള ഭ്രമണം നിന്ന്‌, ഭ്രമ തീര്‍ന്നാല്‍ ബ്രഹ്മ 
നിര്‍വ്വാണത്തിന്റെ സംവിത്സാഗരം... ഈ അനുഭൂതിയുടെ ചിദാനന്ദ ലഹരി 
യില്‍, അനുഭവിച്ച ജഷിയുടെ ജിഹ്വ മധുമത്തമയാകുന്നു. മധുരതമമായ്‌ 
സംഗീതം, കാവ്യാത്മകമായ സിദ്ധഭാഷയില്‍, താളാത്മകമായി സ്തുതിഗി 
തങ്ങളായി അനുസ്യൂതം പ്രവഹിക്കുന്നു. ഇത്‌ സര്‍ഗ്ഗരഹസ്യം. കലാമര്‍മ്മം! 
ഭാവത്തില്‍ അഭാവാനുഭവവും രാഗരസാനുഭവത്തില്‍ രാഗദ്വേഷരാഹിത്യാ 
നുഭവവും ഉണ്ടാക്കുന്ന അപ്രമേയ പ്രതിഭാരഹസ്യം. രാഗദ്വേഷപൂര്‍ണ്ണമായ 
സംസാരജിവിതത്തിലെ സംഘര്‍ഷസമ്മര്‍ദ്ദുങ്ങളാല്‍ മാനസികപിരിമുറുക്ക 
ങ്ങളും അതുകൊണ്ട്‌ ശാരിരികമായി അനാരോഗ്യവും ഉണ്ടാവുന്നു. ഇതി 
നെയാണ്‌ നാദാനുസന്ധാനവും രാഗാനുസന്ധാനവുംകൊണ്ട്‌ ധാതുസാ 


ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയുര്‍വേദം, സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ 41 


മൃവും ചിത്തപ്രസാദവും ഉണ്ടാക്കുന്ന ചികിത്സകര്‍ ആയുര്‍വ്വേദ, യോഗസ 
സ്രദായ. വേദവേദാന്ത, മ്രന്തത്ര്രവിധികള്‍ക്കും ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്ര ഗണിത 
പരമായ ശാസ്രതനിഗമനങ്ങള്‍ക്കും അനുസൃതമായി ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. 

ശ്ലോ. ൩, പ്രശ്നം 1 (പ്രശ്നോപനിഷത്ത്‌) സൂര്യനാരായണ സംബ 
ന്ധിയായ 2 അഭിപ്രായങ്ങള്‍ ഉന്നയിക്കുന്നു. (1) ട പാദം, 12 രൂപം, അണ്ഡ 
ത്തിന്റെ മുകള്‍പാതി; ജലസാന്ദ്രം. 

(2) ഭൂമി അവനില്‍ സ്ഥിതം. 7 ചക്രം, 6 അരം--അവന്റെ രൂപം. 

5 പാദം പഞ്ച ജുതുക്കളെന്ന്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍. ഹേമന്തശിശിരങ്ങള്‍ 
വളരെ ചെറുതാകയാല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ ഒന്നായെടുക്കാമെന്ന നിഗമനത്തിലാ 
ണിത്‌. 12 ദ്വാദശാദിത്യരൂപം 12 രാശി (12 സ്വരസ്ഥാനം) ജതുക്കളാല്‍ ഭൂമി 
സൂര്യനു ചുറ്റും ചരിക്കുന്നത്‌ നാം അനുഭവിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ജതുക്കളെ 
പാദമെന്നു വിളിക്കുന്നു. അണ്ഡത്തിന്റെ കീഴ്പാതി ഭൂലോകം, മുകള്‍പാതി 
സ്വര്‍ല്ലോകം--സൂര്യസ്ഥാനം സ്വര്‍ല്ലോകം--ഇവയ്ക്കിടയില്‍ അന്തരീക്ഷം 
ജലസാന്ദ്രമായ മേഘങ്ങളാല്‍ ആവ്ൃതമായി ഭുവര്‍ല്ലോകം--ഇത്തരം 7 ച്ക്രം 
(സപ്തലോകും) സഞ്ചരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഒരാഴ്ചയില്‍ ?7 ദിനം. ഒരു രാഗ 
ത്തില്‍ 7 സ്വരം. ഒരു വര്‍ണ്ണത്തില്‍ 7 വര്‍ണ്ണം-- (ഇങ്ങനെ). 

6 അരം: രാശിച്രക്രത്തെ € ജതുക്കള്‍ ആയി വിഭജിക്കുന്നു. 

12 രാശി ട 360" 

പഞ്ചപാദം ച 360/5 ൭ 72” (72 മേളകര്‍ത്താരാഗപദ്ധതി) 

6 പാദം ട 360/6 ൭ 60” (കാലഗണനയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

6 ജതുക്കള്‍ക്ക്‌ ട പുരുഷ(ജന്യ)രാഗം - ഓരോന്നിനും ആറാറു 
രാഗിണി വീതം 36 രാഗിണി. അതിന്റെ ഇരട്ടി 72. അതിനാല്‍ രണ്ടഭിപ്രാ 
യവും തമ്മില്‍ വൈരുദ്ധ്യമില്ല. 

ഓങ്കാരജപവും സാമസംഗിതം പാടലും മാത്രമാണ്‌ സൂര്യലോക 
ത്തിലും ബ്രഹ്മലോകത്തിലും ലയിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമെന്നും, അതുകൊണ്ട്‌ 
മനുഷ്യര്‍ കവിലോകം (ഗന്ധര്‍വ്വലോകം / 7/0 ൨! ദടടഘിടേ / 065) / 
[ഗ്ധടിഠ പ്രാപിക്കുമെന്നും പ്രശ്നോപനിഷത്തിലുണ്ട്‌. സാമഗായകന്‍ യോഗി 
യാണ്‌. സര്‍വ്വകാമാതീതനും നിഷ്കാമവുമാകാന്‍ 'ഗാനം' സഹായിക്കുന്ന 
തായി ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത്‌. സര്‍വ്വകാമപ്രാപ്തന്‌ പിന്നെ എന്തു കാമം? 
അവന്‍ പാടുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കായാണ്‌. അതിനാല്‍ പരമോത്തമ നിഷ്കാ 
മകര്‍മ്മയോഗാവസ്ഥ പ്രാപിച്ച ചിത്തമാണത്‌. ഛാന്ദോഗ്യം ഖണ്ഡം 10, 
ശ്ലോ. 1, 2, -ല്‍ അമൃതത്വത്തിന്‌ ഉള്ള ശ്രുതിസംഖ്യ 7 :% 3 214 1 എന്നു 
നല്കുന്നു. സപ്തസ്വരങ്ങളിലൂടെ, 22 ശ്രുതികളിലൂടെ അമൃതത്വത്തിന്റെ 
പരിധ്യാനയനം (പരിധി അളക്കല്‍) അഥവാ 7കാണല്‍ 22/7 എന്ന സംഖ്യ 
യില്‍ തരുന്നു. 

12 മാസം -ടജതു - 3 ലോകം ട 20 (ഭൂലോകം) 

* 1 ഭുവര്‍ലോകം 
4: സ്വര്‍ല്ലോകം (സുര്യന്‍) 
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ദുഃഖമോ സുഖമോ രാഗദ്വേഷമോ ഇല്ലാത്ത, ആനന്ദത്തിനു പരിധി ലി 

യില്ലാത്ത ഒരു ലോകത്തിലേക്കാണ്‌ ശര്രുതിശുദ്ധമായ, സ്വരശുദ്ധമായ 
സംഗീതം നയിക്കുന്നത്‌. ഈ മൃത്യുഞ്ജയമാണ്‌ സംഗീതജ്ഞന്റെ രാഗ 
ചികിത്സാമര്‍മ്മം. സാമം പാടുന്നവരും സര്‍വ്വാത്മകസാമത്തിന്റെ 'അല്ലൈതം' 
ഗ്രഹിച്ചവരും മാത്രം സര്‍വ്വജ്ഞരെന്ന്‌ ശങ്കരന്‍ ഇവിടെയും എടുത്തുപറയു 
ന്നതിനാൽ ശങ്കരാചാര്യര്‍ക്ക്‌ സംഗിതജ്ഞാനവും രസികജ്ഞതയും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിരിക്കണം. സൌന്ദര്യലഹരി, ശിവാനന്ദലഹരി മുതലായ കൃതികളില്‍ 
അദ്ദേഹം അതിനുള്ള ധാരാളം തെളിവുകള്‍ തരുന്നുമുണ്ട്‌. 


സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ 
കഠോപനിഷത്തില്‍ യമന്‍ നചികേതസ്സിന്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന വര 
ങ്ങളില്‍, ദിവ്യരഥാരുഡകളായി സന്തൂര്‍ വായിക്കുന്നവരായി (സന്തൂര്യാ 
എന്നാണ്‌ പദമുപയോഗിച്ചത്‌) അതിസുന്ദരികളായ അപ്സരകന്യകുമാര്‍ 
പെടുന്നു. സന്തൂര്‍ എന്ന ഉപകരണത്തിന്റെ പഴക്കം ചുരുങ്ങിയത്‌ കോപ 
നിഷത്ത്‌ കാലംവരെ കണക്കാക്കാം. ഛാന്ദോഗ്യത്തില്‍ മനുഷ്യര്‍ സൂര്യനെ 
വീണാഗാനം കൊണ്ടും സാമസംഗീതംകൊണ്ടും സ്തുതിക്കുന്നത്‌ സര്‍വ്വ 
കാമപ്രാപ്തിക്കാണ്‌. ബൃഹദാരണ്യകം മൈത്രേയീബ്രാഹ്മണത്തില്‍ യാജ്ഞ 
വല്‍ക്ക്യര്‍ഷി ശിഷ്യയും പ്രിയപത്നിയുമായ മൈത്രേയിയോടു സംവദിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ ധ്വനി, പ്രകാശം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വങ്ങളും, സംഗീ 
തോപകരണങ്ങളുടെ ജ്ഞാനവും ഉപനിഷദ്കാലത്തേ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന 
തിനു തെളിവ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യന്‍ പറയുകയാണ്‌: ദുന്ദുഭിമേല്‍ 
അടിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ശ്രുതിയല്ല അനേകം ശ്രുതികളുടെ ശ്രേണിയാണ്‌ പൂറ 
പ്പെടുന്നത്‌. ആ ശ്രേണിയിലുള്ള ഓരോന്നും നമ്മുടെ ശ്രവണം കേള്‍ക്കു 
ന്നില്ല; വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നുമില്ല--എന്നാല്‍ ദുന്ദുഭിനാദം നാം തിരിച്ചറിയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഒരു ശംഖ്‌ ഈതുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മധ്വനികളുടെ ഒരു ശ്രേണി പുറ 
പ്പെടുന്നു. ഓരോന്നും ഗ്രഹിക്കാന്‍ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിനാവുന്നില്ല. ശംഖനാദം 
നാം കേട്ട്‌ ഗ്രഹിക്കുന്നു. വീണ വായിക്കുമ്പോള്‍ അനേകം ശ്രുതി ശ്രേണി 
കള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. വേര്‍തിരിച്ചറിയാനോ ഗ്രഹിക്കാനോ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിന്‌ 
കഴിയുന്നില്ല. വീണാനാദം കേട്ട്‌ സുഖിക്കാന്‍ അതിനാവുന്നുണ്ട്‌.” 
യാജ്ഞവല്‍ക്ക്ൃയന്‍ 3 തരം ഉപകരണങ്ങളെ ഒരേ തത്ത്വം വിശദമാ 
ക്കാന്‍ ഉദാഹരണങ്ങളായി ചുണ്ടിക്കാട്ടുന്നു എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
(൯ ചര്‍മ്മ വാദ്യം--ദുന്ദുഭി--തോലു കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ വാദ്യം, 
കൈകൊണ്ടോ വടികൊണ്ടോ അടിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
(മ) സുഷിരവാദ്യം--ശംഖ്‌--മനുഷ്യന്റെ പ്രാണവായു സുഷിരത്തിലൂടെ 
സഞ്ചരിപ്പിച്ച്‌ (ആകാശഗമനം) ശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്നു. 
(ദ) ത്രന്തീവാദ്യം--വീണ--ത്രന്തികളുടെ കമ്പനം കൊണ്ട്‌ ശ്രുതിമ 
ണ്ഡലസൃഷ്ടി. 


മനുഷ്യശരീരം തോലുകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ്‌, സുഷിരങ്ങളുള്ള, പേശി 
ത്രന്തികളുടെ കമ്പനത്താല്‍ ഗമകങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒരു മിശ്ര ഉപകര 


ദുഃഖമോ സുഖമോ രാഗദ്വേഷമോ ഇല്ലാത്ത, ആനന്ദത്തിനു പരിധു 
യില്ലാത്ത ഒരു ലോകത്തിലേക്കാണ്‌ ശ്രുതിശുദ്ധമായ, സ്വരശുദ്ധമായ 
സംഗിതം നയിക്കുന്നത്‌. ഈ മൃത്യുഞ്ജയമാണ്‌ സംഗിതജ്ഞന്റെ രാഗ 
ചികിത്സാമര്‍മ്മം. സാമം പാടുന്നവരും സര്‍വ്വാത്മകുസാമത്തിന്റെ 'അദ്ദൈതം" 
ഗ്രഹിച്ചവരും മാത്രം സര്‍വ്വജ്ഞരെന്ന്‌ ശങ്കരന്‍ ഇവിടെയും എടുത്തുപറയു 
ന്നതിനാൽ ശങ്കരാചാര്യര്‍ക്ക്‌ സംഗിതജ്ഞാനവും രസികജ്ഞതയും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിരിക്കണം. സൌന്ദര്യലഹരി, ശിവാനന്ദലഹരി മുതലായ കൃതികളിരു 
അദ്ദേഹം അതിനുള്ള ധാരാളം തെളിവുകള്‍ തരുന്നുമുണ്ട്‌. 


സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ 

കഠോപനിഷത്തില്‍ യമന്‍ നചികേതസ്സിന്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന വര 
ങ്ങളില്‍, ദിവ്യരഥാരുഡകളായി സന്തൂര്‍ വായിക്കുന്നവരായി (സന്തൂര്യാ 
എന്നാണ്‌ പദമുപയോഗിച്ചത്‌) അതിസുന്ദരികളായ അപ്സരകന്യകമാര്‍ 
പെടുന്നു. സന്തൂര്‍ എന്ന ഉപകരണത്തിന്റെ പഴക്കം ചുരുങ്ങിയത്‌ കോപ 
നിഷത്ത്‌ കാലംവരെ കണക്കാക്കാം. ഛാന്ദോഗ്യത്തില്‍ മനുഷ്യര്‍ സൂര്യനെ 
വീണാഗാനം കൊണ്ടും സാമസംഗീതംകൊണ്ടും സ്തുതിക്കുന്നത്‌ സര്‍വ്വ 
കാമ്രപാപ്തിക്കാണ്‌. ബൃഹദാരണ്യകം മൈത്രേയീബ്രാഹ്മണത്തില്‍ യാജ്ഞ 
വല്‍ക്ക്യര്‍ഷി ശിഷ്യയും പ്രിയപത്നിയുമായ മൈത്രേയിയോടു സംവദിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ ധ്വനി, പ്രകാശം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വങ്ങളും, സംഗീ 
തോപകരണങ്ങളുടെ ജ്ഞാനവും ഉപനിഷദ്കാലത്തേ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന 
തിനു തെളിവ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യന്‍ പറയുകയാണ്‌; ദുന്ദുഭിമേല്‍ 
അടിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ശ്രുതിയല്ല അനേകം ശ്രുതികളുടെ ശ്രേണിയാണ്‌ പുറ 
പ്പെടുന്നത്‌. ആ ശ്രേണിയിലുള്ള ഓരോന്നും നമ്മുടെ ശ്രവണം കേള്‍ക്കു 
ന്നില്ല; വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നുമില്ല--എന്നാല്‍ ദുന്ദുഭിനാദം നാം തിരിച്ചറിയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഒരു ശംഖ്‌ ഈതുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മധ്വനികളുടെ ഒരു ശ്രേണി പുറ 
പ്പെടുന്നു. ഓരോന്നും ഗ്രഹിക്കാന്‍ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിനാവുന്നില്ല. ശംഖനാദം 
നാം കേട്ട്‌ ഗ്രഹിക്കുന്നു. വീണ വായിക്കുമ്പോള്‍ അനേകം ശ്രുതി ശ്രേണി 
കള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. വേര്‍തിരിച്ചറിയാനോ ഗ്രഹിക്കാനോ ശ്രവണ്നേന്ദ്രിയത്തിന്‌ 
കഴിയുന്നില്ല. വീണാനാദം കേട്ട്‌ സുഖിക്കാന്‍ അതിനാവുന്നുണ്ട്‌." 

യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യന്‍ 3 തരം ഉപകരണങ്ങളെ ഒരേ തത്ത്വം വിശദമാ 
ക്കാന്‍ ഉദാഹരണങ്ങളായി ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

(1) ചര്‍മ്മ വാദ്യം--ദുന്ദുഭി--തോലു കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ വാദ്യം, 

കൈകൊണ്ടോ വടികൊണ്ടോ അടിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
(2) സുഷിരവാദ്യം--ശംഖ്‌--മനുഷ്യന്റെ പ്രാണവായു സുഷിരത്തിലൂടെ 
സഞ്ചരിപ്പിച്ച്‌ (ആകാശഗമനം) ശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്നു. 


(ദ) തന്ത്രീവാദ്യം--വീണ--തന്ത്രികളുടെ കമ്പനം കൊണ്ട്‌ ശ്രുതിമ 
ണ്ഡലസൃഷ്ടി. 


മനുഷ്യശരീരം തോലുകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ്‌, സുഷിരങ്ങളുള്ള, പേശീ 
ത്രന്തികളുടെ കമ്പനത്താല്‍ ഗമകങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒരു മിശ്ര ഉപകര 


ണമാണ്‌. മനുഷ്യന്റെ സംഗീതം (൧൦൪ സ്വടിഠ) ഇതു മൂന്നും ചേര്‍ന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ഈ ശരിരോപകരണമല്ല, നമ്മുടെ സ്വഭാവം ചിന്മാത്രമായ ഈര്‍ജ്ജു 
മാണ്‌. നാദ്പ്രഹ്മമെന്ന ഈര്‍ജ്ജതരംഗകണനിര്‍മ്മിതം സര്‍വ്വവും. ഒരു 
സുക്ഷമതയ്മാര്ത മാത്രമായ ചിന്മാത്രയാണ്‌ നാദതരംഗമായി, 3 തരം ഉപക 
രണത്തില്‍ 3 തരമായി തോന്നുന്നതെങ്കിലും അതിന്റെ ചലനനിയമം ഒന്നു 
തന്നെ. ല്ാ1ഠ/9ഥ്ധട1ട മുതലായവയില്‍ ജൃഷിമാരുടെ അറിവ്‌ അളക്കാന്‍ 
ഇത്തരം പരാമര്‍ശങ്ങളിലൂടെ സൂക്ഷ്മമായി കടന്നുപോകണം. ശ്രൂതി തരം 
ഗങ്ങള്‍ ഒരു ശ്രേണിയാണ്‌--തുടര്‍ച്ചയാണ്‌ (സംഖ്യാശ്രേണിപോലെ)--പര, 
പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ എന്നീ അവസ്ഥയില്‍ മാത്രമല്ല വൈഖരിയില്‍പ്പോലും 
എല്ലാ ശുതിസ്വരങ്ങളും കേള്‍ക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത ശ്രവണ്േന്ദ്രിയമാണ്‌ 
നമ്മുടേത്‌. താന്ത്രികര്‍ നാദപ്രകാശതരംഗത്തിന്റെ അതിസൂക്ഷ്മമായ 
“അണു'ഭാവത്തെ “സാദാഖ്യ' (ദേവിയുടെ പര്യായം) എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
ഇതിനെ വേദാന്തി സദ്ഭാവമെന്ന്‌ പറയും. (പഞ്ചദശിയില്‍ വിദ്യാരണ്യസ്വാമി 
സദ്ഭാവത്തെ വിവരിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുവായിക്കുക). ഒരു ഉപകര 
ണത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ നാദം നാം കേട്ട നാദമല്ല, കേള്‍ക്കാത്ത അനേകം 
സുക്ഷ്മനാദശ്യംഖലയാണ്‌. അതുപോലെ നാം കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും 
തൊടുകയും ചെയ്യുന്ന ജന്തുശരിരമോ പ്രപഞ്ചശരീരമോ അതിന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥ രൂപമല്ല; നമുക്ക്‌ അറിയാനും കേള്‍ക്കാനും തൊടാനും ആവാത്ത 
ഇന്ദ്രിയാതിതമായ ഒരു സൂക്ഷ്മനാദ പ്രകാശോര്‍ജ്ജമണണ്‍ഡലമാണ്‌. 
അതാണ്‌ ബ്രഹ്മം, അതാണ്‌ ആത്മാവ്‌. അതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 'ഞാന്‍'. 
ഇങ്ങനെ, സംഗീതത്തിലെ ശ്രുതിനിയമങ്ങളിലൂടെ പത്നിക്ക്‌ ആത്മാനുഭവം 
നല്കുന്ന ഈ രംഗം ഉപനിഷത്തിലെ ഒരനര്‍ഘമുഹുൂര്‍ത്തമാണ്‌. 

അറിയുന്നില്ല എന്നു പറഞ്ഞതിനെ അനുഭവിക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതിന്‌ 
യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യന്‍ തേനിന്റെ മധുരം ആഡസ്വദിക്കുന്നതിനോട ഉപമിക്കുന്നു. 
തേന്‍കുട്ടില്‍ തേനീച്ച അനേകം പൂക്കളിലെ തേന്‍കണം ശേഖരിക്കുന്നു. 
അതു രുചിക്കുന്നവന്‍ സ്വാദുരസാനുഭൂതി നുകരുന്നു; പോഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഏതു പൂവിലെ ഏതു തേന്‍കണം എന്നറിയാതെയും രസാനുഭൂതിലഭിക്കു 
ന്നതുപോലെ, ഏതു ശ്രുതി ഏതു ധ്വനി എന്നൊന്നും അറിയാതെപോലും 
രസാനുഭവം കിട്ടുന്നു; ഈശ്വരനെ കാണാതെയും തൊടാതെയുംപോലും 
ബ്രഹ്മാനുഭവം കിട്ടുന്നു. പത്നിയാണെങ്കിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ താന്‍ അറി 
ഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത പ്രിയശിഷ്യയായ മൈത്രേയിയോടുള്ള ഈ സംഭാഷണത്തില്‍ 
ശരീരം കൊണ്ട്‌ അറിയാതെയും അവള്‍ക്ക്‌ തന്നോടുള്ള പ്രണയത്തിന്റെ 
മധുരം താന്‍ അനുഭവിക്കുന്നതുപോലെ (അവള്‍ തിരിച്ചും) സംഗീതരസാ 
നുദവവും .്രഹ്മാനുഭവവും അറിയാന്‍ (അനുഭവിക്കാന്‍) സാധിക്കുമെന്ന 
പാഠം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഇന്്രിയ്രഗാഹ്യമായ ദൃശ്യശ്രാവ്യപ്രപഞ്ചങ്ങള്‍ക്ക 
തീതമായ ഒരതീ(ന്ദിയാനുഭൂതിയാണ്‌ സംഗീതത്തിലെ രസാനുഭൂതി 
എന്നര്‍ത്ഥം. ചതുര്‍ത്ഥമാനമായ കാലം അഥവാ ജ്ൂതം (ത്സ ലയിച്ചു 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ശ്രുതിശ്രേണികള്‍ (അതു രണ്ടല്ല; ഒന്നാണ്‌). ഈ അദ്വൈതം 
കടലില്‍ ഉപ്പുരസംപോലെ, തുടര്‍ച്ചയായി വരുന്ന അലകള്‍പോലെ സ്വാഭാ 
വിക.മാണണ്‍്‌. 
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ഉപ്പുരസം ആനനം 
സാഗരം നാദ്ര്രഹ്മം 
തിരമാലകള്‍ ശ്രൂതിശ്രേണികള്‍ 


ഭൂതം (കാലം സ്ന ൭ ലേറെ 


നാമെല്ലാം ആ നാദ്യബഹ്മസാഗരത്തിലെ ഉയര്‍ജ്ജത്തരികള്‍മാത്രം, 
ബൃഹദാരണ്യകത്തിലെ ആദ്യശ്ലോകും ഒരു സ്വരത്തെ വികുസ്വരമാക്കി ആല 
പിക്കുന്ന പ്രകാശം, ര്രൂുതകാലത്തില്‍ അതിനെത്തന്നെ (ഹസ്വമാക്കുന്ന 
വിമര്‍ശം, നാദത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്ന പ്രകാശരശ്മി, കേള്‍ക്കുന്ന ഉടിനാംം 
(മിന്നലും ഇടിയും) ആ വൈദ്യുതോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ കമ്പനം (ഗമകങ്ങുളി 
ലൊന്ന്‌) കൊണ്ട്‌ ശ്രുതിശ്രേണികളില്‍ സ്വരങ്ങളുടെ മഴ, അതുകൊണ്ടുള്ള 
ഭാവരസാനൂഭവം, ഗായകര്‍ക്കും ശ്രോതാക്കള്‍.കും ഉണ്ടാവുന്ന ആരോഗ്യം 
ഇവയെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏത്‌ അംഗത്തെ 'പപാണ൯' ഉപേക്ഷിക്കു 
ന്നുവോ അത്‌ ഉപയോഗശുന്യമായി ഉണങ്ങിപ്പോകുന്നതിനാല്‍ (്പാണരൂപ 
മായ ജൈവോര്‍ജ്ജം സൌരോര്‍ജ്ജം മാത്രമല്ല 'ജല'വും കൂടിയാണ്‌. ജൈവ 
ശരീരത്തില്‍ ജലരൂപമായാണ്‌ ഈര്‍ജ്ലവ്യാപനം എന്ന്‌ ഉപനിഷത്തിലൂണ്‍. 
(സ്വാഭാവികമായും ആയൂര്‍വ്വേദത്തിലുമുണ്ട്‌..) വിവേകുമധു നുകര്‍ന്ന്‌ മയങ്ങി, 
7 നദീതീരങ്ങളില്‍, ശരീരത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗമായ ശിരസ്സ്‌ എന്ന സ്വര്‍ല്ലോക 
ത്തില്‍ തപസ്സുചെയുന്ന സപ്തര്‍ഷിമാരും അവരുടെ പത്നിമാരായ സപ്ത 
മാതൃക്കളും ബൃഹദാരണ്യകുത്തിലൂണ്ട്‌. ഭാഗവതത്തിലും ഇതേ ആലങ്മാ 
രിക്രപയോഗം കാണുന്നു. 

നാമത്തെ അന്നമാണ്‌ അമ്മ തരുന്ന പാല്‌. ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ 20% 2 
729 വപാവശ്യം രണ്ടൂ സന്ധ്യകളിലായി ഷി അഗ്നിയില്‍ പാഥ്‌ ഹോമി 
കുന്നു. (72 മേളകര്‍ത്താ % 00.) 360 കറൂത്ത(ശ്യാമ)തും 360 വെതുത്തതു 
മായി (ഗാരി) രാപ്പകുലുകള്‍ ഉണ്ട്‌. അവയ്ക്കാണ്‌ ഈ ആഹുതി. യജ്ഞ 
വേദി (ശരീരം) ഉണ്ടാക്കുന്നതും 720 ഇഷ്ടകകൊണ്ടാണ്‌. 

ഒരു ആരോഗ്യവാനായ വ്യക്തിക്ക്‌ ശ്വസോച്ഛ്ാസം എത്ര അനായാ 
സമാണോ അത്ര അനായാസമാണ്‌ അമ്മയുടെ ജ്ഞാനപ്പാല്‍ കുടിച്ച ഉപാ 
സകന്‍ സംഗീതസാഹിത്യകൂശലതയും, അതു തരുന്ന രസാനുദവവും. 
ശ്വാസോച്ഛാസം, ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ എന്നിവ നമ്മുടെ ജാഗ്രത്ബോധ നിയ്ര്ര 
ണത്തിലല്ലാത്ത ദധി ഗഡസ്ാധട ടുടിനേ-ത്തിന്റെ പ്രവൃത്തിയാണ്‌. അതു 
പോലെയാണ്‌ സാരസ്വതവും എന്നര്‍ത്ഥം, 


100 ത്ര്രിയുള്ള ശതത്ര്ത്രിയാഴിനെക്കുറിച്ച പരാമര്‍ശം ശ്വേതാശ്വത 
രോപനിഷത്തിലാണ്‌. 

വാലാഗ്ര ശതഭാഗസ്യ 

ശതധാ കുല്പിതസ്യച 

ഭാഗോ ജീവസ്സവിജേഞയഃ 

സ ചാനന്തായ കല്പതേ. 


കേശവന്റെ ഒരു കേശത്തെ 100 ഭാഗമായി വിഭജിച്ച്‌ !/100 ഭാഗത്തെ വീണ്ടും 
നൂറായി വിഭജിക്കുക. 1/10000 ഭാഗം ആണ്‌ ഒരൂ സൂര്യരശ്മി/നാദപ്രകാശര 


ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയൂര്‍വേറം, സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ മ 


ശ്മിയായ ജീവന്‍. ഇപ്രകാരം അനന്തം കല്പനകള്‍ (സര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍) ഉത്ത 
താണ്‌ പ്രപഞ്ചം. (ഭരതമുനിയുടെ കൈശികിവൃത്തിയില്‍നിന്നുണ്ടായ 
സംഗീതം വിഷ്ണുമോഹിനിയുടെ അഴിച്ചിട്ട മൂടിയില്‍നിന്നാണ്‌.) 





ഷണ്മുഖം /ഷഡ്ചക്രം പഞ്ചമുഖം 

ദ്വാദശമുഖം (12 ശ്രുതിസ്വരസ്ഥാനം) 725360 

12:65 72 10 00൯൧൧ ട ദശാംശക്ലോക്ക്‌ 
12::6%10ട 720 72ി0ട 720 


120ാ: 60 7200 721005 7200 


1 
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1/100 ശതം. ഇപ്പോള്‍ പാശ്ചാത്യര്‍ സെന്റ്‌ (00) എന്നു വിളിക്കൂ 
ന്നത്‌. സമസപ്തകുത്തിന്റെ ॥/1200 രാഗം. രാശിപ്രഹംത്തിന്റെ വശരാംധ വിജ 
നരിതിയാണ്‌ ദശാംശഘടികാരത്തിലും ശതത്ര്്രിയാഴിലും. ഈ വിദജനം 
പഴയ ശഗ്രന്ഥകാരയന്മാര്‍ക്കെല്ലാം ഏറെ പ്രിയമംരമായിരുന്നു. 

എന്മാണ്‌ ഒരു ശതരഭാഗത്തിന്റെ പ്രത്യേകത! ഗണിതത്തില്‍ 2 ഒരു 
ശക്തിസംഖ്യയാണ്‌ (ഒരു മിഥുനം). € മുഖമുള്ള (6 ജതു) ശിവശക്തിയുടെ 
ബിംബപ്രതിബിംബമായി 12 മുഖമുള്ള (ദ്വാദശം) ഒരു ഡോഡെക്കാഹെ 
്ര൯ ലഭിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ഒരു രാശിമണ്ഡലം (12 സ്വരസ്ഥാനം). ഇതില്‍ 
ഇടവളകളുടെ അനുപാതങ്ങള്‍ (വ്യ വിട) ലോഗരിത്മിക മാനങ്ങളി 
ലാണ്‌ അളക്കുന്നത്‌. കാരണം ്രവണ്േന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌, ഒരു പരിധിവരെ, 
ലോഗരിത്മിക്‌ മാനങ്ങളില്‍ ശ്രവിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ട്‌. ശ്വേതാശ്വതരത്തില്‍ 
പരാമര്‍ശിച്ച ഈ ഇടവേളാനുപാതങ്ങളെ ആലുവായ്ക്കടുത്ത സംഗമ്രഗാമ 
ത്തിലെ (എഴാറ്റുമുഖത്തിനടുത്ത്‌) മാധവനും തിരുനാവായയില്‍ ആലത്തൂര്‍ 
ഗ്രാമക്കാരന്‍ നിലകണ്ഠസോമയാജിയും ഏറെ വിസ്തരിച്ചു. മാധവ-നീല 
കണ്ഠ ശ്രേണി പില്ക്കാലത്ത്‌ പാശ്ചാതൃര്‍ക്കിടയില്‍ ഗ്രെഗറി സിരീസ്‌ എന്ന 
റിയപ്പെട്ടു. ഈ ശ്രേണിയാണ്‌ ശതതന്ത്രിയാഴില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. (ഇന്നും 
പാശ്ചാത്ൃൃയപൌരസ്ത്ൃദേശങ്ങളിലെ സംഗീതജ്ഞര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌.) 

രാശിമണ്ഡലം, ഗ്രഹനക്ഷ്ത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ഗോളാകൃതിയെ 
'ചതൂര്രശീ'കരിച്ച്‌ മണ്ഡലവും ചതുരവുമാക്കി വാസ്തുവും യന്ത്രവും 
പണിയുന്നത്‌ ഭാരതീയ ജ്യോതിഷ, തന്ത്ര, വാസ്തുശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ,പാചീ 
നമായ ഒരൂ പദ്ധതിയാണ്‌. ഈ നിയമാനുസൃതമാണ്‌ ഗോളാകൃതിയായ 
പപഞ്ചത്തെ (ശരീച്രകം) ശ്രീയന്ത്രമാക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ ഷഡ്കോണ, പഞ്ച 
മുഖ, അഷ്ടകോണ, വ്വാദശമുഖാദി ഗണിതരൂപങ്ങളെല്ലാം പെടും. 42 
ത്രികോണങ്ങളുമുണ്ട്‌. പഞ്ചരുൂജതത്ത്വം ൭൦ 0! ദല ഉന) എന്ന 
സുവര്‍ണ്ണനിയമം (801060 ഡി! കൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീച്രകത്തിന്റെ (്രിപൂരസൌ 
നദര്യം അളന്നു ധ്രഹിക്കുന്നതും ആസ്ധദിച്ചാനന്ദിക്കുന്നതും, 

ശ്രൂതി 22 

------ ക 9,042857,142857....... (ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന ദശാംശസംഖ്യ) 

സ്വരം 7? 


ഇതൊരു അതീന്ദ്രിയസംഖ്യ. 
1/4 - 0.785714, 285714, 28571........(മാധവശ്രേണി) 


1/8 ൦ 0.392857, 12857, 12857... 

പൈ എന്ന അതീന്ദ്രിയസംഖ്യയ്ക്ക്‌ 16 വട്ടം ഹരിത്ര്രിയ ചെയ്താല്‍ 
(ഷോഡശോപചാരം) 1984285825 ഒരു ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന ദശാംശമല്ല കിട്ടുക. 
06൭ 227 16) 


ഉപനിഡഷത്തിര യോഗം, ആയൂര്‍വേദം, സംഗിതോപകരണങ്ങള്‍ 47 


ജ്യോതിശാസ്ര്രത്തില്‍ മാധവശ്രേണി (സംഗീതവുമായി താരതമ്യം) 





രാശി ടം ക സപിതാധശം ക 
] 1/4 1/0 1/7 1/8 
207 7 * ര്‍്* 3.48 
മേഇകര്‍ത്താ 
രാഗം 
2 ത്തുറിത്യ 24 മ്യര്‍ത്തി [1 1॥ രൃപഠ 
രുപം രൂപയ രൂപം ആവര്‍ത്തിക്കു (നാ 
ന്ന ദശാംശം] [സയ്യയൂഗ 
& സ്വരസ്ഥാനങ്ങളൂടെ സംഖ്യ 
കമ്പനസ്ംഖ്യ 
(സുര്യന്‍) ഒക്‌ ടേവ /സമസപ്തകം ത വേദം 
തരം സോനൂടൂയി ി 
സംസ്കാരങ്ങള്‍. 





സംഗീതത്തില്‍ അത്്രിയമായ ഒരു ആറാം മാനത്തിന്റെ സുഖസാ 
ന്ദരമായ ദൈവികുസ്പര്‍ശം എങ്ങനെ ഗണിതപരമായി അളക്കും? അസാ 
ദ്ധൃമായ ഒന്നിനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ ആണ്‌ ജുഷി. അത്‌ നമുക്ക്‌ നിയ്ര്രണമി 
ല്ലാത്ത ഒരു അതീത(ഈശ്ചര)ശക്തിയുടെ ലീലയാണെന്നറിഞ്ഞിട്ടും. ഗണി 
തപരമായി 2, മ", മ, മ, മ, മ", മ"... 8109, മ, 

1.9൦ 3 എങ്കില്‍ ആര്‍ച്ചികയിക്ക്‌ ഒറ്റ പ്രസ്താരം മാത്രം. നമുക്ക്‌ സുപ 
രിചിതമായ ഭൂലോകം/ശരീരം. 

2, ഒട 320359. 3 മാനം ദേശം--3 മാനം കാലം. 

2 പ്രസ്താരം (ഗാഥിക) 9 ബിന്ദുക്കള്‍ ആകാശത്തില്‍ (നവഗ്ര 
ഹം)--അവയുടെ ആപേക്ഷികചലനനിയമങ്ങള്‍. 

3. മട 334 3ട 27 (സ്ഥിരതാരസംഖ്യു) 

(6 പ്രസ്താരം) 

(സ്ധാമികു) 

സ്ഥിരതാരസംഖൃകള്‍, അതിന്റെ ആപേക്ഷികമായ ചട്ടക്കൂട്ടിലൊതു 
ങ്ങുന്ന സനരയുഥബിന്ദുക്കളുടെ ചലനനിയമങ്ങള്‍ ഇവയിലൂടെയാണ്‌ അറി 
യപ്പെടാത്ത, അനുഭവവേദ്യമായ അതീന്ദിയമായ ആറും ഏഴും മാനങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ (ഷാഡവ, സമസപ്തക) സംഗീതവും ജ്യോതിഷവും (നാദ 
പ്രകാശതരംഗം) മനുഷ്യമനസ്സിനെ ആരോഹണം ചെയ്യിക്കുന്നത്‌. ഇതനു 
സരിച്ച്‌ സ്വരാന്തരത്തില്‍ 24 പ്രസ്താരം (9249 8) കൊണ്ട്‌ ഒരു പുതിയ 
സര്‍ഗ്ഗമായി, സരിഗമ സര്‍ഗ്ഗം എന്ന 4 കൂടിയതി സ്വരാന്തരം, സര്‍ഗ്ഗം 
ഓഈധവത്തിര? (3) ന്‌ 129 പ്രസ്താരം (243) കൊണ്ട്‌ അഞ്ചാമത്തെ (പഞ്ച 
മം) സുവര്‍ണ്ണനിയമം എന്ന സൌന്ദര്യനിയമസ്യഷ്ടി. പഞ്ചമുഖമൂള്ള 
ഗായത്രിഷാഡവത്തില്‍ (൭)6 (729) എന്ന ഷഡ്ച്രകരത്തില്‍ (ഷഡ്ബിന്ദു ട 


18 നാറലയസിന്ധു 


വിഷ്ണു) ,പസ്താവം 729 (മേളകര്‍ത്താരാഗസംഖ്യ & 00. ശരീരത്തില്‍ 
മൂലാധാരം മുതല്‍ ആഴഞവരെയുള്ള ഖൈവോര്‍ഷേത്തിസ്യെ സമ്പൂര്‍ങ്നു 
മായ ഉണര്‍ച്ച. 

സമസപ്തമത്തില്‍ (൧ ദോ പ്രസ്താര്രമ7ത്തില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗ 
അഅളാര്‍ നേരത്തെപ്പറഞ്ഞ ഷാഡവം (മധൂ- തേന്‍) എന്ന മധുൂരാനുരൂതി 
ഉണര്‍ത്തുന്ന വിദ്യയെയാണ്‌ സംഗീതം മധൂവിദ്യയായി, രാഗചികിത്സയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. (കൂടതാനത്തിലൂം 9040 കൂട സമ്പൂര്‍ണ്ണതാനങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക) 

ഇതിനെ സംഗീതശാസ്ത്രത്തിലൂം കാവൃശാസ്ത്രത്തിലൂം ഖണ്ഡ 
മേരു പ്രസ്താരമെന്നു വിളിക്കുന്നു. മേരു എന്നാല്‍ ദേവഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ വസി 
ക്കുന്ന സ്വരസുവര്‍ണ്ണനിര്‍മ്മിതമായ പര്‍വൃതശിഖരം (പിരമിഡ്‌). ഖണ്ഡമേരു 
എന്നാല്‍ ആ മേരുവിന്റെ ഒരു ചെറിയ ഖണ്ഡം. പാസ്ക്കല്‍ ത്രികോണം 
ഈ പഴയ ഖണ്ഡമേരുവിന്റെ ഒരു പൂതുപതിപ്പു മാത്രം. 





ഖണ്ഡമേരൂ 
8 രേഖ (7 ഇടവേള) 
പ്രസ്താരസംമ്ൃൃകള്‍ ഇരുവശത്തും 


സ്വരവര്‍ണ്ണു 


തന്മാത്ര 
ഭൂമി(ജൂുതൂ) 


സപ്തര്‍ഷിമാര്‍ 


പ്രാണഛാഗ 
സംഖ്യ(ഭു) 


ധൂമക്തോു 


നവി പൂജ്യം 
(പ്രയുതം) 


വൃത്ത 
(ഗോള)സംഖ്യ 


കലിയുഗസാഖ്യ 


പതുര്യുഗം 
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അപരിമിതമായ ആനനാനുഭവത്തിന്‌ കണക്കിടാനാവില്ലെന്ന്‌ ഉദ്ഘോ 
ഷിച്ചുകൊണ്ടൂതന്നെ അതിനു കണക്കിടാനൊരു ശ്രമം നടത്തിയ ജഷിമാ 
രാണ്‌ ഭാരതത്തിലെ എല്ലാ സൌയനുര്യശാസ്ര്രങ്ങളുടെയും കലകളുടെയും 
വിദ്യാവിദ്യകളുടെയും ജനകന്മാര്‍. ഏട്ടു രേഖകള്‍ക്കിടയില്‍ ഏഴ്‌ ഇടവേള 
കള്‍. ഇതിന്‌ എട്ടു വിഥി (മാര്‍ഗ്ഗം)കളില്‍ക്കുടിയുള്ള സഞ്ചാരമെന്നു പറ 
യുന്നു. ഇതിനാല്‍ മാര്‍ഗ്ലീസംഗിതം എന്നും. മാര്‍ഗ്ഗീസംഗീതത്തിന്റെയാ 
യാലൂം ദേശിസംഗീതത്തിന്റെയായാലൂം അടിത്തറ സപ്തര്‍ഷിതന്നെ! 
അതിന്റെ ആനന്ദാനൂദവം 3 സംഖ്യാരേഖകള്‍ക്കിടയില്‍ 12 സ്വമസ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍ അവര്‍ ദശാംശസ്ഥാനങ്ങളായി വരച്ചിട്ടു. 13-ാം രേഖയെ 
“പരാര്‍ദ്ധ മെന്ന സംഖ്യയായി വിളിക്കുന്നു. 13 രേഖകള്‍ വെറും സംഖ്യകു 
ളല്ല, സ്ഥാനങ്ങളാണ്‌ (ദശാംശസ്ഥാനം) ഗണിതത്തില്‍! സംഗീതത്തിലും 
അവ സ്വരങ്ങളല്ല, സ്വരസ്ഥാനങ്ങളാണ്‌. 12 രാശികളായി ജ്യോതിശ്ലാസ്ര്രം 
ഈ സ്വരസ്ഥാനങ്ങളെ കാണുന്നു. 


ദശാംശസ്ഥാനം, സംഖ്യ, നാമം 


1000000000 009 (0) (100) പരാര്‍ദ്ധം 
1000000000 0 0 (00) അന്തം 
1000000000 0 (മ) (0) മദ്ധ്യം 

1000000000 (്)" സമുദ്രം 
10000000 0 (0) (൯90) ന്ൃയര്‍ബുദം 
10000000 (0) അര്‍ബുദം 
100000 0 (10)” (100)" പ്രയുതം 
1111) (0) നിയുതം 
1000 0 ()" (100) അയുതം 
1 090 9 (02)' സഹ്വസം 

1) 0 0 (ന) ശതം 

1 0 (ന)' ദശം 

131111൨൧ ൦ 2 പൃജ്യം (പരാര്‍ദ്ധം) 1 1 ഏകം 


മുകളില്‍നിന്നു ചുവട്ടിലേക്കോ, തിരിച്ചോ ഇവ ആരോഹണാവരോ 
ഹണ്ക്രമത്തിര3 എഴുതാം, 13-ഠം വീഥിയില്‍ 12 പുജ്യം ഉണ്ടാവും. ഇതിനെ 
ശിവശക്തികളുടെ “ബിജഗണിതസമാകലന മായി. ,പഠാണഫംസമിഥൂനങ്ങ 
ളൂടെ ബീജസമാകലനത്തിന്റെ ആനന്ദാനൂരവമായി. സപ്തസ്വരങ്ങളുള്ള 
സമ്പയര്‍ണ്ണരാഗങ്ങളുടെ മേതുകര്‍ത്താജനകുരാഗങ്ങളായി ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. 


50 നാദലയസിന്ധു 


പരാര്‍ദ്ധം (അപരിമിതം) 
സാ... 
10000000000000 
സാ 1000000000000 സാ 
നിമ 100000000000 നിമ 
നി 10000000000 നി 
ധാമ 1900000000 ധാ 
ധാ 1006000000 ധര 
പ 10000000 പ 
മാ 1000000 മാ 
മ 100000 മാ 
ലി 10000 ഗാ 

ഗി 1000 ഗാ 
രി 100 രി 
ള്ളു (ഹൃദയ) 


2 0-5 അ:അ.പു ര;ള്ായാ്ട്ാള 


1 രി രി 


സ്വ മു സ്പാ 


പകക 


ാഗ്വദം ദ്വാദശം (12) :% ്രീണി (3) ത്രിശതം (300) എന്ന അര്‍ദ്ധ 
ഗ്രാണസംഖ്യ(റ080ഠ)യെക്കുറിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രാണഹംസസംഖ്ൃയയാണ്‌ 
21600. 

2100 പ്രാണഹംസത്തെ ഷഷ്ഠി (൭) (പഠാവശ്യം (129600) ശംഖിലൂടെ 
(സ്വശരീരത്തെ ശംഖായി സങ്കല്പിക്കുക) ഏകാന്തിക ഭക്തിശ്രദ്ധകളോടെ 


വട്ടം ശ്വാസം കുഴിക്കുന്ന ഒരാള്‍ മു മണിക്കൂറില്‍ (ഒരു ദിവസം) 21500 
പ്രാവശ്യം ശ്വാസം കുഴിക്കൂന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിന്‌ പ്രാണഹംസസംഖ്യ 


എന്ന്‌ പേര്‌. 
മിനിറ്റില്‍ 15. ഒരു മണിക്കൂറില്‍ 900 ക്ക 


2 മണിക്കൂറില്‍ 1800 
& മണിക്കൂറില്‍ 7200 


8 മണിക്കൂര്‍ വീതമുള്ള 3 പ്രഹരം (24 മണിക്കൂര്‍) അതില്‍ 21000. 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ 7200 പ്രാണമിഥൂനങ്ങളെ, ? സ്വരമുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണമാഗ 
ങ്ങളാല്‍ 9040 പ്രസ്താരത്താല്‍ പരാര്‍ദ്ധം ആനന്ദാനുഭവത്തിന്‌ സംഗീത 
ജ്ഞര്‍ പ്രാപ്തരാക്കുന്നത്‌, 


ച 


ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയൂര്‍വേദം, സംഗിതോപകരണങ്ങള്‍ [ 


മേല്പറഞ്ഞ തത്ത്ധമമാണ്‌ ശത്ത്രുന്രിയാഴിന്റെ സൃഷ്ടിയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചിരുന്നത്‌. സ്വരഗതി (സ്വരസഞ്ചാരം) കൃത്യമായി, കാലാനുസ്യതമായും 
സമമായും ലളിതമായും മാരരമല്ല, കൃത്യമല്ലാതെയും കാലാസുസാരമല്ലാ 
തെയും അസമമായും സങ്കീര്‍ണ്ണമായും വ്രകുമായും സംഭവിക്കാമെന്നും 
അവര്‍ അറിയുകയും പ്രയോഗിക്കുകയും ഓരോന്നിന്െയും സ്ഥാനമനുസ 
രിച്ച സൌനുര്യാനുഭവം ദുചിക്കുകയും ചെയ്തൂ. ഒരു വായുതന്മാത്ര കമ്പനം 
ചെയ്യുന്ന ത്രന്തിയില്‍നിന്നുളവാകുമ്പോള്‍ അത്‌ ഒറ്റ പ്രതലത്തിലല്ല, 
അമനകും പരസ്പരച്ചേദമുള്ള പ്രതലങ്ങളിലാണെന്ന്‌ അവര്‍ അറിഞ്ഞു. ഒരു 
ശണ്‍്ദം സ്വരസൌന്ദര്യം പ്രകടമാക്കുന്നത്‌ അത്‌ താളാത്മകുമാവുമ്പോഴാണ്‌ 
എന്നും, അതിന്നര്‍ത്ഥം ഒരു പ്രത്യേക സംഖ്യ കുമ്പനംകൊണ്ട്‌ അതേസ്വരം 
അമതേമട്ടില്‍ അതേതാളത്തില്‍ എന്നെന്നും സൃഷ്ടിക്കപ്പെടാമെന്നാണ്‌ 
എന്നും മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമെ പഞ്ചഭൃതസംഘാതമായ സര്‍വ്വ ജീവ 
ന്റെയും ഗമനാഗമന(ആരോഹണാവരോഹണുത്തിലുള്ള പ്രാജാപത്യ 
ത്തിലെ പുനര്‍ജ്ജനി ഗ്രഹിക്കാനാവു. ഒരു ശ്രുതി ഒരു പ്രത്യേക കുമ്പന 
സംഖ്യയാണെന്ന അറിവാണല്ലൊ മുകളില്‍ കാണിച്ച ഏകം മുതല്‍ 
പരാര്‍ദ്ധംവരെയുള്ള ശതതന്ത്രിയാഴ്‌ ഘടനയ്ക്കാധാരം. അതുതന്നെ പ്രപ 
ബഘടനയിലും മനുഷ്യ(ചരാചര)ുശരീരഘടനയിലും വര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്ന 
താണ്‌ ഹൃദയമിടിപ്പ്‌, ശ്വാസം മുതലായവയോടും നാഡീഘടനയോടും ഉള്ള 
താരതമ്യപഠനം കാണിക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ യോഗാചാര്യരും, ആയൂര്‍വ്വദി 
കളും, സാമാവദികളായ സംഗീതജ്ഞരും രാഥലേഷരഹിതമായി ആരോഗ്യം 
പരിപാലിക്കുന്നതിന്‌ രാഗചികിത്സ വിധിക്കാന്‍ കാരണവും. 

ഇത്‌ വിദ്യാര്‍ത്റികള്‍ക്ക്‌ ഉദാഹരണസഹിതം (ഡെമോണ്‍സ്ട്രേറ്റ്‌) 
കാണിക്കാന്‍ ഉണ്ടാക്കിയതാവണം ശതത്രന്ത്രിയാഴ്‌. നാദതരംഗങ്ങളെ മേടു 
(ശിവ)പള്ള(ശക്തി)മാക്കി ആള്‍ജിബ്രകൊണ്ട്‌ സമകലനം ചെയ്ത്‌ ഗതിഗ 
മകങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു വിശ്രാന്തിരേഖയിക്കു മുകളിലെ ചലനങ്ങള്‍ 
ഡല താഴെ -൭. ഈ വിപരീതഗതികള്‍ തമ്മിലുള്ള സമാകലനം (ദേ! 
തന്നെ ശിവശക്തി സാമരസ്യം. ഇതുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി ശാന്തി ലഭിക്കൂ 
മെന്ന 'ദഠധട” നിയമം നാദാനുസന്ധാനത്തിലും നാദലയയോഗത്തിലും 
എങ്ങനെ പ്രയോഗിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കും. ഒരു സ്വരം 
ഒരു ശൂദ്ധസ്വരമല്ല, അനേകം ശബ്ദശ്രേണികളൂള്‍പ്പെട്ട ഒന്നാണെന്നും 
അതില്‍ ഏറ്റവും താഴെയുള്ള ശ്രുതിയെ (മനുഷ്യന്റെ ചെവി പിടിച്ചെടുക്കു 
ന്നത്‌)യാണ്‌ സ്വരം എന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കൂന്നതെന്നും യാജ്ഞ 
വല്‍ക്ക്യന്‌ അറിയാമായിരുന്നു എന്നു ശ്രദ്ധിക്കുക. ഒരു ടലട-നെ ശ്രേണി, 
ഗണം, ഗ്രാമം എന്നൊക്കെ ഗ്രൂപ്പുകളാക്കി അവര്‍ തരംതിരിച്ചിരുന്നു എന്നും 
കാണുക, ഈ ശ്രേണികള്‍ 'ഹാര്‍മണി' ഉണ്ടാക്കാന്‍ പരാര്‍ദ്ധ ശ്രേണികള്‍ 
(ടേ വ വിമ! 100൧5) ആയി ഉപയോഗിക്കാമെന്നു തെളിയിക്കാനുണ്ടാ 
ക്കിയ പ്രാചിനകാലത്തെ ശതത്രന്തിയാജ്‌ ഇന്ന്‌ പ്രചാരത്തിലില്ല. (ഇന്ന്‌ നാം 
പാശ്ചായ്യര്‍ ഇതേ തത്ത്വമവലംബിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കിയ ഉപകരണങ്ങളെ ആശ്ര 
യിക്കുന്നു.) 


32 നാദലയസിന്ധു 


"സ്‌ ആധാര്രശൂതിയെങ്കില്‍ ശ്രേണി 

മചസ്യാസ;4 സ... 16% സ... 

% എ്ിരര്‍ 

%, 23%, 44%, ... 10% 

മനുഷ്യശബ്രമുപയോഗിക്കുന്ന സംഗീതത്തില്‍ സ്വരങ്ങള്‍ ഉഭയ 
ക്കുന്നത്‌ പരാര്‍ദ്ധശ്രേണികുളെ വ്യത്യസ്തമായി, താന്‍പോലും അറിയാ 
(0ഥ0ലെ്ധടല്യാാറടലറ്ധട ലട] പ്രയോഗിക്കുന്ന മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളിലാണ 

സംഗിതത്തെ സ്വത്തിന്റെ ശ്രുതിസ്ഥാനം അഖകളില്‍ വിന്യസിചെ 
ഴുതൂന്നതാണ്‌ പ്രസ്താരസ്രമ്പറായമെന്നും ഇത്‌ ഭാരരുത്തില്‍ അന്നദികാ 
ലമായിട്ട ഉണ്ടെന്നും കണ്ടൂവല്ലൊ. ഈ സ്രമ്പദായം എ.ഡി. 8000-ല്‍ മാര 
മാണ്‌ യൂറോപ്പിരര്‍ പ്രചാരത്തില്‍ വരാന്‍ ആരംഭിച്ചതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം. ബൃഹ 
ദാരണൃകത്തിലെ 4-ാം ബ്രാഹ്മണം 25-ഠം ശ്ലോകത്തിന്‌ ഉത്ളു രാഷ്യയത്തില്‍ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ സ്വരവര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ സ്വഭാവം കാണിക്കാനും അതിന്റെ പര 
മാവധി ആനനം ലരിക്കാനും ഈ ഗണിതസിധ്ധാന്തം ഉപരയാഗിക്കുന്നതിനെ 
പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ (ല്‌ സുധാസിന്ധു പേജ്‌ ന 02,0. 800 2003. 

നാം ഇസ്‌ സാരംഗി എന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന പഴയ സന്മൂരിനെ അനുസ്മ 
രിപ്പിക്കൂന്ന ഒരുപകരണമായിരൂന്ന യാഴ്‌. ഒരു ഗായകന്റെ സ്വരത്തിന്‌ ബല 
മേകാന്‍ പക്കമേളമായും, അതേസമയം ഇടവേളകളില്‍ മനോധര്‍മ്മപാടവം 
കാണിക്കാനും തക്കവണ്ണം രൂപകല്പന ചെയ്ത ഒന്ന്‌. വാന്പ്പാട്ടിനോടൊപ്പം 
വിവിധ ഉപകരണങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നു വായിക്കൂന്നതിനെ ഇന്ന്‌ 001400൯൬ എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. പക്കമേളം വായിക്കുന്നതിനായി സാരംഗിപോലെ ഒരുപകരണം 
മാര്തം വായിക്കുന്നത്‌ 1101്യാഠു/. രണ്ടു സ്രമ്പദായവും ഇന്ത്യയില്‍ പണ്ടേ 
നടപ്പുളമതായി ഭാഗവതം, വിഷ്ണൂധര്‍മ്മോത്തരം, നാട്യശാസ്ത്രം, ഉപനി 
ഷത്തുകള്‍. വേദങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം കാണുന്നു, ഗായകരുടെ ശബ്ദ 
ത്തോടൊപ്പം ബലം (വിര്യം) കൂട്ടുന്ന ഒരുതരം സിംഫണിതന്നെയാണ്‌ അത്‌, 
എന്നാല്‍ ശ്രുതിശുദ്ധ, സ്വരശുദ്ധമായ 'ഫാര്‍മണി'യെ പോഷിപ്പിക്കാനല്ലാതെ 
നശിപ്പിക്കാന്‍ ഒരു കുച്ചേരിയിലും സിംഫണിയെ അനുവദി ച്ചിരുന്നില്ല. (ഉന്ന 
പലരും അതു ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌!) മനുഷ്യശബ്ദത്തിന്‌ “ബന്ധന 'ങ്ങളില്ല. ഏതെ 
ങകകിലുമൊരു പ്രത്യേക ടേല്‍ തളച്ചിടാനാവാത്ത ഒന്നാണത്‌. ഒട്ടേറെ മനോ 
ധര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ അനവധി, അനായാസവും സമൂചിതവും സ്ഫോടംപഫോലെ 
പെട്ടെന്നുദിക്കുന്നതുമായ സര്‍ഗ്ഗാത്മകമായ സ്വാഭാവികമെശലികള്‍ ഉണ്ട? 
ക്കാന്‍ മനുഷ്യശബ്ദത്തിനേ സാധിക്കുകയുള്ളൂ, ഇത്തരം മനുഷ്യശണ്ദ 
ത്തോട്‌ കിടനില്‍ക്കാനാവുന്ന ഒരുപകരണം എങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കാം എന്ന 
ചിന്ത ഉദിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ശതതന്ത്രിയാ? പോലൊന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ സൃഷ്ടിച്ച്‌ 
പോകുന്നത്‌ ആദ്യത്തെ യാഴ്‌ ഒറ്റക്കമ്പിയുള്ള വീണയാണ്‌, ഇതിനെ ന 
സത്യന്‍ ജഷിയായ്മുള്ള ഒരു ജഗ്വേറ മ്രന്തത്തില്‍ 'കാരാധുനി' എന്ന്‌ നി 
ക്കുന്നു. യാഴ്‌ മിട്ടി പാടുന്നത്‌ അന്നുമുതല്‍ തിരുജ്ഞാനസംബന്ധരുഃ 
കാലംവരെ ദക്വിണാപഥത്തിലെ ജ്ഞാന/ഭക്തിയോഗികളുടെ പതിന 
രുന്നു. (തിരുനിലകണ്ഠയാഴ്പാണര്‍ക്ക്‌ സംബന്ധരുടെ “അഥാന'യിലെ ത മ 
സ്വരങ്ങളിലെ മനോധര്‍മ്മത്തോടൊപ്പം യാ മീട്ടാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല എന്ന്‌ 


ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയുര്‍വേദം, സംഗീറതാപകണങ്ങള്‍ ദ 


ഓര്‍ക്കുക), ചിലപ്പതി.മാരകാലത്തും വാഴ്‌ ്രചുര്പ്പചാരമായിരുന്നു. സ്വരം 
ഗമെന്ന ധനുസ്സിന്റെ രൂപത്തില്‍ ഒറ്റക്കമ്പിവിണ ആദ്യം മീട്ടിയ (ഞാണൊ 
ലിയിരല്‍ിനിന്ന്‌ കമ്പനരഹസ്ധ്യം ആദ്യം മനസ്സിലാക്കിയു വിന്ണുവിനെ ന്ധാരം 
ഗപാണി എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. കഠോപനിഷത്‌ കാലത്ത്‌ ഈ സാരംഗം (സ 
നത്തൂര്‍) സന്തമൂര്‍ എന്ന പേരി൪ യാഴ്‌ ആയി രൂപപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അക്കാലത്ത്‌ ശതത്യന്ത്രിയാഴും ഉണ്ടായി. [॥ 

ഒരു ദ്രശണ്ടി പുരോഗമിക്കുമ്പോള്‍ സ്വരങ്ങള്‍ അടുൂത്തടുത്തുവരും. 
അവയ്ക്കിടയിലെ ഇടവേള കുറയും. ഇങ്ങനെ ഇടവേള കുറയുന്ന സ്വര 
ങ്ങള്‍ ആദിയില്‍ സംവാദികളും പിന്നെപ്പിന്നെ വിവാദികളുമായി മാറും (0൨- 
ടഠാറഥലല്ഥിടടന, ഇത്‌ സംഗിതസ്വരത്തില്‍ മാതമല്ല, സംസാരത്തിലും. 
സമൂഹത്തിലും കാണാവുന്ന പൊതുനിയമമാണ്‌. ഇത്തരം വിവാദികളെ 
പ്പോലും സമികരിക്കുന്ന (ഗവേ) ഷഡ്ജമെന്ന കൂരല്‍ (കൃഷ്ണന്‍.--വി 
ഷിണൂ) പഞ്ചമമെന്ന ബലരാമന്‍ (അനന്തമെന്ന സഹ്രസശിര്‍ഷ സര്‍പ്പം) 
എന്നിവയെ സ്ഥിരമായി ഉപയോഗിക്കൂന്നതാണ്‌ സംഗിതം. വിവാദികളെ 
പ്പോലും “സംവാദമായി മാറ്റുന്ന ഒരൂ സമികരണ്യരപ്രകിയയുടെ അദ്വൈത 
മാണത്‌. 

ആകെ 1200 ശതരാഗമുള്ള ഒരു വൃത്തം (ഗോളം). അല്‍ 600 4: 600 
എന്ന സമവ്ൃത്തമല്ല. 


ഴ്‌ (ന്‌ വം 
്ി (ഫ്ര, പം 


498 4 702 എന്ന അസമവ്ൃത്തമാണ്‌. സമവ്യത്തമാവാന്‍, സമികുരി 
ക്കാന്‍ (21900൩) സദാ ശ്രമിക്കുന്ന സ്വരസഞ്ചാരമാണതിന്‌ ശക്തിയും 
സൌന്ദര്യവും ശാന്തിയും ആനന്ദവും നല്കുന്നത്‌. ഇതിനെയാണ്‌ സംഗീത 
ത്തിലെ ശിവശക്തിബീജസമാകലനങ്ങളുടെ (ശിവപാര്‍വ്ൃതീസംവാദം) 
ശ്രേണിയായി കാണുന്നത്‌. 28 ഇടവേളകള്‍ക്ക്‌ (അഭിജിത്ത്‌ അടക്കം 28 
സ്ഥിരനക്ഷ്ധ്രസമൂഹം) 13 രേഖാവീഥികള്‍ മാത്രം ഇന്ത്യക്കാര്‍ ചമച്ചതെ 
ന്തിന്‌? (ഒരു നക്ഷ്ത്രാവധി 13" 20) സമസപ്തകുമെന്ന അഷ്ടകുത്തെ ഒരി 
ക്കലും സമമായി വിഭജിക്കാനാവില്ല എന്ന അറിവുള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ. 2/ 
1 എന്ന അനുപാതത്തെ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഗൂണിക്കുമ്പോള്‍ (₹, 8 എന്നി 
വയ്ക്കിടയില്‍) 2/1 എന്നത്‌ ഒരിക്കലും പരിഹരിക്കാനാവാത്ത അകുരണി 
എന്ന പ്രശ്നമാണെന്നറിയുന്നതുകൊണ്ടൂതന്നെ (ല്ല. വരാഹമിഹിരന്റെ 
പഞ്ചസിദ്ധാന്തിക. (0൦. ചേന ലി 7൭.8.5. ൧॥ലു൭൩-2000 9180൧൨ 2 
£9., അതുപോലെ മുന്നു സമഭാഗമാക്കുമ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന ൭,211 ഒരു അകു 
രണി, 4 സമഭാഗമാക്കുമ്പോള്‍ ച മറ്റൊരകരണി. അതായല്‍ 1200 എന്ന 
സമവിരാഗം, സമസപ്തകമെന്ന പേര്‍ എല്ലാം തിയററ്റിക്കല്‍ ആണ്‌, 
യഥാര്‍ത്ഥമല്ല. ഒരു ഇടവേളുയെ വിവരിക്കാന്‍ അതിലെ ഉള്ളടക്കത്തെ ശത 
ഭാഗങ്ങളായി (൧൦1) പറയുന്നതാണ്‌ എളുപ്പം. അപ്പോള്‍ അനുപാതം, ഏറ്റവും 


78 നാറലനസിന്ധു 


സന്തൂര്‍, ശതത്ത്ത്രിവീണ എന്നിവ സാരംഗദേവന്റെ കാലത്തും (വപാരത്തി 
ലിരുന്നു. സ, പ സഥിരസഥാനം ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ കാപേയഗാതരക്കും 
രായ ഹനുമത്‌ മഠത്തിന്റെയും രിധ യുടെ ചഞ്ചലസ്വരാവം ഉത്തരേന്ത്യയിലെ 
ഭരതമതത്തിദ്റെയും സംരാവനയാണെന്ന്‌ ഒരഭിപ്രായം, ബറോഡ കോണ്‍ഫ 
റന്‍സിര്‍ പൊത്തിവന്നത്‌, ഈ തെളിവുകള്‍വച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ മണ്ടത്തം 
മെന്ന്‌ കാണാം. അങ്ങനെ ഒരു വേര്‍തിരിവ്‌ ആദിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല (സം 
സകാരികരംഗത്തും കലകളിലും ശാസ്ത്രങ്ങളിലും വിദ്യോപാസനയിലും) 
ഉപകരണത്തിന്‌ 12 സ്വരസ്ഥാനം മതി. മനുഷ്ൃശബ്ദത്തിന്‌ ചുരുങ്ങിയത്‌ 
23 ഇടവേളയെങ്കിലും വേണം. അതിനോട്‌ ഒത്തുവായിക്കാനാണ്‌ ഇത്തരം 
ഉപകരണങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ചതെന്നത്‌ സുവ്യക്തം. സംഗീതപാരിജാതം മു 
ശ്രുതിയെ നിരൂപണം ചെയ്യുന്നു. 

എം.ടി. നായിഡുവിന്റെ ഗാനവിദ്യാസഞ്ജീവനി തെന്നിന്ത്യയിലെ 
ഹനുമത്‌ മതത്തില്‍ 16 ശ്രൂതിമണ്ഡലം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതായി പറയുന്ന 
ത്‌, മേളകര്‍ത്താരാഗപദ്ധതിയുടെ പഴക്കത്തിലേക്കു വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു. വെട, 
ടമഖിയുടെ കാലത്തുനിന്ന്‌ ത്രേതായുഗത്തിലെ ഹനുമദ്‌ സ്വാമിയുടെ കാല 
ത്തേക്ക്‌ അതിനെ കൊണ്ടുപോകുന്നു. 


1. സാ. 1.പാ 
2, തരം മ- (ശുദ്ധ, പ്രതി) | ആകെ 16 
3. തരം രി,ഗ,ധ,നി 


1916-ലെ ബറോഡ കോണ്‍ഫറന്‍സ്‌ അംഗീകരിച്ചു ഈ അഭിപ്രായം 
സ്വീകാര്യമെന്നുതന്നെ കുരുതേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഹനൂമാന്‍ നിശ്ചയിച്ച ഈ 
ഷോഡശകലകളെ വീണ്ടും കണ്ടെത്തുകുമാര്രമാണ്‌ വെങ്കടമഖി ചെയ്തത്‌. 
വിണ, യാഴ്‌ മുതലായ ത്ര്ത്രീവാദ്യങ്ങള്‍ 'ഹാര്‍മോണിക്സിനും', 
ഓടക്കുഴല്‍, ശംഖ്‌ മുതലായ സുഷിരവാദ്യങ്ങള്‍ “മെലഡി'ക്കും 
ഡമരു, ദുന്ദുഭി മുതലായ ചര്‍മ്മവാദ്യങ്ങള്‍ 'കാലപ്രമാണ്‌ ത്തിനും 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതു മൂന്നും ചേര്‍ന്ന മനുഷ്യൃശരിരത്തില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന 
ശാരീരത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ പരമാനന്ദരസത്തെക്കുറിച്ചും ഏറ്റവും ്രാചി 
നമായ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ കാണുന്ന ലോകസാഹിത്യമാണ്‌ വേദോപനിഷത്തു 
ക്കള്‍, ഒരു 'കുച്ചേരി” ഇതെല്ലാം ചേര്‍ന്ന സിംഫണിയും ഹാര്‍മണിയും ആണ്‌. 
1990-ല്‍ ജന്രാസ്‌ബ്ബോയ്‌ ഇന്ന്‌ പാശ്ചാത്യര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന സംഗീതോപ 
കരണങ്ങളുടെ ക്ലാസിഫിക്കേഷന്‍ ഭരതമുനിയുടെ ക്ലാസിഫിക്കേഷന്റെ ഒരു 
ആശയാനുവാദം മാത്രമാണെന്ന്‌ സമര്‍ത്ഥിക്കൂകയുണ്ടായി. 


ഭരതമുനി പാശ്ചാതൃര്‍ 
1 തതതത്രന്മീവാദ്യം റിലെ 
2, അവനദ്ധ(ചര്‍മ്മ)വാദ്യം സ്പോഥറാഥ്ഥഥ 


3. സൂുഷിരവാദ്യം ്ലധ്യ്ഥഥെ 


ഉപനിഷത്തില്‍ യോഗം, ആയുര്‍വേദം, സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍ 7 


ച ഘനവാഡ്യം (ലോഹനിര്‍മ്മിതം) |0ി10റടെ 
സ്വ; 0൭, ചേങ്ങല, 
ലവി 120 ൦. 
ക, ലേറെ (1940 മുതല്‍) 


അഞ്ചുവിധത്തിലും പഞ്ചരുത(ലോഹാനിര്‍മ്മിതവും, വൈദ്യുതോര്‍ജ്ജ 
പ്രവാഹമുള്ളതുമായ മനുഷ്യശരീരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മനു 
ഷ്യനിര്‍മ്മിതോപകുരണങ്ങളെക്കാള്‍ ദൈവനിര്‍മ്മിതമായ മനുഷ്യശബ്ദ 
ത്തിന്‌ സാന്ത്നശേഷി കൂടും. 

ഇന്ത്യയിലെ സംഗിതോപകരണങ്ങളെല്ലാം പാശ്ചാതൃരില്‍നിന്നു കടം 
വാങ്ങിയതാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞുനടക്കുന്ന പണ്ഡിതന്മാര്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യാദി 
കളുടെ പരാമര്‍ശങ്ങളെ (്രദ്ധിക്കണമെന്ന്‌ അപേക്ഷ. ബൃഹദാരണ്യകം ഗതി 
ബ്രാഹ്മണത്തില്‍ രഥച്രക്രം, ലംബരം മുതലായ ഉപകരണങ്ങളെയും ദുന്ദു 
ഭിയുടെ കുടെ ചേര്‍ത്തുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ലംബരം നടുവില്‍ സുഷിരമുള്ള ഒരു 
പഴയവാദ്യമാണ്‌. അതെന്തെന്നുപോലും അറിയാത്തവിധം വംശനാശം വന്നു 
പോയ ഒരു പ്രാചിനോപകരണം! 


൧ 
സാമം. ഗ്രാമം 


048 ഗി വം ഠേ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നടെ 0 4 നാദ 
ത്തിലൂടെ ഹാര്‍മണിയും രോഗനിവാരണവും എങ്ങനെ സാധിക്കുമെന്ന്‌ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 'ഓങ്കാര'മാണ്‌ ഏറ്റവും 
വീര്യമുള്ള നാദം. ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഭാരതിയരുടെ പഴയൊരു നിഗമനത്തി 
ലാണ്‌ ഇന്ന്‌ പാശ്ചാത്യരും എത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 

ഓം എന്ന പ്രണവാക്ഷരത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രപഞ്ചവും (്രയിവിദ്യയും 
ഉണ്ടായി. ത്രയീവിദ്യയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഇണയെ (തുണയെ) വിളിക്കുന്ന ആശ്രാ 
വണവും, ഗുരു(ശംസിതാവും)വും ഉണ്ടായി. അതില്‍നിന്ന്‌ സംഗീതവും കുവി 
തയും സംസാരവും നിര്‍വ്വാണവും എല്ലാം ജനിച്ചു. അതിന്റെ മഹിമാവും 
രസവും തന്നെ സര്‍വ്വവും! ഇതറിഞ്ഞുപാടി, ലോക ധര്‍മ്മാനുസ്ൃതം 
നിഷ്കാമകര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന ഗായകരുടെ വീര്യം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. വിദ്യയും 
ശ്രദ്ധയും ഉപനിഷദവും ഉത്തരോത്തരം ശക്തി പ്രാപിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഉപനി 
ഷത്തുക്കള്‍ കണ്ടെത്തി. വാഗര്‍ത്ഥം അറിഞ്ഞു പാടുന്നതിന്റെയും മ്ര്രം 
പോലെ ഉച്ചാരണശുദ്ധിയോടെ പാടുന്നതിന്റെയും പ്രസക്തി അവര്‍ 
അറിഞ്ഞു, 

ആശ്രാവണമെന്നാല്‍ ഒരു ഉള്‍വിളി മാത്രമല്ല. ഒരാള്‍ മറ്റൊരാള്‍ക്കു 
കേള്‍ക്കാവുന്ന്രത ഉച്ചത്തില്‍ വിളിക്കുന്ന ഒരു അഭിമ്രന്തണം കൂടിയാണ്‌; 
അതില്‍ ഒരു മറുപടിക്കുള്ള ശുഭപ്രതീക്ഷയും പരസ്പരം സംവദിക്കാനുള്ള 
ആഗ്രഹവും ഉണ്ട്‌. ഗുരു ശിഷ്യനെയും ശിഷ്യന്‍ ഗുരൂവിനെയും വരിക്കുന്നു; 
സ്ത്രീ പുരുഷനെയും പുരുഷന്‍ സ്ര്രീയെയും വരിക്കുന്നു. അതിലൊക്കെ 
ഈ അഭിമ്ര്ത്രണവും ആശ്രാവണവും ഉണ്ട്‌. കുടലില്‍ പോകുന്നവരുടെ 
വിളിയും ആശ്രാവണം. ദേവതയെ ഉപാസിക്കുന്ന ഉപാസകന്റെ (ഭക്തന്റെ? 
വിളിയും ആശ്രാവണം. സോമയാഗത്തില്‍ ജുത്വിക്കുകള്‍ ചില ലഘുവായ 
വാക്കുകള്‍ (സ്തോഭം)കൊണ്ട്‌ ദേവതയെ വിളിക്കുന്നതും ആശ്രാവണം. 
ജൂക്ക്‌ എന്ന വാക്കില്‍ ആരുഡ്ഃം ചെയ്ത്‌ സാമം സര്‍വ്വത്ര സര്‍വ്വദിശകളിലും 
പരക്കുന്നു. സര്‍വവലോകങ്ങളിലും പ്രസരിക്കുന്നു. അനന്തമായ, കാലദേശ 
നൈരന്തര്യത്താല്‍, അപരിച്ചിന്നമായ ആകാശമെന്ന ബ്രഹ്മലിംഗത്തിലാണ്‌ 
ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ ഉദ്ഗീഥവും അതിന്റെ പരമാനന്ദവും സ്വച്ഛന്ദമായി 
പാടിപ്പറക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം ഓങ്കാരോപാസന ചെയ്തു പാടുന്ന ഗായക്‌ 


സ്ധപാമാം, ര്രാമം ട്ട 


രിലും. അതില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന അനന്തം രാഗങ്ങളിലും ബ്ബഹ്മം പ്രകാശിത 
മാണ്‌. അവരുടെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവ്‌ ,ബംമാകാശത്തിലെ എല്ലാ ലോക 
ങ്ങളെയും ജയിക്കുന്നു (വിശ്ചജിത്തി। അത്തരം ഗായകരുടെ ജീവിതം (ഉപാ 
സനയോടെ പാടുന്നവരുടെ ഉപാസന കൂടാതെ. അര്‍ത്ഥമറിയാതെ. ച്ചാ 
രണശുദ്ധിയില്ലാതെ, മ്രന്തദിക്ഷയില്ലാതെ പാടുന്ന ഗായകരുടെ ജീവിതത്തെ 
ക്കാള്‍ എ.,തയോ മടങ്ങ്‌ മഹനിയമാണ്‌ എന്ന്‌ ശങ്കരന്‍ ഛാന്ദോഗ്യാപനി 
ഷത്തിന്റെ ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശീലകന്‍, ദാല്‍ബ്യന്‍, ജൈവലി 
എന്നി സാമഗായകുരുടെ സംവാദം ഛാന്ദോഗ്യത്തിലുണ്ട്‌ അവരുടെ സംവാ 
ദവും കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യന്റെ മൈേതേയിയോടുള്ള 
സംവാദവും ഇന്നത്തെ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ എ്ര കണ്ടു 
പ്രസക്തിയുള്ളവയാണ്‌? 

ശബ്ദം ഒരു യാന്ത്രിക കമ്പനമാണ്‌ (നഠ്നേലിദ। ഡ്ദ॥0റ). അത്‌ 
ദ്രവ്യം, (ദാവകും, വായൂ ഇവയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനെത്തന്നെ 
വൈദ്യുതകുമ്പന(ടടധില! ഷ്ലദ്ധറിവും എനര്‍ജിയുമാക്കി മാറ്റി അനേ 
കായിരം നാഴിക ദൂരേക്ക്‌ ദേശകാലനൈരന്തരൃത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ അയ 
യിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, മനുഷ്യന്റെ ചെവിക്ക്‌ അതു പിടിച്ചെടു 
ക്കാന്‍ വൈദ്യുതോര്‍ജ്ജത്തെ മെക്കാനിക്കല്‍ കമ്പനമാക്കി മാറ്റിയിട്ടേ സാധി 
ക്കൂകയുള്ളു. 'അകൌസ്റ്റിക്സ്‌' എന്ന ആധുനികശാസ്ത്രശാഖയുടെ തത്ത്വ 
ങ്ങളാണ്‌ സാമവേദികളായ ജഷിമാരുടെ സംഭാഷണവിഷയം. അത്തരം കമ്പ 
നചലനങ്ങളും വൈദ്യുതോര്‍ജ്ജവും മനുഷ്യശരീരത്തിലും മനസ്സിലും (/0- 
10810 ഗന്തു' 810) വരുത്തുന്ന മാറ്റവും അവര്‍ നിരീക്ഷണവിധേയമാ 
ക്കുന്നു. 

16 ഹെര്‍ട്ട്സിനൂം 20000 ഫെര്‍ട്ട്‌സിനും ഇടയിലുള്ള ശബ്ദങ്ങളെ 
മാത്രമെ മനുഷ്യന്റെ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിന്‌ ശ്രഹിക്കാനാവൂ. ഇത്‌, സംഗീത 
ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ എതാണ്ട്‌ 10 ഒക്ടേവിനിടയില്‍ വരും. ലന എന്നാല്‍ 
ഠി൦ട 0൦0 6000൧. ഒരു പിയാനോവില്‍ ? ഒക്ടേവിനിടയിലൂള്ള ഇടവേളയേ 
ഉള്ളു. (അതുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ കൂടുതലുള്ള മനുഷ്യശബ്രത്തിന്റെയും ഗ്രഹ 
ണശേഷിയുടെയും പരിധിയെക്കാള്‍ എത്രയോ ചെറുതാണ്‌ അതിന്റെ കഴിവ്‌ 
അഥവാ (0൦. 20000 ഫെര്‍ട്ട്സിനു മുകളിലുള്ള നാദതരംഗങ്ങള്‍ അശ്രടാ 
സോണിക്‌ ആകയാല്‍ നമ്മുടെ ചെവി അവയെ പിടിച്ചെടൂക്കൂന്നില്ല. ശബ്ദം, 
സംഗീതം, രോഗം, രോഗശാന്തി ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ഓര്‍ക്കേണ്ടത്‌ 
താഴെപ്പറയുന്ന ചി്രമാണ്‌ (ശാഫ്‌), ൂ 

മാത്രമല്ല, ഠി ന്ധടി൦ന്റെ മൃദൂത്വം 60 മൂതല്‍ 90 വരെ റിയ! -ല്‍ 
പോകുന്ന ഉപകരണസംഗിതത്തിന്‌ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 

20-30 ഡെസിബല്‍ റിമി മഡഠി॥॥000 

100.--120 ഡെസിബല്‍ ചെവിവേദന 

14010 ഡെസിബല്‍ റിട്ട 

160--ഡെസിബല്‍ 0൩൭, 06911 

90 ഡെസിബലിലധികം വന്നാല്‍ രോഗമുണ്ടാവും. 


60 നാദലയസ്സിന്ധു 
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120 ,.൮൧0൪൧൪൨൧൨ഥ൦൦ -ട വേദന, ബാധിര്യം (റേ 00൮൨. 
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ശരീരം തോലു പൊതിഞ്ഞ, പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ഒരു ദ്രവ്യം (ട0॥0, 
അതിലെ ചെവി മുതലായ സുഷിരങ്ങളിലൂടെ വായുസഞ്ചാരം, നന്ന 
മുതലായ ചര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വായു തട്ടുന്ന കമ്പനം, 70-25% ജലമായ ശരീര 
കോശാദികളിലൂം നാഡീവ്യൂഹങ്ങളിലും കൂടി വൈദ്യുതശക്തിയായി നാദ 
(പവാഹമുണ്ടാവൂന്നതിന്റെ ഫലങ്ങള്‍ --ഇതാണ്‌ നാം ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്ന 
വിഷയം. 

ശരീരത്തെ പര്‍മ്മം പൊതിഞ്ഞ്‌ ജലം നിറച്ച ഒരു സഞ്ചിക്കു തുല്യ 
മായിട്ട്‌ കരുതണം. അതില്‍ വായുവും, ജലകുണതന്മാത്രകളും നിരന്തരം 
ഗതിശീലമായിരിക്കൂന്നു. ഈ ദ്രവ്യത്തില്‍ ഒരു നാദതരംഗം വന്നു തട്ടുമ്പോള്‍ 
ചലിക്കുന്ന നാദതരംഗത്തിന്റെ ഈര്‍ജ്ജം മൂഴുവന്‍ ശരീരപ്രതലത്തിലേക്കും 
(ഒരു ചാക്ക്‌ അഥവാ സഞ്ചിയുടെ പ്രതലത്തിലേക്കെന്നപോലെ?) വ്്യാപിക്കു 
ന്നു. നമൂക്കി സാധാരണരീതിയില്‍ തൊടാനാവാത്ത നാഡീവ്യുഹം, ഗ്രന്ഥി, 
ശ്വാസകോശം, ഹൃദയം, രക്തക്കുഴലുകള്‍, മസ്തിഷ്കം ഇവയടക്കം നാ 
തരംഗങ്ങളാല്‍, അവയുടെ കുമ്പനങ്ങളാല്‍ സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു; ആശ്ശേഷി 
തമാകൂന്നു (ഷിയ ഠാധഃ॥ട], നാം സംസാരിക്കു മ്പോഴും പാടുമ്പോട്ു൦ 
നമ്മുടെ സ്വരംതന്നെ നമ്മുടെ ശരീരഭാഗങ്ങളെ ആകമാനം ഇങ്ങനെ 


സ്പര്‍ശിക്കുന്നു, ആശ്ശേഷിക്കുന്നു, ഉണര്‍ത്തുന്നു. (ഇത്‌ ഒരുതരം നടം 
011 ഉണ്ടാക്കുന്നു.) പാടുന്പോള്‍ ഒരൂ കൈ മാറത്തോ. കഴുത്തിലോ, 
മൂര്‍ദ്ധാവിലോ, പുറത്തോ വച്ചാല്‍ നാദതരംഗകുമ്പനങ്ങളുടെ ഈ സഞ്ചാരം 
നമുക്കു തന്നെ അനുഭവപ്പെടും. ൯നേ ധനി ഡിവി എന്നറിയപ്പെടുന്ന 
ഈ കുമ്പനം നമ്മുടെ ആരോഗ്യകരമായ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമാണ്‌. ഒരു 
ഗായകന്‍ പാടുമ്പോള്‍ നമ്മിലേക്ക്‌ കമ്പനം വരുന്നത്‌ ഒരു ബാഹ്യമായ 
ടല -ല്‍നിന്നാണ്‌ (ന്മ! റി ഡ്ാിറവ. ഒരു സുഹ്യത്തോ കാമു 
കനോ സംസാരിക്കുമ്പോഴും അങ്ങനെതന്നെ, ഇത്‌ വൃത്യസ്തവും കൂടു 
തല്‍ ആരോഗ്യകരവുമായ ഒരു ല/േ ഉണ്ടാക്കുന്നു. നാം അകത്തുനിന്നും 
പുറത്തുനിന്നുമുള്ള 1൦൦: റ്വോ നാദകമ്പനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയരാകുന്നു. 
ഈ ല്ര്രകിയ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തിലിരിക്കുമ്പോഴേ തുടങ്ങിയതാണ്‌. ഒരു 
ചെറിയ വിത്തായി അമ്മയുടെ യോനിയില്‍ ണവ ॥ിധിഠ എന്ന ജലസമു 
ദ്രത്തില്‍ മൌനസമാധിയിലിരിക്കുമ്പോള്‍ മുതല്‍ മിനുട്ടില്‍ 72 പ്രാവശ്യം 
അടിക്കുന്ന ശക്തിസ്വരൂപിണിയായ അമ്മയുടെ ഹൃദയതാളനാദസ്പന്ദന 
ങ്ങള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങിയാണ്‌ നമ്മുടെ വളര്‍ച്ച തുടങ്ങിയത്‌. നമ്മുടെ ശരീരപി 
ണ്ഡമെന്ന ദ്രവ്യത്തിനും (കോശങ്ങളടക്കം) അതിലെ ജലത്തിനും, 
ജൈവോര്‍ജ്ജത്തിനും ചിരപരിചിതമാണ്‌ ആ കമ്പനത്തിന്റെ വൈദ്യു 
തോര്‍ജജവും, സംരക്ഷണക്ഷമതയും! അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭപാത്രത്തിലെ സ്ഥിര 
മായ നാദപരിസ്ഥിതി 8ട ഡെസിബല്‍ ആണ്‌. 200-ല്‍ താഴെയുള്ള കുമ്പന 
മാര്തരകളേ ഒരു ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു താങ്ങുന്നുള്ളു. അഥവാ, 200 1125 (85 
ദ0]-യാണ്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‌ ഏറ്റവും സ്വാഭാവികവും സുരക്ഷിതവുമായ നാദ 
തരംഗാവസ്ഥ. അതുകൊണ്ടുകൂടിയാണ്‌ മനുഷ്യശബ്ദവും (003! സ്ധടിഠി, 
ഏറ്റവും മൃദുവായി വായിക്കുന്ന പക്ഷം ഉപകരണസംഗീതവും ആരോഗ്യ 
മുണ്ടാക്കുന്നു എന്ന്‌ ദ്ധ പ്രകാരം സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌. 


നാദത്തെ വിരല്‍കൊണ്ടു സ്പര്‍ശിക്കാമോ? 

തിയറി പ്രകാരം സ്പര്‍ശിക്കാം. എനിക്കത്‌ അനുഭവമുണ്ടായത്‌ 
1998-ല്‍ നേപ്പാളില്‍നിന്ന്‌ തിബത്തിലെ ലാമമാര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന പഞ്ച 
ലോഹനിര്‍മ്മിതമായ പാടുന്ന ഭിക്ഷാപാത്രവും (ടന 0൧൭) അമ്പലമ 
ണിയും വാങ്ങിക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ അതില്‍ പരീക്ഷണം നടത്തിയപ്പോഴാണ്‌. 

പഞ്ചലോഹ്(ഭൂതു)നിര്‍മ്മിതമായ മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ പ്രതിബിംബ 
മായി, അന്നം സ്വീകരിക്കുന്ന, ഭിക്ഷാപാത്രം. ഒരുപക്ഷേ, ഭിക്ഷാപാത്രമാ 
വണം ആദ്യത്തെ ട്യൂണിങ്‌ ഫോര്‍ക്ക്‌. (ആദ്യത്തെ ത്രന്ത്രീവാദ്യം സാരംഗ 
മെന്ന ഒറ്റക്കമ്പി-ഞാണ്‍--കെട്ടിയ ധനുസ്ലെന്നപോലെ. ആദ്യത്തെ സൂഷി 
രവാദ്യം പാഞ്ചജന്യമെന്ന ശംഖന്നപോലെ!) പഞ്ചലോഹനിര്‍മ്മിതമായ 
അമ്പലമണിയിലൂം ഈ പരീക്ഷണം സ്ധാധിച്ചു. .്പണവത്തിന്റെ ശ്രൂതി 
്രശരേണി കെള്‍ക്കാന്‍ മാശ്രമല്ല, അതിന്റെ തരംഗങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കാനും, 
അതിലെ വൈദ്യുതകാന്തികുശക്തി അനുഭവിക്കാനും ആവുമെന്ന്‌ ഈ ഉപ 
കരണങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ ഇന്ത്യയിലെ പ്രാചീനമനുഷ്യര്‍ ഒരു കാലത്ത്‌ തെളി 
യിച്ചിരുന്നത്‌. ലോഹം കണ്ടുപിടിക്കും മുമ്പ്‌ ശിലകളിലും അവര്‍ ഇത്‌ 
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ഠിനോദടിഘം ചെയ്തിരുന്നു. നാദത്തെ നാം വിരലുകൊണ്ടു സ്പര്‍ശിം റി 
യുന്നു. അതിന്റെ വൈദ്യുതകാന്തികരപസരം നമ്മുടെ ശരീരമാകെ, വ്യാപ 
ക്കുന്നത്‌ അനൂഭവിച്ചറിയുന്നു. ഓരോ കോശവും ജലംനിറച്ച്‌ മുട്ടു 
സിരതചെയ്ത ഒരു ജലപായതമാണ്‌; കമണണ്‍്ഡലുവാണ്‌. അതിലെ ജലപര 
മാണുക്കളിലെ കമ്പനം ഇലക്ട്രോ മാഗ്നറ്റിക്‌ തരംഗങ്ങളെ വ്യാപനം ചെ 
ന്നു. കോശചര്‍മ്മം വളരെ ഇടുങ്ങിയതല്ല. ഒരിത്തിരി ഇട(ട്വാദിമുള്ളതാ 
ണ്‌. അതിനാല്‍ ഈ കമ്പനം ആവശ്യമില്ലാത്ത വസ്തുക്കളെ (൭9൦ 0൪൧. 
ധി കോശബാഹ്യാകാശത്തിലേക്കു പുറംതള്ളാനും (0) ആവശ്യമുള്ളു 
വയെ അകുരത്തക്ക്‌ സ്വീകരിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. ശരീരത്തെ പ്രതി 
രോധശക്തിയുള്ളതാക്കി, ആരോഗ്യമുള്ളതാക്കി സൂക്ഷിക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹാ 
യിട്കുന്നു. ശരീരകോശങ്ങളിലെ ന്യൂറോ (്രാന്‍സ്മിറ്ററുകള്‍ (44൭, ൦) സമി 
കുരണ്രപ്രകിയയ്ക്ക്‌ തയ്യാറാവുന്നതും ഈ കുമ്പനങ്ങളാല്‍ സാധിക്കുന്നു, 
ഇത്തഠം ശിവശക്തി സാമരസ്യത്താലാണ്‌. 'ശാന്തി' ലഭിക്കുന്നതെന്ന ന 
ധം തത്ത്വമാണ്‌ രാഗചികിത്സ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കൂന്നത്‌. 10-ാം ഖണ്ഡം 
(ഛാന്ദോഗ്യം) ഓഷസ്ഥ്യത്തില്‍, അന്നം പാടാനും വാക്കിന്റെ വിര്യം അറി 
യാനും മനുഷ്യനെ എങ്ങനെ സഹായിക്കുന്നു എന്ന്‌ വിവരിക്കുന്നു, അന്ന 
മില്ലാതെ പാടാനോ സംസാരിക്കാനോ പഠിച്ചത്‌ ഓര്‍ക്കാനോ സാധിക്കുക 
യില്ല. പ്രസ്താവം പ്രാണനും, ഉദ്ഗീഥം സൂര്യനുമാണെങ്കില്‍ പ്രതിഹാരം 
അന്നമാണ്‌ ഉഷസ്തി എന്ന ഉദ്ഗാതാവിന്‌! സാമഗായകനായ ദാല്‍ബ്യയന്‍ 
(മിര്രപുരതന്‍) ശുനകുതാരത്തിനുള്ള ഉദ്ഗീഥം പാടുന്നത്‌ ഛാന്ദോഗൃത്തി 
ലാണ്‌. ശൂനകനെന്ന ജ്യോതിഷാചാര്യന്‍ സരമ എന്ന നാഗ(മാതംഗുകന്യാ 
പുര്തനാകയാല്‍ സാരമേയനാണ്‌. ദക്തിസുത്രകാരനായ ശാണ്ഡില്യനും 
ദാല്‍ബ്യനും ശൂനകുന്റെ ഗുരുപരമ്പരയില്‍ വരുന്നവരാണ്‌. 


സരമ 
ചം 
ശൂനകുന്‍ 
പം 
അതിധമ്പാവ്‌ 
പ്പം 
[്‌ ത ട്യ 
ബകദാല്‍ബ്യന്‍ ഉദരശാണ്ഡില്യന്‍ 
(മി്രപുര്ര൯ു) 
( ഗ്ലാവമൈത്രേയന്‍--ടുനാനുന്നു 


ശുനകന്റെ ഉദ്ഗീഥം, ശുനകതാരം 20% ടി, ഡോഗോണ്‍ എന്ന്‌ 
മാലി വംശജരോടുള്ള ബന്ധം ഇതൊക്കെ വരാഹമിഹിരന്റെ പഞ്ചസിദ്ധാ 
ന്മിക (74185), സുധാസിന്ധു (00 8൦04) എന്നിവയിലായി ഞാന്‍ പരാമർശി 
താണ്‌ രാശിച്യകത്തിന്റെ മിഥുന കര്‍ക്കിടക രാശിഭാഗങ്ങളിലാണ്‌ വര്‍ഷ 
കനായ (50ഥ1൨ ൪/5 ൩൧0050൧൨) അന്നദാതാക്കളായ ഈ താരങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനം. അവരുടെ ഗതി പരസ്പരം വാലൂവിഴുങ്ങി ഭ്രമണം ചെയ്യുന്ന സര്‍പ്പ 


താ... ജനന ടാ 
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മിഥുനങ്ങളെപ്പോലെയാണെന്ന്‌ ഛാനോഗ്യം പറയുന്നു. ബഹിഷ്പവമാനം 
പാടുന്ന ജത്ചിക്കും അങ്ങനെ ഗരി ചെയ്യുന്നു. 

ഹിം അഥവാ ഹുംകാരം ([പജാപതിസ്തോദഭം) മുഴക്കിയാണ്‌ 
ശ്വാവിന്റെ ഉദ്ഗീഥാരംഭം. അതായത്‌, വംശവ്ൃദ്ധിക്കായി ധാരാളം അന്നവും 
ജലവും ആവശ്യപ്പെടുന്ന പിത്ൃധര്‍മ്മപരിപാലകരായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയൂ 
ടേതാണ്‌ ഇത, എന്താണ്‌ ഈ മിഥുനങ്ങളുടെ പാട്ട്‌? തിന്നണം, കുടിക്കണം, 
മത്തുപിടിക്കണം, മൈഥുനം കൊണ്ട്‌ പ്രജകളെ സൃഷ്ടിക്കണം എന്ന്‌ 
വരൂണ പ്രജാപതിയുടെ ഗീതം--സംസാരഗിതം പൊട്ടിയ ഓടിന്റെ നാദവും, 
നിര്‍വ്വാണഗിതം പൊട്ടാത്ത പഞ്ചലോഹത്തിന്റെ ഗാനവും॥! പക്ഷേ, ഈ 
ഗാനത്തില്‍ മദ്ധ്യമം, ധൈവതം, പഞ്ചമം, ലൂഷരം എന്ന്‌ 4 സ്വരം (സ്വരാ 
ന്തരം) മാത്രമെ ഉള്ളു എന്നതാണ്‌ എന്റെ നിരീക്ഷണം! 

ഓം... മദാം... ഓം... പിബാം.., ഓം... ദേവ... ഈ... 

വരൂണഃ പ്രജാപതിഃ സവിതാ... 

അന്നം ഇഹാഹരമദന്നപതേ 

അന്നം ഇഹാഹരാ... ഹര... ഈം... ഇതി 


ആദ്യത്തെവരി മ, ധ,പ,പ,മ, ധ... 
മുന്നാം വരി; മ... ഹാ... ഹ... രി, ധ,പ,ധ 
നാലാം വരി: മ... ഹാ... ഹ... തിഈ... ഹ... രി, മ (ഹാ...) 
ഈ സ്തോരങ്ങള്‍ ഭക്തിചിഹ്നങ്ങളുമാണ്‌. 
ഹാ... ഈ... രഥന്തരസാമം (ദൂലോകും, ലക്ഷ്മി) ഗോരുപം. 
ഹാ... ഈ... വായു (വാമദേവസാമ്യം) വീര്യവാനും ബലവാനുമായ 
കാറ്റ്‌ 
അഥ(ആ)ധഃ അന്നം. 
ഭൂമിയിലെ അന്നം, (പാണവായു, ഈര്‍ജ്ജം (അഗ്നി), ജലം--പഞ്ചഭു 
തസൃഷ്ടിക്കും ജൈവസൃഷ്ടിക്കുമുള്ള പ്രകൃതി/ബ്രഹ്മമിഥുനങ്ങളുടെ പര 
സ്പര ആശ്രാവണമാണ്‌, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ ദക്ഷിണായന പൂണ്യകാ 
ലത്തെ ഈ സ്വരാന്തരസാമം. 


[ഴി 


ഇത്‌ മൂലാധാരം, പൃഥ്വി, സ്വരാന്തരം ഇവയെക്കുറിക്കുന്ന ചതുര്‍ദൂജ 
ത്തിന്റെ ചിഹ്നം. ഗോളത്തെ 'പതുരശ്രീ'കുരിച്ച്‌ വാസ്തൂ(ഗ്ൃഹം, ആലയം, 
ആലുവാക്കുന്ന സംസാരികളുടെ സാമം, നല്ല മഴയും നല്ല ,്പജയും അവര്‍ക്ക്‌ 
ധാരാളം അന്നവും കിട്ടാന്‍ ഉപവസിക്കുക, ഉപസറദ്‌ വ്വതമിരിക്കൂക, 
കിര്‍ത്തനം പാടുക മുതലായവ ഗന്ധര്‍വ്വാപ്സരസ്സുകള്‍, പ്രജാപതിധര്‍മ്മം 
പാലിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥര്‍, യാദവര്‍ ഇവര്‍ക്കൊക്കെ പതിവായിരുന്നു എന്ന്‌ 
നമ്മുടെ ടഠഥഥിധഥട പറയുന്നുണ്ട്‌. . 

ഗായകരുടെ സ്വരമഴയെയും ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌, പ്രൊഫസര്‍ 
എച്ച്‌.ഡി, വേലങ്കാര്‍ പിംഗലന്‍ ഉദ്ധരിച്ച രാടമാണ്ഡവ്യന്റെ ശ്ലോകം ഉല്‍പ്പല 
ഭട്ടന്‍ ഉദ്ധരിച്ചതിനെ തന്റെ ഒരു ലേഖനത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പിംഗ 


൫4 നാദലയസിന്ധു 


ലന്‍ ക്രിസ്തുവിനുമുനി 2000-ല്‍ ഛനസ്ധൂയതം രചിച്ച വ്യക്തിയാണ്‌. നദ്വി 
നാല്‍ ലാടമാണ്ഡവ്യന്‍ (രാട-ധ-മാണ്ഡവ്യന്‍) അതിനും മുനി ജിവിച്ചു ൨൮ 
സ്റ്റകളെ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ബൃഹദാരണ്യകം നാദോപാസനയെപ്പറ്റി സ്വ 
മേവ സുവര്‍ണ്ണ എന്നു പറഞ്ഞത്‌ നേരത്തെ നാം കണ്ടു ഉത്പലന്‍ പറയ്യു 
ന്നരി പ്രഥമ കോദണ്ഡകശ്ചനുവൃഷ്ടി'യെക്കുറിട്ട്‌! പിംഗഉനും, രാടമാണ്ഡ 
വ്യനും പറയുന്ന “സുവര്‍ണ്ണാഖ്യ'മായ മതത്തെയാണ്‌ (തയോസ്തു മതേ 
ഏഷ സുവര്‍ണ്ണാഖ്യ). എന്താണ്‌ സുവര്‍ണ്ണ എന്നു പേരുള്ള അവരുടെ മതം 
പറയുന്നതി * 

വതരെ വേഗം ഗമിക്കുന്ന വായു. തോണി, മേഘം, വളരെ വേഗം 
ധാരധാരയായി വര്‍ഷിക്കുന്ന സുവര്‍ണ്ണനാണ്യം, മഴ, അതിവേഗം വില്ലില്‍ 
നിന്നു തൊടുത്തുവിട്ട അസ്ത്രങ്ങള്‍, അതിവേഗം പൊഴിയുന്ന സ്വമെഴ-€ 
അശ്ഖരമോ അതില്‍ കൂടുതലോ ഉള്ള 'ദണ്ഡക'മെന്ന ഛനസ്സിനെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഈ താരതമ്യത്തെയാണ്‌ ഉത്പലന്‍ പിംഗളന്റെയും രാടമാണ്ഡവ്യന്റെയും 
സുവര്‍ണ്ണാഖ്യമായ മതം എന്നു വിളിച്ചത്‌. 26 അക്ഷരകാലത്തിലധികമുള്ള 
അതിവേഗവാഹിനിയായ സ്വരമഴയാണ്‌ ഇവിടെ സുവര്‍ണ്ണം. ഇതാകട്ടെ. 
ബൃഹദാരണ്യകത്തില്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്കൃയന്‍ പറഞ്ഞതുമാണ്‌. 

രാടമാണ്ഡവ്യനെ പരാമര്‍ശിച്ച ഉടനെ, ഉത്പലന്‍ അതിപ്രാചീനമായ 
രണ്ട്‌ സ്വരാന്തരവൃത്തങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നത്‌ പ്രാകൃതരാഷയിലാണ്‌; ഭരതനും 
മാതംഗനും ദേശിയായ പ്രാകൃതഭാഷയില്‍ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിക്കയും, 
തങ്ങളുടെ ്രന്ഥം സംസ്കൃതത്തില്‍ രചിക്കയും ചെയ്തവരാണെന്നത്‌ 
സ്മരിക്കണം. മാഗധി, ഗാഥ എന്ന്‌ രണ്ട്‌: രാഗമുദ്രകളുള്ള ,്രാകൃതത്തിലുള്ള 
ഉദ്ധരണികള്‍ ഗഇവിടെ കൊടുക്കുന്നു. 

1 പരമാഗഹികാ... സുഹാസിനീ... കുന്നാദീ... പി... അകോകൂലാവാ 
സുണ അണ രമണീഅ മൈഥിലി കലഹേരു ഉകളി മം ഹോന്ന താ: 
(മാഗധിക ം മാഗഹിക) എം.എസ്‌. വിശ്വനാഥന്‍ 

അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളെന്ന സിനിമന്ക്കുവേണ്ടി ചെയ്ത അതിശയരാഗം 

എന്നമട്ടില്‍ പരമാഗഹികാ എന്നു പാടി നോക്കുക--അതു സ്വരാന്തര രാഗ 
മാണ്‌. ഇതേമട്ടില്‍ ശൌാനകഥീതമായ ബകദാല്‍ബ്യസ്തുതിയും പാടാവു 
ന്നതാണ്‌. 

2. ഗാഹാ ധിരുഡ്മാ കണ്ഡേ മനഹഫരസ അണംഭിതും ഗായോ 
രഹനി ജടനിശ്രാ അധിബാലാ സന്നിദ്രാ മനസി ആവരണാ. 
(ഗാഹം - ഗാഥ) 

ജനഗണമനപോലെ എളുപ്പത്തില്‍ ആര്‍ക്കും പാടാവുന്നതാണ്‌ ഇത്‌. 

മാഗധിക നര്‍ക്കൂടക ജാതിയില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ (കുടക്‌: മൂതല്‍ മഗധവ 

രെയുള്ള ഭൂഭാഗത്ത്‌ ജനിച്ചത്‌), മദ്ധ്യമ, അധമ പുരുഷന്മാരും എല്ലാ വിഭാഗ 
ത്തിലും പെട്ട സ്ധ്രീകളും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. പുരുഷന്മാര്‍ ദ്രുത 
വിളംബിതകാലത്തിലാണ്‌ ഇതു പാടുന്നത്‌, 

പ്രാസാദികിയിര ഹാസ്ധ്യം, ശൃംഗാരം എന്നീ രസങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഉപ 

യോഗിക്കുന്നത്‌ മാഗധി ഒരു പ്രാകൃതഭാഷ മാതമല്ല, ഒരു നര്‍ക്കൂടകജാതി 
ഗീതിയൂമായിരുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. ചരണം 3 തവണ ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മാഗധി, 


2 തവണ ആവര്‍ത്തിപ്പാരി അര്‍ദ്ധ മാഗധി. മാഗധി തമന്നയാണ്‌ രെൈവതാളി 
കര്‍ പാടുന്ന 'വൈതാളീക മെന്ന സ്തുതിഗീതവും. രാത്രിയിലും പ്രരാത 
ത്തിലും രാജാക്ക്മൊരെ തുയിലുറക്കാനും ഉണര്‍ത്താനും പാടുന്നത്‌. (ഇന്നും. 
മഹാദേവനെ തുയിലൂണര്‍ത്താനും ഉറക്കാനും പുൂള്ളുവരും പാണരും പാട്യ 
ന്നത്‌) അംകമാലത്ത്‌ അന്നത്തെ ആദിവാസികളായ ഭാരതത്തിലെ മനുഷ്യ 
“ജാതി എന്ന പദംകൊണ്ട്‌ രാഗ്ജാതികളെയും ജനിച്ച എല്ലാ ചരാചരത്ച 
ളെയും സൂപിപ്പിച്ചു. ഭരതമുനിയുടെ നാടൃശാസ്ത്രത്തില്‍ യാതി” എസേ, 
ഉള്ളു. രാഗം എന്നില്ല, അരയര്‍ (അരച) കുലത്തിലാണ്‌ ഭരതന്‍ ജനിച്ചത്‌ 
മതംഗന്റെ കാവത്ത്‌ 'രാഗ'മായി. മതംഗമുനി ചണ്ഡാലവംശക്കാരനാണ്‌ ര 
തന്റെ കാലത്തുള്ള 18 ജാതികളില്‍ പില്ക്കാലത്തെ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗ 
ങ്ങളും (18% 4 - 72) അടങ്ങുന്നു. സ്വരാന്തരത്താല്‍ ചതുര്‍വ്യുഹമായിട്ട്‌. 


ഇനി വരുന്ന അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടും. 
13-ാം ഖണ്ഡത്തില്‍ 13 സ്തോഭങ്ങള്‍ തരുന്ന ജഷി 13-ാമത്തെ (പ്രജാപതി 
യുടെ) അനിരുക്തം പറയാനോ, വിവരിക്കാനോ സാദ്ധ്യമല്ല, പക്ഷെ ഭക്തി 
പൂര്‍വും, പ്രേമപൂര്‍വ്വം ഉപാസിക്കൂന്നവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവിക്കാനാവും എന്നു പറ 
യുന്നു; കാരണം, ബീജങ്ങളെ, പ്രജകളെ നല്‍കുന്നവന്നു മാത്രം അനുദവി 
ക്കാനാവുന്ന ഭര്‍ത്താവിന്റെ (,പജാപതി) സ്തോഭമാണത്‌. 

പഞ്ചവിധ, സപ്തവിധ സാമങ്ങളിലൂടെ പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവനും സര്‍വ്വ 
ചരാചരങ്ങളോടും കൂടി ഉപാസിക്കുന്ന അദ്വൈതവിദ്യയുടെ ആനന്ദ 
ഷി നമുക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചുതരുന്നു. വംശപാലനത്തിനുള്ള പ്രജാപതിസാ 
മവും, ലോകുകല്യാണത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള മറ്റെല്ലാ സാമവും സംഗിതജ്ഞന്‍ 
(ഗൃഹസ്ഥനായ ഭാഗവതന്‍) പാടുന്നു. ,്രജാപതീസാമം; രഹസ്യം; തന്റെ 
മിഥുനം മാത്രം അനുഭവിക്കുന്നത്‌. മറ്റെല്ലാം പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ ചരാച 
രങ്ങള്‍ക്കുമായി പാടുന്നത്‌. 


ഗ്രാമം; ഒരു ചെറിയ ദൂപ്രദേശത്തില്‍ കൂറെ തറവാടുകളില്‍. കുടുംബങ്ങ 
ളില്‍ കൂട്ടായി വസിക്കുന്ന വൃക്തികുളുടെ സമൂഹം. ഓരോ തറവാടിനും 
(ഏതാനും കൂടുംബങ്ങള്‍) അതാതു കൂലത്തൊഴിലനുസരിച്ചാണ്‌ ജാതി 
പ്പേര്‍. പാടുന്നവന്‍ പാണന്‍, മരപ്പണി ചെയ്യുന്നവന്‍ ആശാരി, ലോഹപ്പണി 
ക്കാരന്‍ മൂശാരി. സ്വര്‍ണ്ണപ്പണിക്കാരന്‍ തട്ടാന്‍, യോദ്ധാവി നായര്‍. നീതിപ 
രിപാലകന്‍ കോന്‍ അഥവാ കോ എന്ന കാപ്പുതമ്പൂരാന്‍ രാജാവ്‌. പഠിക്ക 
കയും പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വിശ്വാസിയായ ജ്ഞാനി നന്‍പുരി 


കൊള്‍കൈ, അന്തണന്‍ (ഇവര്‍ പിന്നീട നമ്പൂരിയും (ബാഹ്മണനും ജിനനും 
[പിടിക - 


0 നാദലയസിന്ധൂ 


ബ്ൃധ്ധനുമൊക്കെയായി മാറിവ-- ഇങ്ങനെ ഒരു ്ൂപ്പിനെ ഒരു ഗരാമമെന്നു പറ 
യൂന്നു. അവരുടെ കൃഷി, കച്ചവടം, മറ്റു തൊഴിലൂകള്‍ എല്ലാം ,കമസമാ 
ധാനത്തോടെ എന്നും നിലനില്‍ക്കുക എന്ന ജതം. ജതുതോറും വരുന്ന 
കാലവര്‍ഷങ്ങളും കാലപ്ര്രത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവും നിയ്യനത്രിച്ചുപോന്നു 
പ്രകൃതിയോടിണങ്ങിയ ഈ വൃക്തികുളുടെ ജീവിതഗന്ധിയായ ,ഗാമമെന്ന 
പദം തന്നെ പ്രക്യതിജന്യമായ അവരുടെ രാഗങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിനും കൊടു 
ത്തിരിക്കൂന്നു എന്നത്‌ ്രധ്ധിക്കുക. 3 ഗ്രാമങ്ങളിലായി 272 ജനകരാഗങ്ങളെ 
(ശ ജാതികളെ) സപ്തര്‍ഷിമാരുടെ സന്തതികളായി ദ്വാദശച്ചരക്രത്തില്‍ വിനയ 
സിച്ച്‌, 6 ജൂതുകാലങ്ങളിര3 അവയുടെ താളത്തെ കണ്ടവരുടെ ഹൃദയവും 
ബുദ്ധിയും തികുച്ചും .്രകൃതിയോടിണങ്ങിയിരുന്നു. ആദ്യത്തെ ഗ്രാമം കു, 
ഖ, ഗ, ഘ, ങ എന്ന വ്യഞ്ജനസ്വരങ്ങളിലെ മദ്ധ്യമമായ 'ഗാന്ധാര' ഗ്രാമ 
മായിരുന്നു. പിന്നെയാണ്‌ യ, ര, ല, വ, ശ, ഷ, സ, ഹ എന്നതിലെ 8, ? 
ചേര്‍ന്ന സറ്ജം---ഷഡജം എന്ന ഷഡ്ജ ഗ്രാമം ഉണ്ടായത്‌. ഇവയ്ക്കിടയില്‍ 
പ, ൭, ബ, ഫ, മ യിലെ മദ്ധ്യമ, പഞ്ചമങ്ങളുടെ ഒരു മദ്ധ്യമ്രഗാമം കൂടി 
വന്നു, സ്വരങ്ങള്‍ (മനുഷ്യരെപ്പോലെ) ഒരു ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു 
സഞ്ചരിക്കും (ഗ്രാമാദ്‌ ഗ്രാമം സഞ്ചാരം). ആ ഗ്രാമങ്ങളിലെ സ്വരസഞ്ചാര 
ങ്ങളുടെ സൌന്ദര്യവും തങ്ങളില്‍ വിലയിപ്പിക്കൂം. 
ചതൂര്‍വ്വേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആ പേരുകള്‍ എങ്ങനെ കിട്ടി? 
ജഷര ഗാന്ധാരം ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ജുഗ്‌ (ജൂുക്‌). അതില്‍ രണ്ടക്ഷരമേ 
ഉള്ളു. അപ്പോള്‍ പ്രസ്താരം രി ഗ (ജകം) 
ഗരി എന്നു മാത്രം 
(ക്യ) 
യജുര്‍വേദം 3 അക്ഷ്ഷരം--യ, ജൂ (സൂ), ൪ (രി) 
യം യജനം, യാജനം. ബ്രഛ്ര്രന്ധത്തിലെ യാകിനി(യാഗിനി) 
യ ജൂ രി (യജുര്‍, യജനം) 
ജു ജു യ (രജയതി, രഞ്ജയതി) 
ജൂ ളു യ (സൂരിയ, സൂര്യ) 
ജഗ്വേദത്തിലെ 'കൃ” എന്ന ഭൂമിയോടനുബന്ധിച്ച കര്‍മ്മം, 'യ'ജനം 
അഥവാ യാഗം എന്ന ടദ0നി9-ല്‍ എത്തുന്നു. അവിടെ, സ്വയം പ്രദമായി 
(സ്വയം രാജിക്കുന്നു), സര്‍വ്വരെയും രഞ്ജിപ്പിക്കുന്ന (രഞ്ജയതി) യാഗരു 
പികുളായി, വര്‍ഷകുരായി, ജഷദരായി, സൂര്യസമരായി ജൂഷിമാര്‍ ജനിക്കുന്നു. 
യാഗം സര്‍വ്വസ്വദാനമാണ്‌. ജൂഷി സര്‍വ്വം തൃജിച്ച്‌ നിഷ്കാമകര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന 
സൂര്യതേജസ്സിന്നുടമയാണ്‌, 


3, സാമം--2 അക്ഷരം ഷഡ്ജം, (ആ... കാരം), മദ്ധ്യമം. രാഗം പാടു 
ന്നത്‌ സാമമാണ്‌. 


ലഗ്‌ യജൂര്‍ സാമം 
രിഗ സ,രി സ്പാ... മ... പ 
ഗരി രി, സ മ...സാ... 
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"മ' എന്ന അക്ഷരം ജനിച്ചാല്‍ സ്വാഭാവികമായി "പകാരം (പഞ്ചമം) 
ജനിക്കും. സാമത്തോടെ “രിഗ'യൂടെ സമികരണം നടന്നു; 'പ' എന്ന രണ്ടാ 
മത്തെ ദ്വേഖ്ടല ജനിച്ചു. 

(പ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ടതാണ്‌ മ അതിനാലാണ്‌ 'മ' ജനിച്ചാല്‍ പ ജനിച്ചു 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌). അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ “ര. 'യ' എന്നിവയുടെ ബന്ധ 
ത്താല്‍ ജൂക്കില്‍നിന്നു യജുസ്സും. അതില്‍നിന്ന്‌ സാമവും ജനിച്ചത്‌. സ്വാഭാ 
വിക(യരലവശഷസഹ-യില്‍ 19 2, ൭:॥ 2)മായി “സാമ'ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഹ്‌" 
എന്ന മഹാപ്രാണം ജനിക്കണം. 

4. ഹ്ടഅഥര്‍വ്വ(ണ) ഹ്‌ ലോപിച്ച്‌ അഥര്‍വുണം 

4 അക്ഷരം 
ധ്‌ "ഹ' എന്ന മഹാപ്രാണം ബലം തരുന്നു ('സാ'യോടു ചേര്‍ന്ന്‌ 'സഹ' 

അകാരം സര്‍വ്വ സ്വരങ്ങള്‍ക്കും ആദിയായ അകാരം ഓങ്കാരത്തിന്റെ 
ആദിമാത്രം. 

“ഥ്‌: തഥദധന. ധൈവത, നിഷാദങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍പെടുന്നു. ഥ 
 ഭൂമിസൂചകം (ലൌകികും). (ഉപകരണങ്ങളില്‍) പലതും തഥ, ദധ, ണന, 
ട,ഠ, ഡ, ഡ മുതലായ ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌ എന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

സകാരം രിഗകളെ എന്നപോലെ അതില്‍നിന്നുണ്ടായ പകാരം 
'ധ,നികളെ സമീകരിക്കൂന്നു. രണ്ടുപ്രാവശ്യം ഈ ചതുരശ്രികരണം നട 
ക്കുന്നു. ഇതിനെ ഇങ്ങനെ ലെമിനിസ്കേറ്റ്‌ അഥവാ അഷ്ടകമെന്ന സര്‍പ്പ 
മുദ്രയാല്‍ (00൦൭൧൦) കാണിക്കുന്നു. 


ള്‌ 0 


വേദനാമങ്ങളില്‍ത്തന്നെ സപ്തസ്ധരങ്ങളുടെയും പഞ്ചമവേദമായ 
ഗാന്ധര്‍വ്വവേദമെന്ന സംഗീതത്തിന്റെയും നിഗുഷ്മമൂ്ര ഉണ്ടെന്നതാണ്‌ 
സത്യം. 'ണ' എന്ന അമ്പലമണി മുഴക്കവും 'തഥദധ' മുതലായ അവനസദ്ധ 
വാദൃശബ്ദവും മറ്റും ഒരുതരം ഥാന ആണെന്നതുപോലെ വേദ 
നാമങ്ങളും സ്വരസര്‍ഗ്ഗത്തെ സദാ തങ്ങളുടെ നാമത്താല്‍ അനുസ്മരിപ്പി 
ക്കുന്നവയായിട്ടാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിരിക്കൂന്നത്‌. 

അഥർവ്വത്തിലെ 'ഥ.ര,വ"-- 

ഥ, ര, വ തിരിച്ചിട്ടാല്‍ 

“വരഥ (ദ)" 

“വര്‍വ്ധ' 

വമദനും, വര്‍ഷകനും വൃദ്ധനുമായ ആദിപ്രജാപതിയായി. രസം, 
പ്രജ, അന്നം, ശ്രീ, വിദ്യ, ആരോഗ്യം, യശസ്സ്‌, മേധ, പശുക്കള്‍ ഇവയെ 
യെല്ലാം വര്‍ഡ്ധിപ്പിക്കുന്ന അര്‍വ്ധനാരീശ്വരനായ, ്രിലോകീ ഗൃഹസ്ഥനായ, 
വൃദ്ധാചലേശ്വരനായി. വളരെ സ്ഥൂലമായി തോന്നിക്കുന്ന രൂപം, നാമം എന്നി 
വയില്‍നിന്ന്‌ അതീവ സൂക്ഷ്മാര്‍ത്ഥങ്ങളുള്ള പരമാര്‍ത്ഥ തത്ച്ത്തിലേക്കും 


1 നാറലയസിന്ധു 


മറിച്ചും ആരോഹണവരോഹണം നടത്തി നടത്തി, സംസാരം നിര്‍വ്വാണം 
എന്ന്‌ ണ്ടില്ല ഒന്നേയുള്ളു എന്ന അവൈതാനുഭവത്തിലെത്തൂന്ന രീതിയാ 
ണിത്‌ ശജംരാപാര്യര്‍ സോപാനാരോഹണസ്യായ'മെന്നു വിളിക്കുന്ന ഇത്തരം 
ഒരു രീതിയില്‍ ഇങ്ങനെ ഒരര്‍ത്ഥം എനിക്കു കിട്ടിയത്‌ ശരീരബോധമുള്ള 
യാഗ്രദവസ്ഥയിലായിരുന്നില്ല; ശരീരബോധമോ പ്രപബ്ചാബാധമോ ഇല്ലാത്ത, 
സംഗീതത്തില്‍ ലയിച്ചിരുന്ന ഒരു നാദലയമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ സ്ഫോടമായി 
വിടര്‍ന്ന ഒരു കുണ്ടെത്തലായിരുന്നു! പിന്നീട്‌ അതിനുള്ള റിലെ, ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ കിട്ടി എന്നു മാത്രം! 

പദത്തെ ഘടകങ്ങളായി (അക്ഷരവര്‍ണ്ണം, സ്വരം, ശ്രൂതി, താളം. ലയാ 

വസ്ഥ) സൂക്ഷ്മമായി അറിഞ്ഞറിഞ്ഞ്‌ നാദലയത്തിലെത്തൂന്നു. ഇത്‌ ബ്രഹ്മാ 
വസ്ഥയിലേക്കുള്ള സോപാനാരോഹണം. 

തിരിച്ച്‌ പദത്തിലേക്കും വാകൃത്തിലേക്കും വ്യാകുരണനിയമത്തി 

ലേക്കും, വ്യാഖ്യാനം, ഭാഷ്യം, തര്‍ക്കം ഇവയിലേക്കും വരുന്നത്‌ സോപാ 

നാവരോഹണം. ഇത്‌ രണ്ടും ചേര്‍ന്നാലേ ജീവിതം സമ്പൂര്‍ണ്ണമാവു... 
ആരോഹണവും അവരോഹണവും ചേര്‍ന്ന സംഗീതംപോലെ. 
നിര്‍വ്വാണവും സംസാരവും ഇഴചേര്‍ന്ന ജിവിതം. 

ഇത്‌ സോപാനസംഗീതം... 

ഈ രണ്ടു വപ്രകിയകളില്‍ നിരന്തരം മുഴുകിയ എന്റെ ജീവിതം ഭഗവദ്പാദ 
ത്തില്‍ സമര്‍പ്പിതം. 

ഗതിയും ആഗതിയും വിഗതിയും ആരോഹണാവരോഹണങ്ങളും, 

ഉത്പത്തി സ്ഥിതിലയങ്ങളും സ്ഥുലസുക്ഷ്മ, ജാഗ്രദ്സ്വപ്ന സുഷുപ്തി 
തുരീയാവസ്ഥകളും വിദ്യാവിദ്യകുളും ഭഗവാന്റേതുതന്നെ--അതൊന്നു 
മില്ലാത്ത അവസ്ഥയും ഭഗവാന്റേത്‌. ഗുരുവും വായുവും പ്രചോദിപ്പിക്കുന്ന 
ഈ നവദ്വാരപൂരത്തില്‍ വിദ്യയെ ഉപാസിച്ച്‌ ഭഗവദ്പാദത്തില്‍ സമര്‍പ്പിരു 
മായ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളോടും കൂടി കുഴിയുന്നവള്‍ ഞാന്‍, 

ഭാ: ഭാസമാനമായ പ്രകാശം--ചൈതന്യം, ജ്യോതിഷം 

ഗ: ഗതി, ഗമകം, ഗീതം ചേര്‍ന്ന സംഗീതം, നാദം. 

വ: വിദ്യാവിദ്യാസ്വരൂപിണിയായ ദേവി. 

ത: അന്നമായ സര്‍വ്വചരാചരപ്രപബ്ചവും, അമൃതകിരണമായ സോമ 
മെന്ന സാമവും ചേര്‍ന്ന, മനസ്സും ശരീരവും ശാരീരവും ചേര്‍ന്ന 
ഞാന്‍ (സ്ഥഠ്ഠഠഠ ാസ്ഥിടറി എന്നിലെ ധീ(ബുദ്ധിിയുടെ അഗ്നി. 

രി (൪) ര: ജൂഷഭസ്വരമുതൂള പരമ ഭാഗവതോത്തംസമായ: വിനര്‍ദ്ദി. സകലകലാ 
വല്ലരനായി, സര്‍വ്വൈശ്വര്യം വാരി വര്‍ഷിക്കുന്ന കൃഷ്ണമേഘ 
മായ ഗുരുവായു പുരേശനെന്ന മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ സ്വരമഴയായ 
സാമവേദം, 

ആ ഗുരൂവായുരപ്പന്‌ ഈ സ്വരാഞ്ജലി. 


൭ 
ഗന്ധര്‍വ്വന്‍, മധുനാഡി 


അഥയദി ഗീതവാദ്യധ്ര ലോകകാമോദവതി സമ.ംല്പം ദേവസ്യ ഗീത 
വാദിത്രേ സമൂത്തിഷ്ഠതസ്തേന ഗീതവാദിധ്ര ലോകേന സമ്പന്നോ മഹീ 
യതേ (ശമംരാചാര്യര്‍) 

സംഗീതജ്ഞര്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ സങ്കല്പത്തില്‍ കണ്ട തെല്ലാം 
സൃഷ്ടിക്കാനും അവയെയെല്ലാം ആസ്വദിച്ചനുഭവിക്കാനും സാധിക്കുമെന്ന്‌ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍. അങ്ങനെ സത്യസങ്കല്പരായ സംഗീതജ്ഞരെയാണ്‌ 
ഗന്ധര്‍വന്മാര്‍ എന്നു വിളിച്ചിരുന്നത്‌ (പാലിഭാഷയില്‍ ഗന്ധബ്ബന്‍). 
ഗന്ധര്‍വ്വന്റെ മനസ്സും, അപ്സരസ്സിന്റെ മേധയും, ദേവി സരസ്വതിയുടെ സാമ 
ത്തിലെ ദൈവീമേധയും, കാമധേനുവിന്റെ സുരഭില(പൂര്‍വ്വ)വാസനകളും 
ചേര്‍ന്ന ഒരു ലിംഗശരീരമാണ്‌ സംഗീതജ്ഞരുടേത്‌ (നാരായണോപനിഷ 
ത്ത്‌). യജ്ഞപുരുഷനായ ഗന്ധര്‍വ്വന്റെ മനസ്സിന്‌ ലഭിക്കുന്ന “ദക്ഷിണ 'യാണ്‌ 
അപ്സരസ്സെന്ന മേധ. (അപ്സരസ്സുകളുടെ ധ്യാനശ്ലോകം സപ്തമാതൃക്ക 
ളായ സപ്തസ്വരങ്ങളുടെ ധ്യാനശ്ലോകം തന്നെയാണ്‌.) ദക്ഷിണ എന്നാല്‍ 
എന്താണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അര്‍തറഥം? ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു, 
ദക്ഷിണ എന്നാല്‍ തപസ്സും, ദാനവും, ആര്‍ജ്ജവവും, അഹിംസയും, സത്യ 
വചനവുമാണെന്ന്‌. യജ്ഞപുരുഷന്റെ ദക്ഷിണയാണ്‌ അപ്സരസ്സ്‌ എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍, ഇതാണര്‍ത്ഥം. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ രൂപമാര്‍ജ്ജിച്ച മേധയാണ്‌ 
അപ്സരസ്സ്‌. സപ്തമാതൃക്കള്‍ക്കും നായികയായ, ദൈവീമേധയായ സര 
സ്വതിയുടെ സ്വരൂപമായ ശ്രീവിദ്യ എന്നര്‍ത്ഥം. ദേവന്മാര്‍ ഈ ഗുണങ്ങള്‍ 
രൂപമാര്‍ജ്ജിച്ച ഒരു ഇണയെ, ഗന്ധര്‍വ്വന്റെ സംഗീതത്തിനു ദക്ഷിണയായി 
നല്‍കുന്നു എന്നല്ല; ദൈവീമേധയായ സരസ്ധതിതന്നെ അവന്നനുരുപയായി 
അവന്നായി വന്നു ജനിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. അത്‌ ഈശ്വരന്‍ 
നല്‍കൂന്ന ദക്ഷിണയാണ്‌. 

ഗന്ധം, യുക്തി, നൃത്യം, ഗീതം, വാദ്യം, ശില്പം എന്നിവയില്‍ (ദേവ 
ജന വിദ്യയില്‍) പ്രഗത്ഭനാണ്‌ ഛാന്ദോഗ്യ ഉപനിഷത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
1 ॥ ബൃഹദാരണ്യകഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ 'ഗന്ധര്‍വ്വോ 
വാ ധിഷഞ്ച്യോ /ഗ്നിര്‍ ജൂുത്വിക്‌ ദേവതാ വിശിഷ്ട വിജഞാനത്വാദശീയതേ, 
നഹി സത്വമാത്രസ്യേദൃശം വിജ്ഞാനം ഉപപദ്യതേ.' അഗ്നിയെപ്പോലെ 
ശോഭിക്കുന്ന ധിഷണയും വിശിഷ്ടവിജ്ഞാനവും ചേര്‍ന്ന ജത്വിക്കാണ്‌ 
ഗന്ധര്‍വ്വന്‍. ഗന്ധവാഹകനായ വായുവിന്റെ ആകാശമാര്‍ഗശ്ഗവും ജലമാര്‍ഗ്ഗവും 
അറിഞ്ഞ്‌ സദാ ചുറ്റിസ്സഞ്ചരിക്കുന്നവരാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വരും ചരകുന്മാരും 


70 നാദലയസിന്ധൂ 


(വൈദ്യന്മാര്‍) അതിനാ അവര്‍ വായു. ആകാശം, ജലം, അഗ്നി. ഗന്ധസ്വ 
മൃദ്ധയായ ഭൂമി (പഞ്ചരുതങ്ങള്‍) ഇവയെ പാടിസ്തൂതിക്കുന്നവരവാണ്‌, ശുഷ 
സ്തുതി വൃഷ്ടിരുപത്തിലും സമഷ്ടിരൂപത്തിലുമുണ്ട്‌ (ഉഭയരാരയിയാണയ്യ 
ഏറ്റവും സുക്ഷിമമായ നാദ്പപകാശതരംഗങ്ങളുടെയും ഗന്ധപരമാണുക്കുളു 
ടെയും ലോകമാണ്‌ അവരുടേത്‌. സൂര്യലോകം മുതരഃ ഭൂലോകം ൮൭൪ 
യുള്ള അന്തരാഉമെങ്ങും ഈ അന്തര്‍ജക്ഷ(അന്തരിക്ഷലോകും വ്യാപിച്ചി 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. കാലം. നാദം ഇവയുടെ വാഹകരാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വയാര്‍, വാജി 
എന്ന അശ്വപര്യായത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടവരാണവര്‍. ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ 
ഓഈഷധം കൊണ്ടാണ്‌ വാജീകരണം. ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ വാജീകരണം നടത്തു 
ന്നത്‌ അവരുടെ സംഗീതം കൊണ്ടാണ്‌. 


90 90 
ഹയം--ദേവന്മാര്‍ 18 90 90 


വാജി--ഗന്ധര്‍വുന്മാര്‍ 3 ശ്ശരീച്രകത്തിലെ 43 ത്രികോണം) 
അര്‍വ്വ--അസുരന്മാര്‍ 4 [0 ചതുരശ്രീകരണം 
അശ്വ--മനുഷ്യര്‍ (മനുക്കള്‍) 5 യ്തു പഞ്ചഭുജം 


ഗോളം, ചതുരം, (തികോണം, പഞ്ചഭൂജം ഇവകൊണ്ട്‌ ദ്ധാദശമുഖവും 
സഹസ്രമുഖവും, ഷഡ്‌ കോണവുമായി, സോപാനരൂപവും, ഗോളകരൂപവും,. 
പ്രതലത്തില്‍ വരച്ചു കോലവുമായി, ധുളീചൌക്കിയായി കാണുന്ന ത്രിപുര 
സുന്ദരിയുടെ സൌന്ദര്യാനന്ദലഹരിയില്‍ ലയിച്ച രസികുരും ധിഷണാശാലി 
കളുമായ യങ്കഞപുരുഷരെയാണ്‌ ഗന്ധര്‍വുമരെന്ന്‌ വേദാന്തം വിളിക്കുന്നത്‌. 
കൂതിരയെപ്പോലെ ഗതി, ഗമകു, ഗമന, ഗീത, ശീലവും, യജ്ഞസ്വടാവവും, 
വീര്യവും ഉള്ള തേജന്ധികളും പൂര്‍വ്വവാസനകുളെ ഒരിക്കലും മറക്കാത്ത 
വരും അപ്സരസ്സുകളുടെ ദൈവീദമേധയായ സരസ്വതി എന്ന ദിവ്യകാമധേ 
നുവാല്‍ അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടവരുമാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍. ചന്ദന ചിറകുപോലെ 
2 പക്ഷമുണ്ട്‌ (പക്ഷി). അതുപോലെയാണ്‌ ആകാശചാരിയായ ഗന്ധര്‍വ്വനും. 
വില്ലില്‍നിന്നു തൊടുത്തുവിട്ട ശരംപോലെ വേഗം സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ നാദം 
പുറപ്പെടുവിക്കുന്നവരാണവര്‍. സൂര്യനില്‍ സപ്തസ്വരങ്ങളാല്‍ (സപ്താശ്ചം) 
അവര്‍ സ്വരം മുഴക്കി സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഗതി, ഗമക, ഗീത, ശീലം, ഗന്ധപ്രിയം, 
പുംസ്‌കോകിലസ്വരം, വാജീകരണം (ഓഈഷധവീര്യം--ആയുര്‍വ്വേദം-രാഗ 
ചികിത്സ), സൂര്യച്യന്ദന്മാരുടെ തേജസ്സും അമൃതത്വവും-ഇങ്ങനെയൊക്കെി 
യാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വനെ ഉപമിക്കുന്നത്‌. സര്‍വൃഗതത്വമെന്ന സഞ്ചാരശീലത്താല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണപുരുഷനെന്ന സര്‍വ്വജ്ഞത്വം ഗന്ധര്‍വ്വനുണ്ടെന്ന്‌ ശത്കരഭാഷ്യ 
(അതുകൊണ്ടോണല്ലോ സര്‍വ്വജ്ഞയായ വാണിയെത്തന്നെ സന്തുഷ്ടരായ 
ദേവന്മാർ അവന്നു ദക്ഷിണയായി നല്‍കുന്നത്‌. 
ഈര്‍ജ്ജത്തിനന്റെ ഇപ്ലാശക്തിയാണ്‌ ഗതി. ഗതി, ഗമക, ഗീതങ്ങള്‍ 
യ്ക്ക്‌ അധിദേവതയായ ദദവിയുടെ വരദാനം (ദക്ഷിണ). അതിനാല്‍ 





ഗന്ധര്‍വ്വന്‍, മധുനാഡി 7 


ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ സ്വയം ജ്യാതിസ്വരൂപമായ പൂര്‍ണ്ണപുരുഷനായി ഭവിക്കുന്നു, 
ഗന്ധര്‍വ്വന്റെ വിദ്യാപ്രകാശം സ്വയംപ്രഭയ്മായി പ്രകാശിക്കുന്നു; അടുത്തു 
വരുന്നവരെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. സ്വയം ആനനിക്കുന്നു; മറ്റുള്ളവരെ ആന 
ന്ദിപ്പിക്കുന്നു. ഹൃദയങ്ങളെ പരസ്പരം അടുപ്പിക്കുന്നു. 


ഹൃ - ഹൃഷ്ടം (ആനന്ദം) ആനന്ദത്തിലേക്ക്‌ ആകൃഷ്ടരാവുന്നു. 

ദം ദയ, ദമം, ദാനം 

യം ട യമം, നിയമം, സംയമം 

ഇങ്ങനെയാണ്‌ ആകര്‍ഷണം; മനോരഞ്ജനം., അതിനാല്‍ ഹൃദയ 
മാണ്‌ പ്രജാപതി, ബ്രഹ്മം, സര്‍വ്വം എന്ന്‌ ബൃഹദാരണ്യകം പറയുന്നുണ്ട്‌. 

69-ാം ശ്ലോകത്തില്‍ സൌന്ദര്യലഹരിയില്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പാടി. 


ഗലേരേഖാസ്തിസ്രോ ഗതിഗമക ഗീതൈക നിപൂണേ 

വിവാഹ വ്യാനദ്ധ പ്രഗുണ ഗുണസംഖ്യാ പ്രതിദൂവഃ 

വിരാജന്തേ നാനാവിധ മധുര രാഗാകാരഭുവാം 

ത്രയാണാം (്രാമാണാം സ്ഥിതിനിയമസീമാന ഇവതേ, 
(സൌന്ദര്യലഹരി? 


ഈ സാരസ്ധതമേധയെത്തന്നെ ദക്ഷിണയായി കിട്ടിയ ഗന്ധര്‍വ്വന്റെ 
മനസ്സും മേധയും അനുഭവിക്കുന്ന ആനന്ദം എന്തായിരിക്കും? (ആദിശഭം 
രന്‍ ഉത്തരമൊരു സര്‍വ്വജ്ഞപുരൂഷനായിരുന്നു എന്നോര്‍ക്കുക.) സരസ 
വാണി എന്ന ഉഭയഭാരതിയില്‍നിന്ന്‌ ജ്ഞാനം സ്വീകരിച്ച ശേഷമായിരി 
കണം ശങ്കരന്‍ സൌന്ദര്യലഹരി രചിച്ചത്‌. 

ശിവാനന്ദലഹരിയില്‍ തന്റെ കുവിതാകുമ്യയെ ശിവനു സമര്‍പ്പിക്കൂ 
മ്പോഴും രാജരാജേശ്വരി സ്തൂതിയില്‍ വര്‍ണ്ണാക്ഷരസംഘാതമായ അമൃത 
കലകളുള്ള ദേവിയുടെ ശരീരം വര്‍ണ്ണിക്കുമ്പോഴും, കവിത, സംഗിതം എന്നി 
വയിലുള്ള ശങ്കരന്റെ അവഗാഹവും, സൌന്ദര്യബോധവും (65105) രസാ 
നുഭവവും വ്യക്തമാകുന്നുണ്ട്‌. 

1. സര്‍വ്വാലങ്കാരയുക്താം സരളപദയുതാം സാധുവ്യത്താം 

സുവര്‍ണ്ണാം 
സദ്ദി സംസ്തുത്യമാനാം സരസഗുണയൂതാം ലക്ഷിതാം 
ലക്ഷണാഷ്യാം 
ഉദ്യറ്‌ ഭൂഷാവിശേഷമുപഗത വിനയാം ദ്യോതമാനാര്‍ത്ഥ മരേഖാം 
കല്യാണീം ദേവ, ഗയരീപ്രിയ, മമകുവിതാ കുന്യകാം ത്വം ഗൃഹാണ 
(ശിവാനന്ദ ലഹരി--ശ്ലോ. 98) 


2. കാരിക്ഷാന്ത സുവര്‍ണ്ണബിന്ദു സുതനും സര്‍വ്വാംഗ സംശോഭിതാം 
നാനാവര്‍ണ്ണ വിചിത്ര ചിത്ര ചരിതാം ചാതുര്യ പിന്താമണീം 
ചിത്രാനന വിധായിനീം സൂചപലാം കൂട്രതയാകാരിണീം 
ശ്രീച്രക (പിയ ബിന്ദു തര്‍പ്പണ പരാം ശ്രീരാജരാജശ്വരീം 

(ശീ രാജരാജേശ്വരി മ്രന്തമാതൃകാസ്തവം-ശ്ലോ. 3) 


[2 നാറലയസിന്ധു 


രാശിമണ്ഡലത്തിലും ജൈവമണ്ഡലത്തിലും മധുനാഡികള്‍ 
ഈ ആദിത്യന്‍ ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ മധുവാണ്‌. ആകാശം ഒരു വൃക്ഷശാഖ്വ 
പോലെ വിലങ്ങനെ കിടംകമൂന്നതില്‍ അന്തരീക്ഷം തേനിച്ചക്കുടുപോലെ 
തുങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. തുതില്‍ നിറയെ സ്വാദിഷ്ടമായ സൂര്യന്റെ മധുവാണ്‌, 
സൂര്യരശ്മികള്‍ സൂര്യന്റെ മകളായ ദേവന്മാര്‍ അതില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു, 
അവരാണ്‌ തേനിച്ചുകളുടെ റാണിയായ അമ്മയുടെ (സൂര്യ --അറിതി) ൭൭൭ 
ളായ ആദിതേയന്മാര്‍. തേന്‍ ശേഖരിക്കുന്ന കുത്തൂങ്ങള്‍ (മധുക്ൃത്തുകള്‍)॥ 
ജലകണങ്ങളെ ശേഖരിച്ച്‌ അന്തരിക്ഷമെന്ന തേന്‍കൂട്ടില്‍ ശ്രീ മഹാരാജഞ്മി 
യുടെ ബിജങ്ങളായി സംഭരിക്കൂന്നവര്‍. ഈ സൂര്യരശ്മികള്‍ അനന്തം പേര്‍. 
കിക്കും തെക്കും പടിഞ്ഞാറും വടശഥഖും മുകളിലും താഴെയും വ്യാപിച്ച 
മധുനാഡികള്‍... ജക്കും യജുസ്സും സാമവും അഥര്‍വ്വവും കിഴക്കു മുതല്‍ 
നാലുദിശകളിലെ തേനീച്ചകള്‍. നാലൂ വേദങ്ങള്‍ (ജഗ്വേദ, യജൂര്‍വ്വേദ, സാമ 
വേദ. ഇതിഹാസപുരാണങ്ങളും) നാലു ദിശകളിലെ പുഷ്പങ്ങള്‍. ജലം 
അമൃതം. പ്രശംസയും തേജസ്സും തന്നിയങ്ങളും വിരൃയവും അതില്‍നിന്നു 
ണ്ടാവുന്നു. അന്നവും രസവും കിഴക്കുഭാഗത്ത്‌ സൂര്യനില്‍ ചുവപ്പായും, 
തെക്കൂഭാഗത്ത്‌ സൂര്യനില്‍ വെളുപ്പായും പശ്ചിമഭാഗത്ത്‌ സൂര്യനില്‍ 
ശ്യാമകൃഷ്ണമായും ആയിക്കാണുന്നു. വടക്കുഭാഗത്ത്‌ സൂര്യന്‍ പരകൃഷ്ണ 
മാണ്‌ (ഛാന്ദോഗ്യം), ചുവപ്പു മുതല്‍ നീലവരെയുള്ള വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ടട 
ഭൂമിക്ക്‌ അടുത്തും അകലെയുമായി കാണുന്ന സൂരൃവര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ 5000 
വന ഇതിന്റെയൊക്കെ ജലമയമായ ഇക്കോസൈക്കിള്‍, ഈര്‍ജ്ജസൈക്കിള്‍ 
എല്ലാം കലര്‍ന്ന വര്‍ണ്ണനയില്‍ അമ്ൃതമായ ജലം ശേഖരിക്കുന്ന മധുനാ 
ഡികളും, പ്രജാതന്തൂക്കളായ തേനീച്ചകളും അതിന്റെ അനന്തമായ അസ്തി 
ത്വവും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. സൂര്യമദ്ധ്യത്തില്‍ സദാ കേഷാരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന അമ്ൃതോരര്‍ജ്ജമാണ്‌ സര്‍വ്വ ഈര്‍ജ്ജത്തിനും പ്രഭവപ്രലയസ്ഥാനം, 
അതത്രേ സര്‍വ്വ രസത്തിനും രസം--വേദം രസമാണ്‌; ഈ രസമോ, വേദ 
ത്തിന്റെയും രസമാണ്‌. വേദം അമൃതം --ഈ അമ്യതമോ വേദത്തിന്റെയും 
അമൃതം--സൂുര്യമദ്ധ്യത്തില്‍ സദാ ക്ഷൂരിതമായിരിക്കൂന്ന 'ഫോട്ടോണൂ'കുളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ആദി ജഷിക്കുറിയാം. പറഞ്ഞ ഭാഷ ഫോട്ടോണ്‍ എന്നല്ല എന്നു 
മാത്രം. ആ ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ സര്‍ഗ്ഗചലനം നിലച്ചാല്‍--ശക്തിയുടെ ഗതിഗമ 
കങ്ങള്‍ അവസാനിച്ചാല്‍--രൂമിയില്‍ ജീവനില്ല, സംസാരവാൂമില്ല, സംസ്കാ 
രവുമില്ല. അതിനാലാണ്‌ പ്രജാപതികളായ ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ നിഷ്കാമികളെ 
ങ്കിലും, പ്രജാതന്തു വിച്ചേദിക്കാതെ വംശവിത്തുകളായ സൂര്യതുല്യരായ 
പുരതര്‍ക്കായി സൂര്യയായ അമ്മയെ (ദേവി) ഉപാസിക്കുന്നത്‌. സൂര്യന്റെ പബ്ച 
മുഖങ്ങളുടെ സൌനനുര്യത്തെ (ഗായ്രതിയുടെ] ഇവിടെ സ്ത്രീയായും പൂര്വ 
ഷനായും (സൂര്ൃയനാരായണനായും ഗായത്രീദേവിയായും) ഉപാസിക്കുന്നു. 
കിഴക്ക്‌ ഇന്ദ്രന്‍, തെക്ക്‌ രൂദ്രന്‍, പടിഞ്ഞാറ്‌ വരുണന്‍, വടക്ക്‌ സോമനും 
മരുത്തുക്കളും, ഈര്‍ദധ്വമുഖത്തില്‍ (്രഹ്മവും സപ്തര്‍ഷികളും--ഇത്‌ പുരു 
ഷരൂപം. ഇതിന്റെ സ്യതീിരുപമാണ്‌ ഗായ്ത്രി. € മുഖവും നാലൂ പാദവു൦ (6 
വര്‍ണ്ണമുള്ള 4 പാദം - 24 അക്ഷരം) ഉള്ളവള്‍. മൂന്നു പാദവും & വര്‍ണ്ണവും 
(ദ 2/8 ൦ 24) ഉത്ളവള്‍-- കോസ്മിക്‌, രാശിമണ്ഡലത്തിന്റെ വിവിധ വിദാഗ 


ഗറ്ഡര്‍വുന്‍, മധുനാഡി നു 


ങ്ങള്‍ (വിഭജനങ്ങള്‍) മാത്രമാണിവ. ദദേവയാര്‍ മധു ദര്‍ശിച്ചുതന്നെ തൃപ്ത 


രാവുന്നു (അവര്‍ തിന്നുന്നോ കൂടിക്കുന്നോ മ്ൈഥൂനം പെയ്യുരന്നോ ഇല്ല) 
ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരും അങ്ങനെയാണ്‌. | ൽ 


2 മുഖം ട 360/2 ട 180" വിതം 
3 മുഖം - 360/3 ൦ 120" വിതം 
4 മുഖം ഭ 360/4 5 90” വിതം 
ടമുഖം - 360/5 ൦ 72" വീതം 


& മുഖം ട 360/9 - 60“ വീതം 


ല്‍ ൫൫൭൦ 


7 മൂഖം - 360/7 * 5142 വീതം ____& അമ്പത്തൊന്നക്ഷരങ്ങള്‍ 
വര്‍ണ്ണം) 


8 മുഖം - 360/8 ൦ 45" വിതം അഷ്ടദളപത്മം 

9 മുഖം ട 360/9ട 40” വീതം 

10 മുഖം - 360/10- 30” വിതം 

12 മുഖം € 360/12 ൦ 30" വിതം--ദ്വാദശ ദഉപത്മം (00 060൨ 116റ്നറ) 


ഇങ്ങനെ അനന്തം മുഖമുമുള 'വിശ്വരൂപങ്ങള്‍' അനന്തം നാമങ്ങളോടെ 
ഏകമായ സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്നു. 

360 ഡിഗ്രികളില്‍ ഓരോ ഡിഗ്രിയെയും അര്‍ദ്ധനാരീശ്ചരനാക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ 300 42 - 720 പ്രാണഹഗസ മിഥൂനങ്ങള്‍ 30" ഉള്ള പത്തു മുഖത്തെ 
അര്‍ദ്ധനാരീശ്വചരമാക്കിയാല്‍ 36 % 2 ട മേഉകര്‍ത്താരാഗസംഖ്യ (ഒരു 36 
ഇടത്തും, മറ്റേ 36 വലത്തും) ഇഡപിംഗളാനാഡിവ്യൂഹങ്ങളില്‍ വിന്യസി 
പക്ഷേ, ഹൃദയനാഡികള്‍ 9054 ആണ്‌ എന്ന്‌ മുമ്പൊരിക്കല്‍ 
പറഞ്ഞു (അര്‍ദ്ധശതം). 

36 430 - 1800 ഇടത്തും അത്രതന്നെ വലത്തും ആയാല്‍ 3600 ആവും. 

72 96 90 - 3600 ഇടത്തും ആര്രതന്നെ വലത്തും ആയാല്‍ 7200 മധു 
നാഡികുള്‍. 

ഈ സംഖ്യയാണ്‌ വേദവും യോഗശാസ്ത്രവും ആയൂര്‍വ്വേദവും ഒക്കെ 
ഉപയോഗിച്ചു കാണുന്നത്‌, അതുതന്നെ സംഗിതശാസ്ത്രവും ഉപയോഗി 
മൂന്നു 72 എന്ന സംബ്യെയാണ്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗസംബ്യ എന്നും അത്‌ മധു 
നാഡികഷമുടെ ദശാംശ ഗുണിതസംഖ്യയാണെന്നും പ്രപഞ്ച, ജൈവ, രാഗ 
ശരീരങ്ങളെല്ലാം ഈ അനൂപാതത്തിലാണെന്നുമുള്ള അറിവ്‌ പൊടുന്നനെ 
സ്വപ്നസമാനമായ ഒരു ദര്‍ശനത്തിലാണ്‌ സ്‌ഫോടമായി ആനന്ദമായി എന്നി 
ലൂദിച്ചത്‌. ഈ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ക്കു തെളിവും തേടിയുള്ള അന്വേഷണത്തിലാണ്‌ 


[1] നാദലയസിന്ധു 


അനേകം വിജ്ഞാനസരണികളെ എന്റെ പ്രജ്ഞാമണ്ഡലം ഉള്‍ക്കെൌ 
ണ്ടതും! 

മധു എല്ലാറ്റിലും എല്ലാവരിലും രാഗരസമായിരിക്കൂന്നു. മനുഷ്യരില്‍ 
അത്‌ '(ബംഹ്മവര്‍ച്ചസമായിട്ടാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌. ബഹ്മവര്‍ച്ചസമോഃ 
എന്താണത്‌? 


തേജ ശരീരസ്ഥാ ദീപ്തി ഉജ്ജ്ലത്വം പ്രാഗത്ഭ്യം വാ; 
ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചുസം വൃത്ത സ്വാദ്ധ്യായ നിമിത്തം തേജഃ" 


തേജസ്സ്‌ എങ്ങുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, അതു (പകടമാകുന്നത്‌ ചിലരില്‍ 
മാത്രം. സദ്വൃത്തരായി സ്വാദ്ധ്യായപരരായി ജീവിക്കുന്നവരുടെ ശരീരത്തി 
ലിരിക്കുന്ന തേജസ്സ്‌ തന്റെ ദീപ്തിയെ ഉജ്ജലത്വമായും പ്രാഗത്ഭ്യമായും 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. അതിനെയാണ്‌ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസമെന്നൂ പറയുന്നത്‌. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള നാദോപാസകുരായ ഗായകര്‍ വളരെ ചുരുക്കമാണ്‌. അവരുടെ 
ശരീരത്തിലെ നാഡിീജാലം പ്രപഞ്ചമണ്ഡലത്തിലെ മധുനാഡിജാലവുമായി 
തന്മയീദവിച്ച്‌ അവര്‍ മധുമയരായി മധുമത്തരായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അവ 
രിലാണ്‌ നാം ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം കാണുന്നത്‌. സൂര്യനും ഭൂമിയും പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളും പരമാത്മാവും ജീവാത്മാവും ചന്ദ്രനും ദിശകളും വിദ്യുത്തും എല്ലാം 
മധുമയമായ ഒരു അദ്വൈതാനുദവത്തെ ബൃഹദാരണ്യകം മധുര്രാഹ്മണ 
ത്തില്‍ കാണുക. പ്രപഞ്ചമണ്ഡലത്തിലെ 10 മധു(മുഖം)വും മനുഷ്യശരീര 
ത്തിലെ പത്തു മധുവും പരസ്പരം മിഥുനങ്ങളാണ്‌ (പരസ്പരാശ്രയത്വ 
ത്താല്‍). നാദോപാസകുരൂടേത്‌ പ്രത്യകിച്ചും അങ്ങനെ ഒരര്‍ദ്ധനാരീശ്ചര 
തന്മയതയിലാണ്‌. ഈ മിഥുനങ്ങളുടെ ധര്‍മ്മമാണ്‌ പ്രപഞ്ചച്ര്രത്തെ ചലി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. ധര്‍മ്മാനുസ്ൃതം ജീവിക്കുന്നവരുടെ ജീവിതധര്‍മ്മം തന്നെ 
സത്യമായി മറ്റുള്ളവര്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു. സാമാന്യവും വിശേഷവുമായി രണ്ടൂ 
തരം ധര്‍മ്മമുള്ളതില്‍ ജൈവശരീരത്തില്‍ കാണുന്ന ജനനം, വളര്‍ച്ച, മരണം 
എന്നിവ സാമാന്യധര്‍മ്മം എല്ലാ ചരാചരങ്ങളും ആന്തരമായി പരസ്പരാശ്ര 
യത്വത്താല്‍ അന്യോന്യം സഹായിക്കുന്നത്‌ വിശേഷധര്‍മ്മം 00101 
യി). ജ്ഞാനിയായ ഒരാള്‍ ഈ സത്യമറിഞ്ഞ്‌ ഈ ധര്‍മ്മം പാലിച്ച്‌ ജീവി 
ക്കുമ്പോള്‍ പ്രകൃതിയോട്‌ തന്മയിഭവിച്ച ജീവിതം തന്നെ സത്യമായിത്തീ 
തുന്നു, വിശേഷധര്‍മ്മമായി ഭവിക്കുന്നു; കാരണം അതാണ്‌ പ്രകൃതി ധര്‍മ്മം. 
ഇത്തരമൊരു പ്രകൃതിധര്‍മ്മമാണ്‌ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗവും പ്രപഞ്ച, ജൈവ 
ശരീരങ്ങളിലെ മധുനാഡീമണ്ഡലങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധം. ഈ മധുവിദ്യ 
ദധ്യാചി അഥവാ ദധ്യംഗനെന്ന അംഗിരസ്‌ അശ്വനീകുമാരന്മാരെന്ന 
ആദ്യത്തെ മിഥുനങ്ങള്‍ക്ക്‌ (വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌) ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തതാകു 
യാല്‍, 72 മേശുകര്‍ത്താരാഗങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കിയ രാഗപദ്ധതി, ഭാരത 
ത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രാചീനമായ ചികിത്സാപദ്ധതികളിലൊന്നായിരുന്നൂ എന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കുക. 


6 
മേളകര്‍ത്താരാഗപദ്ധതി 


വേദാന്തം, യോഗം, ജ്യോതിഷം, ആയുര്‍വ്വേദം, സൌന്ദരൃശാസ്ത്രം, 
സംഗിരശാസ്ത്രം ഇവയിലൊക്കെ അംഗീകൃതമായ 7? എന്ന സംഖ്യയോടു 
ചേര്‍ന്ന മധുനാഡിവിദ്യയെ കുഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. 
സാധാരണ സംഗീതശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ഈ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുപറയാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. മറ്റുള്ളവര്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കാതെ വിട്ടതോ, ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയാഞ്ഞതോ ആയ ഒരു പവ്പ്ടഠ- 
0൩20 ലാമി ആയിരുന്നു ആദ്യത്തെ അഞ്ച്‌ അദ്ധ്യായങ്ങള്‍. എന്റെ 
മസ്തിഷ്കസരണികളിലൂടെ ഈ പ്രയാണവേളുയില്‍ കടന്നുപോയ ചിന്ത 
കള്‍. ഈ ആറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഞാന്‍ കേട്ട മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍, അവ 


യെക്കുറിച്ച്‌ എന്റെ മനസ്സ്‌ എന്നോട്‌ മന്ത്രിച്ച കാര്യങ്ങള്‍--ഇതൊക്കെയാ 
ണുള്ളത്‌. 

ഓര്‍മ്മവച്ച നാള്‍ മുതല്‍ വിഷ്ണു (ഗുരുവായൂരപ്പന്‍) എന്റെ മന 
സ്സിലും ബുദ്ധിയിലും ആത്മാവിലും നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. കൃഷ്ണനും 
മീരയും രാമനും സീതയും ഒക്കെ 'ആര്‍ക്കിട്ടൈപ്പല്‍' സാന്നിദ്ധ്യത്താല്‍ മന 
സ്സ്റിനെ സദാ തീര്‍ത്ഥനീരില്‍ ആറാടിക്കുന്നുണ്ട്‌. ത ്യാഗരാജന്ധാമികുളും മീരാ 
ഭായിയും ആണ്ടാളും മറ്റനേകം വിഷ്ണുചിത്തരും അതില്‍ ചരിത്രസാന്നി 
ദ്ധ്യങ്ങളായി കുട്ടിക്കാലത്തേ കടന്നിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ മൊസാര്‍ട്ട്‌ 
ഇഫക്ടും ബിത്തോവന്‍ ഇഫക്ടും എന്താണെന്നറിയാന്‍ പൂസ്തകങ്ങളെ 


ആശ്രയിക്കേണ്ടിവന്നിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, രാമന്‍ ത്യാഗരാജന്‍ /യേശുദാസ്‌ ഇഫ 


ക്ടും, കൃഷ്ണന്‍ /മീര (എം.എസ്‌. സുബ്ബലക്ഷ്മി ഇഫക്ടും ഇന്ത്യന്‍ 
സൊസൈറ്റിയില്‍ പൊതുവെയും എന്നില്‍ വിശേഷിച്ചും ഉണ്ടാക്കിയതും 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമായ മാറ്റങ്ങളും ഗുണങ്ങളും ഒരു പുസ്തകവും 
പറയാതെതന്നെ കുട്ടിക്കാലം മുതല്‍ ഞാന്‍ അനുദവിക്കുന്നുണ്ട്‌ (ഡിഭ- 
നിവ ഭടനേ ടിനു (൦0). ഈ സംഗീതരസാനുഭൂതിയുടെ ആന 
ന്ദമാണ്‌ എന്നെ ഈ മീമാംസ(അന്വേഷണംയ്ക്ക്‌ (പചോദിപ്പിച്ചതെന്ന്‌ ഉപ 
നിഷദിലെ ജഷിയെപ്പോലെ ഞാന്‍ അറിയുന്നുണ്ട്‌. എന്റെ ഈ അന്വേഷണം 
ഒരു യൂണിവേഴ്സിറ്റിയുടെ കീഴില്‍, ഒരു ഗൈഡിന്റെ കീഴില്‍ നടത്തിയ 
തല്ല. പപഞ്ചശില്പിയായ ഈശ്വരനാല്‍ എന്നെ 


ക്കൊണ്ട്‌: ചെയ്യിച്ചു ഒരു ലീല 
യാണ്‌. ഇതെന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ സത്യാന്വേഷണപരീക്ഷണമാണ്‌. ഒരൂ 


പകാശനാദസാഗരത്തിന്റെ സൂഷുപ്തിദര്‍ശനവേളയില്‍ പണ്ടെന്നോ കുറി 


76 നാദലയസ്ധന്ധു 


ച്ചിട്ട എന്റെ ചില കവിതകള്‍ 72 മേഉകര്‍ത്താരാഗങ്ങളായി അവതരിച്ചത്‌ 
ഈ സത്യാമ്വേഷണത്തിന്റെ പരിസമാപ്തിയിലാണ്‌. (2000 മുതലുള്ള കാല 
ഘട്ടത്തില്‍!) 

മഹാരാഷ്ട്രയില്‍വവച്ച്‌ രാജാവിനെ സ്തുതിച്ച്‌ മറാത്തിഭാഷയില്‍ മഹാ 
വൈദ്യനാഥന്‍ ദമേഉകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടേണ്ടിവന്നു, അതില്‍ സ്പൂഖം 
തോന്നാഞ്ഞ അദ്ദേഹം തിരൂവാരുരില്‍ വന്ന്‌ 'പ്രണതാര്‍ത്തിഹര നെന്ന പര്യാ 
യമുള്ള ത്യാഗേശരെ സ്തൂതിച്ചുപാടിയ മേശകര്‍ത്താരാഗമാലിക എം.എസ്‌. 
സുബ്ബലക്ഷ്മി പാടി. കോടിശ്വരയുര്‍ കുന്തഗാനാമൃതം രചിച്ചു. ദീക്ഷിതര്‍ 
പദ്ധതിയില്‍ വ്ൃത്യസ്തനാമങ്ങളോടെ 72 മേഉകര്‍ത്താരാഗങ്ങളുണ്ടായി, 
ബാലമുരളികൃഷ്ണയുടെ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും നമുക്കുണ്ട്‌. രണ്ടായിരാമാ 
ണ്ടില്‍ എന്റേതായ ഒരു മലയാളം മേളകര്‍ത്താരാഗവും വന്നു, 

ശ്രിരാമഭക്തനായ ത്യാഗരാജസ്വാമികളുടെ ഭക്തിസാന്ദ്രമായ മനസ്സി 
ലേക്കു യാധ്രപോകാന്‍ എനിക്ക്‌ ഭാഷയുടെ മൂടക്കുണ്ടായിട്ടും ഭക്തി 
കൊണ്ടും സംഗിതപ്രേമം കൊണ്ടും ബുദ്ധിമൂട്ടുണ്ടായില്ല. ത്യാഗരാജന്റെ 
സംഗിതസാന്ദ്രമായ മനസ്സിലേക്ക്‌ ഗ്രന്ഥലിപികളിലൂടെ കടന്നുചെല്ലാനാവില്ല. 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ഗായകന്റെ രക്തിസാന്ദ്രവും സംഗീതസാന്ദ്രവുമായ 
ഒരു മനസ്സിലൂടെ. സംഗീതത്തിലൂടെ, നാദത്തിലൂടെ മാത്രമെ അതിനു 
സാധിക്കു. അങ്ങനെ ഒരു മനസ്സായിട്ടാണ്‌ യേശുദാസിന്റെ മനസ്സിനെ എന്റെ 
മനസ്സ്‌ സ്പര്‍ശിച്ചത്‌. ത്യാഗരാജസ്വാമികളുടെ രചനയില്‍ ഒരൂ പ്രത്യേക 
രീതി (021൦൩) ഉണ്ടെന്നും അത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലത്തെ സംഗീതത്തി 
ലേക്കു മാത്രമല്ല, വളരെ പുരാതനമായ ഒരു കാലത്തിലേക്കും വെളിച്ചം 
വിശുന്നുണ്ടെന്നും എപ്പോഴോ എനിക്കു തോന്നി. അദ്ദേഹത്തിന്‍റെ രാഗങ്ങ 
ളുടെ ഒരു ലിസ്റ്റ്‌ (കിട്ടാവുന്ന്രത) ഞാന്‍ ഉണ്ടാക്കി. ചില രാഗങ്ങളില്‍ കൂടു 
തല്‍ രചനകള്‍--ചിലതില്‍ കുറവ്‌, ചില അപൂര്‍വ്വ, അത്യ പൂര്‍വ്വരാഗ 
ങ്ങള്‍--വിവാദിരാഗങ്ങള്‍ ധാരാളം. മേളകര്‍ത്താജനകരാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
പ്രത്യേക പാറ്റേണ്‍. ഈ വക കാര്യങ്ങളെ കുറിച്ചോര്‍ത്ത്‌ അതിന്റെ രഹസ്യം 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയാതെ ഞാന്‍ ഉഴന്നു. എന്റെ ലിസ്റ്റില്‍ 66 സാധാരണ 
രാഗങ്ങളും 104 അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളും 1 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും അടക്കും 
ത്യാഗരാജരുടെ കൃതികളുടെ ഒരു പാരാവാരം ഉണ്ട്‌. (പലതും ഞാന്‍ നാളി 
തൂവരെ കേള്‍ക്കാത്ത കൃതികള്‍! രാഗങ്ങള്‍!) ഈ സാഗരതീരത്ത്‌ കുക്കി 
പെറുക്കി, ശംഖുപെറൂക്കി കളിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടി മാര്രമായ എനിക്ക്‌ (എ 
ന്നില്‍ കരുണതോന്നിയ) സാഗരം തന്ന മൂത്തായിട്ടാണ്‌ ഈ സത്യാ 
ഷണചരിത്രത്തെ ഞാന്‍ കാണുന്നത്‌, സാധാരണ രാഗങ്ങളുടെ ലിസ്റ്റില്‍ 
ചിലത്‌ അക്കാലത്തെ പോപ്പുലര്‍ രാഗങ്ങളായിരിക്കണമെന്നും അവ ത്യാഗ 
രാജകാലത്തിനു മുമ്പും പ്രചാരത്തിലിരുന്ന്‌ ആളുകള്‍ എളുപ്പം രസിക 
ന്നതായിരിക്കാമെന്നും തോന്നി. അങ്ങനെ തെരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള കാരണ 
ങ്ങള്‍. 


മേഇ.രത്താരാഗപദ്ധതി 1) 


! ഒരു സാധാരണ രാഗത്തില്‍ രെ 
തആ്യാഗരാജര്‍ രപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
2 പഞ്ചരത്നകൃതികളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


2 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളില്‍ ചിലതില്‍ത്തന്നെ കൂടുതല്‍ കൃതി/ 
കിര്‍ത്തനം. 


ട്ടറെ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ (കൃതികള്‍ 


ഈ മൂന്നുതരം രാഗങ്ങളെ “പോപ്പുലര്‍ ലിസ്റ്റിര പെടുത്താം. സാധാ 
രണ രാഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ (66) 30 എണ്ണം ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ തെരഞ്ഞെടുത്തു. 
ലിസ്റ്റ്‌. 

ജ്യാസിക്കല്‍ സംഗിരതജ്ഞരെല്ലാം ത്യാഗരാജര്‍ 24 മേളകര്‍ത്താരാഗം 
രചിച്ചതായി പുസ്തകങ്ങളില്‍ എഴുതുന്നു. പണ്ഡിതനായ ശ്രീ എസ്‌.ആര്‍. 
ജാനകിരാമന്‍ ഇയ്യിടെ ഒരു ടെലിവിഷന്‍ ഇന്യര്‍വ്യൂവിലും ഇതു പറഞ്ഞു, 
ഫീന്റെ ലിസ്റ്റില്‍ 34 അല്ല, 2 (ഒരു മണണ്‍്ഡലസംഖ്യ)യാണ്‌ ത്യാഗരാജരുടെ 
മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ (ലിസ്റ്റ്‌ 2), അപൂര്‍വുരാഗങ്ങളിര ചിലത്‌ ഏറെ പഴ 
കഴമുള്ളൂവയാണ്‌, മറ്റൂ ചിലവ, രചിക്കാരെ വിട്ടവയും ഒന്നുമായ്രം (ഒരു കൃതി) 
രചിച്ചവയുമായ മേശുകര്‍ത്താരാഗങ്ങളുടെ ജന്യരാഗങ്ങളും. ഇതെന്തുകൊ 
ണ്ടാണ്‌! 24 അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളുടെ ലിസ്റ്റ്‌ (ലിസ്റ്റ്‌ 3) ഈ സംശയവും വെച്ചയ 
കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌. ഈ മുന്നു ലിസ്റ്റുകളിലെ പോപ്പുലര്‍ രാഗങ്ങ 
ളില്‍ പലതും പുരന്ദരദാസന്‍. തിരൂജഞാനസംബന്ധര്‍, സംഘഷാലകൃതി 
കള്‍, പൂര്‍വ്വ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ സംഗിതം, കഥകളി സംഗീതം, ഭരതന്റെ നാട്യ 
ശാസ്രതം ഇവകളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നതും ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതുമാണ്‌, 
അനേക സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി അനേകും ഗായകര്‍ പാടിപ്പാടി പ്രചരിപ്പിച്ച 
വയാണ്‌ ലിസ്റ്റ്‌ : താരതമ്യപഠനം). 

(൦ മാര്‍ക്ക്‌ യേശുദാസ്‌ പാടിക്കേട്ടവ.) 


ലിസ്റ്റ്‌ 1 പോപ്പുലര്‍ രാഗങ്ങള്‍ (ത്യാഗരാജകാലം) 


നമ്പര്‍ രാഗനാമം എത്ര കൃതി/ ജനക (മേളകര്‍ത്ത) 
കീര്‍ത്തനം 
മോഹനം 1 ഹരികാംബോജി 
ഷഹാനാ 10 ॥ 
കേദാരഗൌള ി ലു 
_ ി 


യദുകൂലകാംബോജി ഹ്‌ 10 ൽ 
സുരട്ടി 
ടൂ കാംബോജി 
9, ബലഹംസ 
8, ധന്യാസി 
10. ഘണ്ട 
11 പുന്നാഗവരാളി 
12. അസാരവരി 


1 
മ 
3, 
4. നാരായണഗാള* 
ടട 
€ 
7 


ഹനുമത്തോഡി 


യജ്പടായപ 


78 


ടപ്പതശകല 


ഇള 


നാദലയസിന്ധ്യ 


മദ്ധ്യമാവതി 
കാപി ഹ്‌ 
ഡര്‍ബാര്‍ 
രീതിഗൌഉ്‌ 
ഹുസൈനി 
മുഖാരി ന 
ബിലഹരിഴ്‌ 
ആരദി ഴ്‌ 
അഠാന 
ദേഗാന്ധാരി 
ബേഗഡ 
വരാളി ഴ്‌ 
സൌരാഷിട്രം 
ആഹിരി 
വമ്പന്തരൈരവി 
ഭൈരവി 
സാവേരി 


പൂര്‍വ്വികല്യാണിന്‌ 


ത്വാലവരാളി 
സൂര്യകാന്തം 
വകുൂളാദരണം 
നടരൈരവി 
മായാമാഉവഗൌള 
ഗമനാശ്രമ 


പര്‍ 33 പംം ൽ ജാടി് ജയില്‍ പൻല്‍ ജല്‍ 


2 ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ രചിച്ച മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ 
4 ച്ച 


കനകാംഗി 
രത്നാംഗി 
ശൂലിനി 
ഗാനമൂര്‍ത്തി 
നാസികഭൂഷണി ഴ്‌ 
ത്ധാല വരാളി 
വാഗധീശ്ചരി 
വനസ്പതി 
നവനീതം 
ഗാംഗേയഭൂഷണി 
മാനവതി 
നാഗനന്ദിനി 
ഹനുമത്തോഡി 
മേചകല്യാണി 
ധിരശങ്കരാദരണം 
ഭവപ്രിയ ി 
ധേനുക 
വാചസ്പതി 
ഫരികാംബോജി 


20. 
21. 

2, 
23. 
24. 
25, 
20, 
27, 
28. 
29. 
80. 
31. 

32, 
93, 
34, 
35, 
38, 
87, 
98. 
39, 
൫0. 
41, 


യ ടടാപ്യ 


ദമളകത്താരാഗപ 
റ്ധതി 9 


ശുഭപന്തുവരാളി ഗ്‌ 
ലതാംഗി ഴ്‌ 
സരസാംഗി 
കോകില്പ്രിയ 
ജഷഭ്യപപിയ 
ചാരുകേശി 
രൂപവതി 
കാന്താമണി 
ദിവ്യമണി 
മാരരഞ്ജനി 
വകൂളാഭരണം 
ഗായരീമനോഹരി 
മായാമാഉവഗഥൌഈളഉ റ്‌ 
ഹേമവതി 
കാമവര്‍ദ്ധിനി ഴ്‌ 
ഖരഹരപ്രിയ 
ചരകവാകം ഹ്‌ 
രാമപ്രിയ ഴ്‌ 
കീരവാണി 
സൂര്യകാന്തം 
ഷണ്മുഖപ്രിയ 
ത്ധത്കാരധ്വനി 


ലിസ്റ്റ്‌ 3 ചില അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങള്‍ (ത്യാഗരാജര്‍) 


രാഗനാമം 


ജഗന്മോഹനം* 
നരോമണി 
ച്രന്ദ്രജ്യോതിഴ്‌ (2 എണ്ണം) 
കലാവതി (2 എണ്ണം) 
ഭൂഷാവലി 

കേസരി 

കല്‍ഗഡ 

ജൂയുഹുലി 

കൈകവസി 
വിരവസന്തം 
ഹംസനാദം 
വസന്തരൈരവി 
ഹംസ്ര്രമരി 
രാമമനോഹരി* 


ജനകരാഗം 
ജലാര്‍ണ്ണവം 
നവനീതം 
പാവനി 
യാഗപ്രിയ 
വാചസ്പതി 
മാരരഞ്ജനി 
ഗായകപ്രിയ 
നീതിമതി 
വരുണപ്രിയ 
ധര്‍മ്മവതി 
വകുളാഭരണം 
ഹേമവതി 
രാമപ്രിയ 


നാദലയസിന്ധു 


അമൃതവാഹിനി 
ഉദയരവിച്ചനികു്‌ 
മരരവം 
സൂപ്രദിപം 
വിജയവസന്തം 
പൂര്‍ണ്ണലളിത 
ഗാനവാരിധി 
രസാളി 
ജയന്തസേന്‌ 
തക്കു 


നമ്പര്‍ രാഗനാമം 


(പോപ്പുലര്‍) 
സൌരാഷ്ര്രം 


അഥാന 

ഭൂപാളം 

മദ്ധ്യമാവതി 
യദുകൂലകാംബോജി 


ആരഭി 
ധന്യാസി 
കേദാരഗഥഈളം 


ആഹിരി, 
വസന്തരൈരവി 
രൈരവി 
കാംബോജി 
നാദനാമരരിയ 
ദേശിതോഡി 


1] 


ശജ്ംരാഭരണവും 
ജന്യരാഗങ്ങളും 


നടരൈരവി 
നടരദൈരവി 
സൂര്യകാന്തം 


വിശ്ചംഭദരി 


ത്ധങ്കാഠധ്വനി 


ശൂലിനി 


വനസ്പതി 
നടമൈരവി ന്‌ 
ധേനൂക./മായാമാളവഗൌള 


ലിസ്റ്റ്‌ 4 പോപ്പുലര്‍രാഗം(/പഴയ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ രാഗങ്ങള്‍/(പണ്‍ 


ജനകുരാഗം പ്രാചിനരാഗം/ 
പണ്‍ 
സൂര്യകാന്തം വ്യാഴക്കുറിഞ്ഞി 
(സ്വര്‍ണ്ണനിറമുള്ള 
കൂറിഞ്ഞി- സുവര്‍ണ്ണ 
പുഷ്പമെന്ന്‌ 
അമരകോശം) 
ശങ്കരാഭരണം യാഴ്‌ മുറിപ്പാണ്‍ 
തോഡി പൂറനേര്‍മൈ 
ഖരഹരപ്രിയ ചെന്തുരുത്തി 
ഹരികാംബോജി ച്െചെവ്വഴി (എരിക്കില 
ഓാമോദരി) 
ശങ്കമാഭമണം പഴംതക്ക 
തോഡി ധനാശി (കഥകളി) 
ഹരികാംബോജി ഗാന്ധാരപഞ്ചകും/ 
കേദാരഗയഡ 
(കഥകളി) 
വകുളാഭരമണം വസന്തരാഗം 
നാരൈരവി കാശികരാഗം 
ഹരികാംബോജി തക്കശി (കാമോദരി! 
മായാമാളഉവഗാഈളം ഇനുളം 
തോഡി ശ്രൂതിഭേദം--കാമോ 
ദരി/തക്കശി 
മായാമാഉവഗളം ഗൌഡ 
(സാര്‍വ്വകാലികും! 
പഴംപഞ്ിജുര്‍ം 
(പഴംപംചൂരം?) 


മേഉകര്‍ത്താരാഗപറ്ധതി 8 


16. പന്തുവരാളി കാമവര്‍ദ്ധിനി സദാരി (പന്തുവരാടി) 
17. ഖമസ്‌ ഹരികാംബോജി തിരുത്താണ്ഡവം 
18, നവിറോജ്‌ (നവിരജ്‌) (പഞ്ചമാന്ത്യം) ഗാന്ധാരരാഗം 
(9 വര്‍ണ്ണമുള്ളത്‌) 
19. പുന്നാഗവരാളി തോഡി നാഗാരാധനക്കാര്‍ 
പാടുന്ന പുള്ളുവന്‍പാട്ട്‌ 
20. മുഖാരി ഖരഹരപ്രിയ പ്രാചിന കനകാംഗി 
21. അസാവേരി തോഡി/നഠ ഭൈരവി 
22. കേദാരം കൊല്ലിരാഗം 
ലിസ്റ്റ്‌ ട ഘനപഞ്ചരത്നം (പോപ്പുലര്‍) 


1. നാട്ട (ചലന്ാട്ട) -- (നാട്ടയില്‍ 2 കൃതിമാത്രം, 
ചലനാട്ടയില്‍ ഒന്നുമില്ല.) 

2, വരാളി (ത്ധാലവരാളി) 

3, ഗഈള (മായാമാഉവഗൌളഉ) 

4, ശ്രീരാഗം (3 കൃതി) ജനകുമേളകര്‍ത്താ ഖരഹര്പ്രിയയില്‍ 11 
അതിസുന്ദരകൃതികളുണ്ട്‌. 

ടട. സഈരാഷ്ട്രം (സുര്ൃകാന്തം) 


തിരുവാരൂരിലെ ക്ഷേത്രത്തില്‍ കരിങ്കല്ലില്‍ ശൈവഭക്തന്മാരുടെ പഴയ 
തേവാരപ്പതികങ്ങള്‍ കൊത്തിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വ്യാഴക്കൂറിഞ്ഞി, മേഷരാഗക്കു 
റിഞ്ഞി (നിലക്കുറിഞ്ഞിയുടെ പേര്‌), തക്കുരാഗം, തിരുവമ്മാളൈ, ഇന്ുളം, 
കാന്താരം (ഗാന്ധാരം), ഗാന്ധാര പഞ്ചമം എന്നിവ അതില്‍ കുണ്ട 
തോര്‍ക്കുന്നു. അതിന്നര്‍ത്ഥം സൌനരാഷ്രരവും, മേഘമല്ലാരിയും, ശങ്കരാഭര 
ണവും, ഹരികാംബോജിയും, പന്തുവരാളിയും നാദനാമ്ക്രിയയും മായാ 
മാളവഗാൌളയും നവരാഗവും കേദാരഗളവൂം ഒക്കെ വളരെക്കാലമായി 
ഇവിടെ പാടിപ്പാടി പോപ്പുലറൈസ്‌ ചെയ്ത രാഗങ്ങളാണെന്നാണ്‌. 

രെദ്ധ്യാപികയുടെ മനസ്സൂകൂടി എന്റെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടാവാം, ഒരു വിഷ്ണുഭക്തയായി ത്യാഗരാജന്റെ മനസ്സിനെ സ്പര്‍ശിക്കാ 
നാരംഭിച്ച ഞാന്‍ വരും തലമുറയ്ക്കായി തന്റെ വിദൃയെ സംരക്ഷിക്കയും 
ദാനം ചെയ്കയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ഗുരുവിന്റെ മനസ്സിനെക്കൂടി അദ്ദേഹത്തില്‍ 
കാണാനും സ്പര്‍ശിക്കാനും തുടങ്ങിയത്‌. സ്വാരാവികമായും ത്യാഗരാജ 
കൃതികളുടെ പാറ്റേണ്‍, ഒരു ഗൂരു ആവിഷ്കരിച്ച അദ്ധ്യാപനശൈലി (കുറി 
ക്കുലം, സിലബന്റ്‌) കൂടിയാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നി എനിക്ക്‌. അലൈതതന്മയ 
തയുടെ ഏകത്വത്തില്‍, രാമപാദഭക്തിയുടെ നിര്‍വ്വാണത്തില്‍ ലയിച്ച ഒരു 
മനസ്സ്‌, വ്ശാതാക്കളുടെ ശ്രദ്ധ പിടിച്ചുപറ്റാനോ ഗിന്നസ്‌ ബുക്കില്‍ പേരൂപ 
റ്റാനോ അപൂര്‍വുരാഗങ്ങള്‍ പാടാനും, അസുലരങ്ങളായ അപൂര്‍വ്വമായ, പ്രയാ 
സമേറിയ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനും ഒരുമ്പെടില്ല എന്നു തിര്‍ച്ച, വിഷ്ണുതന്മ 
യതയില്‍, നാദാനൂസന്ധാനത്തിന്റെ രാവയത്രീപ്രതിരയില്‍ മുങ്ങിയ ഞാന്‍ 
പ്രസ്ഥാന്രതയം രപിക്കൂന്നത്‌ ഏതുദ്ദേശത്തിലാണ്‌! ശങ്കരാചാര്യര്‍ തന്റെ 


82 നാറലയസിന്ധു 


ക്യതികള്‍ (ഭാഷ്യങ്ങള്‍ /സിതോ്രങ്ങള്‍ എന്തിനു രചിച്ചു? ആ, 

കൊണ്ടും, അടുത്ത തലമുറയ്ക്കി പഠിക്കാനും രിം പാന ടേ 
ത്യാഗരാജരില്‍ ഞാന്‍ കാണാന്‍ തുടങ്ങി രാമഭക്ത ഹനുമാന്റെ അയ 
മനസ്സ്‌ തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ അയ്യ്ാര്‍മഠങ്ങളിര3 സംഗിതം ഇന്നും സംരക്ഷിക്ക 
പ്പെടുന്നരു കാപേയഗോത്രക്കാരനായ ഹനുമാന്‍ നടപ്പാക്കിയ പദ്ധതിപ്രകാ 
രമാണ്‌. അതുപോലൊരു പദ്ധതി ശ്രീരാമരക്തനായ ത്യാഗരാജനും ഉന്സാ 
യിക്കൂടേ! തീര്‍പ്പയായും ഉണ്ടാവണം. ത്യാഗരാജസ്വാമിയുടെ വര്‍ജ്ജ്യരാഗ 
ങ്ങള്‍, വ്രകുരാഗങ്ങള്‍, രാഷാംഗരാഗങ്ങള്‍ മുതലായി, സൂര്യോദയം മുതല്‍ 
സൂദര്യോദയംവരെ സര്‍വ്വകാലത്തിനും, സര്‍വ്വ ജതുവിനും, സര്‍വ്വ ഭാവ 
ത്തിനും ചേര്‍ന്ന കൃതികളും, മുന്‍പറഞ്ഞ ലിസ്റ്റുകളിലെ വസ്തുതകുമും 
ചേര്‍ത്തുവെച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 'ഗുരൂമന'സ്റ്റിലേക്കുള്ള പ്രവേശനകവാടം 
തുറന്നുകിട്ടും. കാലങ്ങളായി നിലവിലുള്ള ഒരു ആചാരമാണ്‌ വരാളി ഗുരു 
മുഖത്തുനിന്ന്‌ കേട്ടു പഠിക്കാനേ പാടു എന്ന്‌ (ഉപനിഷദമായിട്ട്‌). അതുപോ 
ലൊരു വിശ്വാസമാണ്‌ ആഹിരി പാടിയാല്‍ ആഹാരം കിട്ടില്ല എന്ന്‌. ഉണ്ഛ 
വൃത്തി ചെയ്തു ജിവിച്ചു ത്യാഗരാജന്‍ ആഹിരി പാടിയിരുന്നു. അങ്ങനെ 
വന്നതാവാം സംഗീതജ്ഞര്‍ക്കിടയിലെ രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ അന്ധവിശ്വാസം. 
(4 കൃതികളേ ആഹിരിയില്‍ സ്വാമികള്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള.) വരാളി (പന്തുവ 
രാളി) മുതലായ രാഗങ്ങള്‍ മോഹിനിരൂപമെടുത്ത വിഷ്ണു പന്തടിച്ച്‌ ആടി 
കളിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടായ പഴയ 'മോഹിനിയാട്ട'മാണ്‌. കേരളത്തില്‍ അമ്മാ 
നൈപ്പാട്ട എന്നും തമിഴകത്ത്‌ തിരുവമ്മാള്ൈപാട്ട്‌ എന്നും അറിയുന്ന ഈ 
കാമവര്‍ദ്ധനിരാഗം ഭാഗവതത്തില്‍ 'പൂര്‍വ്വചിത്തി' മൂതലായ അപ്സര 
സ്ത്രികളുടെയും, ചിലപ്പതികാരത്തെ കേരളസ്ത്രീകളുടെയും വിനോദമാ 
യിരുന്നു. ഗുരൂ ശിഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ നേര്‍ക്കുനേര്‍ പഠിപ്പിക്കാത്തത്‌ ഈ “കാമ 
വര്‍ദ്ധന” വേണ്ട എന്നു വെച്ചിട്ടാവാം. (വരാളിയിലും പന്തുവരാളിയിലൂമായി 
അനേകും കൃതികള്‍ ത്യാഗരാജര്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.) 

ആഹിരിയില്‍ നാലെണ്ണം രചിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ആഹാരം കിട്ടാതാവുമെന്ന്‌ 

അന്ധവിശ്വാസം പരത്തുന്നവരോട, എന്നിട്ട്‌ ഒട്ടനവധി വരാളിപന്തുവരാളി 
കൃതികള്‍ രചിച്ചിട്ടും ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ കാമമോ എന്റെ കാമമോ വര്‍ഡിപ്പി 
ക്കുന്നില്ലല്ലോ എന്ന്‌ സിദ്ധഭാഷയില്‍ ഒരു മറുചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതുപോ 
ലെയാണ്‌ എനിക്കു തോന്നിയത്‌, മാരതമല്ല, ഭക്തിരസത്തെ ഏറ്റവും ദ്യോതി 
പ്പിക്കാന്‍ വരാളി(/പന്തുവരാളിക്കു കഴിയുമെന്ന്‌ കാട്ടിത്തരുന്നുമുണ്ട്‌ ആ കൃതി 
കള്‍, ഒരു രാഗത്തിന്റെ അനന്തം 9055112/11॥ടെ കാട്ടിത്തരുന്നതിനായിട്ടാണ്‌ 
ഒരേ രാഗത്തില്‍ അനേകം കൃതികള്‍ അദദ്ൂഹം തന്നിട്ടുള്ളത്‌. ആഹിരി പാടാ 
തെയും ആഹാരം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഉഞ്ഛവൃത്തി സ്വികരിച്ച അനേകം ജഷിമാ 
തൂടെ നാടാണ്‌ ഭാരതം എന്നും ഓര്‍ക്കണം. ആ ജീവിതചര്യയെ ഒരു രാഗ 
ത്തോട്‌ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതിലെ അനൌചിത്യം ചൂണ്ടിക്കാട്ടാനാവാം 4 മാശ്ം 
ആഹിരിയും അനേകം കാമവര്‍ദ്ധനിയും രചിച്ച്‌, നിഷ്കാമനായി അദ്ദേഹഃ 
ജീവിച്ചുകാണിച്ചത്‌! ഇത്തരം അന്ധവിശ്വാസം കൊണ്ട്‌ ചില രാഗങ്ങള്‍ പടാ 
തായാൽ അവ കാലക്രമേണ നശിച്ചുപോകൂം. അതു സംഭവിച്ചുകൂടെന്ന 
ആരമാര്‍ത്ഥമായി ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു ഗുരുമനസ്സിന്റെ ധൈര്യവും പ്രതീ 
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ഭയും ഗാംരിര്യവും നിഷ്കാമകര്‍മ്മവവം ഒ 
ടാജമനസ്റ്റില്‍ ഞാന്‍ തെളിഞ്ഞുകാണുന്ന സായ യ 
വിവാദിമേളങ്ങള്‍ രപിച്ചു പാടിയതും ഇതേ മാനസികാവസമയിലാവണം 
രം ര ത്യ ഇങ്ങനെയുള്ള ഗുരുമനസ്സി 
9 ണങ്ങളെല്ലാം ൭ 
ലുടെയായിരുന്നു എന്നതാണ്‌. ലെ ത ത്തു 
18 ജാതികുളാണ്‌ ഇന്നു കാണുന്ന 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ എന്നു 
പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഈ 18 ജാതികള്‍ € ജതുരാഗങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായി. ഓരോ 
ടൂതുരാഗവും ഒരു പൂരുഷരാഗമാണ്‌. ഓരോ പുരുഷനും 3 സ്ത്രീരാഗം വീതം 
(വിഷ്ണുവിന്‌ ഭൂ, ശ്രീ, നിളപോലെ!) ൦ പുരുഷരാഗത്തിന്‌ 8 സ്ത്രീരാഗം. 
(08 സ്രതീരാഗം & 6 പുരുഷരാഗം - 24), ഇവരില്‍ത്തന്നെ 4 വൃത്യസ്ത 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍, വ്ൃതൃസ്തങ്ങളായ രിഗ, ധനി സമരസത്തില്‍. ഇടത്തും 
വലത്തുമായി, 72 നകരാഗങ്ങള്‍ (36 മിഥുനങ്ങള്‍), ഈ മിഥുനങ്ങളുടെ 
പ്രജകളാണ മറ്റെല്ലാ രാഗങ്ങളും. അതിനാല്‍ 18 ജാതികളും (ജനക) അവ 
രുടെ ജന്യജാതികുളുമേ ഉള്ളൂ എന്നു വരുന്നു. അഗസ്ത്ൃമുനിയോടൊപ്പം 
ഉണ്ടായിരുന്ന 18 വേളിര്‍(വേള്‍മുഖ്യര്‍)മാര്‍ ഈ 18 ജാതികളായി കരുതപ്പെ 
ടുന്നു. ഓരോ ജാതിയും ഓരോ വ്യൂഹമായി ചതുര്‍ഭൂജം (ചതുൂര്രശി) ആയി 
കാണുന്നതിനാല്‍ 18 :% 4 - 72 രാഗങ്ങളാണ്‌ ജനകരാഗങ്ങള്‍. പക്ഷെ 
ഇങ്ങനെ ഒരു വ്യൂഹം എങ്ങനെ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്കുമെന്ന്‌ മന 
സ്സ്റിലാക്കാന്‍ ഏത്ര ആലോചിച്ചിട്ടും എനിക്കു സാധിച്ചില്ല. ഒരിക്കല്‍ 
ഡിസംബര്‍ സീസണില്‍ ചെന്നൈയില്‍ യേശുദാസിന്റെ വീട്ടിലിരുന്ന്‌ സംസാ 
രിക്കവെ യാദൃച്ഛികമായി അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ഒരു വാകൃത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ 
പ്രശ്നത്തിന്‌ ഒരുത്തരം ലഭിച്ചതെന്നത്‌ ഈശ്ചരനിയോഗം! കുനകാംഗിയെയും 
രസികപ്രിയയെയും കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം ഒരു അഭിപ്രായം പറഞ്ഞത്‌ ഒരു 
സ്‌ഫോടം പോലെ എനിക്ക്‌ ഒരു കീറാമുട്ടിപ്രശ്നത്തിന്‌ പരിഹാരമുണ്ടാ 
ക്കിത്തന്നു. 


കംനകാഗെ സാലഗ 


ചലന്നാട്ച 36 22 മസ്ിക്പിയ 


ലിസ്റ്റ്‌ ട. ഭ ജാതിയും അവരുടെ വ്യൂഹവും (ന2 മേളകര്‍ത്താ) 


1. കനകാംഗി ചലനാട്ട, സാലഗ, രസികരപ്പിയ 

2. രത്നാംഗി കോസല, ജലാര്‍ണ്ണവം, ശൂലിനി 

3. ഗാനമൂര്‍ത്തി നാസികാഭൂഷിണി, ത്ധാലവരാളി, വാഗധീശ്ചരി 
4. വനസ്പതി ധാതുവര്‍ധ്ധിനി. നവനീതം. ഗാഗേയഭൂഷണി 
5. മാനവതി ജ്യോതിസ്വരൂപിണി, പാവനി, രാഗവര്‍ദ്ധനി 
[1 താനരൂപി സൂച്ചരിത, രഘൂപ്രിയ, യാഗപ്രിയ 


84 നാദലയസിന്ധു 


7. സേനാവതി പിര്രാംബരി, നാഗനനിനി, ഗവാംബോധി 

. ഹനുമത്തോഡി മേചകല്ധ്യാണി, ധിരശങ്കരാഭരണം, ഭവ്രപിയ്ക 

9. ധേനുകു വാചസ്പതി, ഫരികാംബോജി, ശൂഭപന്തു 
വരാളി 

10. നാടക്പ.്പിയ ലതാംഗി, സരസാംഗി, ഷഡ്വിധമാര്‍ഗ്ലഗീണി 

1 കോകിലപ്രിയ ജഷര്രപിയ, സുവര്‍ണ്ണാംഗി, ചാരുകേശി 

12, രൂപവതി കാന്താമണി, ദിവ്യമണി, മാരരഞ്ജിനി 

1, ഗായകുപ്രിയ നിതിമതി, ധവളാംബരി, വരുണപ്രിയ 

14. വഗുളാരഭരണം ധര്‍മ്മവതി. നാമനാരായണി. ഗൌരീമനോഹരി 

15. മായാമാളവഗയളം ഹേമവതി, കാമവര്‍ദ്ധനി, ഖരഹരപ്രിയ 

15. ച്ചരക്രവാകം സിംഹ്രേന്ദമദ്ധ്യമം. രാമപ്രിയ. കീരവാണി 

17. സൂര്യകാന്തം ഷണ്മുഖപ്രിയ, ഗമനാശ്രമ, നടഭൈരവി 

18. ഹാടകാംബരി ശ്യാമളാംഗി, വിശ്വംഭരി, ത്ധങ്കാരധ്വനി 


ഇവയില്‍ 8, 15. 9, 17 ഗ്രൂപ്പുകളിലാണ്‌ ഹിന്ദുസ്ഥാനി സംഗീതത്തിലെ 
10 താത്‌ രാഗങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌, പ്രൊഫസര്‍ സാംബമുര്‍ത്തിയുടെ അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍ കുനകാംഗി(റ)യും ചലനാട്ടയും ഒരു കാലത്ത്‌ വളരെ പ്രചാരത്തിലൂ 
ണ്ടായിരുന്നവയും പിന്നിട്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടവയുമാണ്‌. (ഒം !1.മേളകര്‍ത്താ 
സ്കിം ഴി ലസി ഠ0 വഗഹഭേദ്പ്രദര്‍ശിനി,) ഉത്പലാചാര്യന്റെ 
പ്രാചീന്യഗന്ഥത്തില്‍ കാണുന്ന ഈര്‍മ്മിക, ച്രരവാകം ഗ്രൂപ്പില്‍പ്പെട്ട 
സിംഹ്ഹന്രമദ്ധ്യമത്തിന്റെ ജന്ൃരാഗമാണ്‌, ഇത്‌ മഴക്കാലത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ട 
ടടതുരാഗവുമാണ്‌. ചുഴലുന്ന പുരോവാതം (ച്രകവാകം) തീവ്രവേഗവാ 
ഹിനികളായ പുഴകള്‍. ഉയരുന്ന ഈര്‍മ്മികള്‍ (തിര) എന്ന്‌ ഉപനിഷത്തു 
കള്‍ വിവരിക്കുന്ന ജതുവാണ്‌ ശ്യാമമേഘമല്ലാരിയായ കൃഷ്ണന്റെ ഈ 
ജതുരാഗജാതി (ച്രകവാകുജാതി) 

സംഖ്യാരുപത്തിലെടുത്താല്‍ ഓരോ വ്യൂഹവും ഒരു തരം മാജിക്കല്‍ 
സ്ക്വയര്‍ ആണ്‌. 
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72-37-35“ 1൦36 
എന്ന /8॥ഠ൩ടിവ കൃത്യമായി കിട്ടും ഒരോ ചതുരത്തിനും. നഷ്ടപ്പെട്ടു 
പോയ കുനകാംഗിയെ വിണ്ടെടൂക്കാന്‍ കനകാംഗി രചിച്ച ത്യാഗരാജര്‍ എന്തേ 
ചലനാടട രചിച്ചില്ല എന്ന്‌ ന്യായമായി ചോദിക്കാം. നാട്ടയെ പഞ്ചരത്നമാക്കി 
(2 കൃതി നാട്ടയിര) പോപ്പുലറൈസ്‌ പെയ്കംയും, ഗംരിരനാട്ടയില്‍ കൃതി 
രചിക്കയും ചെയിതതിനാല്‍ ചലനാട്ടയില്‍ ഒരു കൃതി രചിക്കാതെതന്നെ 
അദ്ദേഹം അതിനെ വിണ്ടെടൂക്കുകയും പോപ്പുലറൈസ്‌ ചെയ്കയും 
ചെന്യു എന്നാണുത്തരം, 

രത്നാംഗിയിലും രതിനാംഗിജന്യമായ രേവതിയിലും ത്യാഗരാജകൃ 
തികളുണ്ട്‌. ശുലിനിയിലും ശൂലിനിജന്യമായ ഗാനവാരിധിയിലും ജഗമോ 
ഹന (ജലാര്‍ണ്ണവം ത്തിലും ത്യാഗരാജകൃതി ഉണ്ട്‌, ഗാനമൂര്‍ത്തിജാതിയില്‍ 
നാലിലും കൃതി രചിച്ചു; വരാളിയെ പഞ്ചരത്നത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുകയു൦ 
ചെയ്തു. (അങ്ങനെ എക്കാലവും എല്ലാവരെക്കൊണ്ടും അത്‌ ഭക്തിസാരറ 
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മായി പാടിപ്പിക്കുമെന്നി ഉറപ്പുവരുത്തി.) വനസ്പതിജാതിയില്‍ ധാതൂവര്‍ദ്ധനി 
ഒഴികെ എല്ലാം രചിച്ചു വനസ്പതിജന്യമായ രസാളിയിലും ഒരു രചനയുണ്ട്‌, 
മാനവതിയില്‍ ഒരു രാഗമേ ഉഷ്്ൂ. പാവനിജന്യമായ പ്രനജ്യോതിയും വിജ 
യശശരീയുമുണ്ട്‌. സേനാവതിജാതിയില്‍ നാഗനന്ദിനി മാശ്രം. സേനാവതി ജന്യ 
മായ ഹംസാനന്ദിയുണ്. ഹനുമത്തോഡി, ധേനുകം, രൂപവതി, മായാ മാഉവ 
ഗാഉ. ച്രകവാകം എന്ന അഞ്ചു ജാതിയില്‍ നാലു രാഗവും ത്യാഗരാജന്‍ 
രചിച്ചു; പാടി. നാടക്രപിയന്മാതിയില്‍ നാടകപ്രിയ ഒഴികെ മറ്റൂ മുന്നും; കോകി 
ല്ര്പിയജാതിയില്‍ സൂവര്‍ണ്ണാംഗി ഒഴികെ മറ്റൂ മൂന്നും, ഗായകുപ്രിയ മാതി 
യിയ വരുണ്പപിയമാ്ര്തം--എന്നാല്‍ ജൂജാഹുലി, കല്‍ഗഡ എന്നി ഗായക 
പ്രിയജന്യങ്ങളും കൈകുവസിനിതിമതിജന്യവും ഉണ്ട്‌. ഗായകുപ്രിയ പൂര 
നദരദാസകാലത്തെ ഗേയഹെജുജ്ജിയാകയാല്‍ അതൊരു പപാചിനരാഗ 
മാണ്‌. (ഹെജജൂജജി, ജുജജാഹുലി എന്നി പദസാമ്യം ശ്രദ്ധിക്കുക.) വകു 
ളാഭഠണജാതിയില്‍ ഗാരീമനോഹരി മാത്രം. വകുള്‍ ഏഎന്നാര്‍ര്‍ നാഗക്കാവു 
കളില്‍ കാണുന്ന ബകുളം അഥവാ ഇലഞ്ഞി. ചരി്രാതിതകാലത്ത്‌ ഈ 
വൃക്ഷച്ചുവട്ടിലാണ്‌ സര്‍വ്വാദരണവിഭൂഷിതയായ ജഗദ്ഗൌരിയെ വകൂളാഭ 
രണമണിഞ്ഞവളായി പൂജിച്ചിരുന്നത്‌. ആഹിരിയൂം വകുളാഭരണജന്യമാണ്‌ 
(സര്‍പ്പങ്ങള്‍ അന്നം കഴിക്കാറില്ല. പാലും വായുവും ഭക്ഷണം). വകൂളാഭ 
രണജന്യമായ വസന്തരൈരവിയിലും ത്യാഗരാജകൃതിയുണ്. ഹാടകഷാംബരി 
ജാതിയില്‍ ത്വംകാരധ്ധനി മാര്രമമ മരു കൃതിയുള്ളു. അതിന്റെ ജന്യമായ 
പൃര്‍ണ്ണലളിതയും, വിശ്വംഭരിജന്യം വിജയവസന്തവുമുണ്ട്‌. ത്യാഗരാജന്‍ 
സ്പര്‍ശിക്കാത്ത ഒരേ ഒരു ജാതി താനതരുപിയാണ്‌. മറ്റെല്ലാ (17) ജാതി 
യിലും ത്യാഗരാജക്ൃതികളോ ജന്യരാഗ കൃതികളോ ഉണ്ട്‌. താനരുപിജാതി 
യിലും യാഗ്രപിയജന്യമായ കുലാവതിയില്‍ 2 ത്യാഗരാജ കൃതികുളൂള്മുതി 
നാല്‍ അതും ചെറുതായൊന്ന്‌ സ്പര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്‍് അദ്ദേഹം. 


ലിസ്റ്‌ 7. ഹിവുസ്ഥാനി താല്‍, മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ [വ്യൂഹം 






ഥന (൭) 


3. വധേനനുകു (൭) 





ശൂദപന്തൂവരാളി 
വാചസ്പതി 


86 നാദലയസിന്ധു 


4. നടരൈരവി 






ട്‌. ചര്രവാകം 





സിംഹ്നേന്രമധ്യമം 
രാമപ്രിയ 


13 കര്‍ണ്ണരേഖകള്‍ക്കിടയില്‍ 6: 6 ൦ 36 കള്ളികളെ 72 ആയി തിരിച്ച 
ട്ടുള്ള താഴെക്കാണുന്ന ചതുരത്തില്‍ മുകളിലെ 1-36 രേഖപ്പെടുത്തിയവ ശുദ്ധ 
മദ്ധ്യമ പൂര്‍വ്വമേളങ്ങള്‍; താഴത്തെ 37-72 പ്രതിമദ്ധ്യമ ഉത്തരമേളങ്ങള്‍. പൂറം 
പ്രാകാരത്തിലെ 40 വിവാദിമേളം. ഉള്ളിലെ 32 സംവാദികള്‍. 7-ാം ലിസ്റ്റില്‍ 
കൊടുത്ത രാഗങ്ങള്‍ പാടാനറിയാമെങ്കില്‍ അകുത്തെ 32 പാടാം; എല്ലാ ഹിന്ദു 
സ്ഥാനി താത്‌ രാഗങ്ങളും പാടാം. (കര്‍ണ്ണരേഖകള്‍ അറ്റമില്ലാതെ പിണ 
യൂന്ന അനന്തം സര്‍പ്പുച്ചുരുളുകളാണ്‌ എന്ന്‌ അറിയുക) 

ബാംഗ്ലൂര്‍ എസ്‌. മുകുന്‌ ഡിസൈന്‍ ചെയ്ത മുകുന മേളകര്‍ത്താ 
ചാര്‍ട്ടില്‍ അല്പം ഭേദഗതി വരുത്തിയാല്‍ 40160 0ധിധന്ഥി 5 റില്ല 
ലീദഒ0) ഈ മാജിക്‌ സ്ക്വയറിന്റെ ജഞാനച്ചതുരംഗം (ലീല) പാമ്പും സോപാ 
നവും (പാമ്പും കോണിയും) പോലെ കയറിയും ഇറങ്ങിയും മൂലാധാരവും 
ശീര്‍ഷവും (സഹസ്രാരം) പരസ്പരം വിഴുങ്ങിയുമുമ്ള കുണ്ഡലിനീപരാ 
ശക്തിരൂപമാണ്‌. വ്യൂഹങ്ങളുടെ പ്രത്യേകത ഈ ചാര്‍ട്ടില്‍നിന്നു ഗ്രഹി 
ക്കുകയും ചെയ്യാം. 

മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ വെങ്കടമഖിക്കു മൂമ്പും നിലവിലിരുന്നു. ഭരത 

മുനിയുടെ കാലത്തേ 22 ശ്രുതികള്‍ക്കു നാമകരണം ചെയ്യുകയും 22 ശ്രുതി 
7 സ്വരം € പൈ എന്ന അതീന്ദ്രിയസംഖ്യയിലെത്തുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
താഴെയുള്ള ചാര്‍ട്ടില്‍ ഭരതമുനിയുടെ കാലത്തെ ശ്രൂതിനാമങ്ങളില്‍ത്തന്നെ 
അതാതിന്റെ സ്വഭാവവും വികാരവും സ്ഫുരിക്കുന്നു എന്നു കാണാം. നാടക, 
കഥകളി സ്രമ്പദായങ്ങളില്‍ നിലവിലിരുന്ന പ്രാചീന ഗാന്ധാര്രഗാമം എന്തു 
കൊണ്ട്‌ സംഗിതസ്യമ്പദായത്തില്‍ ലുപ്തമായി എന്നതിന്നുത്തരവും ഈ 
നാമങ്ങളില്‍നിന്നു ലഭിക്കും. രം, ക്രോധം, ബിഭത്സം, ഭയാനകം ഇവ 
യൊന്നും കൈശികീവ്യത്തിയില്‍നിന്നുണ്ടായ ലാസ്യമൃദുലമായ സംഗീത 
ത്തിലില്ല. സംഗീതം. ശമനം, സാന്ത്വനം, ശാന്തി ഇവയ്ക്കുള്ളതാകുയാല്‍ 
അത്തരം വികാരമുണ്ടാക്കുന്നതൊന്നും ആവശ്യരില്ല. രദ, ക്രോധ, വ്രജികു 
മുതലായ നാമങ്ങളുള്ള 'ഗാന്ധാര' ശ്രൂതികളിലുത്ളു (ആ ്രാമങ്ങളിലുള്ള) 
രാഗങ്ങള്‍ അതിനാല്‍ കുഥകളി/നാടകുരംഗത്തു മാത്രമായി. കുച്ചേരികളില്‍ 
അവ ഇല്ല. രാഗചികിത്സയിക്ക്‌ അവ ആവശ്യവുമില്ല. ദൈവീവൃത്തിയും 
ദൈവികുവികാരങ്ങളുമാണ്‌ രാഗചികിത്സയ്ക്ക്‌ ആവശ്യം. ആസുരിവ്ൃത്തി 
തീരെ ആവശ്യമില്ല. 
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റി 


വി ദ്ദ 


ള്‍ക്ക്‌ 
ഗു 


ര്‍ഷം 
മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളുടെ ഘടന (മുകളില്‍) 





ഛന്ദസ്സുകളുടെ പതിയായ ഛന്ദോപതിയാണ്‌ ഷഡ്ജം. ഛന്ദസാംപതി 
എന്ന്‌ വേദത്തിലും കാണുന്നു. മതംഗമുനിക്കി ഛന്ദദേവനെന്ന്‌ പേരുണ്ടായി 
രുന്നു. ഛന്ദോപതി “സദ്‌” അഥവാ സത്ൃത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വയംഭൂവായി അവ 
തരിച്ചു സദ്ഭാവം (സാത്വികം) ആണ്‌. മഹാവിഷ്ണുവാണ്‌. വിഷ്ണു 
കൃഷ്ണനായി ഭൂമിയില്‍ അവതരിച്ച്‌ ഭൂമിയിലെ ഗുരുവായ സാന്ദീപനിയൂടെ 
ശിഷ്യനായിട്ടാണണ്‍ പുതിയൊരു “ഗുരു"വായിത്തിര്‍ന്നത്‌. അതോടെ പുതിയ 
ഒരൂ 'ഗുരുസര്‍ഗ്ഗം' തൂടങ്ങി. 13-2൦ രേഖ(വിഥി)യിലാണ്‌ സാന്ദീപനിയുടെ 
പേരില്‍ (42) വരാളി മദ്ധ്യമം (12 ഇടവേളകള്‍). സ, രി, ഗ മ (൦) പിന്നെ 
യുള്ളൂ 9 (14 മുതല്‍ 22 വരെ) ആലാപിനി മുതല്‍ മന്ദവരെയുള്ള 8 ഇടവേള 
൭.൪ സംരക്ഷിച്ചു സമികരിക്കുന്നത്‌ പഞ്ചമമായ ബലരാമനും (അനന്മം) 
അനേകം പുതിയ ശിഷ്യഗണങ്ങള്‍ (ഭക്തര്‍) ചേര്‍ന്ന 'ധനി'കള്‍ (വിദ്യാ, 


ന 











ശ്രുതിനാമം 
(ഭരതമുനി) 





ഷോഡശമണ്ഡലം/ 
പഴയ 7 രാഗം 






















1, ഛന്ദോപതി 1 ഡ്ഥഡ്ജി 

2. ദയാവതി 2 മ 1] 

3. രഞ്ജനി 3 ൫ 2 ) ആര്‍ഷ 
4, രക്തികു 4 ദ്ധ ഡു 

5. ഈഥ മ 

6. ദ്രകാധ 6 റല ലി 

7, വരിക 7 യ 2 | ഗാന്ധാരി 
8. പ്രസാരിണി ഭ വ്ര | 

9, പ്രിതി 9 

10. മാര്‍ജനി 10 08 റീ! 

11. ക്ഷിതി 1 ] മദ്ധ്യമ 

12. രിക്ത 2 

13. സാന്ദീപനി 12 2 

14. ആലാപിനി 14 മ പഞ്ചമി 

15, മദന്തി 15 ദന 0 

16. രോഹിണി 0 ഒവി ഉമ | ധൈവതി 
12, രമ്യ പതുശ്രൂതി 17 ദ്ഖ | 03 

18. ഉഗ്ര ധൈവതം 18 [8 ടി 

19. ക്ഷോരിണി ശുദ്ധനിഷാദം 19 നിഷാദി 

20. തീര കൈശികിനിഷാദം | 20 [4 2 

21, കുമുദ്വതി കാകളിനിഷാദം മ പ്പ്ധ ലി 

22, മന്ദാ ഗൌളനിഷാദം 22 





ശ്രീ, മേധ-സമ്പത്തി) എന്ന കൃഷ്ണനുശേഷമുള്ള തലമൂുറകളുമാണ്‌. 
ഇതില്‍ 


സ, പ സ്ഥിരം. 

മ മദ്ധ്യം 

രിഗ ധനി (ഇളകുന്ന ചിറകുകള്‍) 
(കൃഷ്ണപക്ഷം) | (രാമപക്ഷം) 





പിണഞ്ഞ സര്‍പ്പം (1ൂധ 0/ 8) ശ്യേനം, ഈഓഷധി എന്നിവയുടെ ആകൃതി 
(8 വിരലുമ്ള കയ്യില്‍ സ മോതിരവിരല്‍, മ-യും പ-യും തള്ളവിരല്‍ (ഇവ 
ചേര്‍ത്തൂപിടിച്ചത്‌ മദ്ധ്യം), രി, ഗ (നടുവിരല്‍, ചൂണ്ടുവിരല്‍) കൃഷ്ണനായ 
ഷഡ്ജത്തിന്‌ വലത്തുഭാഗത്ത്‌; ബലരാമനായ പഞ്ചമത്തിന്റെ ഇടത്തുഭാ 
ഗത്ത്‌ (ഗ, രി). 


ി 


ധ, നി കൃഷ്ണന്റെ ഇടത്ത്‌, ബലരാമന്റെ വലത്ത്‌ (ചെറുവിരലില്‍). 
സ, പ അചഞ്ചലരായി നില്‍ക്കെ, ധ, നി, രി, ഗ എന്ന 4 ചപലകള്‍ (സദാ 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ നടുവിലെ (മ) മത്ത്‌ അഥവാ കടകോലിനെ മഥിച്ച്‌ 
അമൃതം കുടഞ്ഞുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു. ചപലവും സ്ഥിരവുമായ ജജു, 


കൂടിലരേഖകുളിലൂടെ ഒരു കടലാസെന്ന ദ്വിമാനപ്രതലത്തില്‍ അതിങ്ങനെ 
സ്വസ്തികമൂര്രയാലും വരയ്ക്കാം. 


ശില്പത്തില്‍ മേരുമത്തൂം, പാമ്പൂവടവൂമായി പാലാഴിമഥനമായും 
വരയ്ക്കാം; നൃത്തത്തില്‍ ചിലപ്പതികാര കാലത്ത്‌ അയ്യയും സംഘവും 
ചെയ്തപോലെ 'ആയ്ച്ചിയര്‍ കൂരവ'യാക്കി അഭിനയിച്ച്‌ റീദനഠബ്ട 
ചെയ്യാം. എല്ലാ കലകളിലും, എല്ലാ ശാസ്ര്രങ്ങളിലും ഈ സുവര്‍ണ്ണനി 
യമം (8010 (ധി) എന്ന ത്രിപുരസുന്ദരീരഹസ്യം ഉപയോഗിക്കുന്നവരാണ്‌ 
ഭാരതിയര്‍. ഒരോ ചലനവും അനേകം ചലനതരംഗങ്ങളായി അനന്തം രാഗ 
രാഗിണിമാരെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞ “നോമഡിക്കി' (സഞ്ചാരികള്‍?) 
യാദ വന്മാര്‍. 'പൂര്‍ണ്ണ' എന്ന്‌ മൂന്നില്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ (പൂര്‍ണ്ണഷഡ് ജി, 
പൂര്‍ണ്ണജഷഭി...) ഓരോ ജാതിയുടെയും പൂര്‍ണ്ണസ്്‌കെയില്‍ (സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
രാഗം). ഭിന്നഷഡ്ജി, ഭിന്നജുഷഭി എന്നു വിളിച്ചാലും പൂര്‍ണ്ണസ്കെയില്‍ 
(സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗം) തന്നെ. പക്ഷെ ഷഡ്ജം, ജൂഷഭം മുതലായവയില്‍ ശ്രുതി 
ഭേദമുണ്ട്‌. ഈ ശ്രുതിഭേദങ്ങളെ ആദ്യമാദ്യം നിരീക്ഷിച്ച്‌, പാടിനോക്കി, എത്ര 
യ്രെത സഹ്രസ്സാബ്ദം കഴിഞ്ഞാവാം വേദകാലത്തെ മൂനിമാര്‍ 22 ശ്രുതിമ 
ണ്ഡലം കൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെയൊക്കെ കലാസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യാമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞത്‌। 
ബി.സി, 500-ല്‍ ജീവിച്ച ഭരതമുനിക്ക്‌ അവയ്ക്കോരോന്നിനും നാമം നലികാ 
മെങ്കില്‍ അതിനുമുമ്പ്‌ എത്ര തലമൂറ അവയെ (ഭാവസഹിതം) നിരീക്ഷിച്ചി 
രിക്കണം! ഇതിന്നുത്തരം ഭാഗവത പുരാണത്തിലൂണ്ട. (ത്യാഗരാജസ്വാമി 
കള്‍ ഈ രീതിയില്‍ പൂര്‍ണ്ണ, ഭിന്നനാമധേയങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചില രാഗങ്ങളും 
രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പൂര്‍ണ്ണുലളിത, പൂര്‍ണ്ണഷഡ്ജം എന്നൊക്കെ.) 

സവരാഷ്രടം സാരാഷ്ട്രദേശിരാഗമാണ്‌. സൂര്യകാന്തമെന്ന മേള 
കര്‍ത്താരാഗനാമവും വ്യാഴക്കൂറിഞ്ഞി (സുവര്‍ണ്ണപുഷ്പം) എന്ന സാരാ 
ഷ്ര്രത്തിന്റെ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ പ്രാചീന ,പാകൃതനാമവും വെച്ചു നോക്കു 
മ്പോള്‍ “സൌഈരാസ്ര്രം" (സൂര്യന്റെ അസ്ത്രം --കിരണം-- സൂര്യകാന്തി) 
എന്നായിരുന്നിരിക്കണം ആദ്യനാമം എന്ന്‌ എനിക്കൂ തോന്നുന്നു. 12 വര്‍ഷ 


0 നാറലയസിന്ധു 


ത്തിലൊരിക്കല്‍ പൂക്കുന്ന നില (കൃഷണ, സുവര്‍സ്തു(വ്യാഴുക്കുറിഞ്ഞിക. 
ളുടെ നാടാണ്‌ ദക്ഷിണേന്ത്യ. ഒരു വ്യാവടത്തിലെൊരിക്കല്‍ മാത്രം സൂര്യ 
ദതേദസ്സാര്‍ന്ന്‌ ജൂതുശോഭ കാടി പുത്തുലയുന്നവരുടെ! (വ്യാഴവും സൂര്യനും 
സുവര്‍ണ്ണരപ്രരയുശ്മ ഗ്രഹ,നഷ്ഷത്രങ്ങളാണ്‌. ഇന്നത്തെ തമിഴ്നാട്‌, കേരള, 
കര്‍ണ്ണാടക ദേശങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന “കൊല്ലിമല'യിലെ വയലുക 
ളില്‍ (കേദാരം) പണിപചെയ്തിരുന്നവരുടെ പ്രാകൃതരാഗമായിരുന്നു കൊല്ലി 
രാഗം. ഈ പ്രദേശം കൊമ്ലികാവലന്‍ എന്ന ചേരന്റെ അധിനതയിലായി 
രുന്നു. (കൊല്ലൂര്‍ മൂകാംബികയുടെ സ്ഥാനം ഇതില്‍ പെടുന്നുണ്ട്‌.) ഈ 
പ്രാചീനരാഗമാണ്‌ പിന്നീട്‌ ശ്രുതി, സ്വരദഭദങ്ങളോടെ “കേദാര'മായി വളര്‍ന്നു 
വന്നത്‌. തിരുവമ്മാളൈ(അമ്മാനൈ)യില്‍നിന്ന്‌ ഇന്നു നാം കാണുന്ന കാമ 
വര്‍ദ്ധനി മാത്രമല്ല, കൈകൊട്ടിക്കളിപ്പാട്ടും, തിരുവാതിരക്കളി, മോഹിനിയാട്ടം, 
അഷ്ടപദിയാട്ടം, കൃഷ്ണനാട്ടം, കഥകളിസംഗിതം എന്നിവയും ജനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, 
അവജെല്ലാം ഒരൊറ്റ ജാതിയാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. തമിഴ്സംഘകാലത്ത്‌ പണ്‍ 
എന്നാല്‍ ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗം (മേളകര്‍ത്താ) ആണ്‌. പണ്‍പാടിയാലേ ഒരു 
വന്‍ പാണന്‍ (പാട്ടുകാരന്‍) ആവു. 
ഷാഡവം 'പണ്ണിയാര്‍ തിറം' ആയിട്ടും ഓഡവം 'തിറം' ആയിട്ടും 
സ്വരാന്തരം “തിറത്തിറം' ആയിട്ടും അസമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗങ്ങളായി അറിയപ്പെട്ടു. 
പാണനും, പാടിനിയും (പാട്ടിനിയും--പാട്ടിയും?) ഒറ്റയക്ക്‌ വാരം അഥവാ വരി 
യായോ, സംഘമായി 'കുരവൈ' ആയോ, ക്ഷേത്രത്തിലും ഡര്‍ബാറിലും 
മാത്രമല്ല, അവ ഉണ്ടാവുന്നതിനും മുമ്പ്‌ തങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വികര്‍ ഈ കല 
കളെ വളര്‍ത്തിയ ചില വ്യക്ഷത്തറകളിലും തങ്ങളുടെ “കല” പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചു 
പോന്നു. 
എലഞ്ഞിമന്‍റം (ബകുള്‍?), കാഞ്ഞിരമന്‍റം, അരയാല്‍മന്‍റം എന്നിവ 
അങ്ങനെ പ്രസിദ്ധമായ ഗ്രാമവ്യക്ഷങ്ങളാണ്‌. പുന്ന, വാക, പന എന്നിവ 
(പുന്നാഗവരാളി, വാകാടകം, പനമ്പൂചൂടല്‍) ചേരരാജാക്കന്മാരുടെ പ്രിയ 
പ്പെട്ട രാജകീയവ്യക്ഷങ്ങളാണ്‌. വേപ്പ്‌ ചോളനും പരാശക്തിക്കും (ദുര്‍ഗ്ഗ) 
പ്രധാനം. 
ഈശ്വരനെയും വിദ്യയെയും ഉപാസിക്കുക, സേവിക്കുക എന്നത്‌ 
ജീവിത്ര്രതമാക്കിയവരെ തൊണ്ണ്‍ടൈയര്‍ എന്നും അവരുടെ രാജാവിനെ 
തൊണ്ണണ്‍ടൈമാന്‍ എന്നും വിളിച്ചുപോന്നു. മഹാനായ തൊണ്ണൈമാന്‍ ച്രക 
വര്‍ത്തിയായി 'വൈഖാനസന്‍' അറിയപ്പെടുന്നു. ഭാഗവതത്തിലെ രാജവംശ 
ങ്ങള്‍ പഠിച്ചാല്‍ അവരെല്ലാം ഇങ്ങനെ ഈശ്വരന്റെയും വിദ്യയുടെയും 
ഉപാസകരായിരുന്നു എന്നു കാണാം. 
1) ഓതുവര്‍ (പാട്ടുകാര്‍, പ്രഭാഷണക്കാര്‍, സാഹിത്യകാരന്മാര്‍, കവി 
കള്‍) 
2) അരയര്‍ (നര്‍ത്തകര്‍, സംഗീതജ്ഞര്‍, കുടല്‍യാത്രക്കാര്‍) 
3) മറ്റു തൊണ്ടയര്‍--പൂപറിക്കുക, ഉദ്യാനം സംരക്ഷിക്കുക, മാലകെ 
ട്ടുക, വെള്ളം കൊണ്ടുവരിക, പാത്രം ശുദ്ധിയാക്കുക ൦. (പൂജ 
യടക്കം ഉത്തരം കൈകങ്കര്യമാണ്‌.) 
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ഓതുവരും അരയരും ചെയ്യുന്ന കൊട്ടിപ്പാടിസേവയും, ആടുക 
പാട്ടുസേവയും കൈങ്കഖ്യത്തെക്കാള്‍ മികച്ച യയാ 
സദാ ബഹുമാന്യത കുല്പിച്ചുപോന്നു. ഇവരാണ്‌ തി 


തൂരത്തേവടിയാള്‍(൪), 
ദേവന്റെ ദാസ/ദാസികുളായി കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം ചെയ്ത്‌ നമമ്മ വളര്‍ത്തിയ 


വര്‍, മനു മുതല്‍ ഇങ്ങേ അറ്റം കേരളത്തിലെ സ്വാതിവരെ ഇങ്ങനെ “പത്ത 
നാഭരാസ രായി, തൊണ്ടൈമാന്‍ കുലത്തില്‍ ആ ധര്‍മ്മം പാലിച്ചവരാണ്‌. 
അതായത്‌, വലിപ്പചെറുപ്പഭേവം കൂടാതെ പ്രജയും രാജാവും ഈശ്വരസന്നി 
ധാനത്തില്‍ ഒന്നാവുന്ന ഒരു സംവിധാനമായിരുന്നു അത്‌. 

അമ്പലത്തിന്റെ സോപാനപ്പടിയില്‍നിന്നു പാടുന്നതു കൊണ്ടല്ല 
ഇത്തരം സംഗീതത്തിനു “സോപാന 'സംഗിതമെന്നു പേരുവന്നത്‌. (അതും 
ഒരു കാരണമായെന്നേ കൂട്ടിക്കൂടു.) നാദം, സ്വരം ഇവയുടെ സോപാന ഗോപു 
ത്തിലേക്ക്‌ ആമോഹണാവരോഫഹണം നടത്തുന്ന ഒരു ശ്രൂതിമണ്ഡല 
പ്രസ്താരമായതുകൊണ്ടാണ്‌. ഒരു ഗ്രഹസ്വരത്തില്‍ തുടങ്ങി, അവിടെനിന്ന്‌ 
അതില്‍ത്തന്നെ ആലപിച്ച്‌, ഗമകം കൂടാതെ, സൂക്ഷ്മമായി ക്രമേണ, ശക്തി 
യായും സ്പഷ്ടമായും മൃദുവായും അനായാസമായും അടുത്ത ന്യാസസ്വര 
ത്തിലേക്കി ഒഴുകിയെത്തി, ഈ ക്രമത്തില്‍ ഓരോ സ്ഥാനത്തെയും ഒരു 
സോപാനപ്പടിയായി വിന്യസിച്ച്‌ അതില്‍ സാലഭഞ്ജികാക്രമത്തില്‍ വിന്യയ 
സിക്കപ്പെട്ടാണ്‌ ആരോഹണാവരോഹണം. ഒരതമുനി ഇത്‌ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇളങ്കോവടികള്‍ക്കും തേവാരംപണ്‍ പാടുന്നവര്‍ക്കും കേരതുക്ഷ്രേതരീതി 
ഒടാര്‍ക്കും ഈ രീതി അറിയാം. ഇങ്ങനെ ഒരു "നാദസോപാനം' അഥവാ 
സ്വരസോപാനവും, അതില്‍നിന്ന്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗസോപാനവും ഉണ്ടായിട്ട്‌ 
എര്രയ്യെത സഹ്രസാബ്ദങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണ്‌ ഒരൂ ജര്‍മ്മന്‍ മ്യൂസിഷ്യന്‍ 
(ജര്‍മ്മനിയിലെ സംസ്കൃതപഠനത്തിന്‌ നന്ദിപൂര്‍വ്വം) ഒരു മോഡില്‍നിന്ന്‌ 
മറ്റൊന്നിലേക്കു സഞ്ചാരം ഒരു 'ഠറി 1200൦ കയറിയിട്ടാണെന്ന്‌ ഒന്നു 
കണ്ടു പിടിച്ചു പറഞ്ഞത്‌! 

സോപാനസംഗിതമെന്നു കേട്ടാല്‍ നമൂക്കാദ്യം ഓര്‍മ്മവരിക ജയദേ 
വന്റെ അഷ്ടപദി, 192 പദങ്ങളും ((ബഹ്മസൂര്രത്തിലെ 192 അധികരണങ്ങ 
ളാവാം. ഈ സാംഖ്യ തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ കാരണം, 96 4 2209 ൦: 1728 എന്ന 
സത്യയൂഗ കാലനിര്‍മ്മിതിയുമാകാം (98 % 2 - 192). രാഗസോപനത്തിന്റെ 
18 പടിയുമാകാം..) 24 ഗിതങ്ങളുമുള്ള തന്റെ കൃതിയില്‍ 19 രാഗങ്ങളും 4 
താളങ്ങളുമാണ്‌ ജയധദവന്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌. ആദ്യത്തെ ഗീതത്തില്‍ 1! പദവും, 
പത്താമത്തെ ഗീതത്തില്‍ $ പദവും ഉണ്ട്‌ (അഷ്ടപദിയല്ലു). മറ്റെല്ലാ ഗീതവും 
8 പദമുള്ള അഷ്ടപദിയാണ്‌. ഒന്നും പത്തും ചേര്‍ത്താല്‍ 16 പദമാണല്ലോ 
(൨ ൦ 5). അതിനാല്‍ 24 ഗീതത്തില്‍ 24 24% 8 ൦ 192 പദം വരുന്ന വിധമാണ്‌ 
രചന. അഷ്ടപദിയിലെ കഥാപാത്രങ്ങള്‍ 4 പേരെ ഉള്ളു. കൃഷ്ണന്‍, രാധ, 
സഖി, കവി. ഇനിയിപ്പോള്‍. ഭക്തിസ്യമ്പദായത്തില്‍ ജയദേവന്റെ അഷ്ടപ 
ദിയില്‍ ഉപയോഗിച്ച രാഗങ്ങളും ത്യാഗരാജരുടെ കാലത്തി അവയ്ക്കുള്ള 
പേരുകളും നോക്കാം. 24 ഗീതത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ച 19 രാഗങ്ങള്‍, 4 താള 
ങ്ങള്‍, ത്യാഗരാജര്‍ക്കുശേഷം ഈ രാഗങ്ങളുടെ നാമങ്ങള്‍ എന്നിവ താഴെ 
പട്ടികയില്‍ കാണുക. ഈ നിരീക്ഷണങ്ങളെല്ലാം ത്യാഗരാജര്‍ ഭക്തിസ്രയ്പ 
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നാദലയസിന്ധു 


ദായത്തില്‍നിന്നോ, പൂര്‍വ്വികമായ സംഗിതപാരമ്പര്ൃത്തില്‍നിന്നോ വ്യതി 
ചലിക്കാത്ത ഒരു സ്ര്പദായപടുതന്നെ ആയിരുന്നു എന്നും, ഓരോ പ്രാചീന 
രാഗത്തിലും അദ്ദേഹം കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ (കൃതികള്‍ രചിച്ചു എന്നും കാണി 
ക്കുന്നു, ഒരു ഗുരുവായും ആത്മവിശ്വാസമുള്ള സംഗീതജ്ഞനായും 
അദ്ദേഹം ഉന്നതമായൊരു സ്ഥാനം അലങ്കരിച്ചു. നാദസോപാനം, സ്വരസോ 
പാനം എന്നിവ മാത്രമല്ല, രാഗസോപാനവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരോഹണാ 
വരോഹണങ്ങളാല്‍ ധന്യമായി എന്നതിനു തെളിവാണ്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗ 
ത്തിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതികള്‍. 


ജപ്പത്ുഗ് 
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20. 
21. 
22. 







ത്യാഗരാജനുശേഷം 
(ഇപ്പോള്‍ അറിയുന്നത്‌) 













മാളവി മാളവി 

ഗുഞ്ജരി കുഞ്ജരി 

വസന്ത വസന്ത 
(ലളിതലവംഗ എന്നത്‌) 

രാമക്രിയ കാമവര്‍ദ്ധനി (ശുദ്ധ 
(്രന്ദനചര്‍ച്ചിത എന്നത്‌) നാമ്ക്രിയ) 
(ഉത്തരേന്ത്യയിലെ രാംകളി) 

ഗുഞ്ജരി കുഞ്ജരി 
ഗുഞ്ജക്രിയ ഗുണ്ടക്രിയ 
ഗുഞ്ജരി കുഞ്ജരി 


കര്‍ണ്ണാടക കന്നടഗൌഡ (വാഗ 


ധീശ്ചരിജന്യം) 







ദേശാക്ഷി ദേശാക്ഷി 
വരാളി വരാളി 
ഗൌഡ ഗത 





ശങ്കരാഭരണം 
ആഹിരി 
കേദാരബന്ധു 

മുഖാരി 
പുന്നാഗവരാളി 
(യാരറിവാവനമാലിന) 
മലഹരി (മല്ലാരരാഗം) 


ശങ്കരാഭരണം 
ആഹിരി 
കേദാരഗൌള 
മുഖാരി 
പുന്നാഗവരാളി 







മലഹരി (മല്ലാരകൊണ്ട 
മല്ലാര മുതലായ പ്രസിദ്ധ 
ങ്ങളായ പഴയരാഗങ്ങള്‍?) 
മദ്ധ്യമാവതി 

മുഖാരി 

ഭൈരവി 

വരാളി 

മദ്ധ്യമാവതി 








മദ്ധ്യമാവതി 
മുഖാരി 
ഭൈരവി 
വരാളി 
മദ്ധ്യമാവതി 
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നാദനാമരരിയ(ഥ) 
മംഗഉകൌശികി 









നാദനാമ്രക്കിയ 
മംഗലകൈശികി 
(ബൃഹദദൃശിയില്‍ 
മദ്ധൃമ്ധഗഗാമമാണ്‌ 
മംഗലകൈശികി) 

(ഈ 99 രാഗത്തിനും ഭരതകോശത്തില്‍ ധ്യാനരുപലക്ഷണം പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌.) 


രാഗസോപാനത്തില്‍ ആരോഹണാവരോഹണം ചെയുന്നത്‌ സ്വര 
സോപാനാരോഹണാരോഹണം നന്നായി അദ്യസിച്ച ശേഷമാണ്‌. 72 പടിക 
ഉല്ല, 18 പടികളാണ്‌ രാഗസ്പോപാനത്തിന്‌ (ശബരിമലയില്‍ എന്നപോലെ), 
ഓരോ പടിയുടെ നാലു മുലയില്‍ സാലഭഞ്ജികകളായി നിലക്കുന്ന 4 രാഗി 
ണിമാരെ ഉണര്‍ത്തി വശഗമാക്കി, കീഴടക്കി വേണം അടുത്തപടി കയറാന്‍. 
ഇതില്‍ ഒരാള്‍ നന്നായി പ്രാഗത്ഭ്യം നേടുക എന്നുവെച്ചാല്‍ വര്‍ഷങ്ങളുടെ 
അഭ്യാസവും രാഗപരിചയവും വേണം. അത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
ഡെമോണ്‍സ്ട്രേറ്റ്‌ ചെയ്തു പഠിപ്പിക്കാനുള്ള ആത്മവിശ്വാസം വരാന്‍ 
പിന്നെയും വര്‍ഷങ്ങളെടുക്കും. ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ അനായാസേന ആ 
രാഗസോപാനം ആരോഹണം ചെയ്തു. ഇന്ന്‌ നമുക്കു കിട്ടിയ 41 മേള 
കര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ കേട്ടുപഠിച്ച ശിഷ്യന്മാര്‍ എഴുതി, പ്രച 
രിപ്പിച്ച്‌, പാടിയവയാണ്‌. ഓരോ സംഗീതജ്ഞനും അവരെ ഗാഡമായി ഭക്തി 
പൂര്‍വ്വം സ്നേഹിക്കുന്ന അന്തരംഗമായ ഒരു ശിഷ്യഗണം ഉണ്ടാവും. ഒരൂ 
(൫൭ ടി ലയി എന്നു വിളിക്കാം. അവരിലൂടെയാണ്‌ ഗുരുവിന്റെ 
മഹത്ത്വം പില്ക്കാല തലമുറകള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. കൃഷ്ണന്‍ ശിഷ്യനായി 
വന്നിമുന്നില്ലെങ്കില്‍ സാന്ദീപനി, മഹത്ത്വമാര്‍ജ്ജിക്കുമായിരുന്നില്ല. വിവേകാ 
നന്ദനില്ലെങ്കില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോ, ഉദ്ധവനും നാരദനും അര്‍ജ്ജുനനുമി 
ല്ലെങ്കില്‍ കൃഷ്ണനോ, ശങ്കരനില്ലെങ്കില്‍ ഗൌാഡപാദനോ ഇല്ല. (മറിച്ച്‌, നല്ല 
ഗൂരുവില്ലെങ്കില്‍ ശിഷ്യനുമില്ല), ത്യാഗരാജന്റെ ൩൬൩൦ 500൦ ലിയിട-ല്‍ പെട്ട 
പഞ്ചനദത്തിന്റെ പുര്തനായതുകൊണ്ടാണ്‌ മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ ശിവന്‍, 
മഹാരാഷ്ട്ര രാജദര്‍ബാറില്‍ചവെച്ച്‌ ഒരു മറാത്തി മേളകര്‍ത്താരാഗ മാലിക 
പെട്ടെന്നു പാടാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍, ഉടനെ പാടാനുള്ള പ്രാഗത്ഭ്യം കാണി 
ച്ചതെന്നത്‌ പറയാതെതന്നെ ഈഹിക്കാവൂന്നതേയുള്ളൂ. ക 

ബംഗാളിലെ കിന്ദുബില്യമെന്ന കെന്ദുളി ഗ്രാമത്തിലാണ്‌ ഗീതഗോ 
വിന്ദം രചിക്കപ്പെട്ടത്‌. ത്യാഗരാജകാലത്തിന്‌ 600 വര്‍ഷം മുമ്പി (മാം നൂറ്റാ 
ണ്ടില്‍), ജയദേവനുമുമ്പ്‌ ഗിതങ്ങളെല്ലാം (പാകൃത (ദേശി) ഭാഷകളിലാണ്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നത്‌, മാഗധി, അര്‍ദ്ധമാഗധി, ശ്രമിളഭാഷകള്‍ എന്നിവയിലൊക്കെ! 
അതായത്‌ പഞ്ചമവേദമായ ഗാന്ധര്‍വ്വവിദ്യ ഗോപനാട്യമായി (099! ഡ- 
ന90ി॥൦ ദിന), ഗീതനാട്യമായി 71൦ രേ, കഷൈശികിവ്യത്തിയായി, 
ഗോപാലര്‍, ശിശുക്കള്‍, സ്ത്രീകള്‍. പ്രജകളും രാജാക്കന്മാരും പണ്ഡിതരും 
അടങ്ങിയ സമൂഹത്തില്‍ ഭാഗവതധര്‍മ്മമായി അവ്വൈതവും ഏകാന്തികു 
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രക്തിയും പ്രചരിപ്പിച്ചും, ആനന്ദാനുഭവം നല്കിയും ഇവിടെ സഹ്ൃസാബ്ദ 
ങ്അളായി പ്രാകൃത, സംസ്കൃതചിത്തരായ സര്‍വ്വര്‍ക്കും സ്വീകാര്യമായി നിന്നി 
രുന്നു എന്നാണല്ലൊ. വിദ്യയും, വിനോദവും, ആനന്ദവും, ആരോഗ്യവും 
നര3കുന്ന ഈ സ്വമ്പദായത്തിന്‌ വലൂപ്പച്ചെറുപ്പഭേദം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല, 
ആണ്‍പെണ്‍ ഒരദവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. സമത്വത്തിന്റെ “സാമം' തന്നെയ 
യിരുന്നു ഇവിടെ സമ്യക്കായ സംഗീതം, ത്യാഗരാജര്‍ ഈ സ്രമ്പദായത്തിന്റെ 
അനന്തരാവകാശിയാണ്‌, അതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അധിക കൃതികളും 
ദേശിരാഷയായ തെലുങ്കിലാണ്‌, കുറച്ചെണ്ണം സംസ്കൃതത്തില്യമുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ഗിീര്‍വ്വാണി മാത്രമറിയുന്ന പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടിയും, തെലുജ്‌: അറി 
യാത്ത ഇതര ദേശക്കാര്‍ക്കുവേണ്ടിയും ആയിരിക്കണം. ഗുരുവിന്‌ അത്തമര 
മൊരു ദ്വിഭാഷാപദ്ധതി (ചിലപ്പോള്‍ ത്രിഭാഷാ പദ്ധതിയും അനേക ഭാഷാ 
പദ്ധതിയും) ആവശ്യമാണ്‌, എന്നാല്‍ ജയദേവന്റെ കാവ്യം ബംഗാളി എന്ന 
ദേശിരാഷയിലല്ല. പൂര്‍ണ്ണമായും സംസ്കൃതത്തില്‍ ഉള്ള ഒരു ഗീതമാകയാല്‍ 
അതുവരെയുള്ള സ്യ്പദായത്തില്‍നിന്ന്‌ ((പാകൃതം) വിഭിന്നമാണ്‌. ഭക്തി 
യെക്കാളൂപരി പാണ്ഡിത്ൃപ്രകടനമായിരുന്നു ജയദദവകവിയുടെ ഉദ്ദേശ 
മെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ എന്നെ എല്ലാവരും കൂടി ആക്ഷേപിക്കാന്‍ വരും. 
പക്ഷേ, ഞാനല്ല, ജയദേവന്‍ തന്നെയാണ്‌ അതു പറഞ്ഞതെന്നാണ്‌ 
എനിക്കൂ പറയാനുള്ളത്‌. താഴെപ്പറയുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ വരികള്‍ 
നോക്കുക. 


യദ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വ കലാസുകൌശലമനു 
ധ്യാനം ച യര്‍ വൈഷ്ണവം 

യശ്‌ ശൃംഗാര വിവേകതത്വം അപിയദ്‌ 
കാവ്യേഷു ലീലായിതം 

തത്‌ സര്‍വ്വം ജയദേവ പണ്ഡിത കവേ 
കൃഷ്ണൈകു താനാത്മന്പ 

സാനന്ദഃ പരിശോധയന്തു സുധിയഃ 
ശ്രീ ഗീതഗോവിന്ദത്ഃ 


ഗന്ധര്‍വ്വകലയില്‍ കാശലം, വൈഷ്ണവമായ അനുധ്യാനം, ശ്യംഗാര 
വിവേക്തത്ത്വമറിഞ്ഞ്‌ അത്‌ കാവ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ലീല, ഇവ 
യെല്ലാം കൃഷ്ണനില്‍ ഏകുതാനാത്മാവായ ജയദേവനെന്ന പണ്ഡിതകവി 
യില്‍ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ ശ്രീ ഗീതഗോവിന്ദമെന്ന കാവ്യം ആനന്ദത്തോടെ സുധി 
കള്‍ പരിശോധിച്ചുനോക്കട്ടെ! സ്വന്തം പ്രാഗത്ത്യം തെളിയിക്കലാണ്‌ ഉദ്ദേശ 
മെന്ന്‌ സ്വയം പണ്ഡിതകുവി എന്നു വിളിക്കുന്ന അദ്ദേഹം തന്നെ പറയുന്നു. 
(ഭക്തകവി എന്നല്ല ഉപയോഗിച്ചത്‌.) വൈഷ്ണവാനു ധ്യാനമുണ്ട്‌, 
കൃനമെണക താനാത്മകുതയുണ് എന്നത്‌ ശരിതന്നെ. (അല്ലെങ്കില്‍ ഇങ്ങനെ 
ഒന്ന്‌ എഴുതാന്‍ തോന്നില്ലല്ലോ.) പക്ഷെ, കാവ്യോദ്ദേശം, ഭഗവാനില്‍ തന 
യീഭാവരമല്ല, ശിഷ്യരെ പഠിപ്പിക്കലല്ല; മറ്റ്‌ പണ്ഡിതരെക്കൊണ്ട്‌ താന്‍ 
പണ്ഡിതകുവിയാണെന്ന്‌ പരിശോധിച്ച്‌ അംഗീകരിപ്പിക്കലാണ്‌, ഇക്കാര്യ 
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ത്തില്‍ ത്യാഗരാജസ്വാമിയില്‍നിന്ന്‌ കടകവി 
പാട. ഏകാന്തികഭക്തിയിലും രാമതന്മയത 
യിലും അടിതൊട്ട്‌ മൂടിവരെ മുങ്ങി ത്യാ 
തിരത്ഥം പോലെ പാവനമാണ്‌. രാഗ 
പി൯തുടര്‍ച്ചയാണ്‌ (ജയദേവന്റേത്‌ അങ്ങനെയല്ല). ത്യാഗരാജ രചിക്കുന്നത്‌ 
മ്ല്ുമമവരെക്കൊണ്ടൊ, രാജസദസ്സിലെ പണ്ഡിതരെക്കൊണ്ടോ തന്നെ 
അംഗികരിപ്പിക്കാനല്ല എന്നതാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ വൃത്യസ്തനാക്കുന്നത്‌. 
എന്നിട്ടും ഇന്നും സര്‍വ്വരും അദ്ദേഹത്തെ അംഗികരിക്കുന്നു എന്നത്‌ ഈശ്വര 
പ്രസാദമാണ്‌, ആനന്ദമനുദവിക്കുന്നു എന്നത്‌ ഈശ്വരേച്ഛയും! ഭക്തകവി 
യായ ത്യാഗരാജരില്‍ ഈശ്വരന്‍ പാണ്ഡിത്യം (ജ്ഞാനം) കോരിച്ചൊരി 
ഞ്ഞത - അദ്ദേഹത്തെ ദേവകാര്യ സമുദ്യൂുതനാക്കിയത്‌ -വരും തലമുറ 
കള്‍ക്കു വേണ്ടിയാകമയ്മാല്‍ ത്യാഗരാജര്‍ 'സദ്ഗുരു'വാണ്‌, പണ്ഡിതകുവി 
യല്ല, ഈമയെ വാചാലനാക്കുന്ന വിദ്യാദേവിയുടെ ലീലയാണത്‌, ശൃംഗാര 
വിവേകുത്വം കാവ്യത്തില്‍ ലീലയായി (പ്രയോഗിക്കുന്ന പണ്ഡിതന്റെ 
ശ്യംഗാരക്കളിയല്ല. (ജയദേവകുവി താന്‍ എങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടണം 
ആസ്വദിക്കപ്പെടണം എന്ന്‌ ആഗ്രഹിച്ചുവോ ആ രീതിയിലുള്ള ആസ്വാദന 
ത്തിന്‌ 4-ാം ഭാഗം 8, 9 അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ കാണുക.) 

ഡിസംബര്‍ 2005 വരെ യേശുദാസ്‌ പാടി (ഞാന്‍) കേട്ടിട്ടുള്ള മേള 
കര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ വെച്ചാണ്‌ ഇതുവരെയുള്ള എന്റെ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഞാനി 
പ്പോള്‍ ഒരു പുസ്തകരുപത്തിലാക്കുന്നത്‌. അദ്ദേഹം ഇനിയും മേളകര്‍ത്താ 
രാഗങ്ങള്‍ പാടി രാഗസോപാനത്തില്‍ 18 പടി കയറി ശ്രീരാജരാജേശ്വരി 
യായ ശാരദയുടെ ശ്രീവിദ്യാ സര്‍വ്വജ്ഞപിഠത്തില്‍ ഇരിക്കുമെന്നാണ്‌ എന്റെ 
വിശ്വാസം. മുകാംബികയുടെ ഭക്തര്‍ക്ക്‌ ഗുരുവായുപുരേശന്‍ തന്റെ അര്‍ദ്ധ 
നാരീശ്വരത്വത്തോടൊപ്പം അരുളുന്ന ഗുരുപ്രസാദമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ ഞാന്‍ 
സദാ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌, താഴെയുള്ള പട്ടികയില്‍ യേശുദാസ്‌ പാടിക്കേട്ട മേള 
കര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ (ഡിസംബര്‍ 2005 വരെ) കാണുക (18 വ്യൂഹത്തില്‍). 


രൂദ്ധമാണ്‌ ജയദേവന്റെ നില 
യിലും ഗന്ധര്‍വവവിദ്യോപാസന 
ഗരാജര്‍ രചിച്ച കൃതികള്‍ തുളസീ 
വതസ്രമ്പദായത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ 


ത്യാഗരാജര്‍ 

1 കനകാംഗി, ചലനാട്ട കനകാംഗി, നാട്ട 

2. ശൂലിനി രത്നാംഗി, ശുലിനി 

3. ഗാനമൂര്‍ത്തി (& എണ്ണവും) 4 എണ്ണവും 

4. വനസ്പതി, ഗാംഗേയഭൂഷണി വ്തി, ഗാംഗേയഭൂഷണി, 
നവനീതം 

ട, മാനവതി (പാവനിജന്യമായ മാനവതി (ച്ര്രജ്യോതി) 

ജ്്യാതി 

9. ട്ട % (മാഗപ്രിയജന്യം കലാവതി 
പാടിയിട്ടുണ്ടു) 

7, നാഗനന്ദിനി നാഗനനിനി 

8. ക എണ്ണവും 4 എണ്ണവും 


9. ഭ എണ്ണവും 
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10. ലതാംഗി, സരസാംഗി, ഷഡ്വിധ- 
മാര്‍ഗ്ഗിനി, അലങ്കാരപ്രിയ മുതലായ ലതാംഗി, സരസാംഗി 


നാടകപ്പിയജമ്യരാഗങ്ങള്‍ 
11 കോകിലപ്രിയ, ജഷദപ്രിയ, കോകില്പ്രിയ, ജഷഭ്യപിയ, 
ചാരുകേശി ചാതൂകേശി 
12. മാരരഞ്ജിനി 4 എണ്ണവും 
ടി - (ഗായക്രപ്രിയയുടെയും വരൂണ 
പ്രിയയുടെയും ജന്യമേ ഉള്ളൂ) 
14, 4 എണ്ണവും വകുളാഭരണം, ഗരിമനോഹരി 
19. ര ി ഫിണ്ണവും 
18, 1 ന 
17. സൂര്യകാന്തം, ഷണ്മുഖപ്രിയ സൂര്യകാന്തം, ഷഞണ്മുഖ്രപിയ 
ദള - ത്ധംകാരധ്വനി 


അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ പിന്‍തുടര്‍ന്ന 
അത പാറ്റേണ്‍ ആണ്‌ യേശുദാസും പിന്‍തുടരുന്നതെന്നത്‌ കാതുകകര 


എന്തുകൊണ്ട്‌ സ്വാമികള്‍ ചില ജാതികളിലെ എല്ലാ വ്യൂഹരാഗവും 
പാടി? എന്തുകൊണ്ട്‌ പിലതില്‍ പില രാഗങ്ങള്‍ പാടാതിരുന്നു? ഈ ല്ര്രകി 
യക്ക്‌ പാടിപ്പതിഞ്ഞ രാഗങ്ങള്‍ മാത്രമേ പാടാവൂ എന്ന്‌ ശഠിക്കുന്ന യാഥാ 
സ്ഥിതികു മനോഭാവത്തോട്‌ കടപ്പാടുണ്ടോ ഇല്ലയോ? ചില രാഗങ്ങള്‍ മാത്രം 
ചിരകാലമായി പാടി പ്രചരിപ്പിച്ചതിന്റെ ഫലമായിട്ടല്ലേ, 72 താതന്മാരെ, 
വടക്കെ ഇന്ത്യക്കാര്‍ ഡ ആക്കിച്ചൂരുക്കിയത്‌? പഠിപ്പിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത വരാ 
ളിയെ ഏറ്റവുമധികം കൃതികളില്‍ ത്യാഗതാജര്‍ ഉപയോഗിച്ചതിന്റെ പിന്നില്‍ 
നമ്മെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ ചിലതില്ലേ? ൯8 വിവാദിരാഗം പാടിയതിന്റെ പിന്നിലും 
ഒരു ഗുരുവിന്റെ മാനസികവും ബതദ്ധികവുമായ മനസ്സില്ലേ? ഈ വക ചോദ്യ, 
ങ്ങള്‍ എന്റെ മനസ്സിലൂടെ കടന്നുപോയതിന്ന്‌ പ്രചോദനം യേശുദാസ്‌ കുച്ചേ 
രികളാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ത്യാഗരാജശൈലിയിലുള്ള തെരഞ്ഞെടുപ്പാണ്‌ 
എല്ലാം വിവാദികളായ രൂപവതിവ്യൂഹത്തെ (4 എണ്ണത്തെയും) പാടുമ്പോള്‍ 
ത്യാഗരാജര്‍ ഒരൂ ടഠഠിഠ 001081 ടലനേസേ അല്ല, മറിച്ച്‌ ഒരു സന്ദേശമാണ്‌ 
തരുന്നത്‌, തെറ്റ്‌ ആരുപറഞ്ഞാലും വിവേകം ഉപയോഗിച്ച്‌ ചോദ്യം ചെയ്യ 
ണമെന്ന സന്ദേശം. സങ്കീര്‍ണ്ണരാഗങ്ങളെ അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ 
ദര്‍ശിച്ച്‌, ഉപാസിച്ച്‌, മ്രന്തശൂുദ്ധിയാല്‍ ഉണര്‍ത്തി പാടുമ്പോള്‍ നാദ, സ്വര, 
രാഗസോപാനങ്ങള്‍ കയറുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ ഉപാസകുരായ ഗായകര്‍ക്ക്‌ വിവാദി 
ഇല്ല, സംവാദി മാത്രമേ ഉള്ളു. ദ്വൈതമില്ല, അപദ്വൈതമേ ഉള്ളു. വിവാദ 
ത്തൊയും സംവാരമാക്കുന്നവര്‍ക്കേ മനസ്സിനും സമൂഹത്തിനും ശാന്തിയരു 
മുന്ന ഗുരുവും മഹാരിഷക്കും ആകാന്‍ കഴിയൂ. സയിര്‍ണ്ണവും അത്യ 
പൂര്‍വ്വവും ആയ രാഗങ്ങളിലെ ദൈവികശോഭയിരലക്ക്‌ അതീ്ദിയമായ ഒരു 
മനസ്സു പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ അതൊരു രത്നമായി ജ്വലിക്കുന്നു. അത്തരമൊരു 
അത്ൃപൂര്‍വ്വരാഗമാണ്‌ ത്യാഗരാജര്‍, 


7 
കാലച്രരരം, പഞ്ചദശി, ജുതുരാഗം 


ജ്യോതിശ്ശാസ്ര്രത്തില്‍, വരാഹമിഹിരന്റെ പഞ്ചസിദ്ധാന്തികയിലൂടെ 
യാവനത്തില്‍ത്തന്നെ കടന്നുപോയ എന്റെ മനസ്സില്‍ ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ 
സുന്ദരമായ പഞ്ചമുഖഗായ്രതിയും, അഗസ്ത്യപത്നിയായ ലോപാമുദ്രയൂടെ 
സൂധതമായ ലോസു എന്ന പഞ്ചദശിയ്യ്ത്രവും, അതിന്റെ മാജിക്‌ ചതുരങ്ങ 
ളിലെ സംഗീതവും സദാ സ്വപ്നസദൃശമായ ദര്‍ശനങ്ങളായി ശൈശവം 
മുതലേ ഉണ്ട്‌. അര്‍ത്ഥമോ ആഴമോ അളക്കാനാവാത്ത അനുഭുതിസാഗര 
ങ്ങളായിട്ട്‌! സംഗീതമെന്ന നാദപ്രപഞ്ചവും ജ്യോതിഷമെന്ന പ്രകാശപ്രപ 
ഞ്ചവും ഒരേ സന്ദരൃനിയമങ്ങള്‍ക്കനുസ്ൃതമായത്‌ അവ പുറപ്പെട്ട യോനി 
ഒന്നായതുകൊണ്ടാണ്‌; അവ രണ്ടല്ല, ഒന്നാണ്‌ എന്ന അദ്വൈതം എനിക്ക്‌ 
അനുഭവമാണ്‌. പക്ഷേ അത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടൂക്കാ നുള്ള 
ഭാഷയോ, ഗണിതപാണ്ഡിത്യമോ ഇല്ലതാനും; സംഗീതവും ഞാന്‍ വഴി 
പോലെ അഭ്യസിച്ചിട്ടില്ല. ഉള്ളില്‍ പരമാര്‍ത്ഥസത്യമെന്ന്‌ ദിനം ദിനം അനു 
ഭൂതി ഉണ്ടായിട്ടും, അത്‌ പുറത്തു പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ ഭാഷയില്ലാതെ, അതിന്റെ 
പ്രകാശനത്തിന്‌ ഒരു ഗൂരൂവില്ലാതെ, അനുദിനം, അനുനിമിഷം വിദ്യയെ 
ഉപാസിക്കുന്ന എനിക്ക്‌ പാണ്ഡിത്യം ഈശ്വരന്റെ വരദാനമാണ്‌. എന്നെ 
എന്തിനോ ആരോ (ആ ശക്തിയെ ഞാന്‍ ഈശ്വരനെന്ന്‌ വാഴ്ത്തുന്നു) സദാ 
പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു, (അത്‌ ഒരിക്കലും സാധാരണ ലൌകികുകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
പ്രചോദനമായിരുന്നില്ല.? 

ഭൂമിയുടെയും (പപഞ്ചത്തിന്റെയും മദ്ധ്യഭാഗത്തെ (നാഭി) 360 ഡിഗ്രി 
കുളാക്കി ദ്വാദശ രാശിഭാഗമാക്കി, ഭൂമി സൂര്യനെ ചുറ്റിത്തിരിയുന്നതനുസ 
രിച്ച്‌ ആര്‍ (അഞ്ചും) ജതുക്കളാക്കി, 24 മണിക്കൂറുള്ള രാപ്പകുലൂകളാക്കി, 
ചന്രനും ഭൂമിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെ അതിന്റെ പഞ്ചദശി (15) വീത 
മുള്ള രണ്ടു ചിറകുകള്‍ (പക്ഷം) ആക്കി, രധൂവനെ അച്ചുതണ്ട്‌ (ആധാര 
ശ്രൂതി) ആക്കിയ ഗതിഗമകഗിതങ്ങളുടെ അതേ ആനന്ദഗീതം സംഗിീതശാ 
സ്ത്രത്തിലും വിന്യസിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത മറ്റുള്ളവരെ പറഞ്ഞുമനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ ഈമയായ എന്നെ ദേവി വാചാലയാക്കി എന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു, 

പഴയ ആറു ജതുരാഗങ്ങളുണ്ട്‌. മാളവം, ശ്രി, ഇന്ദഉം അഥവാ 
സിന്ധളം, കന്നഡ, വസന്തം, മല്ലാര അഥവാ മല്ലാരി എന്ന മലഹരി, 

1. വസന്തരാഗം വസന്തര്‍ത്തുവിന്റേതാണ്‌. (ചൈത്രം/വൈശാഖം,; 
മീനം/മേഷം) 


1 നാദലയസിന്ധു 


സൂര്യന്‍ ഈ രാശിയില്‍ നില്‍ക്കെയാണ്‌ ഞാന്‍ ജനിച്ചത്‌, അതു 
കൊണ്ടാവാം നിറയെ വകൂളാരരണം (ഇലത്ഞിപ്പുമാല) കോര്‍ത്ത്‌ കൂട്ടി 
ഷഓാലം മുതലേ ജഗര്‍ ഗരിയായ പത്മാവതിക്കി ചാര്‍ത്തിക്കാന്‍ എനിക്കു 
സ്ധാധിച്ചുത്‌, 

2. മല്ലാരി ഗിതവും പിള്ളാര്‍ ഗീതവും പ്രാചിനകാലത്തേ ഉണ്ട്‌. മല്ലാരി 
ആഥവാ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 'മലഹരി'യായ ജഗദിശ്വരന്‍; ജഗദ്ഗുരു. മേഘശ്യം 
മളനായ മേഘമല്ലാരി (മേഘമല്‍ഹാര), ബിലഹരിയായ പിള്ളാര്‍ (പിള്ള 
യാര) വിഘീനഹാരിയായ കുഞ്ഞ്‌; ശിവപുരതനായ ശിഷ്യന്‍; അടുത്ത തല 
വൂറയൂടെ ഗുരുവായി വിഷ്ണുവിന്റെ മരുമകുനായി തിരൂന്നവന്‍ (ഹനുമാനും 
നാരദനും മലഹരി, ബിലഹരി പാടുന്ന പ്രാചീന കഥ ഓര്‍ക്കുക). മല്ലാരി 
വര്‍ഷകാല രാഗമാണ്‌ (ആഷാഡംം, ശ്രാവണം /കര്‍ക്കിടകം/ ചിഹ്നം). സൂര്യന്‍ 
ദക്ഷിണായനത്തിലേക്കൂ കടക്കുമ്പോള്‍ ഭാരതത്തില്‍ വര്‍ഷകാലാരംഭമായി. 
മലഹരിയായി, പുനര്‍വസുവില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന പത്മാവതി ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
പൂജ നടത്തുന്ന ദേവിദാസരൂപമാണ്‌ അപ്പോള്‍ ശ്രികൃഷ്ണന്‍. 

3. കുന്നടം (കന്നാടകം, കുന്നാദകും); കന്യകയായ ദേവിയുടെ വിജയ 
ഷാലം-ഉപാസനാകാലം (കന്നി/തൂലാം)--ശരദ്‌ ജുതു ആരംഭം. ചിത്രകൂടം 
അഥവാ ചിത്തിരൈക്കൂടല്‍. 

4, ഇന്ദളം, സിന്ധളം (സിന്ധോളം); സിന്ധു കര്‍ണ്ണാടക ദേശങ്ങളില്‍ 
ശിവന്‍, വിഷ്ണു, ദേവി, ഹരിഹരപുത്രനായ ശാസ്താവ്‌ എന്നിവരുടെ പ്രതം 
ആരംഭിക്കുന്ന കാര്‍ത്തികമാസം (വൃശ്ചികം) ഹേമന്ത ജൂതു ആരംഭം, 

5. മാളവം: മാല്‍വദേശത്തിന്റെ നാമമുള്ള ഒരു ജതുരാഗം. കേരള 
ത്തില്‍ ശിശിരം വളരെ ഫ്രസ്വമാണ്‌. വടക്കെ ഇന്ത്യയില്‍ ദീര്‍ഘവും (അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ 5 ജൂതു എന്ന വേദവാക്ൃത്തെ എടുത്തു പറ 
ഞ്ഞത്‌). മകരം/ശിശിരാദ്യമാണ്‌. 

6, ശ്രീരാഗം: വസന്തത്തിനും വര്‍ഷ(മല്ലാരി)ത്തിനുമിടയിലാണ്‌ 
ഗ്രീഷ്മം. ജഷഭ മിഥുനരാശികള്‍ (ജ്യേഷ്ഠ, മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷം). ജതുരാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മേശുകര്‍ത്താരാഗങ്ങളോട്‌ ബന്ധമുണ്ടാവണം. അതെന്ത്‌? എങ്ങനെ? ഈ 
ചോദ്യവും മനസ്സിലിട്ട്‌ നടക്കുമ്പോഴാണ്‌ 44-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന 
ഒരു വിദ്യാരണ്യന്റെ മേളരാഗനാമങ്ങള്‍ കണ്ണില്‍ പെടുന്നത്‌. അവിടെ നിന്നി 
ഒങ്ങാട്ട്‌ വെങ്കടമഖി വരെയുള്ളവരുടെ മേളരാഗലിസ്റ്റ്‌ ഉണ്ടാക്കി പഠിച്ചതും. 
വിദ്യാരണ്്യന്‍ ശങ്കരന്റെ ഗുരൂകുലത്തില്‍പെട്ട വ്യക്തിയാണെന്ന്‌ ആദ്യം 
എനിക്കു മനസ്സിലായിരുന്നില്ല (പഞ്ചദശി 1997-ല്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ വായിച്ചിരു 
ന്നുവെങ്കിലും?. 1ഭാം നൂറ്റാണ്ടിലെ വിദ്യാരണ്യന്‍ 15-ഉം, 1ാം നൂറ്റാണ്ടിലെ 
രാമാമാത്യന്‍ 20-ഉം, സോമനാഥകവി രാഗവിബോധത്തില്‍ 23-ഉം, വെങ്കട 
മഖി പൂര്‍വ്വോക്തമേതമെന്ന്‌ 8 മാത്രവും (54 ഉത്തരമേളും അടക്കം 72) കൊടു 
മമുന്നു. ഇവയുടെ ലിസ്റ്റും താരതമ്യവും താഴെ കാണുക. ഈ പട്ടിക 
യില്‍നിന്ന്‌ വെങ്കടമഖിയുടെ കാലത്തേക്ക്‌ സാമന്തമെന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന സ്മ 
ന്തകുരാഗം നാഗനന്ദിനിയായി പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു കാണാം. സാമന്തം 
ഒരു പ്രാചീന രാഗമാണ്‌ സ്ൃമന്തകമണിഞ്ഞ മല്ലാരി (ശ്രികൃഷ്ണന്‍? 
എന്നര്‍ത്ഥത്തില്‍ സാമന്തമല്ലാരി എന്നൊരു രാഗവും പണ്ടുണ്ടായിരുന്നു. 


സത്യഭാമയ്ക്കും ജാംബവതിക്കു 


ഠ പ്രിഡജംരമാഡ 
അതിനെ നാഗനവദിനിയായി സ രു രാഗം! ത്യാഗമാജര്‍ 


ൂ ു കരിക്കുന്നു. യേശ്വരാസ്‌ ഇ: തത്തി 
കമ്പോസ്‌ ചെയത ഒരു സിനിമാഗാനം എ ടിയ രയാ 
യിരുന്നു, അതിനാര ഞാന്‍ അത്‌ പഠിപ്പ്‌ പാടിയിരുന്നു (എസ്പതുകല്ളുടെ 
ആദ്യത്തില്‍), അതി ഏതു രാഗമെന്നറിയാതെ॥ വില്യാരണ്യ്യന്റെ 14 മേളകു 
യ: യായ എല്ലാം വെ്കടമഖി അതേപടി സ്വീകരിച്പിരിക്കുന്നു 

ഒരു ജാതിയിലെ ഒരു രാഗം അറിയാമെങ്കില്‍ (ഒരു പതുരത്തിന്റെ 
ഒരു മൂലാധാരരാഗം അറിയാമെങ്കില്‍) അതിലെ മറ്റൂ മൂന്നും അറിയാം എന്ന 
നിയമം അനുസരിച്ച്‌, (8 പൂര്‍വ്വോക്തരാഗങ്ങള്‍ അറിയുക എന്നതിനര്‍തറം 
72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും അറിയുക എന്നാണ്‌, 5 മാത്രം തന്ന വിദ്യാര 
ണ്ൃയന്‍ 5  നാഎന്നതിനു പകരം 6 % 60 എന്നതാണ്‌ എടുക്കുന്നതെന്നും 
പഞ്ചമുഖമല്ല, ഷണ്മുഖമാണ്‌ ചക്രോപാസന എന്നും അര്‍ത്ഥം, 0 ഡിഗ്രി 
വിതം ഓരോ രാഗത്തിനും കോസ്മിക്‌ (ബയോളജിക്കല്‍ മണ്ഡലത്തില്‍ 
കൊടുൂത്താലാണ്‌ ഈ രീതി, 6 ജതുരാഗങ്ങളെ 10 രാഗിണി വീതം ഗ്രൂപ്പായി, 
360 ഡിഗ്രിയില്‍ വിന്യസിക്കാന്‍ അതുകൊണ്ടു സാധിക്കും. പക്ഷേ, സംഗീ 
തശാസ്ത്രപരമായി എല്ലാ സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗങ്ങളുടെ [055॥12॥8ടേഉം ലന്റിഠസ 
ചെയ്തു തിര്‍ക്കാനാവുകയില്ല. രാമാമാത്യനും സോമനാഥകവിയും ഈ 
തത്ച്ചം അറിഞ്ഞാണോ അല്ലയോ കൂടുതല്‍ പേരുകള്‍ ചേര്‍ത്തത്‌ എന്ന്‌ 
പറയാനാവില്ല. വെങ്കടമഖി തത്ത്വം അറിഞ്ഞൂതന്നെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌ എന്ന 
തിന്‌ യാതൊരു സംശയവുമില്ല. ഭരതന്‍, മതംഗന്‍ (അവര്‍ക്കുമുമ്പ്‌ അഗ 
സ്ത്യന്‍). സംഗകാലത്തെ ഗായകര്‍, വിദ്യാരണ്യന്‍ എന്നിവരുടെ അഭിപ്രാ 
യങ്ങളെ സ്രശശദ്ധം പഠിച്ച്‌ വേദകാലത്തും ഭരതമുനിയുടെ കാലത്തും നില 
നിന്ന സ്വര്‍ണ്ണനൂല്‍ച്ചരട്‌ വിണ്ടും കണ്ടെത്തി, അതിനെ ശാസ്ത്രീയമായ 
അടിത്തറകൂടി വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്‌ വെങ്കടമഖി ചെയ്തത്‌. 
ത്യാഗരാജസ്വാമികുളെപ്പോലുള്ള മനീഷികള്‍ അതുകൊണ്ടാണ്‌ വെങ്കടമ 
ഖിയുടെ സിസ്റ്റം സ്വീകരിച്ചത്‌. 

വെങ്കുടമഖിയുടെ മേളകര്‍ത്താരാഗം പദ്ധതിയെ തള്ളിപ്പറയുന്നവരും 
പൂച്ചിക്കൂന്നവരുമായ ഒട്ടനവധി മികച്ച സംഗീതജ്ഞരുണ്ട്‌. അവര്‍ ഒന്നാ 
ലോചിച്ചാല്‍ മതി, ത്യാഗരാജരും മുത്തുസ്വാമിദീക്ഷിതരും (നാമം മാറ്റിയാ 
ണെങ്കിലും) 72 മേളകര്‍ത്താക്കളെ അംഗികരിച്ചവരാണ്‌, അവരേക്കാള്‍ 
അറിവും കഴിവും ഉജ്ജവരാണോ ഞങ്ങള്‍ അതിനെ തതള്ളിപ്പറയാ൯ എന്ന്‌) 
72 മേളകര്‍ത്താപദ്ധതിയെ സദാ അനുമോദിക്കുകയും അംഗീകരിക്കുകയും, 
അവയില്‍ ഒട്ടനവധി കുച്ചേരികുളില്‍ പാടൂകയും, വിവാരിയെ പാടി സംവാദി 
യാക്കുകമ്മും ചെയ്യുന്ന ശ്രീ യേശുദാസിന്റെ ശൈലി എന്നെപ്പോലുള്ളവരെ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. അദ്ദേഹം ഗൂരുഭക്തനും, ഈശ്വരഭ 
ക്തനും സംഗീതത്തെ ജന്പ്രിയമാദ്ധ്യമമാക്കി അതിലൂടെ അദ്വൈതം പ്രച 
രിപ്പിക്കൂന്നവനും, ത്യാഗരാജരൂരട പാറ്റേണിരി മേളകര്‍ത്താരാഗം പാടി അവ 
തരിപ്പിക്കുന്നവനും, എല്ലാവരേയും ആകര്‍ഷിക്കുന്ന വിനയവും ജീവിതശു 
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നാദലയസിന്ധു 


വിദ്യാരണ്യന്‍(15)| രാമാമാത്യന്‍ (20) | സോോമനാഥകവി 


1 നാട്ട (ചലനാട) 


2, ഗുര്‍ജ്ജരി 
(മാഉവഗൌഡ) 

3. വാരാളി 
(ത്വാലവരാളി) 


4. ശ്രീ 
(ഖരഹര്രപപിയ) 

ട. ദൈരവി 
(നഠഭൈരവി) 

6. ശങ്കരാഭരണം 


7, ആഹിരി 
(കീരവാണി) 
8. വസന്തരൈരവി 
(വകുളാദഭരണം) 
3, സാമന്തം 
(ചലനാട്ട) 
10. കാംബോജി 
(ഹരികാംബോജി) 
11. മുഖാരി 
(കനകാംഗി) 
12, ശുദ്ധരാമ്ക്രിയ 
(കാമവര്‍ദ്ധനി) 
13. കേദാര്ഥളഉ 
(ഹരികാംബോജി) 
14. ഹെജ്ജുജ്ജി 
(ഗായകപ്രിയ) 
15. ദേശാക്ഷി 
(ശൂലിനി?) 
18. ി 


17, ലെ 


ശൂദ്ധനാഡി 
(ചലനാടട) 
മാളുവഥൌഡ 


ശുദ്ധവരാളി 
(ത്വാല) 


ശ്രീ 
(ഖരഹരപ്രിയ) 


ശാരംഗനാട്ട 
(ശദ്കരാദരണം) 
ആഹിരി 
(കീരവാണി) 
വസന്തരൈരവി 
(വകുള്ാദരണം) 
സാമന്തം 
(ചലനാട്ട) 
കാംബോജി 
(്രമംരാഭരണം) 
മുഖാരി 
(കനകാംഗി) 
ശുദ്ധരാമക്രിയ 
(കാമവര്‍ദ്ധനി) 
ി] 
(ശങ്.രാഭരണം) 
ഹെജജുദജി 
(മാഉവഗാളു 
ദേശാക്ഷി 
(ശ്രൂലിനി) 
ഹിന്ദോളം 
(സരസാംഗി) 


കന്നടഗഉ 
(വാഗധീശ്വരി) 
നാദരാമക്രിയ 
(താഡി 
രീതിഗളഉ 
(വനസ്പതി?) 
സാമവരാളി 
(ഗാനമൂര്‍ത്തി) 


(23) 


ശൂദ്ധനാടു 
(ചലനാട്ടു) 
മാഉവഗൌളഉ 


ശ്രീ 
(ഖരഹരപ്രിയ) 


ശങ്കരാഭരണം 


വസന്തരൈരവി 
(വകുളാഭരണം) 
സ്ധാമന്തം 
(ചലനാട്ട) 
കാംബോജി 
(്രങ്കരാദരണം) 
മുഖാരി 
(്രനകാംഗി) 
ശുദ്ധരാമ്രക്രിയ 
(കാമവര്‍ദ്ധനി) 


ദേശാക്ഷി 
(ശ്രൂലിനി) 


നാദമാമക്രിയ 
(തോഡി) 
രീതിഗൌഉ 
(വനസ്പതി) 
സാമവരാളി 
(മാനവതി) 


വെരംമഖി (10) | ലത്ുരാഗം 


നാട (ചലനാട്ടു) 


ഗൌഉ (മായാ 
മാഉവഗാഈള) 
ശുദ്ധവരാളി 
(സാമവരാളി) 
(ത്വാലവരാളി) 
ശ്രീ 
(ഖരഹരപ്രിയ) 
ഭൈരവി (നഠ) 


മാളവ 
ശിശിര 


ശ്രീ 
ഗ്രീഷ്മ 


ധീര 
ശധംരാഭരണം 
ആഹിരി 
(കീരവാണി) 
വസന്തരൈമവി 
(വകുളാഭരണം) 
സാമന്തം 
(നാഗനന്ദിനി) 
കാംബോജി 


വസന്ത 
വസന്ത 


(ഹരികാംബോജി) 


മുഖാരി 
(കനകാംഗി) 
ശുദ്ധരാമക്രിയ 
(കാമവര്‍ദ്ധനി) 


ഹെജജുജജി 
(ഗായകുപ്രിയ) 
ദേശാക്ഷി 
ശ്രൂലിനി) 

_ ഇന്ദളം/ 
സിന്ധും 
ഹേമന്ത 

കര്‍ 
(വാഗധീശ്വരി) 
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രേവഗുപ്തി 
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സാരംഗ 
(മേചകല്യാണി) 
സിംഹാരവം 

(ഹേമവതി) 


ദ്ധിയും ഭക്തിയും മധുരനാദവുമുള്ള വ്യക്തിയാണ്‌; യഥാര്‍ത്ഥ 'മര്യാദാപു 
രുഷോത്തമ'നാണ്‌! അതിന്റെ എല്ലാ അര്‍ത്ഥത്തിലും! 

വിദ്യാരണ്യന്റെ 15 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളില്‍ 1, 15, 3, 17, 8, 16, 14, 7, 9, 
13, 2 എന്നീ മേളജാതികളില്‍ (11 ഗ്രൂപ്പ്‌) പെട്ട രാഗങ്ങളുള്ളതിനാല്‍ 11% 4 - 
44 രാഗങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിനറിയാം എന്നനുമാനിക്കണം. ഹരികാംബോജിയെ 
ശങ്കരാഭരണത്തില്‍നിന്നും ഗായകപ്രിയയെ മായാമാളവഗാളത്തില്‍നിന്നും 
വേര്‍തിരിക്കുന്നതില്‍ (കാംബോജി, കേദാരഗളു രാമാമാത്യനുണ്ടായ ബുദ്ധി 
മൂട്ടില്‍, ആദ്യത്തേതില്‍ സോമനാഥകവിയും പങ്കുചേര്‍ന്നു. രണ്ടാമത്തെ 
തിനെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം മൌനം ഭജിച്ച്‌ രക്ഷപ്പെട്ടു. രണ്ടു സംശയവും തീര്‍ത്ത്‌ 
വിദ്യാരണ്യന്റെ നിഗമനങ്ങളെ ശരിവെച്ചു, വെങ്കടമഖി. സാമന്തത്തെ നാഗ 
നന്ദിനിയോട്‌ വെങ്കടമഖി ബന്ധിപ്പിച്ചു. ത്യാഗരാജരോ, അതംഗീകരിച്ച്‌ 
മനോഹരമായൊരു കൃതി പാടി. യേശുദാസ്‌ വളരെക്കാലമായി കുച്ചേരിക 
ളില്‍ ആ കൃതി പാടാറുണ്ട്‌. പ്രാചീന ഭാരതത്തിലെ കുണ്ഡലിനിയോഗം, 
ജ്യോതിശാസ്രതം, ത്ര്ത്രമനന്ത വേദാന്തങ്ങള്‍, സംഗീതശാസ്ര(തം, 
ആയുര്‍വ്വേദം, ഗണിതം, ഇവയൊക്കെവെച്ചു നോക്കിയാല്‍ സുസമ്മതമാണ്‌ 
72 മേളകര്‍ത്താപദ്ധതി എന്ന്‌ ആത്മവിശ്വാസപൂര്‍വ്വം മനസ്സിലാക്കിയാണ്‌ 
ചതൂര്‍ദണണ്‍്ഡ പ്രകാശിക വെങ്കടമഖി രചിച്ചത്‌. ദീക്ഷിതരും ത്യാഗരാജരും 
ജീനിയസ്സുകളായതിനാല്‍ അതു മനസ്സിലാക്കി, അതംഗീകരിച്ചു. 7, 10, 18 
ജാതികളില്‍ ആദ്യത്തെ രാഗമല്ല ത്യാഗരാജര്‍ പാടിയത്‌. ഗ്രൂപ്പ്‌ 7-ല്‍ നാഗന 
ന്ദിനി (സേനാവതിയല്ല), 10-ല്‍ നാടകപ്രിയയല്ല (ലതാംഗിയും സരസാം 
ഗിയും), 18-ല്‍ ഹാടകാംബരിയല്ല (ത്ധഭ്ഭാരധ്ധനി). 

ഒരു ഗ്രൂപ്പിലെ നാലു രാഗവും പാടിയവയെ ശ്രദ്ധിക്കാം. (പേജ്‌ 102) 

ഉത്തരേന്ത്യയിലെ 10 താത്‌ രാഗങ്ങളും ഈ 16 രാഗങ്ങളില്‍ പെടും. 
അകുത്തെ 32 സംവാദിരാഗവും ഈ 16 രാഗം അറിഞ്ഞാല്‍ പാടാം. ഇവ 
മാത്രമാണ്‌ സാധാരണ ഗായകര്‍ പാടാറുള്ളത്‌. 


102 നാദലയസിന്ധു 


റനൂമത്തോഡി ശനംരാഭനണം മാ.മാഗനഉ ഖ.ഹ,പ്രിയ 
വായ്‌ (ബിലവല്‍താത്‌) (ഭൈരവിതാതി) (കാഫിതാത്‌) 


മേചകുല്യാണി 


ഹേമവതി 
പി 

റേ (കല്യാണ്‍താത്‌;) മ ല്‍. 

ഹരികാംബോജി നടരൈരവി 
ധേനുക (വമസ്താത്‌) സൂര്യകാന്തം (അസാവേരിതാത്‌) 
(തോഡിതാത്‌) 

വാചസ്പതി ഗമനാശ്രമ ഷണ്മുഖപ്രിയ 

(മാര്‍വതാത്‌) 


എന്നാല്‍ രൂപവതി ജാതി അപൂര്‍വ്വരാഗമാണ്‌; വിവാദിയാണ്‌. സാധാ 
രണ ഗായകര്‍ പാടാത്തതും, പാടാന്‍ വിഷമമുള്ളതും അതിനാല്‍ പ്രചാരം 
ലഭിക്കാതെ പോയതുമാണ്‌. ത്യാഗരാജര്‍ ഇതു പാടിക്കാണിച്ചത്‌ തന്റെ അന്ത 
രംഗശിഷ്യര്‍ക്കും, വരുംകാല തലമുറയ്ക്കും ഉള്ള ഒരു ഗുരുസന്ദേശമാണ്‌. 


രൂപവതി 


രാമാമാത്യന്റെ ലിസ്റ്റില്‍ 5 വിവാദിരാഗമുണ്ട്‌. ചലനാട്ട, കനകാംഗി, 
ഗായക്പ്രിയ, ശുലിനി, സാമന്തം (അദ്ദേഹം ചലനാട്ടാജന്യമെന്നു കരുതി, 
വെങ്കുടമഖിയുടെ നാഗനന്ദിനി). പഴയ മുഖാരി, നാട്ട, ഹെജ്ജുജ്ജി, ദേശാക്ഷി 
ഇവയുടെ ശ്രുതിഭേദരാഗങ്ങള്‍ ദക്ഷിണഭാരതത്തില്‍ സഹ്രസസാബ്ദങ്ങളായി 
പ്രചുരപ്രചാരങ്ങളാണ്‌. നാമങ്ങളല്ലാതെ രാഗരുപങ്ങള്‍ മാറുന്നില്ല. 

വൈദികവേദാന്തസാഹിത്യം, ചരിത്രം. സംഗിതശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. 
ജ്യോതിശാസ്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇവയിലൊക്കെ ഞാന്‍ അന്വേഷിച്ചുനടന്നത 
എന്റെ സ്വപ്നദര്‍ശനത്തിലെ മണ്ഡലങ്ങളില്‍ സ്വരസുവര്‍ണ്ണസാഗരമായി 
ചൈതന്യ(സംവിത്വമായി തുടിച്ചുനിന്ന സൌര/ച്ര്ദാ/ഗ്നി തേജസ്സാര്‍ന്ന ദേവി 
യുടെ സൌന്ദര്യലഹരി! അമ്ൃതകലശത്തിലെ മധു നുകര്‍ന്ന പരമാന 
ഹരി. പ്രപഞ്ചം അനന്തരാഗവും അനന്തം ഗാലക്സികളും ചേര്‍ന്ന മണ്ഡല” 


കാലപ്രകും, പഞ്ചദശി, ജതുരാഗം 103 


അതെന്റെ അന്തര്‍ഗതമായിരിക്കുന്ന ആനന്ദര്രഹ്മം! അതിനെ ഒരു സംഗീ 
തജ്ഞന്‍ എങ്ങനെ പുറത്തുകൊണ്ടുവരുന്നു! അവരെങ്ങനെ ഈ പ്രപഞ്ച 
രാഗം പാടുന്നു! അതെനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു. പുസ്തകത്തിലെ അക്ഷരത്തി 
ലല്ല ജീവന്‍ തുളുമ്പുന്ന ആ ശിവശക്തി സാമരസ്യം. പര, പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ 
യായി, എന്റെ സര്‍വ്വാംഗം കിലകുമായി ജ്വലിച്ചുനില്ക്കും ഈ പരാശക്തീ 
പ്രകാശനാദസമുദശ്രം വൈഖരിയായിത്തീര്‍ന്നു യേശുദാസിനോടു പരിചയ 
പ്പെട്ടപ്പോള്‍! അതുവരെ ആ അഗ്നി മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുപ്തയോഗിനിയായി 
രുന്നു. 

ഒരിക്കല്‍ യേശുദാസ്‌ എന്നോടു ചോദിച്ചു. കനകാംഗിയുടെ നേരെ 
വിപരിതമല്ലേ രസികപ്രിയ? അങ്ങനെ പാടിയാല്‍ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ 
അനായാസേന, പരസ്പരം മിശ്രമാകാതെ പാടാന്‍ കഴിയുമെന്ന ॥൭ീബിറ്ധ൦ 
ആണദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. ഞാന്‍ എന്റെ കൈകള്‍ പിണച്ചുവെച്ച്‌ ഇതാ 
ഇങ്ങനെ അല്ലേ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. ളി അദ്ദേഹം ഉടനെ പറഞ്ഞു. 


“അതുതന്നെ. എനിക്ക്‌ ജാതകത്തില്‍ കാലസര്‍പ്പയോഗമുണ്ട്‌ എന്നറിയില്ലേ?” 

ആ ഒരു സംഭാഷണത്തില്‍ എവിടെയോ അടച്ചുവച്ച ഒരു അണ തുറ 
ന്നതുപോലെ, ഏതോ വിഘ്നം നീങ്ങിയപോലെ, എല്ലാ സംശയവും 
തീര്‍ന്നു, എല്ലാ സംശയ്രഗ്രന്ഥികളും പൊട്ടി. പരസ്പരം പിണഞ്ഞ പാമ്പു 
കള്‍പോലെയുള്ള കുണ്ഡലിനി കാലസര്‍പ്പത്തിന്റെ കനകാംഗി എന്ന മൂലാ 
ധാരം മുതല്‍ രസികപ്രിയ എന്ന ശീര്‍ഷംവരെ ആരോഹണം. വീണ്ടും ചല 
നാട്ടയിലേക്ക്‌--സാലഗയിലേക്ക്‌ പിന്നെ രത്നാംഗി--അതേ ചലനമാതൃകയില്‍ 
18 പടിയില്‍ 72 രാഗങ്ങളുടെ സോപാനം. മുകളിലേക്കും താഴേക്കുമായി 
002 ട 18 പ്രാവശ്യം നവശക്തിയുടെ നവരസത്തിന്റെ ആരോഹാവരോഹണം 
എന്ന ബ്രഹ്മാനുഭവം. ബ്രഷ്മഗ്രന്ഥി വിഭേദിനിയുടെ ദിവ്യോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണര,പവാഹം. 2004 ഡിസംബര്‍ 31. സുനാമി കഴിഞ്ഞ്‌ ടാം ദിവസം. 
നമ്മാള്‍വാറുടെ ജീവന്മുക്തിദിനം! അന്നാണ്‌ ആ സംഭാഷണമുണ്ടായത്‌! 

ഭരതമുനി പാടി, 'ഓരോ ഗോപികയും കൃഷ്ണസവിധത്തില്‍ 
ഓരോരോ രാഗം പാടി രാഗിണിയായി. 16008 രാഗിണിമാരുണ്ടായി, അവ 
യെല്ലാം ലുപ്തമായിപ്പോയി. എന്റെ കാലത്ത്‌ 36 എണ്ണമേ ഉള്ളൂ.” 

ജഗ്വേദം (2-3-11) ഇങ്ങനെയാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. 

ദ്വാദശാന്തം നഹി തജ്ജരായ 

വരുവരുതി ചരകം പരിധ്യാമുതസ്യ 

ആപുത്രാ അഗ്നേ മിഥുനാ സോഅത്ര 

സപ്ത ശതാനി വിംശതിശ്ചതസ്തു. 


12 ആരങ്ങള്‍. 720 അഗ്നിമിഥുനങ്ങള്‍ ആ ചൈതന്യച്രകത്തില്‍ 
ഭ്രമണം ചെയ്ത്‌ അതിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. അതിന്റെ പരിധി അനന്ത 
മായ അമൃതത്വമാണ്‌. 

പരിധിയില്ലാത്ത ഈ അമൃതാനുഭവത്തിന്റെ പരിധ്യാനയനത്തിന്‌ 22 
ശ്രുതിയും 27 സ്വരവും മതി. ഹരി, 22 ശ്രുതിമണ്ഡലത്തെ 7 സ്വരത്താല്‍ 
ഹരിക്കുമ്പോള്‍, ആനന്ദലഹരിയിൽ യോഗി (നാദലയയോഗി) മൃത്യുവില്‍ 
നിന്ന്‌ അമൃതത്വത്തിലേക്കുള്ള രാജമാര്‍ഗ്ഗത്തെ അറിയുന്നു! 


8 
സംഗീതത്തിന്റെ “ജിയോഡെസിക്"' 


ത്രികോണങ്ങളും പിരമിഡുകളും സോപാനങ്ങളും ലെമിനിസ്കേ 
കളും ഗോളചതുരക്ഷ്രേതങ്ങളും, ദ്വാദശ, പഞ്ച, സഹ്രസമുഖങ്ങളുമുള്ള 
ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡശരീരത്തില്‍, അതിസുന്ദരമായി വിന്യസിക്കപ്പെട്ട രാഗശ 
രീരത്തിലെ വളവുകളുടെ ജിയോഡെസിക്കിന്റെ സൌന്ദര്യലഹരി, ആനന്ദ 
ലഹരി, വാക്കിന്‌ അതെങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കാനാവും! ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കതെങ്ങനെ 
ഗ്രഹിക്കാനാവും. ഇന്ദ്രിയാതീതമായ, വാക്കിന്‌ എത്തിപ്പെടാനാവാത്ത മൌന 
ഭൂമികളിലാണ്‌, നാദത്തിന്റെ (്രഹ്മാനുഭവം ആത്മാവ്‌ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. 


ബ്രഛ്്രന്ധം (ഈര്‍ദ്ധ്ം) 





അധരഹനു 


(ഇത്‌ വാഗിന്ദ്രിയത്തിന്റെ ചിത്രവുമാണ്‌). (കഛപിവീണയിലെ ഖണണ്‍്ഡ്‌ 
മേരു. ഉപനിഷത്തില്‍ ഇതിനെ ഇന്ദ്രയോനി എന്നു വിളിക്കുന്നു.) 

പാസ്കല്‍ യതികോണത്തിലെ ആദ്യത്തെ 5 വരികളില്‍ മദ്ധ്യത്തിലെ 
1, 2, 6, 7-നെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത ജൂജുരേഖയും, ആരോഹണാവരോഹണണ്‍ 
സോപാനങ്ങളും ഒരു ചിയ്രത്തിലും ശില്പത്തിലും കാണുന്നതു വേറെ! 
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പാടുമ്പോള്‍ അനുഭവിക്കുന്നതു വേറെ। തുടക്കം മുതല്‍ 1-ോമത്തെ വരെ 
മുകളില്‍നിന്ന്‌ ചുവട്ടിലേക്ക്‌, തെക്കുപടിഞ്ഞാറന്‍ ദിശയില്‍ സഞ്ചരിക്കൂക. 
ഈ ഗതി ആവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടേ ഇരിക്കുക, ഷോഡശസ്ധരസ്ഥാനങ്ങള്‍ 
കിട്ടും (ഗണിതപരമായിട്ട്‌). ഇതാണ്‌ ഇന്ത്യയുടെ ഛന്ദശാസ്ത്രത്തിലെ ഖണ്ഡ 
മേരു എന്ന ആധുനികപാസ്ക്കല്‍ (്രികോണം. 

തെക്കുകിഴക്കൂള്ള സംഖ്യകള്‍ ആരോഹണം ചെയ്യാനുള്ള പടികള്‍, 
തെക്കൂപടിഞ്ഞാറുള്ളവ അവരോഹണത്തിന്‌। ആരോഹണമാര്‍ഗ്ൃത്തിന്റെ 
ബിംബ്രപ്രതിബിംബാത്മകരൂപമാണ്‌ അവരോഹണമാര്‍ഗ്ഗം (അവ വെവ്വേറെ 
യല്ല). സംഖ്യകളെ സരിഗമപധനി എന്ന അക്ഷരങ്ങളായി വിന്യസിച്ചാല്‍ 
മതി. പ്രസ്താരം അഥവാ ന്ധ കൊണ്ട്‌ ഖണ്ഡമേരു കിട്ടും. 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം മൂഴുവന്‍ ഏതൊന്നിനെ ചൂറ്റിക്കറങ്ങുന്നുവോ ആ സ്വര 
സൂവര്‍ണ്ണമായ മേരുവിന്റെ ഒരു ചാപഖണ്ഡം (ദ കിട്ടും. ഒരു ചാപം (ധനു 
സ്സ്‌) ആണ്‌ നാം ധ്യാനിക്കുന്നതെങ്കില്‍, സ്വാഭാവികമായി ഒരു ഗോളം, വൃത്തം, 
ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന ച്രകം, മണ്ഡലം, അതിന്റെ പരിധി ഇവയൊക്കെ വരും. 





സമസപ്തകും 8 രേഖ 


7 ഇടവേള (വിഥി) 





ഖണ്ഡമേരു പ്രസ്താരം 


ഇത്‌ ഒരു ത്രികോണം. ഇത്തരം 43 ്രികോണമാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ചക്രത്തില്‍ (ശ്രിച്രകുത്തില്‍), അതായത്‌ 387 രേഖകള്‍ (92% 43), 344 ഇട 
വേളകള്‍ (8 % 43). 386 ഇടവേളയല്ല, 387 രേഖകള്‍ക്കിടയില്‍ എന്ന്‌ ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. ഈ രണ്ടൂ സംഖ്യകളെ കൂട്ടിയാല്‍ 23൨ ഇതിന്റെ നാഥ ആണ്‌ 365.5 
ദിനമുമ്ള ഒരു സംവത്സരം ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌. 360 ഡിഥ്രിയുള്ള വൃത്തത്തിന്‌ 
(6090൦) : 5,5 ദിനം (കാലം) എന്ന ഈ കണക്കിലാണ്‌ ജ്യോതിഷവും, 
 (്രഹ്മാണ്‍്ഡഗണനവും, സംഗിതവും. ഛന്ദശാസ്ത്രവും, ആരോഗ്യൃശാ 
സ്ത്രവും, വേദവേദാന്തവും ഒക്കെ! മനുഷ്യശരീരവും അവയവങ്ങളും 
[പാലും ഈ 'സാമുദ്രികാ'ശാസ്ത്രമനുസരിച്ചുതന്നെ! 









 ഛന്ദോദേവന്മാരായ ഗന്ധര്‍വുഗായകരുടെ നാദം സംഗീതശാസ്ത്രമായി വിനയ 

സിക്കുമ്പോള്‍ 'ആനന്ദലണിധിക്കിനിയെന്തുവേണ'മെന്ന നാദ്രബ്രഹ്മശരില 

മായി, സാക്ഷാല്‍ സാമവേദമായ ശ്രീ വാസുദേവന്റെ മനോമോഹനമായ 
വിഷ്ണുമോഹിനിരൂപമായിക്കാണുന്നു. അതാണ്‌ രാജരാജേശ്വരിയായ്‌ 
താത്രിപൂരസുന്ദരിരൂപം! 
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ധ്യാനം ഭഗവാന്റെ ഹ്യദയം; മന്ത്രം ഭഗവാന്റെ ശരീരം, ശ്രിയ ഭഗ 
ലാന്റെ സ്വരൂപം. ഗായകര്‍ രാഗസ്വരൂപത്തെ ഹ്ൃറയത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
ആ സ്വരൂപത്തെ 'ഗാന്രക്രിയ'യാല്‍ പുറത്തു കൊണഞ്ഞടുവരുന്നു. രാഗം അങ്ങി 
നെയുള്ള മ്ൃരന്തമാണ്‌; മ്രന്തമയമായ ദഗവദ്സ്വരൂപമാണ്‌, ഗായകര്‍ക്കും രസി 
കര്‍ക്കും ധ്യാനമില്ലെങ്കിര മ്രന്രം പൂര്‍ണ്ണഫലം തരില്ല. അതിന്നര്‍ത്ഥം രസി 
കരും പാട്ടുകാരാവണമെന്നല്ല; എല്ലാ പാട്ടുകാര്‍ക്കും ധ്യാനമുണ്ട്‌ എന്നും 
അര്‍തമമില്ല. (ധ്യാനം കൂടാതെ വെറുതെ പാടുന്നവരാണധികം. പാട്ടുകാര്‍ 
പലപ്പോഴും തനി അരസികുന്മാരായിട്ടാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നതും.) മ്ര്തമൂര്‍ത്തി 
യാവാന്‍ “നാരായണകുവചം' ധരിക്കുവാന്‍ ഭാഗവതം ഭാഗവതന്മാരോട ഉപ 
ദേശിക്കുന്നു. സര്‍വ്ൃവജഭഞപണ്ഡിതനായി, മ്ര്രമൂര്‍ത്തിയായി, ദിനംതോറും 
ധ്യേയനായി, ഷഡ്ഗൂണപരിപൂര്‍ണ്ണമായി, വിദ്യ, തേജസ്സ്‌, തപസ്സ്‌ എന്നിവ 
യുടെ സ്വരൂപമായ പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിച്ച്‌ നാരായണകുവചം ധരിച്ച ഭാഗ 
വതോത്തമര്‍ വിഷ്ണുതുല്യരായി (മേല്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളോടെ) കാണുന്നു. 
അത്തരം ഗായകുരും രസികരും സുദൂുര്‍ല്ലഭമാണ്‌. അത്തരം ഒരു ഗായകുര 
സികുമിഥൂനത്തെ ഒന്നിച്ച്‌ ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടായവരും വിരളം. ഓം നമോ 
ഭഗവതേ വാസുദേവായ എന്ന ദ്വാദശാക്ഷര മന്ത്രത്തിന്റെ കുരന്യാസ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ സര്‍വ്വ മുദ്രകളും ജനിച്ചു. അതുപോലെയാണ്‌ സപ്തസ്വരകര 
സ്യാസം നാരദശിക്ഷയില്‍ (ശ്രഹ്മസിന്ധു--കുറന്റ്‌ ബുക്സ്‌ കാണുക). 
സപ്തസ്വര കരസ്യാസമുദ്ര വലത്തോട്ടും ഇടത്തോട്ടും ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ രണ്ടു 
സര്‍പ്പങ്ങള്‍ പിണഞ്ഞ പോലെയുള്ള “പവിത്ര 'മൂശ്രയായി. (ദര്‍ഭദകൊണ്ട്‌ 
പവിത്രം ധരിക്കാതെതന്നെ ഗായകര്‍ ഈ മുദ്ര ദിനം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. സ്വന്തം 
ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും പവിത്രമാക്കുന്നു.) 

123, (സ, രി, ഗ) എന്ന മൂന്നൂ സാംഖ്യ (അക്ഷര)കളുടെ 6 വിധം 
ചേര്‍ച്ചുകള്‍ (ഗണിതത്തില്‍ ല്ധ11/0൨ - കൂട്ടകും) ഇപ്രകാരമാണ്‌. 

1, 2, 3 സ,രി,ഗ 

132 സ,ഗ,രി 

2,1,3 രി,സ,ഗ 

231 തി,ഗ,സ 

3,1,2 ഗ,സ,രി 

3, 2, 1 ഗ,രി,സ 

€ പെന്റാറ്റോണിക്ക്‌ സ്കെയില്‍ എന്ന്‌ നാം പറയുന്നത്‌, 1, 2, 3, 4, 5 
എന്നിവയെ (൧൧൨൦) 1, 2, 3, 4, 5-5, 4, 3, 2 1 എന്ന ആരോഹണാവരോ 
ഹണ ക്രമത്തില്‍ എടുത്തതിനെയാണ്‌. ഓരോ കുട്ടകുത്തിന്റെയും അവസാ 
നത്തെ 4 ശ്രൂതികള്‍ക്കു മുകളില്‍. ആദ്യഭാഗത്ത്‌, 4" വരുന്നതിനാല്‍ 24 
പ്രസ്താരമുണ്ട്‌ നാലു ശ്രുതികള്‍ക്ക്‌, അവസാനത്തെ 3 ശ്രുതികള്‍ക്കു മുക 
ളില്‍, രണ്ടാമത്തെ ഭാഗത്ത്‌, 3ി വരുന്നതിനാല്‍ € കൂട്ടകം (പ്രസ്താരം?) 3 
ശ്രുതികള്‍ക്കി. ഇന്ത്യയിലെ ആസ്ട്രോണമി, മ്യൂസിഷ്കോഉജി, ഛന്ദശാസ്്രം 
ഇതു മൂന്നിലും ഇതേ നിയമം ഉപയോഗിക്കുന്നു. (മ്യൂസിക്കോളജിയില്‍ മാത്ര 
മാണെങ്കിലേ, പാശ്ചാതൃരില്‍നിന്നു കടമെടുത്തതെന്ന്‌ പറയാനാവൂ). ഒരു 
ചാപഖണണ്‍്ഡം ൭൦ എന്നത്‌ ഒരു പരന്ന പ്രതലത്തിന്റേതല്ല, വൃത്തം, ഗോളം, 
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എന്നിവയുടേതാണ്‌. അത ഒരു പരിധിയുടെ ഒരു ഖണ്‍ഡമാണ്‌. മേരുഖണ്ഡ 
പ്രസ്താരം ഇങ്ങനെ ഒ്നോകയാര്‍ ഒരു കാലദേശത്തിന്റെ (ട്രാ നം 
വേവ്ധനി പരിധിയില്ലാത്ത പരിധിയെ പ്രസ്തരിച്ചറിയാനുള്ള പരിമിതമായ 
മനുഷ്യമനസ്സിന്റെ ശ്രമമാണ്‌. ബ്രഹ്മമെന്ന അനിര്‍വ്വചനിയത്തെ, (്രഹ്മം 
ണഡമെന്ന ദൃശ്യത്തിലൂടെ ആസ്ഠ്രടാണമിയും., സംഗിതം, കുവിത മുത 
ലായ ,ശാവ്യങ്ങളിലൂടെ കുവിഗായകരും അളവിടാ൯ ശ്രമിക്കുന്ന വ്യത്യസ്ത 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ഒരേ ഗണിത്രകിയ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ശ്രുതി/സ്വരം (227) 
എന്ന ഓാരതിയരുടെ ആനന്ദ. അതിന്്രിയ 'പരിധ്യാനയന്‌സംഖ്യയില്‍ത്തന്നെ 
യൂണ ഇതിസ്റെ രെളിവ. പരിധ്യാനയനം സൂപ്പോള്‍ “പകാരം 'പൈ'കാരമായി 
മാറി (ഇ). 255 ദശാംശസ്ഥാനമുണ്ട്‌ ഇതിന്‌. (5 ദശാംശസ്ഥാനം മതി സാധം 
രണ ഗണിത്രക്രിയകള്‍കി), 26-ല്‍ അധികും അക്ഷരം (27-28 നക്ഷത്രം) 
ഉണ്ടെജ്കില്‍ ആ ഛനസുസ്സിന്‌ 'ദണ്ഡക്‌ മെന്നു പേര്‌. 

നാലുവശമുള്ള ഒരു പചതുരമാക്കി ഭൂഗോളത്തിന്റെ ഒരു ഖണ്ഡത്തെ 
പ്രസ്തരിക്കൂന്ന വാസ്തുവിദ്യയില്‍ ഈ 'ചതുരശ്രി'കരണ ല്ര്രകിയയില്‍ 
കാലം ബ്രഹ്മസൂയതമായി അന്തര്‍ഗ്ഗതമാണ്‌. മാത്രമല്ല ഒരു ചതുരത്തിന്റെ 
കരണ്ണമെന്ന, നിരന്തരം മാറാവൂന്ന കര്‍ണ്ണം (കലാകര്‍ണ്ണം) കാലത്തെ പ്രതി 
നിധികുരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


19 24019൦ 361 
(കാലത്തിന്റെ വർഗ്ഗമൂലം) 


നാലൂവശങ്ങള്‍ 18244 - 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളാണ്‌ സംഗിതത്തില്‍. 
ഇതിന്റെ 'ചതൂര്യശി' എന്നതിനൂപകരം വെങ്കടമഖി “ചതൂര്‍ദണ്ഡ'ങ്ങളാക്കി 
(3 ദണ്ഡങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തി) ചതൂര്‍ദണ്ഡി പ്രകാശികയാക്കി, വശങ്ങള്‍ 8 
ഉള്ളൂ ഒരു സമചതുരത്തിന്റെ വളുവി (മോഗ കാലത്തിന്റെ വര്‍ഗ്ഗമൂലമായ 
19 ആയിരിക്കും ।18-1). 

26 നനക്ഷരമുള്ള (വശം) ഒരു സമചതുരത്തിന്റെ വളവ്‌ 26: 1 37 
എന്നെടുത്ത്‌ 27 നക്ഷത്രസ്ഥാനത്തെ കര്‍ണ്ണമാക്കിയ നാം കാണുന്ന 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം, നാം കാണാത്ത അപ്രകാശിതമായ ഒരു “(ബ്രഹ്മ ത്തിന്റെ, 
നമൂക്കു പകാശിതമായ ഒരു ഖണ്ഡം മാത്രമാണെന്ന്‌ 'ദണ്ഡക മെന്ന 
'വൃത്തം' (ഛനുസ്സ്‌, സര്‍ക്കിള്‍ രണ്ജര്‍ത്ഥം) ഉപയോഗിച്ചവര്‍ പറയുന്നു. 
27% 27ട 769 (9.9 പ്രാവശ്യം 20 വര്‍ഷത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ വരുന്ന ഹാലിയുടെ 
ധൂമകേതു. സൃഷ്ടിയോട വ്ൃതീപാതം, ഇര്ചാപം, ധൂമകേതു മുതലാ 
യവ (594 ധഖലയുടെ ബന്ധം അങ്ങനെ അവര്‍ നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഇരുന്നു. 

അനന്മം ശ്രൂതിശ്രേണികളുടെ ഒഴുക്കിനെ സഹ്രസഫണമായ (അന 
ന്തന്റെ പ്രാണമാരുതനാക്കിയിട്ട, അതില്‍ നാദലയയോഗിയായി സര്‍വ്വം 
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യോഗനിര്രയില്‍ ലയിച്ച മഹാവിഷ്ണുവിനെ നാദബ്രഹ്മവുമാക്കിയ 
പിവി ടന ൨! ന്ധം അതിമനോഹരമാണ്‌! അതിന്റെ അനുരവം 
“പരാര്‍ദ്ധം' എന്ന അനന്താനന്ദം! അനന്തം (മഗ) പ്പോഴും പാശ്ചാത്യര്‍ 
സംഗിതത്തിലെ ഒമേഗ കോണ്‍സ്റ്റന്റ്‌. അതിന്റെ പ്രതിബിംബമായ 1“ ഒമേഗ 
കോണ്‍സ്റ്റന്റ്‌ എന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌ എത്‌ അനന്തശ്രേ 
ണിക്കും അപ്പുറത്ത്‌ ഒരു ..! ഉണ്ടാവണം എന്നതാണ്‌ പരിധിയറ്റ പരിധി 
യായ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ നിയമം! നമ്മള്‍ അറിഞ്ഞതിനൊക്കെ അപ്പുറത്തൊരു 
അറിവ്‌--അനിര്‍വ്വചനിയമായ മുന്ന്‌! അനന്തന്റെ ആയിരം ഫണത്തില്‍ ഒരു 
കുടുകൃൂമണിയേോരളമാണ്‌ രാരതിയരുടെ കണക്കില്‍ ഭൂഗോജത്തിന്റെ വലിപ്പം! 
അതിന്മേലിരുന്ന്‌ അനന്തത്തെയും, അതു താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്ന കോടി ശ്രഹ്മാ 
ണ്ഡഗോളങ്ങളെയും അപരിമിതാനന്ദ നാദബ്രഹ്മമായ ശ്രീവാസുദേവ 
നെയും കുണക്കിടുന്ന മനുഷ്യന്‍ “കഥയെന്തുകുണ്ടു"!! 

രാമാനുജന്റെ ഹ എന്ന സംഖ്യയുടെ ആദ്യത്തെ 503 സംഖ്യ 
യാണ്‌ യില്‍ ഗുണകാളി രാഗത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ആ 
രാഗം കേള്‍ക്കുന്ന സുഖം കിട്ടുമോ? യൂളറുടെ സിദ്ധാന്തവും ലോറന്‍സ്‌ 
പിര്തശലഭവും, ടയ വിലാ (സമ്മോഹനം ചെയ്യുന്ന ഒരപരിച്ചിത 
ലോകം) എന്ന പേരില്‍ 3500 സംഖ്യകൊണ്ട്‌ £ 010 ഥെ എന്ന മോഡിനെ 
വരയ്ഷലൊും അതുതന്നെയാണ്‌ തോഡി /രൈവി,/ചെവ്വഴിപ്പാലൈ പാറ്റേണ്‍ 
എന്നു തിരുമാനിക്കലും അതിന്റെ ഭ പോലെയുള്ള അനന്ത॥ിസ്വവടലേല്‍ 
നിലെ സര്‍പ്പ ചുരുള്‍ അഴിക്കുലും കൊണ്ട്‌ മസ്തിഷ്കം നടത്തുന്ന വ്യാപാ 
രത്തിനെടുക്കുന്ന സമയത്തിന്റെ 1/1 ഭാഗം വേണ്ടല്ലൊ ഒരു ദൈരവിരാഗം 
കേട്ട്‌ ആ അനന്താനന്ദത്തിന്റെ സമ്മോഹനവശ്യത അറിയാന്‍! 





ലോറന്‍സ്‌ ചിത്രശലഭം മഠ 
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മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ക്കും ഇങ്ങനെ സര്‍പ്പച്ചുരുളുകളാല്‍ സര്‍പ്പിള 
മായി സോപാനമാത്യകുയില്‍, ഒഴുക്കില്‍ ജിയോഡെസിക്കനുസരിച്ച്‌ 
ക്യൂബുകുളുടെ ഒരു മണ്ഡലമായും., ഓരോന്നിനും അതിന്റേതായ വ്യക്തിത്വം, 
സൌന്ദര്യാനുദവം, ഭാവരസം ഇവയോടും എല്ലാത്തിനും സമമായ ഒരു 
സമഷ്ടിവ്യക്തിത്വവും സൌന്ദര്യവും ഉള്ള രീതിയിലും ആണ്‌ പാറ്റേണ്‍, 

എന്തുകൊണ്ട്‌ ചില നാദങ്ങള്‍ സൂഖം തരുന്നു? ചിലത്‌ സുഖം തരു 
ന്നില്ല! എന്തുകൊണ്ട്‌ പ്രതിജനരിന്നവിചിയ്രമാര്‍ഗ്ഗമായി, പലര്‍ക്കും പലതരം 
അഭിരുചികള്‍ കാണുന്നു? സംഗീതകലയെ ഒരു കെട്ട്‌ ഗണിതനിയമങ്ങളില്‍ 
പൂട്ടിയിടാനാവുമോ? ഇതിന്ന്‌ ഒരുത്തരമേയുള്ളു. (പകൃതിനിയമങ്ങളിലെ 
ഗണിതതാളമാണ്‌ സംഗീതത്തിനും, ജൈവശരിരത്തിനും. സര്‍വ്വ്േിയ 
ങ്ങളും പ്രകൃതിയോടിണങ്ങി, പ്രകൃതിലയമായി, പ്രകൃതിനിയമാനുസാരം 
ജീവിക്കൂന്നത്‌, ആ നിയമങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌, ഈശ്വരന്‍ (പ്രപഞ്ച 
വാസ്തൂവെ നിര്‍മ്മിച്ചപോലെ പ്രഗത്ഭനായ ഒരു തച്ചന്‍ മഹാക്ഷേത്രം പണി 
യുന്നതുപോലെ അതിഗംഭീരമായ ഒരു പ്രക്രിയയാണ്‌. അങ്ങനെ ജീവി 
ക്കുന്ന അപൂര്‍വ്വ പ്രതിരാശാലികളില്‍ മാത്രമെ അപൂര്‍വ്വമായ സുഖശാരീരം, 
അപൂര്‍വ്വരസാനുഭൂതികള്‍, അഭിരുചികള്‍ എന്നിവ ഉദയം ചെയ്യുന്നുള്ളു 
(സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗങ്ങള്‍). മറ്റുള്ള മനുഷ്യരെല്ലാം അസമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗങ്ങളാണ്‌. 
പകുതിമാത്രം റിഡ്ലി ചെയ്ത മനുഷ്യരാണ്‌. പൂര്‍ണ്ണതയുടെ അനുഭവ 
മാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ ആനന്ദം. അതാണ്‌ അപരിമിതാനന്ദമെന്ന ബ്രഹ്മാ 
നന്ദം. അപൂര്‍ണ്ണതയുടെ അനുഭവത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായും എന്തോ ഒരു 
കൂറവുണ്ടാവണം. സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജനകുരാഗങ്ങള്‍ പാടാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു 
വ്യക്തി സംഗീതത്തിന്റെയും പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും രാഗതാളങ്ങളുടെ ആന 
ന്ദമാണ്‌ അളക്കുന്നത്‌. പൂര്‍ണ്ണതയെ കീഴടക്കിയാല്‍ അതിന്റെ ഭാഗങ്ങളോ 
വൃതിയാനങ്ങളൊ ആയ അസമ്പൂര്‍ണ്ണങ്ങളെ അറിയാം. 

ഈ ക്രമബദ്ധത 2 വിധത്തിലാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. 

1. ചിട്ടയായി അഭ്യസിച്ച്‌ (കമം അറിഞ്ഞ്‌ ആ പാണ്ഡിത്യത്തോടെ 

അതിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. 


മ, അഭ്യസിക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. നിയമങ്ങള്‍ അറിയില്ല. ഒരു ഗുരുവും 
പഠിപ്പിച്ചുതന്നിട്ടില്ല. എന്നിട്ടും സൌന്ദര്യാരാധകരുടെ മനസ്സില്‍ 
പ്രകൃതി സ്വയം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌. ദേവി നിരാവരണയായി 
പ്രജ്ഞയില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന “പ്രതിര'--പാണ്ഡിത്യത്തില്‍നിന്നു 
ജനിക്കുന്ന പ്രതിഭയും, പ്രതിഭയില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്ന പാണ്ഡി 
ത്ൃയവും ആത്യന്തികമായി ഒരേ ആനന്ദം അനൂഭവിപ്പിക്കുമെങ്കിലും 
അതുണ്ടാവുന്ന പ്രക്രിയ വിഭിന്നമാണ്‌. 

ഒരു സംഖ്യാധേശേണിയിലുള്ള സംഗീതസ്വരങ്ങള്‍ (൭ ൨ 00085 

6100] 2 വിധം ക്രമങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നു. (1) ശ്രുതി--താഴെ/മേലെ (മര൯/ 
ഉച്ചം) എന്ന ഏറ്റക്കുറച്ചിലൂകള്‍. (2) ഒരു നാദത്തിന്റെ കാലം-അഥവാ ഒരു 
സ്വരം പിടിപ്പ്‌ നിര്‍ത്തുന്ന സമയം (ദ്ധി. പരാര്‍ദ്ധം ആനന്ദം അളവി 
ടുന്ന ജഷിയുടെ മനസ്സില്‍ ഗണിതം” മാത്രമല്ല ഉതുളത്‌. ആനനാനുഭവത്തിന്‌ 
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മൃദുലമായ ഒരു ഹൃദയവും കരുണയും ്രിപുരസുനരിയായ ശിവിദ്യയുടെ 
സൌന്ദര്യലഹരി തരുന്ന സംഗിതസാഹിത്യാന്ധാറനശേഷിയും വേണം. 
എതയോ കാലങ്ങള്‍ക്കു ശേഷം യുളറുടെ സിദ്ധാന്തമെന്ന പേരില്‍ 
ഇതൊക്കെ പാശ്ചാത്യലോകത്ത്‌ പുനര്‍ജജനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. യൂളറവുടെ േഗഡ.സ്‌ 
സ്വാവിറ്റാസ്‌ എന്ന മ്ൃദൂത്വമാനങ്ങള്‍ നമ്മുടെ സനനര്യശാസ്രതത്തിന്റെ 
സാഖ്യാനുപാതത്തിലാണ്‌. യൂളറുടെ (/740)]--1 എന്ന നിയമം മേളകര്‍ത്താ 
രാഗത്തിലുണ്ട്‌. 36 ശക്തിതത്ത്വം ൭: 30 പ്രതിബിംബം ൦ 72 ജനക/ജനനി 
മിഥുനരാഗങ്ങള്‍ .. ബ്രഹ്മം ൦ 73 

(36-36) 173 

ഓരോ വശം 18 ആയി എടുത്താല്‍, 9-1 : 88 (19 കാലത്തിന്റെ വര്‍ഗ്ഗ 
മൂലം. 3, 5 ഇവയുടെ ചേര്‍ച്ചുകള്‍കൊണ്ട്‌: 18 ജാതി പാശ്ചാത്യരുടെ 400 
ഉണ്ടാക്കാമെന്ന്‌ ഭരതമുനിയുടെ കാലം മുതലേ സംഗീതജണര്‍ക്കറിയാം.) 
19 ജിയോഡെസിക്ക്‌ (കര്‍ണ്ണം) ആണ്‌. ചതുൂര്രശീകരിച്ച (പതുര്‍ദണ്ഡി) 
ഗോളക്ഷ്രേതത്തിന്റെ സദാ പരിസ്പന്ദം വരുന്ന, മാറുന്ന, അകരണിയായ 
കലാകര്‍ണ്ണം. 72 ക്യൂബുകളുടെ ഏറ്റവും ചെറിയ ധിട120൦൦. ഒരു ഭാഗം കൂടു 
മ്പോള്‍ മറുഭാഗം കുറയുന്ന കോസ്മിക്‌ നിയമത്താല്‍ മിഥില നടത്തുന്ന 
സാംഖ്യ. സ്വരങ്ങളെ (സംഖ്യകളെ 110 കൊണ്ട്‌ ഹരിച്ച്‌ 10.1 (മൃദുത്വ 
മാനം കാണൂന്ന പ്രക്രിയയില്‍ മൃദുത്വവും മാധുര്യവും മാര്രം അവശേഷി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ സംവാദി വിവാദി ദേദങ്ങളില്ലാത്ത അവലൈതം മാത്രം അവ 
ശേഷിക്കുന്നു. 

12 രാശി (സഈരം) 16 ശ്രുതി(ചന്ദ്രുമണ്ഡലമായാല്‍ ആദ്യത്തെ 16 
ഡിഗ്രി മൃദുത്വം ഉണ്ടാവുന്നു. ശ്രീവിദ്യോപാസകര്‍ തിനെ ദേവിക്ക്‌ ഷോഡ 
ശകല എന്നും, ഷോഡശോപചാരമെന്നും വ്യവഹരിക്കുന്നു. 16 ഉപചാരമേറ്റ്‌, 
പുര്‍ണ്ണഷോഡശകലകുളോടെ പ്രകാശിക്കൂന്ന പൂര്‍ണ്ണതയുടെ സനന്ദമ്യാനു 
ഭവമാണ്‌ അമ്ൃതാനുഭവം. ഇതുവെച്ചാണ്‌ ജഷി അതിരില്ലാത്ത ആനന്ദത്തിന്‌ 
അതിരിടാനാവുമോ എന്ന്‌ ഗണിക്കുന്നത്‌. ആനനം 1, 10, 100, 1000... (1) 
എന്ന്‌ ആസ്ല്യടാണമിക്കല്‍ അനുപാതത്തിലാണ്‌ വര്‍ദ്ധമാനമാവുന്നത്‌. ആ 
അപരിമിതമണ്ഡലത്തില്‍ എവിടെ സംവാദി വിവാദിഭേദം! അനന്തത 
(ന്ശേചയുടെ ദേശകാലരഹിതമായ ആനന്ദാവസ്ഥയില്‍ പൂര്‍ണ്ണലയം 
(ദഭടഠ10100) പ്രാപിക്കവെ അങ്ങനെയൊന്നില്ലെന്ന്‌ പാരാണികു ഭാരതീയ 
ജഷിമാരെപ്പോലെ ആധുനികനായ യൂളറും കണ്ടെത്തി. €, £, 0 എന്ന 
ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ (4, 5, 6) ഉണ്ടാക്കുന്ന 10 60 ആണ്‌, (42:56 - 120/2ട 
62), 12 സ്വരസ്ഥാനം (1/12 രാശിമണ്ഡല) ഓരോന്നിനും 30 ഡിഗ്രി വച്ച്‌ 
കോസ്മിക്‌ അളവിലെടുക്കാം. 

€, &, ൨-യില്‍ £-യുടെ 5, 0-യൂടെ 3 (5111) കൂടി ഉള്‍പ്പെടുന്നു. അതി 
നാല്‍ 12-ന്‌ അപ്പുറം 13 എന്നൊരു ശ്രുതികൂടി സാദ്ധ്യമാണെന്നദത്ഥം, 
(ഇതിന്‌ 19൭൦ വ റബ! ഡാ ല്‌ 11ലിന്ടധ എന്നു പറയുന്നൂ), ഓരോ 
ന്നിന്റെ (ലേടി്-യും അറിഞ്ഞു പാടണം, സംഗീതമെന്നാല്‍ ശുദ്ധമായ 
ശ്രുതിയാണ്‌ ശ്രൂതി എന്നാല്‍ അനന്തം ദ്രശണികുളുടെ തുടര്‍ച്ച. ശ്രമമായി 
പ്രത്യേക കാലപരിധിയില്‍, താഉവട്ടത്തില്‍ ക്രമീകരിച്ചത്‌ (ടല 0! ൧൦ 
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നഠവടട!, അതായത്‌, ശ്രുതി, താളം ഇവയുടെ അവൈതം അറിഞ്ഞാല്‍ ശ്രൂതി 
തന്നെയാണ്‌ ലയം! ശ്രുതി മാതാവും ലയം പിതാവുമെന്നത്‌ ശ്രുതിലയം 
ശിവശക്തി ഏകം (ഒന്ന്‌) എന്ന്‌ അവൈതത്തിലെത്തൂന്നു. 

& (7 ഠ്ഡന്‍) സൌനര്യം കുറയ്ക്കുകയില്ല. ഒരു വപത്യേക ശക്തി 
കൊടുക്കുകയേ ഉള്ളു. അതില്ലെടകില്‍ സംഗീതം വല്ലാതെ 0180 ആയി 
പ്പോകും. 4, 5, 8, 7 (സമസപ്തകം) 2, 3, 5 (1190) നെക്കാള്‍ സൌനര്യവും 
ദമന്നാനു-യും തരുന്നു എന്ന്‌ സാമവേദികള്‍ ഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. 08൧04, 5, 6, 
7)-ന്റെ 1.൨ (35, 45, 54, 04) - 8640 (ഈര്‍ജ്ജസംഖ്യയാണ്‌ |. സൂര്യന്റെ 
ഈര്‍ജ്ജസംഖ്യാഘടകുമായും അവര്‍ കണക്കാക്കി (വരാഹമിഹിരന്റെ പഞ്ച 
സിദ്ധാന്തിക കാണുക). 

വിവാദി എന്നാല്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ സുഖമില്ലാത്തത്‌ എന്നല്ല അര്‍ത്ഥം, 
കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണവും പാടിഫലിപ്പിക്കാന്‍ സാധാരണ ഗായകര്‍ക്ക്‌ പ്രയാ 
സവും എന്നാണ്‌ (നഠ ഥാന: സ്വാ സ്വടഠി. ലാകികമായ ആന 
ന്ദത്തില്‍നിന്ന്‌ എത്രയോ വ്യത്യസ്തവും വളരെ അപരിചിതവുമായ അലാ 
കികാനന്ദത്തിന്റെ മേഖലകളിലേക്കുപോലും നല്ല ഗായകര്‍ക്ക്‌ അതിലൂടെ 
നമ്മെ കൊണ്ടുപോകാനാവും. കനകാംഗി, മാനവതി മുതലായ ॥5 വിവാദി 
രാഗങ്ങള്‍ പാടിക്കേള്‍പ്പിച്ച ത്യാഗരാജര്‍ ഇതായിരിക്കണം അന്തരംഗശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ ന്റ ചെയ്തത്‌. കനകാംഗി, വനസ്പതി, മാനവതി, നാഗ 
നന്ദിനി, ശൂലിനി, വാഗധീശ്വരി, നാസികാഭൂഷണി, മാരരഞ്ജിനി മുതലായ 
വിവാദിരാഗങ്ങള്‍ പാടി പല കച്ചേരികളിലും അതിന്റെ സുഖം പറഞ്ഞു 
പഠിപ്പിച്ച്‌ യേശുദാസ്‌ റന്ഥറടിഷ ചെയ്യുന്നതു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അസാമാന്യ 
പ്രതിഭയും കഴിവും സാധനയും ആത്മവിശ്വാസവും ഉള്ളവര്‍ മാത്രമെ ഇതിന്‌ 
പുറപ്പെടുകയുള്ളു എന്ന്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പറയേണ്ടതില്ലല്ലൊ. റിമ 
(വിവാദി) ഒരു നല്ല സംഗീതജ്ഞന്റെ സംഗീതത്തില്‍ ഇല്ലാത്തത്‌ വിവാദി 
രാഗം പാടാന്‍ പേടിച്ച്‌ പാടാതിരിക്കുമ്പോഴല്ല, വിവാദിയെ സംവാദിയാക്കാന്‍, 
ഹൃദയസംവാദമാക്കാനുള്ള സംഗീതജത്ഞാനവും മൃദുത്വബോധവും മാധു 
രൃവും കരുണയുള്ള ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകുമ്പോഴാണ്‌. 

പണ്ടുമുതലേ കലകളെ രണ്ടൂവിധമാക്കി തിരിച്ചിരുന്നു. ഓരോന്നും 
ഒരു വ്യൂഹമാണ്‌, ഒന്ന്‌ ചതൂര്‍വ്യൂഹം (ദ൮ധദറിറിധസ, അത്‌ മികച്ചത്‌. മറ്റൊന്ന്‌ 
ത്രിവിധം (നിലനി) അത്‌ തരത്തില്‍ കുറഞ്ഞത്‌, 











ചതൂര്‍വ്യൂഹം 

ഗണിതം വ്യാകരണം 

സംഗിതം ഭാഷ (പ്രസംഗം)-സംഭാഷണം 
ജ്യാമിതി വൈരുദ്ധ്യാത്മകവാദം (ഥിയിിഠ 


അഥവാ തര്‍ക്കം ॥2ലഠി 
ആസ്ട്രോണമി 
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ര്രിവിധ കുലകള്‍ വതുമരെ ലാകികവും ചതുര്‍വ്യൂഹകലകള്‍ വളമെ 
അലാഈകിക/അപൂര്‍വ്വ/അസൂലഭ കലകളുമാണ്‌. ഈ 7 കലകളും കിട്ടിയാല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണു ദേവീപ്രസാദമായി, ഗണിതത്തില്‍ ഞാന്‍ ഗണിക്കുകയാണെന്ന 
അറിവി മനുഷ്യമനസ്സിനുണ്. സംഗീതത്തില്‍ കൃത്യമായി സ്വരവും ശ്രുതിയും 
താളവും ആനന്ദവും ഗണിച്ച്‌ അനൂരവിക്കുന്നുണ്ടെമിലും താന്‍ ഗണിക്കൂ 
ന്നൂണ് എന്ന്‌ പാടുന്നവര്‍ അറിയുന്നില്ല. അതിനാല്‍ നിഗുഡമായ ദൈവിക 
മായ, ധ്യാനാവസ്ഥയിലുള്ള അലായകികഗണിതമായിട്ടാണ്‌ സംഗീതത്തെ 
കരുതുന്നത്‌. ഏതാണ്ട്‌ സുഷുപ്തിയിലുള്ള “അവബോധം” പോലെ! ഗണി 
ക്കുന്നു എന്നറിയാത്ത, ഗണനത്തെ മറക്കുന്ന, പ്രപഞ്ചത്തെത്തന്നെ മറ 
ക്കുന്ന ഒരാന്തഖപ്രഭാവം! 

ട്ധ്ട-നെ "വശികരണം' (സമ്മോഹനം) എന്നര്‍ത്ഥമുള്ള 410 
80൩ എന്നപദം കൊണ്ട്‌ വിവക്ഷിക്കാറുണ്ട്‌. യൂളറുടെ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ മൃദു 
ത്വത്തിന്റെ അളവ്വ്‌ (൩635) അതിന്റെ വശികരണത്തിലാണ്‌ (൪1ഗ8ധിഠ0 
5 ൯൭ 01൨. നടമടധട 0 1൭ ട0ഗടേട]. 

1 ക: ചി 1.8 
(49.1) 12 ദു ൮൭ 


നാദങ്ങള്‍ സൈന്‍/കോസൈന്‍ (ശിവശക്തി) സമീകരണ (ഠധഥഠ- 
(ളി തരംഗരൂപികളായ ദൈവികസംഖ്യകളായി, ആവര്‍ത്തിക്കുന്നവയാണ്‌; 
ഒരു തടാകുത്തിലിട്ട കല്ല്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന വൃത്താകാരങ്ങളായ തരംഗങ്ങളെ 
പ്പോലെ, ഫെബോനാച്ചി ശ്രേണികളിലാണവയുടെ താളം. ശ്രൂതിയെ സ്വാഭാ 
വികമായ ഒഴുക്കോടെ, ൮0600. 200൭ഠ-യില്‍ ഒരു സംഗീതജ്ഞന്‍ പാടി 
യാല്‍, അത്‌ സ്വാഭാവികമായി മൂഠിധട ധഴ്മട-ന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണാനുഭവം തരും. 
ഈ നിയമമനുസരിച്ചാണ്‌ യേശുദാസിന്റെയും എം.എസ്‌. സുബ്ബല 
ക്ഷ്മിയുടെയും സംഗീതം ജനഹൃദയങ്ങളിലൂണ്ടാക്കിയ ആനന്ദാനുഭവത്തി 
ന്റെയും വശീകരണത്തിന്റെയും മാറ്റുവെച്ച്‌ അവരുടെ പ്രതിഭയുടെ ആഴത്തെ 
ഞാന്‍ അകക്കുന്നത്‌ ("ട്ട 61190, ധിരന ലലേ 0൨ ഡിള്‍ദ്ധലട 
റി ൨൨ ടഠഠിട). ഡി ൭ ബന്ധി എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ യേശുദാസിന്റെ 
ജീവിതം. സംഗീതം എന്നിവയുടെ 2൭50 സന്ദേശം നിരൂപണം ചെയിതിരി 
ക്കുന്നു. സംഗീതജ്ഞന്റെ “ഭാവം' 'രസ'മുണ്ടാക്കുന്നു. രസാനുഭവം രസികു 
രൂടേതാണ്‌ ॥1ട10േഠ ൨൩൧൧0 20൧3). അതിനാല്‍ ഒരു നല്ല ഗായകന്‍ 
ആദ്യം നല്ല രസികനായിരിക്കണം, ഒരു നല്ല രസികുനു മാത്രമേ, തസാനുഭൂ 
തിയെ പൂര്‍ണ്ണത യിലെത്തിക്കും വിധം ഭാവരസങ്ങളോടെ സംഗീതത്തെ 
കൈകാര്യം ചെയ്യാനാവു. എനിക്കു ലഭിച്ച രസാനൂഭൂതിയില്‍നിന്നാണ്‌ ഞാന്‍ 
ആ അനുഭവം എനിക്കു തന്ന ഗായകരെ അറിയുന്നത്‌ (നിരൂപണം ചെയ്യു 
ന്നത്‌ / ആസ്വദിക്കുന്നത്‌! 
റു യുട കോസ്മിക്‌ (പ്രതലത്തില്‍ (ജിയോഡെസിക്ക്‌) ടട 
(ഈഡവം), 7 (സമസപ്തകും), 12 (സ്വരസ്ഥാനം) ഇവയക്കൂ ശേഷം വരുന്ന 
സംഖ്യ (1090 12110 ൧0൭൭550൨) 19 ആണ്‌ 00൦ ഒറ്റ! (സ്യോമനസി. അത്‌ 
കാലത്തിന്റെ വർഗ്ഗമൂലം. 
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8-1. 18 10) 
(കോം ॥॥ ലമ] 
രാവി 10 മിട 
ചടിടട 10 നി 
(ദി 18 യി 
(പേട 18 1 ിി 
(732) വട 18 ര2നിട 
(0) വടം 18 നി 
(കോേഥിപം 18 (0049)-॥ 


19-15 18 എന്ന ഈ ദൈവികുസംഖ്യയൂടെ ചതുര്‍ദണണ്‍്ഡഗോളം മേള 

കര്‍ത്താരാഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

24 ശ്രുതിസാഖ്യ (അക്ഷരസംഖ്യ)യുള്ള ഗായത്രി ഛന്ദ 

സ്സിന്റെ ഇരുവശത്തുനിന്നും ഓരോന്നു കുറച്ച്‌ (12-1) 1151൦ 
ക 22 ശ്രേണിയാക്കിയാണ്‌ വിണാദണ്ഡത്തില്‍ (2 മെട്ട്‌ അടക്കും) 

ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയം. റെയ്മാന്‍ പ്രപഞ്ചം 

പോലെ ഒരു റെയ്മാന്‍ സംഗിതപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ജ്യാമി 

തീയദൃശ്യം (ഉേനഥിഠ ദ്ധി ഗണിതപരമായ ഒരു 
നിര്‍മ്മിതിയാണ്‌. ഇതിനെ നാഡി എന്ന്‌ വൈദികജഷി വിളിച്ചു. പലസ എന്ന്‌ 
(ദ്ധട 1൫൧൮ 0 ॥ലന്൩൨. നാഡീജാലങ്ങള്‍ ദേവതയുടെ ചുറ്റുമുള്ള ആവ 
മണദേവതകുളാണ്‌ ഇന്ത്യയിലെ ജൂഷിക്കി (൮൭൦0 [00 ലാറ എന്ന്‌ പാശ്ചാ 
തൃ). 9 ചെറിയ സബ്സ്റെറ്റുകളായി ഈരണ്ടെണ്ണം വിതം (18), 8 ദിശക 
ളില്‍ (92% 8൦72) 72 ക്യൂബുകള്‍ ചേര്‍ന്ന ഒരതിസുന്ദരമായ രൂപത്താല്‍ ആച്ചാ 
ദിതമായ ഒരു സുന്ദരി (7241 ൦ 73)യായാണ്‌ തൂവിടെ സംഗിതദേവതാരുപാം. 
പാശ്ചാത്യരുടെ ഭാഷയില്‍ നാഡി അഥവാ ഡ൦ 15 0 ഗിടധധിടല്റ്സ്ഥ് 
നഠഥ്ധില്ിഥറ ൭5 മൂന്ന ടസധ്ധട ഠാന്നവിഡ്യു 2 മന്നവ ലിറ ലിസ്യു 
7 ദധി ല്‌ ഒ ലിദ്ാബ൦ ടി, ന്ധന്ധഥലഠി ഇണ | -7) ഥീ ൨ സ്ധടിലോ റ 
0! ൨ ഥി, പ ൧൦0൧0൬൭൦ 4 ൧ 5 റിനെ (൧ടഠഗ്ഥ്ബേല! 
51075. 

ലൌകികമായ സംസാരജീവിതത്തില്‍ നമ്മുടെ ദിശാബോധം കാലിട 

റുമ്പോള്‍ അങ്ങനെ കാലിടറാതെ കാക്കുന്ന ഒരു അലാകികസൌന്ര്ൃത്തിന്റെ 
ഉോഠിടട(൦ ആണ്‌ സംഗീതത്തിന്റേത്‌. ശക്തി (പരാശക്തി-ടറ്്' മൃ 
(നള ലറഥഥ്യിഭ)യുടെ ഗതിനിയമങ്ങള്‍ അനുസരിച്ചാണ്‌ അനന്തം ആനന്ദം 
തരുന്ന ഈ ജിയോഡെസിക്‌. സ്വതന്ത്രമായ ഒരു പരമാണു (വ്യക്തി)വിന്റെ, 
പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള ഗതിയും അതിന്റെ സ്വരൂപവും അസ്തിത്വവുമാണ്‌ കാല 
ദേശത്തില്‍ ഉറേഥിടേ. ഒരു വ്യക്തിയും ഒരു രാഗവും ഇത്തരം ഒരു സ്വത 
നത്രപരമാണുവാണെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. എന്റെ പ്രപഞ്ചഗതിയും കര്‍മ്മവും എന്റെ 
സ്വരൂപം, അസ്തിത്വം ഇവ തന്നെയാണ്‌. അതുപോലെ ഒരു രാഗത്ത്‌ 
സ്വരങ്ങളുടെ ഗതിഗമകങ്ങളാണതിന്റെ സ്വരൂപം, അസ്തിത്വം. അതിന്റെ, 
ദേ, സൌന്ദര്യം--എല്ലാം! കുട്ടകം അഥവാ ഠിം! ദേ വഴി 
യാണ്‌ ഈ തിയറം ഇന്ത്യന്‍ ജ്യോതിശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ തെളിയിച്ചിരുന്നത്‌ 


സംഗീതത്തിന്റെ “ജിയോഡെസിക്‌;” 115 


ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ ഏതാനും സംഗീതപ്രതിദകമുടെ 

ഖണ്ഡത്തിലെ ഏതാനും കൂടിലരേഖകളുടെ തസ മാം 
ടം ഇ കാണാം. (19-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ത്യാഗരാജ, ദീക്ഷിത സ്തം? തി, 
സ്വാതി തിരുനാള്‍ പ്രതിഭകളെ ഇങ്ങനെ ഒരു മൂട ടു ത്യ 
ക്കാണാം.) അതുപോലെയാണ്‌ ചില രാഗങ്ങളും! വല്ലപ്പോഴും പ്രതൃക്ഷ 
ച്ചെ മാം ജമുടായരുംംംൽ അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളും അവതാരങ്ങളും ത്‌ 

യ സാധാരണ വ്യക്തിക, 
ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാതെ പൊകേണ്ടവാല്ല. ടട 
കാലദേദങ്ങളെ 15 ശ്രൂുതിമണ്ഡലങ്ങളുടെ (വൈദ്ധുത 
മണ്ഡലം) പ്രസ്താരമാക്കി ശ്രൂതി/ലയമെന്ന ളം റ റായ 
൨൪ കണ്ട്‌ മൃദുത്വമാനം അളക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രകിയയില്‍ ത്രിപുര 
സൂന്ദരിയുടെ ആദ്യത്തെ 16 മൃദുത്വമാനങ്ങള്‍ (ഷോഡശകല?) ഇങ്ങനെ 
ള്ള; ഈ 'ഷോഡശോപചാരം' ഗണിത/സംഗീതശാസ്ത്ര 
ി 


19൦ 
200ി 2 
നി 3, 4 
4 ട,ഭ 


ടവ 5, 9, 12, 15 

ങ 10, 18, 24, 32 

വ 7, 15, 20, 27, 36, 48, 64 

മ 14, 30, 40, 54, 72, 96, 128 

91 21, 25, 28, 45, 00, 80, 81, 108, 144, 192, 256 

10841 42, 50, 56, 90, 120, 10, 162, 216, 288, 384, 512 

1111 ൯, 35, 63, 75, 84, 100, 112, 135, 180, 240, 243, 320, 324, 432, 576, 768, 
1024 

1211 22, 7, ൯6, 150, 168, 200, 224, 270, 360, 480, 486, 640, 548, 864, 1152, 
1536, 2048 

131 ദ3,33, 44, 49, 105, 125, 100, 189, 225, 252, 300, 336, 400, 405, 448, 
540, 720, 729, 960, 972, 1280, 1296, 1728, 2304, 3072, 4096 

1411 26, 66, 88, 98, 210, 250, 280, 378, 450, 504, 600, 672, 800, 810, 896, 
1080, 1440, 1458, 1920, 1944, 2560, 2592, 3456, 4608, 6144, 8192 

1501 39, 52, 55, 99. 132, 147, 175, 176, 195, 315, 375, 450, 500, 560, 567, 
675, 756, 900, 1008, 1200, 1215, 1344, 1600, 1620, 1792, 2160, 2187, 
2880. 2916. 38.40. 3888, 5120, 5184, 6912, 9216, 12288. 16384 

1611 2൫, ൨08, 110, 198, 264, 294, 350, 252, 392, 630, 750, 840, 1000, 1129, 
1134. 1350. 1812, 1800, 2016, 2400, 2430, 2688, 3200, 3240, 2584, 4320, 
4374. 9760. 5832, 7680, 7778, 10240, 102368. 13824, 18432, 24576, 32768 


116 നാറലയസിന്ധു 


ഇതിനെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ യുളറുടെ ലഡഥിധം വിടെ എന്ന്‌ വിളിക്കു 
ന്നത്‌. 

ടാമത്തെ വരിയില്‍ പഞ്ചമ. നവരസ (നവാവരണാ, സ്വരസ്ഥാന 
(രാശി-വാദശ). ഷോഡശ ശ്രുതിമണ്ഡലസംഖ്യകുള്‍ സംഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞു, 
ടാം വരിയില്‍ സ്വരസപിതകം, പഞ്ചദശി, വിംശതി, നക്ഷ്ര്രസംമ്യ, ശക്തി 
തത്ത്വ സംഖ. ചതുരവ്യാവട്ടം 

(02), 6: കലാസംഖ്യകള്‍ എന്നിവ സംഭവിക്കുന്നു, 

എല്ലാ സംഖ്യകളും ജ്യോതിശാസ്ര്ത, കാലഗണനാപരമായി ഇന്ത്യ 
ക്കാര്‍ സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കുന്നവയാണ്‌. -ാമത്തെ 
(അഷ്ടകം) വരിയിലാണ്‌ മേഉകര്‍ത്താസംഖ്യയുടെ വരവ്‌. 14 ലോകവും 
അതില്‍ തുടങ്ങുന്നു. പത്താംവരിയിലാണ്‌ 216 എന്ന പ്രാണഹംസ സംഖ്യ. 
11-ാം വരിയിലെ 180, 240, 324, 432, 576... ഇവയെല്ലാം വരാഹമിഹിരന്റെ 
പഞ്ചസിദ്ധാന്തികയില്‍ ഒട്ടേറെ പ്രാവശ്യം എടുത്തുപറഞ്ഞവയാകയാല്‍ 
വിസ്തരിക്കേണ്ടതില്ല. 12-ഠം വരി തുടങ്ങുന്നത്‌ ശ്രുതിസംഖ്യയായ 22-ല്‍ 
നിന്നാണ്‌. ഈ വരിയില്‍ 300 എന്ന വൃത്തസാഖ്യയും (22/7 കൊണ്ട്‌ 
വൃത്തപരിധി കാണാമെന്നോര്‍ക്കുക). 648, 864 മുതലായ ഈര്‍ജ്ജസംഖ്യ 
കളും ഉണ്ട്‌. 13-ാം വരിയില്‍ 105 എന്ന പബ്ചരുജത്തിന്റെ കോണികമാനവും, 
225 എന്ന പ്രഥമജ്യാ (പ്രഥമജീവന്‍) അഥവാ 15 ഒ 20, 720 അഗ്നിമി 
ഥൂനസംഖ്യ (ജഗ്വേദം)യും, ജിയോഡെസിക്കില്‍ ഏറ്റവും ചെറിയ കരണ്ണദൂരം 
സഞ്ചരിക്കാനുള്ള ഈര്‍ജ്ജസംഖ്യയായ 729-ഉം, 1296 എന്ന ത്രേതാ 
യുഗസംഖ്യയും 1728 എന്ന സത്ൃയുഗസംഖ്യയും ഇരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
13-ാം രേഖയില്‍ത്തന്നെ പരാര്‍ദ്ധം ആനന്ദമമാനം അളക്കാനാവുന്നു. 19, 15. 
18 രേഖകള്‍ അത്രയും സുദൂര്‍ല്ലഭമാകയാല്‍ 13 രേഖകളില്‍ത്തന്നെ ഷോഡ 
ശോപചാരത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണാനന്ദഫലം അനുഭവിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 

ലേ (പൈതൃകം) ദൃശ്യവും അദൃശ്യവും (ഒഡ്ല01൦ ഠി (൩൧൦ 
ളി] എന്ന്‌ രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. പഴയകാലത്തെ ചരിത്രാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ മ്യൂസി 
യമാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ 'ദൃശ്യ'മായ പൈതൃകസംരക്ഷണമാണ്‌. ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ ദൃശ്യമായ സംരക്ഷണം തന്നെ! ദൃശ്യമായ ഗ്രന്ഥാ 
ദികളില്‍നിന്നും, ശ്രാവ്യമായ കലാരുപാദികളില്‍നിന്നും, ഒരു ജനതയുടെ 
വിദ്യ, ധിഷണ (മേധ, ധി) എന്നിവയെ ഗ്രഹിച്ച്‌ അതിനെ സംരക്ഷിക്കു 
ന്നത്‌ റളി ഒഠിധ/ഠ0/1വലിവേധ! 1ലിക്ലേട ൨! നറ ഠേ എന 
ഇനത്തില്‍ പെടും. ഭാരതീയ ശ്രാവ്യകലകളില്‍ പമമോന്നതമായ സംഗീത 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഈ രീതിയിലുള്ള ഒരു പഠനം നടത്തുമ്പോള്‍, ഇതി 82൫ 
തത്തിന്റെ മാ്രമല്ല. മാനവവംശത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ പൈതൃകമാണ്‌, സാ% 
ക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്ന സന്ദേശവും കൂടി ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കേള്‍ക്കേണ്ട രവ 
ണങ്ങളില്‍ ആ സന്ദേശം എത്തിപ്പെടാനായി ഈ “ജിയോഡെസിക്കി "ലൂടെ 
ഞാനും ശ്രീവിദ്യാലളിതാപരമേശ്വരിക്ക്‌ എന്റേതായ ഷോഡശോപചാ 


അര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


9 
മ്യുസിക്കല്‍ ലൈഫ്‌ പനോരമ (൧൧) 


മസ്തിഷ്കത്തില്‍ നിരന്തരമായ ആല്‍ഫ തരംഗങ്ങളുണ്ടാക്കി ധ്യാന 
സമാധി അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ നാദലയയോഗികളെ എത്തിക്കുന്നതാണ്‌ ഭാര 
തീയസംഗീതം. ബോധത്തിന്റെ വിവിധ തലങ്ങളുടെ അനുരണനം, നാദക 
മ്പനങ്ങളാല്‍ തന്നില്‍ത്തന്നെ ശ്രാവ്യാനുഭൂതികളായി (൭00൦ ലിന) 
വ്യക്തി സംഗീതത്തിലൂടെ അനുഭവിച്ചറിയുന്നു. സൈന്‍ തരംഗങ്ങളായി 
മസ്‌തിഷ്കതരംഗങ്ങളെ സൂക്ഷ്മരുപത്തില്‍ 1-30 വരെ ഫെര്‍ട്ട്സ്‌ 
ഫ്രീക്വന്‍സിയിലാക്കിയാല്‍ അവ കേള്‍ക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. (16 മുതല്‍ 
20000 112 ആണ്‌ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിന്‌ മാക്സിമം കേള്‍ക്കാനാവുകു) 
എന്നാല്‍ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിനു കേള്‍ക്കാനാവാത്ത ഈ സൂക്ഷ്മതരംഗ 
ങ്ങളെ നമ്മുടെ ഉപബോധമനസ്സ്‌ അഥവാ ബോധാതീതമനസ്സ്‌ പിടിച്ചെടു 
ക്കുന്നുണ്ട്‌; ്രഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവ നമ്മെ കുടുതല്‍ അതീന്ദ്രിയാവബോധ 
മുള്ളവരാക്കുന്നുമുണ്ട്‌. (വലിയ /"ഒറ്ഡ൦ഠ-കളില്‍ മറിച്ചാണ്‌ സ്ഥിതി.) രാഗ 
ചികിത്സ നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. രാഗം ഏറെ അര്‍ത്ഥതലമുള്ള 
ആഴമേറിയ ഒരു സമുദ്രമാണ്‌. അത്‌ ഗായക, രസിക ചിത്തങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും 
മൃദുലമായ ഭാവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി അവരെ സര്‍വ്വവിധ ഭേദാവസ്ഥകള്‍ക്കും 
അതീതരാക്കുന്ന “അദ്വൈതാ'നുഭവമാണ്‌. സ്ത്രീകളും കുട്ടികളും ഗോപാ 
ലന്മാരും ആഭീരന്മാരും പരതവരും (ഭരതവരും) പാടുന്ന ദേശിയും മാര്‍ഗ്ഗി 
യുമായ സംഗീതസങ്കലനം കൊണ്ടാണ്‌ ഇന്നത്തെ നാം അറിയുന്ന 
“രാഗ'ങ്ങള്‍ ഉണ്ടായത്‌. സംഗീതത്തോടുള്ള മനസ്സിന്റെ പ്രതികരണം ബോധ 
പൂര്‍വ്വമല്ല; സ്വാഭാവികമാണ്‌ താനും (൨൫ഠഠ0൫5ഠിഠവട, ദധഠനദ്1ഠ. അതിനാല്‍ 
സബ്‌ കോര്‍ട്ടിക്കല്‍ തലത്തില്‍ (111ദില്ബി൦ ഭടാഠനടട 0൭00) ആണ്‌ സംഗീതം 
നമ്മെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ 1944-ല്‍ ആല്‍ത്തുസര്‍ പറഞ്ഞു. തലാമസ്‌ 
വികാരങ്ങളുടെ കേന്ദ്രവും, കോര്‍ട്ടക്സ്‌ വിവേകം (ഭാഷാ), വാക്കുകള്‍, 
അര്‍ത്ഥഗ്രഹണം ഇവയുടെ ക്രന്ദ്രവുമാണ്‌ എന്നതിനാല്‍ ആണ്‌ ഈ നിഗ 
മനമുണ്ടായത്‌. സംഗീതത്തിന്റെ സൈക്കോ അനലിറ്റിക്കല്‍ സിദ്ധാന്തപ്ര 
കാരം നമ്മുടെ വൈകാരികജീവിതത്തിന്റെ ഒരു പ്രതിബിംബമായ സംഗീ 
താഭിരുചി, വൈകാരികമായി സത്യസന്ധമായ ഒരുതരം വിചാരം (വിവേകം) 
തന്നെയാണ്‌; (ദധഠ11൧൩/ വ്൪൦൩). ഇത്തരം സത്യസന്ധമായ വിവേകത്തിന്‌ 
ഭാഷയ്ക്ക്‌ (ജാഗ്രദ്‌ ബോധത്തിന്‌) പലപ്പോഴും സാധിക്കയില്ല. കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദധഠ100/ സ്വ്ലിഗ്നള മാത്രമെ ഉള്ളു. അതിനാല്‍ അവര്‍ സത്യസന്ധ 


രാണ്‌. സംഗീതാനുദവം ഒരുതരം ധ്രഹണം (ഡ്യുവല്‍ ആന്നെന്നതാണ്‌ 
മറ്റൊരഭിപ്രായം. റൈവിക മേധയഡായും. നേരത്തെ ഉള്ള കര്‍മ്മഘടനയുൂടടെ 
ഫലമായും, പ്രകൃതിയില്‍ സ്വാഭാവികമായി നിര്‍ല്ലിനമായ സൌനര്യസജംല്പ 
ഗണിതതത്ത്വങ്ങളുടെ ക്രമബദ്ധതയൂടെ അറിവായും അതിനെ വ്യാദ്ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. സംഗിതരചന, രാഗം ചിട്ടപ്പെടുത്തര, പാടല്‍, കച്ചേരിസ്ഥാനത്തെ 
ഗാംരിര്യം, മനോധര്‍മ്മം--ഇവയെല്ലാം നന്നായി മനസ്സിരതുത്തിപ്പഠിച്ചാല്‍ പ്പ 
റഞ്ഞതെല്ലാം സത്യമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാവും. രസികരുടെ അനുഭവം, അവ 
രൂടെ പെരുമാറ്റം ഇവയെ അപ്ര്രഥിച്ചാലും ഉപ്പറഞ്ഞതെല്ലാം സത്യമെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാവും, കാരയ്രതി, ഭാവയത്രി എന്ന രണ്ടുവിധം പ്രതിദരകളാണ്‌ സംഗീ 
തജ്ഞന്റേതും രസികന്റേതും. രണ്ടും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ സംഗീതം. 

സംഗീതജ്ഞന്റെ സന്ദേശം രസികരില്‍ എത്താത്തപക്ഷം സംഗീതം 
പരാജയപ്പെടുന്നു. അതായത്‌ 'ഠഠന്ന്ധബലിഠ' തലത്തിലാണ്‌ ഭാവരസ 
ങ്ങളിലൂടെ സംഗിതവും സംഗീതജ്ഞരും 'വിശ്വജിത്തു'ക്കളായിത്തിരുന്നത്‌; 
രസികുചിത്തം രസാനുഭവത്തെ അബോധ, ഉപബോധ, ബോധാതിതതല 
ത്തില്‍ ആനന്ദമയകോശത്തില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ വിജ്ഞാനമയ, 
മനോമയ കോശങ്ങളാല്‍ തനിക്കുണ്ടായ ആനനാനുഭവത്തെ അപഗ്രഥി 
ഓന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 

സംഗീതം 


സംഗീതജ്ഞര്‍ രസികര്‍ 


അവരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ സംഗീതജ്ഞര്‍ അറിയുമ്പോള്‍ (/0/ലറി 
ഠി സംഗീതജ്ഞര്‍ കൂടുതല്‍ പ്രചോദനമുള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. സംഗീതം കൂടൂ 
തല്‍ മെച്ചപ്പെടുന്നു. 

പൈതൃകം, പൈതൃകത്തെ മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കിടല്‍, ചുറ്റുപാടുകള്‍, 
ജീവിതത്തിലെ ഭൂതകാലാനൂഭവങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ നമ്മെ ജീവിതാനുഭ 
വങ്ങളോട്‌ പ്രത്യേക രീതികളില്‍ പ്രതികരിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആഡ്ലറുടെ 
വ്യക്തിത്വസിദ്ധാന്തത്തില്‍ ഒരു വ്യക്തിയുടെ സാമൂഹികമായ താത്പര്യ 
ങ്ങള്‍, സൃഷ്ടിപരത ഇവയ്ക്ക്‌ പ്രധാന പയുണ്ട്‌, ഒരാള്‍ തന്റെ ജീവിത 
ത്തില്‍ അര്‍ത്ഥം കാണുന്നതും ഒരൂ മനുഷ്യനെന്ന നിലയില്‍ പൂര്‍ണ്ണാനു 
ഭവം നേടുന്നതും സമൂഹത്തിന്റെ കൂടി സ്ഥിതി അനുസരിച്ചാണ്‌. ഇത്തരം 
സ്ഥിതിവിശേഷം എല്ലാ അംഗങ്ങള്‍ക്കും നല്കാന്‍ ഒരു സമൂഹത്തിന്‌ സാധി 
ക്കുമോ? സാധിച്ചാല്‍ തന്നെ എല്ലാവര്‍ക്കും അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായൂപയോഗപ്പെ 
ടുത്താന്‍ ബുദ്ധിയോ (്രദ്ധയോ ഉണ്ടാവുമോ? ചിന്തിക്കേണ്ട ഒരു വിഷയമാ 
ണത്‌. 

അമ്മ കുഞ്ഞിനെ താരാട്ടുപാടി ഉറക്കുന്നു. സ്കൂളില്‍ ടീച്ചര്‍ കൂട്ടി 
ളോട സംഗീതത്തിലൂടെ സംവേദനം നടത്തിയാല്‍ വളരെവേഗം അവരെ 
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ആകുര്‍ഷിക്കാനാവുന്നു, ഈ വിധം സര്‍ഗ്ലാരമകസമിപനം ലി രോഗി 
കളോട തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ സ്ധികുരിക്കുന്സു വികാരങ്ങള്‍, സഘനത്യബോധം, സര്‍ഗ്ഗ 
പരത ഇവ മൂന്നും പ്രധാനമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം (വെവും വികാരം മദ്രത മല്ല. 
ഒരു സംഗിരജ്ഞന്‍ രസ്ികുരിരര്‍ ഈ മൂന്നുതലത്തിലും പ്രപോദനം ചെല 
ത്തുമ്പോഴാണ്‌ വിജയിച്ചു എന്ന്‌ പറയാവുന്നത്‌. 9൩-൪൪ നോര്‍ഡോഫ്‌ 
റോബിന്‍സ്‌ കൂട്ടികള്‍ക്കി സംഗിതത്തിലൂടെ ഒരു സ്വന്തം പിര്രം (ന്ധ 
ട1 000൮॥ വരച്ച്‌ സ്വയം വിശകലനം [5൦1 ലഖട്ചം! നടത്താന്‍ അവ 
സരം നല്കി. ഇതേ മെത്തേഡ്‌ ആണ്‌ അമ്മമാരും അദ്ധ്യാപികമാരും കുഷച്ചരി 
നടത്തുന്ന ഭാഗവതര്‍മാരും ഭജന പാടുന്നവരും ഒക്കെ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌, 
ഇതേ മെത്തേഡ്‌ ആണ്‍ മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റുകള്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തിരി 
ക്കുന്നതും. ഒരമ്മ കുഞ്ഞിനെ, ഒരു ഗൂരു ശിഷ്യനെ എന്നപോലെയാണ്‌ 
എന്നിലെ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ മനുഷ്യരെ (അരോഗികളും രോഗികളുമാ 
യവരെ) സംഗിതത്തിലൂടെ ഉണര്‍ത്താനും ഉറക്കാനും ശ്രമിക്കുന്നത്‌. സര്‍ഗ്ലാ 
ത്മകുതയിലേക്കും സൌന്ദര്യബോധത്തിലേക്കും നിര്‍വ്വാണത്തിലേക്കും 
ഉണര്‍ത്താന്‍! സംസാരത്തിലെ ദുഃഖാത്മകമായ കാമക്രോധാദികളെയും 
രാഗദ്വേഷങ്ങളെയും, അനേകം രോഗങ്ങളുടെ അശാന്തിയെയും ഉറക്കാന്‍! 
ആത്യന്തികമായി സംഗിതം ആത്മീയതയിലേക്കുള്ള താക്കോലാണ്‌! പ്രപ 
ബ്ഖത്തിനും സമൂഹത്തിനും രോഗാതുരമായ ശരിരമനസ്സൂകള്‍ക്കും ശാന്തി 
മ്രന്തം ഓതുന്ന സാമസംഗിതമാണ്‌! 1998-ല്‍ മാത്രമാണ്‌ നോർഡിക്‌ 
ജേര്‍ണല്‍ ഓഫ്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയില്‍ ദല ക്ലിനിക്കല്‍ സോഷ്യോ കള്‍ച്ച 
റല്‍ മ്യൂസിക്‌; തെറാപ്പിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടത്‌. ഓരോരുത്തരുടെ 
ജീവിതത്തിലും സംഗീതത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ട കൂറെ ഓര്‍മ്മകളുണ്ട്‌. നാം 
സംഗിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരാളോട്‌ സംസാരിച്ചാല്‍ ഈ ഓര്‍മ്മകള്‍ “ആത്മകു 
ഥാകഥന"രൂപത്തില്‍ പുറത്തുവരുന്നു. അതിലൂടെ സമൂഹത്തിന്റെയും 
വ്യക്തിയുടെയും പ്രശ്നങ്ങള്‍ പുറത്തുവരുന്നതാണ്‌ 1.യെ രണ്ടിനും 
ചികിത്സാവിധിയാക്കാന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നത്‌. 
ലൈഫ്‌ പനോരമ എന്ന വാക്ക്‌ 1993-ല്‍ ഹിലാരിയോണ്‍ പഫെറ്റ്‌ 
സോള്‍ഡ്‌ ആദ്യം ഉപയോഗിച്ചു. ഭൂതകാലത്തിലേക്കും ഭാവിയിലേക്കും 
നോക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യമനസ്സിന്‌ അവനവനെ അറിയാനും, ജീവിതത്തെ 
അറിയാനും, ജിവിതത്തിന്റെ നാഴികുക്കുല്ലുകളായ ചില അവിസ്മരണീയ 
സംഗീതസ്മമണകള്‍ ശാശ്വതമായി മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നു. ഇവയെ ഉണര്‍ത്തുന്നതാണ്‌ 1.൧. നമ്മുടെ ഓരോരുത്തരുടെ ജീവി 
തത്തിലും വൈകാരികവും സൌന്ദര്യബോധപരവും സര്‍ഗ്ഗപരവുമായി നമ്മെ 
സ്വാധീനിച്ച സംഗീതനിമിഷങ്ങളുടെ പരമ്പരയെ ഓര്‍ത്ത്‌ പറയാനും ഏഴു 
താനും കഴിഞ്ഞാര അത്‌ നമ്മുടെ /./1/7-യാണ്‌. നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വവികാസ 
ത്തിന്റെ പാതയില്‍ ഈ സംഗീതസ്മരണകളുടെ പജ്‌; ്രഹിക്കാനായാല്‍, 
അതുതന്നെ സംസാരം ഏല്പിച്ച ആഘാതങ്ങള്‍ക്കും രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
ശമനൌഷധമായിത്തിരുന്നു. അതായത്‌, 747 ഒരു “ആക്ടിവി ഇംപ്രൊവൈ 
സേഷന്‍' ഉള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌, അതില്‍ ഡയഗ്നോസിസും ചികിത്സയും ഉണ്ട്‌; 
അതിനാല്‍ “തെറഠഗ്നാസിസ്‌' ആണ്‌. സംഗീതചികിത്സയില്‍ സംഗീതം 
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പാടലും കേള്‍ക്കലും മാത്രമല്ല, സംഗീതത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ചയും സംഭാഷ 
ണവും സംവേദനവും കൂടിയാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം, പമ നഥ്ഠിഗ്മ.ക 
ഒരു ഭാഗമാണ്‌ ഇത്‌. സോക്കട്ടിസിനെപ്പോലുള്ള പഴയ ചിന്തകുന്മാര്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചിരുന്ന ന്ധ ആണ്‌ ഇതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. ശ്രീക്കുദാഷ 
യിരി ഈ വാക്കിന്‌ 'സൂതികു' (സ്ഥല എന്നര്‍ത്ഥം. ചോദ്യങ്ങളുടെയും 
ഉത്തരങ്ങളുടെയും ഒരു ദ്രശേണിയില്‍നിന്ന്‌ കൃത്യമായ ഉത്തരം കുണ്ടുപിട്ടി 
ക്കുന്ന സോക്രട്ടിസ്‌ മാതൃകയ്ക്കാണ്‌ ഈ പേര. ഒരുതരം ഘടനാ ചര്‍ 
(ടഡറ്ധ൯ഠി വ്ടവടടിഠനിയാണത്‌. രോഗിയുമായി ഒരു ।വ്ലന്ദ। ഥാസ॥!ഠ, 
ഒരു ചോദ്യാവലി-- ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇതിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാറുള്ളത്‌. 

മറ്റുള്ളവരുടെ /0-യെ അപഗ്രഥിക്കുന്ന ഞാന്‍ എന്റെ !1.യും 
മറ്റുള്ളവരോട്‌ സംവദിക്കാന്‍ ബാദ്ധ്യസ്ഥയാണ്‌. എന്റെ മ്യുസിക്‌ റിസര്‍ച്ച്‌ 
ബോധപൂര്‍വ്വം ആരംഭിച്ച ഒന്നല്ല. അതിന്‌ ഒരു യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയും ഉല്ല, 
ഗൈഡും ഇല്ല.--മൂന്ന്‌, മൂന്നര വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍ 'ഗുരുവായുരപ്പന്‍' എന്ന ഒരു 
യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ “അമ്മമ്മ” എന്ന ഒരു ഗൈഡിന്റെ ഭക്തിയും, അമ്മാ 
മന്‍ എന്ന ഒരു ഗൈഡിന്റെ ജ്ഞാനവും, എം.എസ്‌, സുബ്ബലക്ഷ്മി എന്ന 
ഒരു കാണാത്ത കുയിലിന്റെ മീരാഭജനും കൂടി തുടങ്ങിവെച്ച ഒന്നിന്റെ പരി 
സമാപ്തിയാണത്‌! ഒരു പി.ഏച്ച്‌.ഡി.ക്കും വേണ്ടി തുടങ്ങിയതല്ല ഈ അന്വേ 
ഷണം എന്നര്‍ത്ഥം! 

തന്ത്രങ്ങളും ബുദ്ധമതക്കാരുടെ ചൊക്ക്‌സ (സ്വര്‍ഗ്ഗരാഗം)യും സംഗീ 
തത്തെ ആദ്യം മനസ്സില്‍ കാണുന്നു (പശ്യന്തി), പിന്നെ മനസ്സില്‍ 
കേള്‍ക്കുന്നു, മനനം ചെയുന്നു (മദ്ധ്യമം), ഒടുവില്‍ വൈഖരിയായി വാഗ്രൂപ 
ത്തില്‍ പുറത്തു പ്രസരിപ്പിക്കുന്നു. ദര്‍ശനവും ശ്രുതിയും ചേര്‍ന്ന ആദ്യാവ 
സ്ഥകള്‍ പലപ്പോഴും സ്വപ്നസുഷുപ്തികളില്‍ തൈജസമായ പ്രതിഭ 
മായിട്ടാണ്‌ അനുഭവിക്കുക. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന സ്വപ്നം 
ശൈശവം മുതലേ കാണുന്നവളാണ്‌ ഞാന്‍ (പാഥേയം--കുറന്റ്‌ ബുക്സ്‌ 
നോക്കൂക). ഇതിനെ ഒരുതരം പ്രതിഭാസര്‍ഗ്ലമായി (751 1൨൦൨൩൦൨0൦0] 
കാണണം. 

ആധുനികുശാസ്ര്തം പ്രപഞ്ചപ്രകൃതിയെക്കൂറിച്ചറിയുന്നതെല്ലാം 
അപൂര്‍ണ്ണമാണെന്നും, മനസ്സും ശരീരവും വ്യത്യസ്തങ്ങളല്ലെന്നും, ജൈവ 
ശരീരവും ബ്രഹ്മാണ്ഡശരീരവും വ്ൃത്ൃസ്തങ്ങളല്ലെന്നും, നാം അത്ഭുത 
ങ്ങളെന്ന്‌ (സിന്ധി) വിളിക്കുന്നത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ അത്ഭുതങ്ങളല്ല ദൈവി 
കുസ്വഭാവം ((പപഞ്ചസ്വഭാവം) ആണെന്നുമാണ്‌ 95॥-യിക്ക്‌ ആധാരമായ 
നിയമങ്ങള്‍. സര്‍വ്വം ഏകം; സര്‍വ്വം ഈര്‍ജ്ജം. അതിനാല്‍ സര്‍വ്വ (പപ 
ഞ്ചോര്‍ജ്ജത്തില്‍നിന്ന്‌ (ഈശ്വരനില്‍നിന്ന്‌) വ്യത്യസ്തമല്ല വ്യക്തിയുടെ 
ജൈവോര്‍ജജം. സ്തുതി, സ്തോത്രം, യോഗം, ധ്യാനം-ഇവയൊക്കെ ഈ 
പ്രപഞ്ചോര്‍ജജവവുമായി ജൈവോര്‍ജ്ജ തന്മയതയ്ക്കും അതിന്റെ (ഗഹ്‌ 
ണത്തിനുമുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌. ഇതാണ്‌ ശമനൌയഷധമായി സംഗീതത്തി 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ കാരണം. ബയോ 7 (സൈക്കോ കൈനസിസ്‌! 
കൊണ്ടാണ്‌ രാഗചികിത്സയില്‍ രോഗശമനം. 

൧൧ (പല ഥി ൮0ല0ല0൧ല-ശാന്തി 
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00% - സ്വര്‍ഗ്ഗീയ രാഗശ്രവണം, മ പ 
നിറം) കൂടുവിട കൂടുമാറുന്ന ത്തരം നാറില്ാമഷുട 

ല്നനസധറെ - അവതാരം, പുനര്‍ജ്ജന്മം. ി 
കൂട്ടികള്‍ പറയുന്ന വിവരണങ്ങള്‍, യോഗികള്‍ക്ക്‌ ുകാി വ 
യൊക്കെ ഉള്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ 15] എന്ന്‌ ആദ്യമേ പറയട്ടെ. 

കൊച്ചുകുഞ്ഞായിരുന്നപ്പോള്‍ എന്റെ പേര്‍ വരുന്ന പാട്ടുകളും, പുസ്ത 
കങ്ങളും എനിക്കിഷ്ടമായിരുന്നു. (ഇന്ത്യയില്‍ കവികളും വാഗ്ഗേയകാരരും 
അവരവര്‍ക്ക്‌ ഇഷടപ്പെട്ട നാമം മുശ്രയായി രചനകളില്‍ വെച്ചിരുന്നു എന്ന്‌ 
, ഓര്‍ക്കുക എന്റെ പേര്‍ എന്താണ്‌? എവിടെനിന്നു വന്നു? അതിന്റെ അര്‍ത്ഥ 
മെന്താണ്‌₹ ഇതൊക്കെ ആലോചിക്കാനും എനിക്കിഷ്ടമായിരുന്നു. 8 വയ 
സ്റ്റില്‍ നിയതിയുടെ നീര്‍ക്കുത്ത്‌ എന്ന നോവലില്‍ സുവര്‍ണ്ണ എന്നൊരു 8 
വയസ്സുകാരിയുടെ കുഥ വായിച്ച്‌ ഞാന്‍ അത്‌ ഞാനാണെന്നു സങ്കല്പിച്ചു. 
'സുവര്‍ണ്ണസുന്ദരി' എന്നൊരു അപ്സരസ്ത്രിയായി അഞ്ജലിദേവി അഭി 
നയിച്ച ഒരു സിനിമയിലെ പാട്ടുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ടു. ഒരിക്കല്‍ എന്റെ പേര്‌ 
വെച്ച്‌ പാട്ടുകള്‍ ഇല്ല എന്ന്‌ സങ്കടം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മമ്മ പറഞ്ഞു നിന്റെ 
പേര്‌ ശ്രീസുക്തത്തിലുണ്ട്‌ എന്ന്‌, 

സ്വന്തം പേര്‍ കേള്‍ക്കാനും അറിയാനും ഉള്ള ഇഷ്ടം എല്ലാ കുട്ടി 
കള്‍ക്കും ഉണ്ട്‌. ഉഷ” എന്ന ഒരു മരുമകള്‍ എനിക്കുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
താരാട്ടുപാടി ഉറക്കുമ്പോള്‍ 

“ആയിരമായിരം ആശാമലരുകള്‍ 

വാരി വിതച്ചൊരെന്‍ ശയ്യയില്‍ നീ' 
എന്ന വരികളില്‍ “ആശയ്ക്കു പകരം ഉഷ എന്നു പാടാന്‍ ശാഠ്യം പിടി 
ഴും. ഇടശ്ശേരിയുടെ 'പൂവല്ലിടച്ഛമനാ' എന്ന പൂവല്ലിയെ വാസന്തിടച്ഛനും 
സുവര്‍ണ്ണയുടെ അച്ഛനുമൊക്കെ ആക്കി പാരഡിപാടിയിരുന്ന കൂട്ടിക്കാലം 
ഞാന്‍ അപ്പോള്‍ ഓര്‍ത്തിരുന്നു. 

1065-ല്‍ ജ്യേഷ്ഠത്തിയുടെ മകന്‍ വിനോദും 1972-ല്‍ എന്റെ മകന്‍ 
അദിലാഷും ജനിച്ചു. ഈ രണ്ടു കുട്ടികള്‍ക്കും “അഗാധനിലിമയില്‍' എന്ന 
പാട്ട്‌ ഇഷ്ടമായിരുന്നു. കാരണം അവരുടെ പേര്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നതുകൂടിയാ 
വണം. 

(അറിയാതെയറിയാതെയഭിലാഷങ്ങള്‍ 

അതിനുള്ളില്‍ മേഞ്ഞുനടക്കും 

മോഹം മലര്‍മഞ്ചലേറി നടക്കും 

ഒരു രാത്രികൊണ്ടത്‌ തല്ലിക്കൊഴിക്കും 

വിധിയുടെ മാനവിനോദം?) 

എന്റെ അച്ഛന്‍ മൂതല്‍ ഇപ്പോള്‍ 4 തലമുറയിലുള്ളവര്‍ യേശുദാസ്‌ 
എന്ന ഒരേ ഗായകന്റെ സംഗീതത്തെ തുഷടപ്പെടുന്നു എന്നതും ആ സംഗീ 
തത്തിന്റെ പ്രത്യേകതയും ഞാന്‍ വിഷയമാക്കു മ്പോള്‍ ഞാനറിയാതെ 
എന്റെ 110-യിലെ ഒരു സവിശേഷത അനാവരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. ഒരു 
പക്ഷി പാടുന്നതും ഒരു കൂട്ടി പാടുന്നതും സ്വന്തം ആനന്ദം പൂര്‍ണ്ണമാകൂ 

) മ്പോഴാണ്‌. മറ്റൊന്നും ആഗ്രഹിക്കാത്ത ഒരു ബഹിര്‍സ്ഫുരണം! എന്റെ 


ന്ത ന ലവസവനയുനു 


പാട്ടുകളും അങ്ങനെയാണ്‌ 10-ല്‍ മെഡിക്കല്‍ കൊളേജില്‍ പേരും വരെ 
ഞാന്‍ സംഗിതം കുടിക്ളിലുണ്ടാക്കെന്ന മ്ലമേ അറവിഞ്ഞിരുന്നുള്ളു മെഡി 
കരെ! കോയില്‍ സംപാറിയായിരുന്ന ഉവവാവുവിവേ പരിചയ 4 
പ്പോഴാണ്‌ ഒരു മുതിര്‍ന്ന വൃക്തിയില്‍ അത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന വകാരിക്മായ 
മാറ്റങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ സാധിപ്പല്‍്‌. 

സുഞ്ഞുങ്ങള്‍.ക്‌ ഒരാ ലാഗേ, പ്രോ മ്യൂസിക്‌; എന്നിവ വിം, 
സ്സിക്കുന്നരി ഞാന്‍ പൂര്‍ണമായും നിരീക്ഷിച്ച എവ്വെ മകന്‍ വരുന്ന ചാല 
നി] ക്ഷെഞ്ചലും, പാട്ടം അന്‍ 
തീയതിയിട്ട ഡയറിയില്‍ കുറിപ്പിടടുപോന്നു. ഒരു ാമ്റേണ്‍' പഠിക്കാന്‍ അത്‌ 
സഹായമായി. സംഗീതത്തില്‍ ട്യൂണ്‍, മെലഡി, സാഹിത്യം, താളം. ശ്രൂതി 
ഭേദം. ശണ്ദം-ഇതൊക്കെ നെ ഒന്നര വയസ്സാവുമ്പോഴേക്കും തന്നെ കൂട്ടി 
കള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നുണ്‍് എന്ന അല്ലി കുറച്ചൊകെെ ഉഷയുടെ കൂട്ടിക്കാ 
ലത്തി (1962-63-64) കിട്ടിയിരുന്നുവെങ്കിലും ഞാന്‍ അന്‌ ഡോക്ടറായിട്ടിപ്റാ 
ത്തതിനാല്‍ അതിന്റെ പ്രാധാന്യം അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 1072-ല്‍ ഞാന്‍ ഡാക്ട 
റായി പത്തോളജിയില്‍ പേര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നു പിന്ത കുറെക്കൂടി ശാസ്ത്രി 
യമായിരുന്നു. അതിനാല്‍, അഭരിലാഷിറ്റെ വികാസത്തിലെ പടവുകള്‍ കൂടു 
തല്‍ ശാസ്ര്രിയമായി ലട൦ ചെയ്യാനും, ഉഷയുടേതുമായി താരതമ്യപ്പെ 
ടുത്താനും, കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ സംഗിതത്തെ മുതിര്‍ന്നവരുടെ (ഭാനുവിമന്റെ) 
സംഗിതപ്രേമവൂമായി താരതമ്യപ്പെടുത്താനും ഒക്കെ തുടങ്ങി. 

പൂര്‍വ്വികരുടെ പ്രോട്ടോലാംഗ്വേജ്‌ /പ്രോടട്ടോ മ്യൂസിശ്‌; നമ്മുടെ ബയോ 
ഉുജിക്കല്‍ ഹെറിറ്റേജ്‌ ആണ്‌. കൂട്ടികളുടെ ഭാഷയില്‍ത്തന്നെ ഒരു സംഗീത 
മു. തമിഴുരാഷ ഒരു ദ്ര്പോട്ടോ ലാംഗ്വേജാകയാര വളരെ സംഗീതാത്മകു 
മാണ്‌. സ്വരങ്ങള്‍ ഇത്തിരി നീട്ടിയും കുറുക്കിയും താഉപ്പെടുത്തിയും, ഒരേ 
അക്ഷരം അനുപ്രാസമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ പണ്‍പാടിയും തമിഴിനെ മനോഹ 
രമായ സംഗീതമാക്കാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. അതിന്‌ ഒരു നവജാതശിശുവിന്റെ 
കൊഞ്ചലിദനാട സാമ്യമുണ്ട്‌. അതിമധുരമായ ലാളിതൃയമുണ്ട്‌. വ്യാകരണ 
ത്തിന്റെയോ കൂട്ടക്ഷരത്തിന്റെയോ കര്‍ക്കശത്വില്ല, ഇത്‌ സംസ്കൃതത്തിലും 
സാധിക്കും എന്ന്‌ തെളിയിക്കാന്‍ കൂടിയാവാം ജയദേവന്‍ തന്റെ കൃതി 
സംസ്കൃതത്തിലാക്കിയത്‌, കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ കണ്ണാടി നോക്കി ഇരിക്കുന്നത്‌ 
കുറവാണ്‌, അവരുടെ നാമം മധുരമായി സംഗീതാത്മകമായി വിളിച്ചാല്‍ 
അവര്‍ കാതോര്‍ക്കും; ശ്രദ്ധിക്കും. മാറോടു ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ ഹൃദ 
യതാളം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ മിണ്ടാതെ കിടക്കും. 

അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ സുപരിചിതമായ ഹൃദ 
യതാളം കേട്ടാല്‍ ഏതു കൂഞ്ഞും ശാന്തമായി സുരക്ഷിതമായി ഉറങ്ങും. 
ആ താളം പ്രകൃതിതാഉമാണ്‌; 72/മിനൂട്ട്‌! മേളകര്‍ത്താരാഗ സംഖ്യ/മിനുൂട്ട്‌!! 
അമ്മയുടെ രൂപം കാണും മുമ്പേ അവളുടെ ഹൃദയതാളം കുഞ്ഞ്‌ ശ്രവി 
ഭമുന്നു॥॥ അമ്മയുടെ നാദവും, ഭാഷയും കുഞ്ഞിനെ അവളുടെ രൂപത്തി 
ൊളേറെ സ്വാധിനിക്കുന്നു!' നാമരൂപാത്മകപ്രപഞ്ചത്തില്‍ നാമം (അവരാ, 
നാദം, ഭാഷ, സംഗീതം, ശ്രാവ്യം രൂപത്തെക്കാള്‍ (പ്രകാശരശ്മി, ദൃശ്യ? 
പ്രധാനമാണ്‌ എന്നതിനും (പ്രഗമമാണ്‌) ഇത്‌ തെളിവാണ്‌. ഓട്ടിസമുള്ള 
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കുട്ടികള്‍പോലും കൃഷ്ണാ എന്ന വിളിയും. ലു 
പറിയുന്ന തീ പിക്കാലജീിയതതില്‍ മോ വും ്‌ 
കളില്‍ ആദ്യം താളവും പീന്നിട്‌ നാമം കൊണ്ടുതുള കളികളും സംഗീതത്തി 
ലൂടെ .പപായാഗിക്കണം ഓാട്ടിസമില്ലാത്ത സാധാദണ കൂട്ടികളില്‍ അതിന്റെ 
ആവശ്യില്ല ആദ്യം തന്നെ സംഗീതം (ഭാഷ) തുടങ്ങാം അയ താളാത്മ 
കവും നാമം ചേന്നതുമാക്കിയാല്‍ മതി. ഭാഷയിലൂടെയുള്ള സംഗീതം (൬൭- 
വി ന്ധട! ബണ്‍ അതിനാന്‍ സ്വാധാടണ്ണ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അത്യുത്തമം. സംഗീ 
മത്തെ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ ആദ്യം ഇതിനെക്കുറിച്ച അവ 
ബോധ മുതിടന്നവര്‍ക്ക്‌ (ദ്ധ ൦ ഭഠ്ധലഠട! നല്‍കണം. (അതി 
നി? എന്റെ സെമിനാറുകളും പുസ്തകങ്ങളും പ്രഭാഷണങ്ങളു 
ല്ലാ 

രണ്ടുപേര്‍ സംഗീതത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠസ്പരം സംവദിക്കുമ്പോള്‍ എന്തു 
സംഭവിക്കുന്നു? അവരെ രണ്ടുപേരേയും ആ സംഭാഷണം എങ്ങനെ സ്വാധീ 
നിക്കുന്നു! നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ 13" (ഭെഹംഡ്മജന്‍) ആറ്റത്തിലെ ന്യൂക്ടി 
മസ്ത്‌ അനേകം മൈക്രോ മാഗ്നറ്റുകളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ജലാംശം 
കുടിയ ഒരു ,ദവ്യമാണ്‌ കോശവും കോശനിര്‍മ്മിതമായ ശഠീഠവും. ഒരു 
വിധത്തിലുള്ള ൦ ഈര്‍ജ്ജസംവേദനം അവിടെ സംഭവിക്കുവാന്‍ സംഗീതം 
ഇടയാക്കുന്നു. തര്‍ക്കവും വിവാദവുംകൊണ്ട്‌ ക്ഷുബ്ധമാകുന്ന അന്മമീ 
ഷത്തെ സ്നേഹമയമായ സംവാദങ്ങളാല്‍ സംഗീതം ശാന്തമാക്കുന്നു. 
|൯ന്്ഠാറട।/1നഅലടദഠന്മ! ബന്ധങ്ങളിലൂടെ ഒരു നല്ല പ്രപഞ്ചസംവിധാന 
ത്മ, ലോക.ശാന്തിയെ ലക്ഷ്യമാക്കുന്ന സാമവേദം ശാന്തിയുടെ ശമനസന്ദേ 
ശമായി സംഗീതത്തെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ലോകാ സമസ്മാ സുഖിനോ 
ഭവന്തു എന്ന സടംലപം സമ്യയമാക്കാന്‍ ഭാരതീയരുടെ പ്രായോഗികുവേദാന്തം 
സംഗീതത്തിലൂടെയാണ്‌. 

ടട3-ല്‍ എന്റെ ഭര്‍ത്മാവിനുണ്ടായ ടഃ ഠ്‌ ലനഗഠ-നുശേഷം, 
ഞങ്ങള്‍ ്പേമബദ്ധരായ കാലത്ത്‌ കേട്ട പാട്ടുകള്‍ പാടുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന 
മറ്റങ്ങള്‍ ഞാന്‍ വിക്ഷിച്ചു. 1995-ല്‍ അദ്ദേഹം മിച്ചു. 2001-ലാണ്‌ ലാന്‍സ 
റ്റില്‍ നെതര്‍ലാന്‍ഡ്സില്‍ നടന്ന ഒരു റിസര്‍ച്ച്‌ ഞാന്‍ വായിക്കുന്നതി. 344 
കേസുകളിലാണ്‌ അവരുടെ റിസര്‍ച്ച്‌. കോമകടിഞ്ഞി. ണ്ടും എട്ടും വര്‍ഷ 
ത്മിനുഠശ-ഷം അവെ 10110൦ ധ്യാ ചെയ്തിട്ടുമുണ്ട. എങ്ങനെയാണ്‌ ഫാ 
ഉണ്ടാവുന്നതി* ഒരുപാട്‌ തിയറികളുണ്ട്‌. സൈക്കോളജിക്കല്‍ റിയാക്ഷന്‍ 
മൂതല്‍, അതിീ,ന്ദിയാനുഭവം വരെ--ഓക്‌ സിജന്‍ കുറഞ്ഞു പോകുന്ന 


സ്യിഷ്ക. കോശങ്ങളുടെ ,്രവര്‍ത്തനരാഹിത്യം വരെ-ഒട്ടേറെ' 


00% -യില്‍ കാണുന്ന പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ 


1 മരിച്ചു എന്ന ത്തറിവ്‌ 0൦ 

2. പോസിറ്റീവ വികാഠങ്ങള്‍ ടം 
ശരീരത്തിനു പുറത്തുനിന്ന്‌ വീക്ഷിക്കുന്ന 
കൂടുവിട്ടു നില്ക്കുന്ന ബോധം 245, 


124 നാദലയസ്സിന്ധു 


4. ടണലിലുടെ സഞ്ചാരം 31% 
5. പ്രകാശനാഉള ദര്‍ശനം ിി 
6. നിറങ്ങള്‍ കാണുന്നു 23% 
7, ദൈവികമായ പ്രദേശങ്ങള്‍ 29% 
8. മരിച്ചവരെ കാണുന്നത്‌ 22% 
9. ജിവിതത്തെ സമഗ്രമായി വിലയിരൂുത്തര 13% 
10. സീമയുടെ അസ്തിത്വം 20% 


രണ്ടര, എട്ട വര്‍ഷത്തെ 101 ഡ്യാ-ല്‍ കുണ്ട മാറ്റങ്ങള്‍ 
2 സ്ധാമുഹ്യമമ്റങ്ങശ്‌ 
സ്വന്തം വികാരങ്ങള്‍ മറച്ചുവയ്ക്കാതെ പറയുന്നു. 
മറ്റുള്ളവരെ അവരായി സ്വീകരിക്കുന്നു. 
കൂടുതല്‍ സ്നേഹം, അനുകമ്പ. 
മറ്റുള്ളവരെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
കുടുംബവുമായി കൂടുതല്‍ ഇടപഴകല്‍ 
2. ആത്മാ?യതലത്തില്‍്‌ 
ജീവിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം കണ്ടെത്തുന്നു. 
ആന്തരാര്‍ത്ഥത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ആത്മീയ വികാസം 


2. മൃത്യുവിനെക്കുവിച്ച്‌ 


ഭയം/ അഭയം 
പുനര്‍ജ്ജന്മത്തില്‍ വിശ്വാസം 


4, മറ്റുള്ള തലങ്ങളില്‍ 
അവനവനെ അറിയാനും ജീവിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം അറിയാനും ആഗഹം. 
സാധാരണ വസ്തുക്കളെപ്പോലും ആസ്വദിക്കാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. 
മരണഭയം കുറയുക, പുനര്‍ജ്ജന്മത്തില്‍ വിശ്വാസം വരിക, ജീവിത 
ത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കുക, കൂടുതല്‍ കരുണയും സ്നേഹവും 
ഉണ്ടാവുക, മുതലായവ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


നല്ല ശ്രസ്വകാല സ്മൃതിയുള്ളവര്‍ക്കേ 10 ഓര്‍ത്തു പറയാനാവു. 
(സ്വപ്നാനുഭവങ്ങളും, നാദലയയോഗാനുദവങ്ങളും പോലെ!) ചിലപ്പോള്‍, 
൧0-യിലെ ക്രേന്രാനൂഭവങ്ങള്‍ (൦00 ഗല] അല്പകാലത്തിനു 
ശേഷം ഓാര്‍മ്മയില്‍ വരുന്നതായി കാണുന്നു. സ്ത്രീകളിലാണ്‌ 4൧ കൂടു 
തല്‍ കാണുക; കൂടുതല്‍ ആഴത്തില്‍ ഉള്ള അനുഭവവും സ്ത്രി ന 
ടെമ്പറല്‍ ലോബ്‌, ഹിപ്പോകാംപസ്‌ തലങ്ങളെ വൈവദ്യുത, രാസവസ്തു 
ളാല്‍ പ്രചോദിപ്പിച്ച്‌ ഇത്തരം അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. സെറിബ്ര 
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അന്യുറിസത്തിന്‌ സര്‍ജറിക്ക്‌ കിടത്തിയ ഒരു 
വേളയില്‍ [12 ഉണ്ടായതായി റിപ്പോര്‍ട്ടുക 
ത്തെപറഞ്ഞ ജീവിതവിക്ഷണത്തിലുള്ള മ 
മസ്തിഷ്കും ജീവനില്ലാതെ കിടക്കയാണ്‌. പിന്നെ എവിടെനിന്നു വന്നു ഈ 
ദൃശ്യാനൂദവം? ബാര്‍ഡോ അവസ്ഥകളെക്കുറിച്ച ബുദ്ധമതക്കാരുടെ സിദ്ധാ 
ന്തങ്ങള്‍, കഠോപനിഷത്തിലെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍, യോഗശാസ്ര്രത്തിലെ അനു 
ഭൂതികള്‍ ഇവയൊക്കെ ചേര്‍ത്തുവെച്ചാല്‍ ഉത്തരം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 

രോഗിക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേക രാഗം എന്തെല്ലാം അനുഭൂതികള്‍ എങ്ങനെ 
യെല്ലാം ഉണ്ടാക്കുന്നു, അവയെ തെറാപ്പിയുടെ തലത്തില്‍ എങ്ങനെ വിശ 
കലനം ചെയ്യണം--ഇതിന്‌ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌ [01.-യും അതിനോട്‌ 
ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്ടധലി(ടദ്ധിഠ ൨ ഗ്ധടി-ഉം, 

സംഗീതം നാദ്രബ്രഹ്മമാണ്‌. എന്റെ ആത്മീയതയിലേക്കുള്ള താക്കോ 
ലാണ്‌. ശ്രുതി, സ്മൃതി, ബോധം, ശാസ്ത്രം, കല, ശ്രദ്ധ, യോഗം, ലയം, 
ധ്യാനം, സമാധി, ദര്‍ശനം, നാമരൂപങ്ങള്‍, മ്ര്രം, വര്‍ണ്ണം, ജ്യോതിസ്സറ്‌--ഇവ 
യിലുടെയുള്ള പ്രയാണങ്ങളും ആ പ്രയാണത്തിന്റെ ഫലമായ എന്റെ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും പ്രഭാഷണങ്ങളും ജീവിതവും പരിശോധിച്ചാല്‍ സംഗീതംകൊണ്ട്‌ 
ശാരീരികവും മാനസികവും ബൌദ്ധികവും ആത്മീയവുമായി ഞാന്‍ നേടിയ 
വികാസം മനസ്സിലാവും! ഒരുപക്ഷേ, നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഒരു മാതൃക 
യായ എന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ /.0-യാവാം വരുംതലമുറകള്‍ക്ക്‌ രാഗചികി 
ത്സയുടെ ആധികാരികത തെളിയിക്കാന്‍ സഹായകമാവുന്ന ഉപാധി. ര്രഹ്മ 
പ്രകൃതികളുടെ സംഗമഭൂമിയായ അദ്വധൈതലഹരിയില്‍ നാദ്രബ്രഛ്ത്തിന്റെ 
യോഗാനന്ദത്തില്‍ ഈ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ സര്‍ഗ്ഗം! 


സ്ത്രീക്ക്‌ 15 ഇ.ഇ.ജി.യുണ്ടായ 
ളുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഇവയില്‍ നേര 
റ്റം ഉണ്ടാവുന്നില്ല, !0-യില്‍ 
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മെയ്മാസം 2005-ല്‍ (5-8) ഒരു ന്യൂറോസയന്‍സസ്‌ മ്യൂസിക്‌ 
കോണ്‍ഫറന്‍സ്‌ ജര്‍മ്മനിയിലെ ലിപ്സിഗ്ലില്‍ നടന്നു. അതില്‍ പൊന്തിവന്ന 
പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങള്‍: 

1) അശാസ്ത്രിയവും അപ്രധാനവുമായ ജേര്‍ണലുകളില്‍ പ്രസിദ്ധീ 
കുരിച്ചുവന്ന ലേഖനങ്ങളെ &814-ല്‍ (40൦0൧൦ 8൭5൦0 71൭0൮0൭൦) ഉദ്ധരിക്കാന്‍ 
പാടില്ല എന്നുള്ള നിഗമനം. (2) അങ്ങനെ ജേര്‍ണലില്‍ വന്നു എന്നതാണോ, 
അതോ സ്വന്തം രോഗികളുടെയും ബന്ധുക്കളുടെയും ഹൃദയത്തിലും 
മുഖത്തും തെളിഞ്ഞുകാണുന്ന നന്ദിയും ആനന്ദവും ആശ്വാസവുമാണോ 
(68 ഡിസൈനില്‍ പെടാത്തതെങ്കിലും!) കൂടുതല്‍ വിലമതിക്കേണ്ടത്‌? 
ഏതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 'എവിഡന്‍സ്‌' അഥവാ തെളിവ്‌? ഒരു നല്ല ജേര്‍ണ 
ലില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുവന്ന 08൭ കള്ള ഡാറ്റായായിക്കൂടാ എന്നുണ്ടോ? അത്‌ 
പേര്‍ ജേര്‍ണലില്‍ അടിച്ചുവരാന്‍ മോഹമുള്ള ഒരു ഡോക്ടറുടെ കള്ള 
റിസര്‍ച്ചായിക്കുടെന്നുണ്ടോ? യഥാര്‍ത്ഥ എവിഡന്‍സ്‌ രോഗികളിലല്ലേ? 0- 
ഠി 1൨50 നല(ഠ0൦-ല്‍നിന്ന്‌ 0311൭൩ ഠല൮ല/60ി നലിഠഥ-ലേക്ക്‌ അമേ 
രിക്കുയെപ്പോലുള്ള രാജ്യങ്ങള്‍ പോലും നീങ്ങാന്‍ വൃഗ്രത കാട്ടുന്ന മുഹൂര്‍ത്ത 
ത്തിലാണ്‌ ഈ പ്രസക്തമായ ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉയര്‍ന്നത്‌. 

നവജാതശിശുക്കളുടെ വളര്‍ച്ചയില്‍ അമ്മയും കുഞ്ഞും തമ്മിലുള്ള 
പരസ്പരബന്ധത്തിലും ആശയവിനിമയത്തിലും സംഗീതത്തിനുള്ള പ്‌ 
തെളിയിക്കുപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. അമ്മമാര്‍ക്ക്‌ ജൈവശാസ്ത്രപരമായി, തങ്ങളുടെ 
കുഞ്ഞുങ്ങളോട്‌ സംസാരിക്കാന്‍ സംഗിതാത്മകുമായ ഒരു പ്രൈവറ്റ്‌ ഭാഷ 
യുണ്ട്‌, പാശ്ചാത്യര്‍ ഇതിനെ ഇപ്പോള്‍ ൧5 വന 018൧0 ട്ലടടഠ൨) അഥവാ 
മദറീസ്‌ എന്നാണ്‌ വിളിക്കുന്നത്‌. അമ്മയുടെ ശബ്ദത്തിലെ വൈകാ 
രികസന്ദേശം കുഞ്ഞിന്‌ കിട്ടുന്നു. അതിന്‌ കുഞ്ഞ്‌ പ്രതികരിക്കുന്നത്‌ തന്റേ 
തായ കൊഞ്ചലിലുടെയാണ്‌. തത്‌ ശ്രുതിയോടാണോ താളത്തോടാണോ 
ഭാഷയോടാണോ ഭാവത്തോടാണോ സ്പര്‍ശത്തോടാണോ ബന്ധപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌? ഇതേ ചോദ്യമാണ്‌ രസാനുഭവം ഗായകരിലോ, രസികരിലോ, 
സംഗീതത്തിന്റെ വിവിധ ഘടകുങ്ങളിലോ ഇവയിലെല്ലാം കൂടിയോ എന്നത്‌. 
സംഗീതത്തിലെ മൌനത്തെ അന്വേഷിച്ചു ചെന്ന ജൂലീസട്ടണ്‍ “മറബ്ഞിര 
കടുന്ന സംഗീതത്തിലെ ചില ആശയങ്ങളെളക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കുന്നു. 


ഈനനരാഗങ്ങള്‍ 127 


മനനവും ശൂന്യതയും 

ശമനവും മരണവും 

മയനം അസ്തിത്വമായും അഭാവമായും 
മാറ്റത്തിന്റെ വക്താവായി മൌനം 
മൌനത്തില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സംഗീതം 
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മൌനം ഒരിടവേളയാണ്‌. ഒരു ബാര്‍ഡോ. മൌനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ।ബിട്ടി 
ഷുകാരൂടെ പഴഞ്ചൊല്ലു "ഒരു മാലാഖ കടന്നുപോകുന്ന” സമയമെന്നാണ്‌. 
രണ്ടു സംഭവങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ ഇടവേളയായ “മാ' എന്ന ജപ്പാനീസ്‌ പ്രതി 
ഭാസമാണത്‌, ആഴമളക്കാനാവാത്തത്ര അഗാധവും മധുരവുമായി രണ്ടു മിഥു 
നങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ മൌാനമൂഹൂര്‍ത്തത്തെ പറയാറുണ്ട്‌. കാലദേശാതീതമായ 
പ്രലയം അഥവാ 'ലയം' എന്ന്‌ രാരതിയര്‍ ഇതിനെ വിളിക്കുന്നൂ. അക്ഷര 
ങ്ങള്‍, സ്വരങ്ങള്‍, വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന അനന്തമായ മഠനം--അതി 
ലാണ്‌ ഒരു അനുഗൃഹിത ഗായകന്റെ സ്വരം മുഴങ്ങുന്നത്‌. രസികുരുടെ മാന 
മുദ്രിതമായ ഹൃദയാകാശത്തില്‍ അത്‌ ഒരു പാബ്ചജന്യംപോലെ മുഴങ്ങുന്നു. 
ആദ്യത്തെ സ്വരം ഉണ്ടാവും മുമ്പുള്ള മൌനം.,, അവസാനത്തെ സ്വരം 
ലയിച്ചുചേര്‍ന്നിട്ടും അവസാനിക്കാത്ത അനന്തമനം... കമ്പനം ചെയ്യുന്ന 
ആ സ്വരസഈവര്‍ണ്ണ മാനലയരാശിയില്‍ ഓരോ സര്‍ഗ്ഗവും, ഓരോ രാഗവും 
ഉണരുന്നു. മാനത്തിലാണ്‌ നാദത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഗാംരിരൃവും മാധുര്യവും 
നമ്മെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നത്‌. അവിടെ ജാഗ്രര്‍്‌ ബോധമോ അതിലെ ചിന്തകളോ 
ഇല്ല. തിരയകുന്ന സമൂദ്രംപോലെ ശാന്തം! സുന്ദരം! സ്വന്തം ഹൃദയത്തിന്റെ 
അഗാധതയിലെ മൌനത്തിലേക്ക്‌, ശാന്തിയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച ഗായകര്‍ക്കു 
മാത്രമെ മറ്റൊരാളുടെ (രസികരുടെ) ഹൃദയത്തിന്റെ അഗാധതകളെ 
സ്പര്‍ശിച്ച്‌ ഉണര്‍ത്താനാവൂ., അറിയാനോ പറയാനോ സങ്കല്പിക്കാനോ 
ആവാത്ത അനാഹതമായ നാദ്രഹ്മത്തിലാണ്‌ നാം അറിയുന്ന, പറയുന്ന, 
സഭംല്പിക്കുന്ന, പാടുന്ന ഭാഷകളും രാഗങ്ങളും (ആഹതനാഠദം) ഇരിക്കൂ 
ന്നത്‌. കേള്‍ക്കാത്ത രാഗത്തെ പുനഃസ്യഷ്ടിക്കുന്ന പ്രകിയയില്‍ സംഗീത 
പരവും രാഗചികിത്സാപരവുമായ മൌനത്തിന്റെ തപസ്സില്‍നിന്ന്‌ രത്നങ്ങള്‍ 
മൂങ്ങിയെടുക്കാന്‍ തെറാപ്പിസ്റ്റിന്‌ സ്വാഭാവികമായി സാധിക്കുന്നു. വിളംബ 
കാലത്തില്‍ നാദം, മൌനം, നാദം... എന്ന്‌ ഇടവേള കൂടിയിരുന്നത്‌ ലയകാല 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ദേദമില്ലാതാവുന്നൂ. രണ്ടു നാദങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ ഇടവേത 
കുറയുന്ന ്രുതകാലമായി ചിലര്‍ പറയുന്നൂവെങ്കിലൂം വാസ്തവത്തില്‍ എല്ലാ 
നാദങ്ങളും ലയിക്കയാല്‍ അതീവ ശാന്തമായി, അതി വിളംബിതമാണ്‌ ലയം 
അഥവാ പ്രലയം. നം 

സംഗീതം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ദൃശ്യങ്ങള്‍ (ടാന്‍, 
സ്വപ്നങ്ങള്‍ എന്നിവയെ യൂങ്ങിയന്‍ ആര്‍ക്കിടൈപ്പല്‍ തലത്തിലാണ്‌ 
കിമ്മോ ലെഫ്ടോണന്‍ കാണുന്നത്‌. രാഗദേവതാധ്യാനങ്ങള്‍, ദേവി, 
വിഷ്ണു, ശിവന്‍ മൂതലായ സഗൂണരുപങ്ങള്‍ എന്നിവ ഇന്ത്യക്കാരന്റെ മന 


സ്സറിലെ ആര്‍ക്കിടൈപ്പുകുളാണ്‌. റിക്ക ഇക്കുണോ ജപ്പാനിരല ഒരു മ്യൂസുംം 
തെറാപ്പിസ്റ്റാണ്‌ ജപ്പാനില്‍ അവരുടെ ഭാഷയില്‍ 'മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പി ര 
“ഒങ്കൊക്കു റിയോഹോ' എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 1982-ലാണ്‌ ജപ്പാനീസ്‌ മ്യന്ന? 
തെറാപ്പി അസോസിയേഷന്‍ രൂപം കൊണ്ടത്‌. 1990 വരെ തെറാപ്പിസ്റ്റ എ 
സ്വയം ട്രെയിനിങ നടത്തിയവരോ, അമേരിക്കയില്‍ പഠിച്ചു വന്നവരോ 

രുന്നു. അവരില്‍നിന്ന്‌ സാമാന്യജനങ്ങള്‍, സംഗീതാദ്ധ്യാപകര്‍, സ്പെഷ്യു മു 
എഡുക്കേഷനിസ്റ്റുകള്‍, കുലാകാരന്മാര, ഡോക്ടര്‍മാര്‍ എന്നിവര്‍ അഭ്യസിച്ചു 
1995-ല്‍ ജപ്പാനീസ്‌ ഫെഡറേഷന്‍ ഓഫ്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി തുടങ്ങി. 2001-യയ 
അത്‌ ഒരു അക്കാദമിക്‌ അസോസിയേഷനായി അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു, ദേശ 


യമായ ഈ ഓര്‍ഗനൈസേഷന്റെ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങള്‍, 
1) സ്റ്റാന്‍ഡേഡൈസേഷന്‍; വിദ്യാഭ്യാസ മേഖല 
2) സര്‍ട്ടിഫിക്കേഷന്‍ സിസ്റ്റം 
3) ആരോഗ്യമേഖല 


എന്നിവയിലായിരുന്നു. സമൂഹനന്മയെ ലാക്കാക്കിയുള്ള പൊതു പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ക്ക്‌ “ഫുക്കൂഷി' എന്നാണ്‌ ജപ്പാനീസ്‌ ഭാഷയില്‍ പറയുക, 
നില്‍ സംഗീതചികിത്സ ഫുക്കുഷിക്കു വേണ്ടിയാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചത്‌. അതി 
നാല്‍ പ്രായലിംഗദേദമെന്യേ എല്ലാവരും അതിനെ പിന്തുണച്ചു. ഓരോ 
രാഷ്ട്രത്തിലും പബ്ലിക്‌ സമൂഹതാത്പര്യങ്ങളെ മുന്‍നിര്‍ത്തി സമൂഹ 
മാറ്റത്തിനും നന്മയ്ക്കുമായി, ആരോഗ്യ, വിദ്യാഭ്യാസ, കലാ, ശാസ്ത്രരംഗ 
ങ്ങളിലുള്ളവരെയും പൊതുപ്രവര്‍ത്തകരെയും ഒരുമിപ്പിച്ച്‌ സംഘടിപ്പിക്കു 
ന്നപക്ഷം ഒരു വലിയ ജനമുന്നേറ്റത്തിന്‌ സംഗീതചികിത്സ കാരണഭൂതമായി 
ഭവിക്കും. സംഗീതാസ്വാദനവും സംഗീതസംസ്കാരവും അഭിവ്ൃദ്ധിപ്പെടും, 
സംരക്ഷിക്കപ്പെടും, അതോടൊപ്പം പൊതുജനാരോഗ്യ, ആരോഗ്യ, തൊഴില്‍ 
രംഗങ്ങളും മെച്ചപ്പെടും. വിഭാഗീയ ചിന്താഗതികള്‍ അകറ്റാനും, പരസ്പരം 
രമ്യമായി സഹകരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സമൂഹത്തെ വാര്‍ത്തെടുക്കാനും 
ഇത്‌ സഹായിക്കും. പടിഞ്ഞാറന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ പഠിച്ചുവന്ന ജപ്പാനില്‍ 
മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിക്ക്‌ ബീജാവാപം ചെയ്ത റിക്ക ഇക്കുണോ, ഏഷ്യന്‍ 
രാജ്യങ്ങളില്‍ അവരവരുടെ ഭുമിശാസ്ത്രത്തിനും രാജ്യത്തിനും തനതായ 
സംഗീതം ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലതെന്ന്‌ സാക്ഷ്്യ്പെടുത്തുന്നു, 
എന്റെ 'രാഗചികിത്സാ' പ്രൊജക്ടും ഇങ്ങനെയാണ്‌. തികച്ചും 820 
തീയമായ രാഗസംഗിതം ഉപയോഗിച്ച്‌, ഇവിടത്തെ സംസ്കാരത്തിനനുയോ 
ജ്യമായ രീതിയിലാണ്‌ എന്റെ പ്രൊജക്ട്‌. മാത്രമല്ല, നമുക്കു ചുറ്റും കാണുന്ന 
ഒട്ടനവധി സാമൂുഹികാനാചാരങ്ങള്‍, ദാരിദ്ര്യം, കഷ്ടപ്പാടുകള്‍, രോഗങ്ങ 
എന്നിവയെ ഫലപ്രദമായി നേരിടാനും ലോകശാന്തിക്കും ദേശീയോദ്ഗഥ 
നത്തിനും, ആരോഗ്യ -വിദ്യാദ്യാസമേഖലകളിലും തൊഴില്‍രംഗത്തും വി 
വാത്മകുമായ ഒരു മാറ്റത്തിനുംകൂടി മുന്‍തൂക്കം കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഇ? 
പ്രൊജക്ട്‌, മനുഷ്യന്റെ ശാരിരികു-മാനസിക-ബാദ്ധിക-ആത്മിയ ആ? 
ഗ്യവും വികാസവും ലക്ഷ്യമാക്കിയതും അദ്വൈതത്തില്‍ അടിയുറച്ചതുമാ 
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ഈ പ്രൊജക്ട്‌ ശാസ്ത്രത്തെയും കലയെയും ഒന്നാക്കി മാറ്റുന്നു! സമൂഹ 
ത്തില്‍ ഒരു മാറ്റം (ഒ൫/ഠന്൩ിഠ൨ല്‍) വരുത്തുന്ന വിധമാണ്‌ ഈ പ്രൊജക്ടിന്റെ 
ദര്‍ശനം. ഭാരതീയമായ ഒരു [1വിലറിഷില കാത്തൂസുക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആധു 
നികുയുഗത്തില്‍ നമ്മുടെ രാഷ്ര്രത്തിലെ ഓരോ മനുഷ്യജീവനും ശാന്തിയും 
സുഖവും വരുത്തുന്ന ഒരു പ്രൊജക്ട ആയിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഇതിനെ വിഭാ 
വനം ചെയ്തത്‌. 1/5 - 1/0, 4 - ൦.2 ധി 1, 2004): സൂസന്‍ ഹാഡ്ലി 
യുടെയും ജെയിന്‍ എഡേര്‍ഡിന്റെയും ഫെമിനിസ്റ്റ്‌ തിയറിയോടു ബന്ധ 
പ്പെട്ട ലേഖനത്തിന്റെ പേര്‌ “50൬, (00 1116 ടോ” എന്നാണ്‌. അവരുടെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ സൈക്കോളജി, ഫിലോസഫി, എപ്പിസ്റ്റമോളജി, സൌനഈന 
രൃശാസ്ത്രം (മടേലിഠടി, സാമൂഹൃശാസ്ത്രം, പ്രകൃതിശാസ്ത്രം, എത്തി 
ജസ്‌, ഇക്കോളജി, തിയോളജി, പൊളിറ്റിക്കല്‍ തിയറി--ഇവയെല്ലാം പുരു 
ഷന്മാര്‍ കയ്യടക്കിവച്ച വിഷയങ്ങളാണ്‌! (കയുടക്കിവച്ചതോ, സ്ത്രീകള്‍ - 
അതിലൊന്നും താത്പര്യമോ ശ്രദ്ധയോ കാട്ടാത്തതുകൊണ്ട്‌. അങ്ങനെയാ 
യിപ്പോയതോ എന്നാണ്‌ എന്റെ സംശയം! രണ്ടാമത്തേതാവാന്‍ കൂടുതല്‍ 
പാന്‍സ്‌ ഇന്നത്തെ ചുറ്റുപാടില്‍ കാണുന്നു). അമേരിക്കയില്‍ 80% മ്യൂസിക്‌ 
തെറാപ്പിസ്റ്റുകള്‍ സ്ത്രീകളാണ്‌. എന്നാലും മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പി ഒരു 'ഫെമി 

നിന്ത്റ്‌' ശബ്ദമല്ല “പുരുഷ ക്രേന്ികൃതശബ്ദ'മാണെന്നവര്‍ പറയുന്നു! ഈ 
വിഷയത്തില്‍ അവര്‍ ഒരു പുസ്തകം എഴുതുന്നുണ്ടത്രെ! (അതി പ്രസിദ്ധീ 
കരിച്ചിട്ടില്ല.) ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ തികച്ചും വൃതൃസ്തമായ സമീപനമുള്ള 
എന്റെ റിസര്‍ച്ച്‌ അതിനാല്‍ ആദ്യത്തെ 'ഫെമിനിന്‍' സമീപനമാണ്‌. എന്റെ 
ഫെമിനിസം മിരയുടേയോ ആണ്ടാളുടേയോ ഫെമിനിസവും, ഗാര്‍ഗിയു 
ടേയോ മൈത്രേയിയുടേയോ ഫെമിനിസവും ചേര്‍ന്ന ഒന്നാണ്‌! അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ അതിന്‌ ഫെമിനിസമെന്ന പേര്‍ പചേരുകയുമില്ല. "നട ൧00160 
ഒട ൨ ലഠുധറു" എന്ന്‌ സൂസന്‍ ഹാഡ്ലി നാമകരണം ചെയ്ത സര്‍വ്വ 
മേഖലകളെയും എന്റെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്പര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മനസ്സും സ്പര്‍ശിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌! 

[ധി ലു 15 ദിയ ദ ട0ാലിഠ൮ഠ101031 ഷഠറ൦ നട 2002) 
എന്ന നിഗമനം എനിക്ക്‌ വളരെ ഇഷ്ടമായി. കാരണം, എന്നെ സംബന്ധിച്ചി 
ടത്തോളം ആത്മീയവികാസമായ സംഗീതത്തെ സമൂഹത്തിന്റെ, രാഷ്ര്ര 
ത്തിന്റെ, ലോകത്തിന്റെ പുരോഗതിക്കും ശാന്തിക്കും സാന്ത്വനത്തിനും സംര 
ക്ഷണത്തിനും ഉപയോഗിക്കാനാണ്‌ ഇഷ്ടം; ലക്ഷ്യവും. അവിടെ ആണ്‍ 
പെണ്‍ദ്ദേമൊന്നും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. ദശാബ്ദങ്ങളോളം ഞാന്‍ കാത്തു 
നില്‍ക്കുകയായിരുന്നൂ. ഈ ഒരു "നിലത്താമര'യില്‍ ഒരു സര്‍ഗ്ഗരേണു വിട 
രാൻ! ഒരു ഖു ദധി രാജഹംസമാവുന്ന മുഹൂര്‍ത്തത്തിനു സാക്ഷ്യം 
വഹിക്കാന്‍! നീണ്ട കാത്തിരിപ്പിന്റെ മാനസരോവരം താണ്ടിയെത്തുന്ന ഈ 
നിമിഷത്തില്‍ 500൩ ൧൦ 116 ടവ" എന്നല്ല “0൬ 1001൦ ഠിലിദ്യ" എന്നാണ്‌ 
എനിക്കു പറയാന്‍ തോന്നുന്നത്‌. യുഗങ്ങളോളം നീണ്ട തപസ്സിനും ഗവേ 
ഷണത്തിനും ശേഷമുള്ള ഈ അഭിവ്യക്തിക്ക്‌ ഈശ്വരകടാക്ഷത്തിനും 
ഗുരുകടാക്ഷത്തിനും നന്ദി! 
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ലോകം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നത്‌ സ്നേഹം, ഉയ % 
ജ്ഞാനം, വസ്തുക്കള്‍ (നേട) എന്നിവയാലാണ്‌. ഒരു ഗവേഷക തന്റെ 
ഗവേഷണത്തിന്റെ ഉദ്ദേശം, ഗവേഷണഫലം, മറ്റുള്ളവര്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ എന്തു 
പഠിക്കണം, അതില്‍നിന്ന്‌ സമൂഹത്തിനുണ്ടാകാവുന്ന നന്മകള്‍.--ഇവം ് 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം. വരുംതലമുറയ്ക്കായി രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം 
ശാസ്ത്രം നിരിക്ഷണവും പരീക്ഷണവും മാത്രമല്ല, സംവേദനം കൂടിയാണ്‌, 
പ്രഭാഷണങ്ങളിലും ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കൂടി ഞാന്‍ സംവേദനത്തിനു ശ്രമി 
കുന്നു! ജ്യോതിശാസ്ത്രം, സംഗീതം, കവിത, വേദവേദാന്തങ്ങള്‍, ഗീത, 
വൈദ്യം, സാഹിത്യം, തത്ത്വശാസ്ത്രം, ചരിത്രം--ഓരോന്നും ഓരോ മനോ 
ഹരങ്ങളായ നദികള്‍. മനസ്സിന്റെ തീരങ്ങളെ പച്ചപിടിച്ച്‌ ഒഴുകിയെത്തി 
ആത്മാവെന്ന സംവിത്സാഗരത്തില്‍ ലയനം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍! ഈ ധസാത 
സ്ലുകളുടെ സാരസ്വതമാണ്‌ എന്റെ ജീവിതം! ഇവയില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനവും 
എന്നും എനിക്ക്‌ ആനന്ദം തന്നിട്ടുള്ളതും സംഗീതമാണ്‌. ആനന്ദാമൃത 
വര്‍ഷിണികളായ അനേകം മൌനരാഗങ്ങളുടെ പ്രഭാകണങ്ങളാല്‍ പൂര്‍ണ്ണം 
നാദലയസിന്ധുവിന്റെ ശാന്തതിര്‍തറം! 


11 
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ന നാദേന വിനാ ജ്ഞാനം 
ന നാദേന വിനാ ശിവം 
നാദരൂപം പരം ജ്യോതി 
നാദരൂപി സ്വയം ഹരി 


ഹരി നാദരൂപിയായ യോഗയോഗേശ്വരന്‍, ഹരിയുടെ നാഭിയില്‍ 
ഉണര്‍ന്ന പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ കോസ്‌മോഗണിയില്‍ തുടങ്ങി മനുഷ്യശരീരഘട 
നയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്നു സംഗീതരത്നാകുരം. (രൂണത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയെ 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടേ ഈ ഗ്രന്ഥം സംഗീതത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നുള്ളൂ. 
പ്രപഞ്ച ജൈവശരീരങ്ങളില്‍ കുണ്ഡലിനീരൂപമായി ഈര്‍ജ്ജശക്തിയായി 
രിക്കുന്ന അഗ്നി(എനര്‍ജി)യാണ്‌ നാദം.-നാഭിയില്‍ അതിസൂക്ഷ്മവും ഹൃദ 
യത്തില്‍ സൂക്ഷ്മവുമായ നാദം കണ്ഠത്തില്‍ പുഷ്ടവും വ്യക്തവുമായി 
ത്തീരുന്നു. ശിരസ്സില്‍ അപുഷ്ടവും അവ്യക്തവുമാണത്‌, യോഗി തപന്ധി 
യെക്കാള്‍, ജ്ഞാനിയെക്കാള്‍, കര്‍മ്മിയെക്കാള്‍ മഹാനാണെന്ന്‌ ഭഗവദ്‌ 
ഗീത--അതിന്റാല്‍ നാം യോഗികളാവണം (തസ്മാദ്‌ യോഗീ ഭവാര്‍ജ്ജൂന) 
നാദമയമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. അതിനാല്‍ ഈശ്വരന്‍ അഖിലരസാമൃത 
മൂര്‍ത്തിയും ആനന്ദഘനമൂര്‍ത്തിയുമാണ്‌. 

ധ്യാനം ഒരു കോടി ജപതുല്യമാണ്‌. 

ലയം ഒരു കോടി ധ്യാനതുല്യം! 

ഗാനം ഒരു കോടി ലയതുല്യം! 

ഗാനത്തിനെക്കാള്‍ ഉപരിയായി മറ്റൊന്നുമില്ല. 


ഗാനം സര്‍വ്വ രസത്തിനും ആനന്ദത്തിനും നിലയമാണ്‌. തന്നെ 
കീര്‍ത്തിച്ചു പാടുന്ന ഭക്തഗായകനായ നാദലയയോഗിയുടെ മനസ്സിലാണ്‌ 
ഈശ്വരന്റെ വാസം. രാഗമാര്‍ഗ്ഗഭജനങ്ങള്‍, മഹാനാമസങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍, രാഗാ 
നുഗരക്തി എന്നിവയിലൂടെ ഭക്തഗായകര്‍ ധ്യാനസമാധിലിനരാകുന്നു. ആന 
ന്ദമയകോശത്തിലാണ്‌ രസികരും ഗായകരും സംഗീതത്തെ സാക്ഷാത്കരി 
ക്കുന്നത്‌. വിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ അവര്‍ സുഷുപ്തി ധ്യാനാവസ്ഥക 
ളില്‍ നാദത്തെ (രാഗത്തെ) ദര്‍ശിക്കുന്നു (4ഡ1॥520ല്‍. നാദം കുണ്ഡലിനി 
യില്‍ ഉണരുന്നു; കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. നാദലയയോഗസാധനയ്ക്ക്‌ 


ആ്ഞ്ഞ്ഞ്‌ 
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ശ്രദ്ധയും ധ്യാനവും ശുദ്ധിയും വേണം. മ്രന്തസിദ്ധിക്കെന്നപോലെ നാവസ്സി 
ദ്ധിക്കും ദേഹ. ചിത്ത, പ്രാണശുദ്ധി കൂടിയേ തീരു. ഗായകുശരീരം ദൈപ്വ 
കമായ ഗാതധ്രവീണയാണ്‌. 

വിഷ്ണുധര്‍മ്മോത്തര പുരാണം ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “ചിത്രം വര 
യ്ക്കാനും നിറം കൊടുക്കാനും അറിയാതെ ശില്പകല പഠിക്കാന്‍ സാധ്ധി 
ക്കില്ല. ശില്പകലാപരിജ്ഞാനം കൂടാതെ നൃത്തം പഠിക്കാനാവില്ല, നൃത്തം 
ഉപകരണസംഗീതത്തിലും, ഉപകരണസംഗീതം മനുഷ്യന്‍ പാടുന്ന വായ്പാ 
ട്ടിലും അധിഷ്ഠിതം. അതിനാല്‍ സംഗിതം സര്‍വ്വോത്തമകലയാണ്‌.' 


ശ്രാവക, ഘന, സ്നിഗ്ദ്ധ, മധുര, ത്രിസ്ഥാനശോഭവും, അവധാന 
വത്തുമായ ഗായകശബ്ദത്തെ ഭരതമുനി വാഴ്ത്തുന്നു. യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യ 
ശിക്ഷ, പാണിനീയം എന്നിവ ഇത്തരം ശബ്ദമുള്ള വ്യക്തി അക്ഷരങ്ങള്‍ 
മണിമണിപോലെ പെറുക്കി സ്ഫുടമായി മന്ത്രംപോലെ, സുശ്രുതിയില്‍, 
താളത്തില്‍, അഭയനായി പാടിയാല്‍ ലഭിക്കുന്ന അപരിമിതാനന്ദത്തെ അറി 
യുന്നു. ധര്‍മ്മത്തിന്റെ പാതയില്‍ കാലിടറാതെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഗായകുരെ 
ഇളങ്കോവടികളും പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇത്തരം ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു 
ഗായകന്‍ ഒരു രാഷ്രടരത്തിനെന്നല്ല ലോകത്തിനുതന്നെ ഈശ്വരന്‍ വരദാന 
മായിത്തന്ന ഒരു സ്യമന്തകരത്നമാണ്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതിശയോക്തി 
യാവില്ല. ശാര്‍ങദേവന്‍ പറയുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വിദ്യ ദാനം ചെയ്ത്‌, പൂര്‍വ്വ 
ജന്മത്തില്‍ തപം ചെയ്ത ഒരു ഭക്തന്‍ ഇത്തരം ദൈവീവീണ (ഗാധ്രവീണ)] 
ഈശ്വരപ്രസാദമായി സ്വായത്തമാവുന്നു എന്നാണ്‌. ജീവന്റെയും ഈര്‍ജ്ജ 
ത്തിന്റെയും രൂപമായ സപ്തസ്വരങ്ങള്‍, സര്‍ഗ്ലാത്മികയായ ദേവീരുപത്തില്‍ 
ഗായകുകണ്ഠവിണയില്‍ തരിക്കുന്നു. ഗായകര്‍ ധ്യാനത്തില്‍ കണ്ട രാഗരൂ 
പങ്ങളെ പാടുന്നു. വരയ്ക്കൂന്നവര്‍ അവയുടെ വര്‍ണ്ണചിയ്രങ്ങള്‍ എഴുതുന്നു; 
ശില്പികള്‍ അത്‌ ശില്പരുപമാക്കുന്നു. ശബ്ദമയതനു അങ്ങനെ ദേവമയ 
തനുവായി മാറിയതാണ്‌ ഭാരതത്തിലെ ഓരോ ദേവീദേവന്മാരുടെ രൂപവും. 


ഷഡ്ച്രകനിരൂപണത്തില്‍ “കുണ്ഡലിനി താമരനൂലുപോലെ നേര്‍ത്ത്‌, 
ശംഖംപോലെ വളഞ്ഞ്‌, പ്രകാശിക്കുന്ന സര്‍ഗ്ഗമായി മൂന്നര ചുറ്റ്‌ ചുറ്റി 
ശിവന്റെ ചുറ്റും കിടക്കുന്നു. മിന്നല്‍ക്കൊടിപോലെയാണ്‌ അവളുടെ പ്രകാ 
ശരൂപം (സൌദാമിനീ സന്നിഭം). അനേകം പ്രേമാതുരരായ തേനീച്ചകള്‍ 
ഒന്നിച്ച്‌ മൂളുന്നപോലെ അവ്യക്തമധുരമായ മര്‍മ്മരം അവളുടെ നാദം. അക 
ത്തേക്കും പുറത്തേക്കും ആരോഹണാവരോഹണം ചെയ്യും പ്രാണഹംന്‌ 
ങ്ങളാല്‍ അവളാല്‍ സര്‍വ്വ ജീവനെയും സംരക്ഷിക്കുന്നു; മുലാധാരഗുൂഹ്‌ 
യില്‍ പ്രകാശശ്രേണിയായി അവള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.” 
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ഗായകന്റെ കൂണ്ഡലിനിയില്‍ 22 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍, 
അവയ്ക്ക്‌ രാശിച്രകത്തിലെ സ്ഥാനങ്ങള്‍ 


ചേയ ച ധൂ 


മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍--കോസ്മിക്/ജൌവശരീരങ്ങളില്‍ 


രാശ്രീ നക്ഷ്യതം | മേഉകുര്‍ത്താ | നക്ഷത്ര | രാഗനാമം യോഗി 

ചര ഡിഗ്ഗി ഗ്രരീരം 
യാഗ്യപിയ 0 
തരാഗവര്‍ദ്ധിനി ൯ 


ഗാംഗേയരഖുഷണി 15 | ആഭ്ഞ 
വാഗധീശ്വതി 20 


ശ്യൂലിനി 25 
ചലനാട്ട 30 











കനകാംഗി 35 
മത്നാംഗി 40 
ഗാനമൂര്‍ത്തി 5 
വനസ്പതി 50 
മാനവതി 55 
താനമൂപി 60 







വിശുദ്ധി 












സേനാവതി ടട 
ഹനുമത്തോടി 76 
ധേന്നുകു 75 
നാടകരപ്രിയ 80 
കോകില്പ്രിയ 85 
രൂപവതി 90 









ഗായകപ്രിയ 95 
വകൂളാഭരണം 100 
മായാമാളവഗൌളം 193 മണിപൂഠം 
ചക്രവാകം 10 
സൂര്യകാന്തം 11൭ 
ഹാരകാംബരി 20 










ചിങ്ങം മകം ത്ഥംകാരധ്വനി 5 
നാടമൈരമവി 0 
പൂരം വേദച്കം കിതവാണി 35 സ്ഥധിഷിഠാനം 
ഖാഹറപ്രിയ 140 
ഉത്തം 1/4 ഥശൌരിമനോഹരി 145 
വരുൂണ്യപ്രിയ 150 
കന്നി ഉത്തം 3/4 150" മാരേഞ്ജനി 5 
ചാരുകേശി 00 
അത്തം ബാണച്ച്രം| 17320 | സരസ്ധാംഗി 68 മൂലാധാരം 
ഹരികാംബോജി 7൦ 
ചിര 180" ധീരശങ്കുരാഭമണം 175 


നാഗനനിനി 8൦ 


ര്രഗനാമം 


സ്പുപരിത 335 


രജ്യാതിസ്വരുപിണി 340 


ധാതുവര്‍ദ്ഥനി 245 
നാസികാരുഷണി 2350 
കോസ്വലം 355 
സിക്വ്പിയ 360 


സാലഗ 330 
ജലാര്‍ണ്ണവം 325 
ത്ധാലവരാളി 320 
നവനീതം 315 
പാവനി 30 
ഘ്ലേപ്രിയ 308 


ഗവാംബോധി 300 
ഭവ്രപിയ 265 
ശുഭപന്തയുവരാളി 200 
ഷഡ്വിധമാര്‍ഗ്ലിണി 285 
സുവര്‍ണ്ണാംഗി 280 
ദിവ്യമണി 22% 


ധവളാംബരി 270 
നാമനാമായണി 268 
കാമവര്‍ദ്ധനി 200 
രാമ്യപിയ 255 
ഗമനാശ്രമ 250 
വിശ്വംഭരി 245 


ശ്യാമളാംഗി 240 
ഷഞണ്മുഖ്പപിയ 235 
സിംഹ്േന്ദ്രമദ്ധ്യമം 239 
ഹേമൃവതി 225 
ധര്‍മ്മവതി 220 
നീതിമതി 2 


കരന്തമണി 210 
ഷര്യപിയ 205 
ഖത്ാംഗി 290 
വാചസ്പതി 5 
മേചകല്യാണി ൭0 
. ചിത്രാംബരി മട 
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മേറ്കര്‍ത്താ നക്വഗ്രം രാശി 
നി 


33320 


പൂരോമൂട്ടായി 
ക 
ണ്ട ആറിത്ൃപ്രകം | ഉത്രട്ടാതി | മീനം 
89% രേവതി 







29320-320" അവിട്ടം 1/2 

293120 വസുച്ചക്രം തിരുവോണം | മകരം 

280" ഉത്രാടം 3/4 
ഉത്തരായനമേഖ 

268“40-270" ഉത്രാടം /4 

26840 ബ്രഫ്മച്രകും പൂരാടം ധനു 

25320 മൂലം 

240” തൃക്കേട്ട 

22640 ദിശിച്ചക്ട അനിഴം വൃശ്ചികം 

2 വിശാഖം 1/4 

മ വിശാഖം 3/4 

20” രുഗപച്രകം ചോതി ത്ൂവാം 

18040 പ്രിത്ര 1/7 







മിച്ചം 


1111111117 


1 
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ലിംഗ്വ എന്ന (ലാറ്റിന്ദി പദത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ലാംഗ്വേജ്‌ എന്ന ഇംഗ്ലീഷു 
വാക്കിന്റെ ജനനം. ലിംഗ്വ എന്നാല്‍ നാവ്‌ (ജിഹ്വ) അഥവാ വാക്ക്‌. സംസ്കൃ 
തത്തില്‍ ലിംഗം എന്നാല്‍ ലക്ഷണം. മനുഷ്യന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌ വാക്ക്‌ 
അഥവാ വാണി. 

3 തരം ഭാഷയുണ്ട്‌ 

(൪ ധ്വനി-നാദം 

(മ) മുദ്ര 

(ദ) വാക്ക്‌ /പദം. 
ധ്വനി (നാദം)യ്ക്ക്‌ ഒരു സ്വാഭാവികമായ, പ്രകൃതിയോടു ചേര്‍ന്ന 
അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. വര്‍ണ്ണങ്ങളും ധ്വനികളും ശ്രുതി, ഉച്ചാരണംകൊണ്ടാണ്‌ ലിപി 
കൊണ്ടല്ല തിരിച്ചറിയുന്നത്‌. സംഗിതഭാഷ ഈ മൂന്നും ചേര്‍ന്ന ഭാഷയാ 
 ണെന്നതാണ്‌ അതിന്റെ സവിശേഷത. അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍നിന്നു 
കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പുറത്തുവരുന്ന കുട്ടി ധ്വനിഭാഷയോടെ ജനിക്കുന്നു. 
പാലിനും ഉറക്കത്തിനും സാന്ത്വനത്തിനും ഒക്കെ അവന്റെ സംവേദനഭാഷ 
കരച്ചിലാണ്‌. ഈ കരച്ചിലിന്റെ സംഗീതാത്മകത വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
കുഞ്ഞിന്റെ കരച്ചിലിന്റെ അര്‍ത്ഥം, സംഗീതം, അതിന്റെ നാദം--എല്ലാം അമ്മ 
യ്ക്കറിയാം (കുഞ്ഞിന്‌ അമ്മയുടേതും അറിയാം). മാസങ്ങള്‍ക്കുശേഷം 
കുഞ്ഞിന്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നു. രൂപം തിരിച്ചറിയുന്നു. അപ്പോള്‍ മുദ്രഭാഷ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. പിന്നെയും കുറെക്കഴിഞ്ഞാണ്‌ വാക്ക്‌ പുറപ്പെടുന്നത്‌. 
പ്രോട്ടോസംഗീതത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രോട്ടോഭാഷ ഉണ്ടാവുന്നു. അതില്‍ പുതിയ 
സംഗീതം ജനിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സംഗീതം ദ്വിജം (പക്ഷി /്രാഹ്മണന്‍) 
ആണ്‌. കണ്ണുകാണാത്തവരും ചെവികേള്‍ക്കാത്തവര്‍പോലും സംഗീതം 
ഉള്ളിലുള്ളവരാണ്‌ എന്നത്‌ അതിന്റെ “യൂണിവേഴസല്‍' സ്വഭാവം കാണി 
ക്കുന്നു. 

ധ്വനിഭാഷ (സംഗീതം) എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വായത്തമാക്കാന്‍ സാധിക്കാ 
ത്തതും എല്ലാവരിലും സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നതുമാണ്‌. സാഹിത്യ(പദ? 
ഭാഷ ഏറ്റവും പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയതെങ്കിലും അതില്‍ കൃര്രിമത്വങ്ങളുണ്ട. 
സ്വാഭാവികമല്ല. മുദ്രഭാഷ ഇവയ്ക്കിടയിലാണ്‌. ധ്വനി, മൂ്ര ഭാഷകള്‍ എല്ലാ 
ചരാചരങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള ദൈവീഭാഷയാണ്‌, മധുരമാണ്‌; ,പാകൃതമാണ്‌. 
വാമൊഴിയില്‍ (പ്രാകൃത ദേശിഭാഷ) മാധുര്യവും ലാളിത്യവും സംഗീതവു 
മുണ്ടെങ്കിലും അതു മനുഷ്യന്നുമാത്രമെ ഉള്ളു. (ഉദാ: തമിഴുഭാഷ, മാഗധി, 
അര്‍ദ്ധ മാഗധി ല്‍.) വരമൊഴി മനുഷ്യനു മാത്രമാണ്‌. ചിന്തകളെ നേരിട്ടും 
വികാരങ്ങളെ മറഞ്ഞും കൃത്രിമമായി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. സംഗീതമോ 
വികാരങ്ങളെ നേരിട്ടും ചിന്തകളെ ദാമഛദമായി മറച്ചും അകൃശ്രിമമായി 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതും! സാഹിത്യമുള്ള വായ്പ്പാട്ട്‌ പാടുന്ന സംഗീതജ്ഞര്‍ ഇപ്ര 
കാരം എല്ലാ രീതിയിലും സംവേദനം നടത്തുന്നതില്‍ പ്രാഗത്ഭ്യം നേടിയവ 
രാണ്‌. 
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ഇങ്ങനെ ഇയല്‍, ഇശൈ, നാടകങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ മന 
ിലും അരങ്ങിലും പരസ്പരം സംവദിക്കുന്നത്‌. 

ഒരു ടോര്‍ച്ചടിച്ചാല്‍ കണ്‍പോള നാമറിയാതെ അടച്ചുതുറക്കുന്നു 
ക്ക ഒരു ഇടിവെട്ടിയാല്‍ ശരീരം നാമറിയാതെ ഞെട്ടുന്നു. അതിമധുര 
ഒരു നാദം നമ്മില്‍ നാമറിയാതെ ഒരാനന്ദാനുഭവം ഉണ്ടാക്കുന്നു, ഈ 
ലി ദേഖഠ൨ നമ്മുടെ ബോധപൂര്‍വ്വമായ നിയ്യന്തണത്തിലല്ല; ഒരു 
സ്വപ്നം എങ്ങനെ നമ്മുടെ നിയ്രന്രണത്തിലല്ലാതെ, പെട്ടന്ന്‌ മനോഹര 
മായ ഒരു പുഷപംപോലെ നമ്മുടെ മാനസസരസ്സില്‍ വിടരുന്നുവോ, അങ്ങ 
നെയാണ്‌ മധുരവും മനോഹരവുമായ ഒരു സംഗീതസംവേദനത്തോട്‌ 
അബോധ, ബോധാതിത, അതീന്ദ്രിയമായ, അനിയന്ത്രിതമായ ഒരു തല 
ത്തില്‍ സന്ദര്യാസ്വാദനക്ഷമതയുള്ള (ദല) ഒരു മനസ്സ്‌ പ്രതികരി 
ക്കുന്നത്‌. എന്നിലുള്ള ഈ മ്യൂസിക്‌ സൈക്കോളജി'യെ കണ്ടെത്തുന്നതാണ്‌ 
ഒരു മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ എന്ന നിലയില്‍ എന്റെ വളര്‍ച്ചയുടെ ആദ്യഘട്ടം. 


ുഷ്യര്‍ ജീവിത 


ഒരു സ്റ്റിമുലൂസ്‌ കൊണ്ട്‌ പ്രചോദിപ്പിച്ചാലും കൃത്രിമമായി അതുകൊണ്ട്‌ 
 പ്രചോദിപ്പിച്ചാലും, കോശത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഫലവും പ്രതികരണവും ഒന്നാ 
ണെന്ന തത്ത്വമാണ്‌ രാഗചികിത്സയില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതെന്നറിയണം, 
ബോധപൂര്‍വ്വമായ പ്രവര്‍ത്തനമല്ല പ്രതികരണത്തിനും ഗുണഫലത്തിനും 
ഹേതു; റിഫ്ഉക്സ്‌ ആക്ഷന്‍ തന്നെയാണ്‌ (എന്നിലെന്നപോലെ എന്റെ 
'രോഗിയിലും സംഭവിക്കുന്നത്‌). എന്നില്‍ ശൈശവത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായി 
ട്ടുണ്ടായി. അത്‌ പ്രകൃതിയുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌. മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയില്‍ 
(അതേ നാദവും രാഗവും വച്ച്‌ ഞാന്‍ എന്റെ സഹജീവികളില്‍ ഉണ്ടാക്കൂ 
(ന്നത്‌ എന്റെ തെരഞ്ഞെടുപ്പാണ്‌; പക്ഷേ, അവരുടെ നാഡീവ്യൂഹം പ്രതിക 
രിക്കുന്നത്‌ എന്റേതുപോലെയാണ്‌, 
വികാരങ്ങള്‍ അഗ്നിപോലെ, വൈദ്യുതിപോലെയുള്ള ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌, 
മ്മുടെ നാഡീവ്യൂഹം സത്ത്ശുദ്ധവും നിരാമയവുമെങ്കില്‍ അവയെ 
ങാനുള്ള കരുത്ത്‌ നമുക്കുണ്ടാവും. സംഗീതത്തിന്റെ അഗ്നിശുദ്ധമായ 
പരമാനന്ദം എന്ന വികാരം താങ്ങാന്‍ നമ്മുടെ നാഡിവ്യൂഹത്തിന്‌ സത്വശു 
ദ്ധിവേണം. അതല്ലെങ്കില്‍, വളരെ അപകടമാണ്‌. (ബഹ്മാനന്ദത്തെ (മസാ 
നുദവത്തെ) രതിമൂര്‍പ്പയെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കാനും പ്രശ്നങ്ങള്‍ സൃഷ്ടി 
കാനും അതു കാരണമാവും) ഒരാളുടെ നാഡീശക്തിയെ ധര്‍മ്മത്തിന്റെ 
(45 ഡിഗ്രി) ആധാരത്തില്‍ ബാലന്‍സു ചെയ്യുന്നത്‌ താഴെ കാണുക. 














ടം 111111 
പി ൧ 


പു 


ഹേ ല്‌, മ്‌ 


നിധി, 


റ, 


1 


ഗോ 


രസികരും ഗായകുരും ഇതിനു സാധിക്കൂന്നവരാണെങ്കില്‍ അത്‌ 
ഏറ്റവും നല്ല, ലോകകല്യാണകുരമായ ഒരു സര്‍്സംഗമായി ഭവിക്കും. 
4-യിലേക്കു നീങ്ങുന്തോറും നാം സമൂഹത്തിലെ ഒരു യാന്ത്രികസാന്നിഡ്യം 
മാര്രമായിത്തീരുന്നു. 027 രേഖയിലെങ്കില്‍ ധര്‍മ്മമെന്നു കുരുതി കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുന്ന പൌരനെങ്കിലും കരുണ, പ്രേമം എന്നിവ കുറവാണ്‌; കുഠിന ഹൃദ 
യനാണ്‌. ആഴത്തില്‍ ചിന്തിക്കും; വളരെ (ടേ ആയിരിക്കും; പക്ഷെ 
എല്ലാം ടല ിദന്നിദ്മ ആണ്‌. 8-യിലേക്ക്‌ അടുക്കുന്തോറും മൃദുലഹ്ൃദ 
യനും വികാരജിവിയും സ്വപ്നജീവിയും സംഗീതരസികുനുമായിരിക്കും. 

സംഗീതരസവുമില്ല, വിദ്യാഭ്യാസവുമില്ല എന്നു വരുമ്പോള്‍ സമൂഹ 
ത്തില്‍ 'ഷൈലക്കു"കള്‍ ജനിക്കൂന്നു. അത്‌ സമൂഹത്തിന്‌ അപകടകരമാണ്‌. 

1 

0൦ 5 ൫0 നി 12 1൯൪൦ ഠാ0൨൧ഠഠ൯ 0! ലല! സ്ധടിഠ 

| ॥॥ 100 (നാട, ടല 00 ഇവിട, 

ല്‍ ൯൧൦ ടവ നറ 0൦ സട്‌.” (ഷേക്സ്പിയര്‍) 

ഇതേ വാക്കുകള്‍ അല്പം മാറ്റിപ്പറഞ്ഞാല്‍ യേശുദാസിനെയും 
സുബ്ദുലക്ഷ്മിയെയും പോലുള്ള ഗായകരെക്കുറിച്ചായി. 

1100 ന0 1൭ ലി സ്ധടി 0 വന 

ഠി ൩൦൦95 0116൫ 12 ൨0൩0൪൯ ൨ ഷേ സ്ധടി 

ട ഡാ 07 835005, ടന്ന ദഹി 50॥ട 

16 0൨ ഡല നമ൨ ൧൦ 'സ$160. 

സാമാന്യവിദ്യാഭ്യാസവും പരിശുദ്ധ ജീവിതവുമുള്ള ഒരു നല്ല ന 
തജ്ഞന്‍ സമൂഹത്തിനും രാഷ്ട്രത്തിനുമെന്നല്ല ലോകത്തിനുതന്നെ കമി 
രണമാണ്‌. 4.൧. (ഗട്ന്ദന-ന്റെ ടയല 0 ഡടി൦ (ചം 14) ലം 
ഒരാളെപ്പറ്റി പറയുന്നു; 511100൭0 ൨ (൦ ൦ 02, ൭ ൦ ട്ടി 
നര്‍ിധ്ധന 10 0൨% & 0൧, യില 0 വഡനടിമഥാടെ. 1൦ 1ഗ0 ൽ ഉം 
റോ 0 ഷാന. 116 (രേട (00 1൦ ടി; ദഘി ഘട ൪ 00൧൨. 7 ഗോ 












അ ന റന്ന്നന്താരണ നണ്്്് [1 


ട്രി രാന റിനടടെ ൭൨ ഡറി നിലവില 
ഉലടാറ ഥെ 00൪൦ ഖധററി ൭5 ൦ വില! 1 
ലം ദ്യ പം 1 നടനലിഷ്യ ന്നതു] 
൧680൩ ൭ ലാറി ൧൨ ൯൭5൧൨. 11൦ സ്വടില! നേട ഒറി. റി 
00000൧, ൭ ലല വാന ഹ ൨ ൧9 ധ്യ. 

എന്നാല്‍ ഒട്ടും വിദ്യാഭ്യാസമോ വിവേകമോ ഇല്ലാത്ത ഒരു സംഗീത 
പ്രേമി (സംഗിതജ്ഞന്‍) എങ്ങനെയിരിക്കും! അയാള്‍ക്ക്‌ യാതൊരു തത്ത്വ 
ദീക്ഷയോ സദാചാരമോ ഇല്ല. ഈശ്വരഭക്തിയും. മൃദുലഹൃദയവും ഒക്കെ 
എല്ലാ സംഗീതജ്ഞ രേയുംപോലെ ഉണ്ടാവും. പക്ഷേ, വിവേകമില്ലായിക 
യാല്‍ ചിത്തകൂട്ടുകെട്ടുകളില്‍ പെട്ട്‌ കുടിച്ചും കുഞ്ചാവുകഴിച്ചും സ്ത്രികളു 
മായി സഹവസിച്ചും നശിച്ചുപോകും. 
എല്ലാം തികുഞ്ഞ്‌ സമൂഹത്തിനും രാഷ്ട്രത്തിനും ലോകത്തിനും ആഭ 
രണമായി, രത്നമായി, ഗുരുവായി, മാതൃകാ പുരുഷോത്തമനായി എല്ലാവ 
രാലും ആദരണീയനായിരിക്കുന്ന സംഗീതജ്ഞനെയാണ്‌ “ജീനിയസ്‌” എന്നു 
വിളിക്കേണ്ടത്‌. അവരുടെ മാതൃകയില്‍നിന്നാണ്‌ ലോകരാഷ്ട്രങ്ങള്‍ 
ശാന്തിയും, വിദ്യാഭ്യാസവും, ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതരിതിയും പഠിക്കേ 
ണ്ടത്‌. യേശുദാസിന്റെ ജീവിതത്തിലും സംഗീതത്തിലും ഇപ്പറഞ്ഞ /റധട(൦ 
യിലി ഉണ്ട (൫൦. ചിര ൭ ടയ. & 00 ൨ ല്ല ൦ 
ടി. മനുഷ്യന്റെ ആത്മിയജീവിതമാണ്‌ സ്വഭാവത്തെ ശുദ്ധവും ഉദാത്തവും 
ആക്കുന്നത്‌. പപപഞ്ചപ്രതിഭാസങ്ങളെ വിസ്മയപൂര്‍വ്വം വീക്ഷിച്ച്‌ ഈശ്ധ 
രന്റെ സര്‍ഗ്ഗ്രപതിദയില്‍ ആനന്ദമൂര്‍ച്ഛ അനുഭവിക്കുന്ന ആത്മീയതയുടെ 
നിമിഷങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ എനിക്ക്‌ യേശുദാസിന്റെ സംഗീതവും ജീവിത 
നിരീക്ഷണവും നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. ലന്ധടല്‍ വ്യക്തികളെ സമൂഹത്തിന്‌ 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ (നന്മയുള്ളവരാക്കാന്‍) സംഗീതം പരാജയപ്പെടുന്നി 
ടത്താണ്‌ മതങ്ങളുടെ ആവശ്യമെന്ന കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തിയുടെ നിഗമനം (16) 
നമ്മുടെ ചുറ്റും കാണുന്ന ലോകത്തില്‍ ഒന്ന്‌ നിരിക്ഷിച്ചാല്‍ ബോദ്ധ്യമാകും. 
ആത്മിയതയും സംഗീതവും ആരോഗ്യശാസ്ര്രവും ലോകശാന്തിയും സമു 
ഹനന്മയും സദാ ഒന്നിച്ചു സഞ്ചരിക്കുന്നു, വിദ്യാഭ്യാസ മനഃശാസ്ത്രവിച 
യണര്‍ ഈ വഴിക്കു ചിന്തിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വാതന്ത്യം കിട്ടി 60 
വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞിട്ടും നമ്മുടെ രാഷ്രടം മൂല്യ ച്യുതിയുടെ പടുകുണ്ടിലേക്ക്‌ 
ആഴ്ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. കൃഷ്ണറാവുവിന്റെ വാക്കുകള്‍ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ! 
& ന്ധടി ദ്ധി 4 ൭ രാധ 010, ഡെ ॥ട ടീം ിലഗ്ധിട ധ്യാ രി! ॥5 
നല 4൧45 10 ॥. ശുദ്ധമായ സുവര്‍ണ്ണം പോലെയാണ്‌ സംഗീതാത്മകമായ 
ഓരോ ആത്മാവും. ഓരോ കൂഞ്ഞും! അതിനെ ലോകുരാഷ്ര്രത്തിന്റെ ലി; 
രണമാക്കി മാറ്റുന്ന ഒരു മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസമാണ്‌ എന്റെ സ്വപ്നം! 

മറ്റൊരാളുടെ മനസ്സും ശരീരവും നിരിക്ഷിച്ച രോഗ, അരോഗാവസ്ഥ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നല്‍്‌ ബഹിര്‍മുഖമായ' ശാസ്ത്രമാണ്‌, വിനേഷ്‌ ആണ്‌. 
അവനവന്റെ വികാരവിചാരങ്ങളെയും മനസ്സിനെയും നിരീക്ഷിച്ച നിര്‍ണ്ണ 
യിക്കുന്നത്‌ അന്തര്‍മുഖമായ ശാസ്ത്രം; 111000001൨. രാഗചികിത്സയില്‍ 
ആദ്യം ൩൧൭00൨0൨ അവനവനെ നന്നായി അറിയല്‍ അഥവാ സ്വസ്വരുപാ 


ദ ഖന്ന, 0 ന്ധി! 
ടിവി 0, 11൦ നലിഗ 


146 നാദലയസിന്ധു 


നൂസന്ധാനം എന്ന ഭക്തി (ശങ്കരന്റെ ഭാഷയില്‍), പിന്നിടാണ്‌ അതി 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മറ്റുള്ള വരെ ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. ഇന്ത്യന്‍ രാഗങ്ങള്‍ 
സൌന്ദര്യം. ശാന്തി, ഗാംഭീര്യം ഇവ ഉള്ളവയാണ്‌. ഹിമാലയമോ, ഗംഗയോ 
സമുദ്രമോ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേക പ്രതീതിയാണ്‌ അവ ഉണ്ടാക്കുക, 
ഈശ്വരനോട്‌ സംവദിക്കുന്ന ഉപാസകന്‍; അമ്മയോടു കൊഞ്ചുന്ന കൂട്ടി. 
ഇവരുടെ മനോനിലയിലേക്ക്‌ രസികരെ അത്‌ കൊണ്ടുവരുന്നു. ഇതുതന്നെ 
രാഗചികിത്സയുടെ മർമ്മവും. ഇത്തരം ഗംഭീരമായ വികാരങ്ങള്‍ സംഗീതാ 
ത്മകുമായി ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ കുവിതയിലൂടെയാണ്‌ സാധിക്കുന്നത്‌. ത്യാഗരാ 
ജരും ദിീക്ഷിതരും ശ്യാമശാസ്ത്രിയുമൊക്കെ അതുകൊണ്ടാണ്‌ അനശ്വര 
രായത്‌. ഭാവനയെ ഉണര്‍ത്തി പൂര്‍ണ്ണരസാനുഭവത്തിലെത്തിക്കാന്‍ ധ്വനിമധു 
രമായ സംഗിതത്തില്‍ കാവ്യാത്മകമായ സാഹിത്യവും ചേരണം 
എന്നര്‍ത്ഥം. അതാണ്‌ സുഖം തരിക. 

'ഇശൈയുടന്‍ പദങ്കള്‍ ഇണൈവതുപോലെ”' ഭൂമിയില്‍ എല്ലാവരും 
സുഖമായിരിക്കട്ടെ എന്ന്‌ പാപനാശം ശിവന്‍ പാടിയത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌, 

സ: (സദ്ജം)--ഉച്ചരിക്കാന്‍ എളുപ്പം. കാറ്റ്‌ ഈതുന്നപോലെ ആര്‍ക്കും 
ഉണ്ടാക്കാവുന്ന ധ്വനി. ശാന്തം. 

രി; കൂട്ടികള്‍ ഭാഷ ഉണ്ടാവും മുമ്പേ ഈ സ്വരം ഉണ്ടാക്കി കളിക്കും. 
൪൪.൪... ചുണ്ടുകള്‍ ഒന്നു കമ്പനം ചെയ്യിച്ചാല്‍ ഇതുണ്ടാവും. 

ക. (ഗു): കാക്ക എന്ന പദം പോലെ ഇതും ഏറ്റവും എളുപ്പമായി 
കുട്ടികള്‍ ഉച്ചരിക്കുന്ന വാക്കാണ്‌. 

മ; അമ്മയില്‍ ഉള്ളത്‌. ഇതും കൂട്ടികള്‍ നേരത്തെ ഉച്ചരിക്കുന്നു. 

പ: പഞ്ചമം. കുയില്‍ നാദം പോലെ മധുരം, ശാന്തം; “സ'യുടെ 
ശാന്തത ഒരു കുഞ്ഞിന്റെയോ യോഗിയുടേയോ മുഖത്തു കാണുന്ന ശാന്ത 
തയാണ്‌. ആദിമമായ ശാന്തത. 'പ'യുടെ ശാന്തത ഒരു കൊടുങ്കാറ്റിനോ 
ക്ഷോഭത്തിനോ, മഴയ്ക്കോ ശേഷം പ്രകൃതി കൈവരിക്കുന്ന 31 
ശാന്തതയാണ്‌. രണ്ടിനും ഒരേ വിധം ഒദ്ഡഃ!!ട1ള ദദലന്യു സ്ഥായിഭാവമാ 
ണെങ്കിലും ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭാവത്തില്‍ അവയുടെ രസം വിഭിന്നമാണ്‌. 
കരയുന്ന ഒരു കുഞ്ഞ്‌ കരച്ചില്‍ ശമിച്ചാല്‍, കൊഞ്ചിപ്പറയുന്ന അവ്യക്ത ധ്വനി 
കളുള്ള സംഗീതാത്മകമായ പ്രോട്ടോഭാഷയെയും പഞ്ചമമെന്നു പറയുന്നു. 

ധ: ദന്ത്യമായ മൃദുവര്‍ണ്ണം. 

കൂട്ടികള്‍ തത്തത്തത്തത്ത... താത്ത... താ. എന്ന്‌ വെറുതെയും ഒരൂ 
ആവശ്യം ഉന്നയിക്കുന്നപോലെയും ഈ സ്വരം പ്രയോഗിക്കും. 

നി; “നീ”, നാന്‍... നാനം... മോനം... മുതലായ പദങ്ങളില്‍ കാണുന്ന 
ദന്ത്യമായ വര്‍ണ്ണം. ഇതും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വൊക്കാബുലറിയിലും പ്രാകൃത 
ദേശി വൊക്കാബുലറികളിലും സമൃദ്ധമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌. 

(തമിഴില്‍ സ, രി, ക, മ, പ, ത, നി എന്നാണ്‌ എഴുതുക. ഗ, ധ ഇല്ല) 

അ ആ... മുതലായ സ്വരാക്ഷരങ്ങള്‍; യ, ര, ല, വ, ശ, സ (ഹ) 
എന്നിവ; ക, ച, ത, പ ഇവ അനുപ്രാസമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ പദങ്ങള്‍ കോര്‍ത്തി 
ണക്കിയ സാഹിത്യം സംഗീതത്തോടു നന്നായി ചേരും. കൂട്ടികള്‍ക്കുപോല്‌? 
ഈ അക്ഷരവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കാം. ഏറ്റവും ലളിതമധുരമായിരിക്കും. ട്‌ 


യോഗവും രാഗചികിത്സയും 147 


സമയം ലാളിത്യവും ഗാംരിരൃവുമൂണ്ട്‌. രാരതീയസംഗീതത്തില്‍! അത്‌ ഒരെ 
സമയം നിസ്കുതമംമായ ശിശുവൂമാണ്‌, അമെവ്വതതന്മയത നേടിയ യോഗി 
യുമാണ്‌! നാദലയയോഗത്തിലൂടെയുള്ള രാഗചികിത്സയുടെ മന്പശാസ്‌ 

ഈ പ്രത്യേകുതകളില്‍ത്തന്നെ। ലം 





ടയറില്‍ 
1ന്നേ്വ ടൂ നണട 
ഹ്‌ 


ആര്‍ക്കിറ്റാസ്‌ /ആര്‍ക്കിമെഡിസ്‌ തത്ത്വം വാസ്തുവില്‍, 
നാദസൃഷ്ടിയുടെ, ജ്യോതിശ്ലാസ്യതകാല ഗണിതവുമായിട്ടുള്ള താരതമ്യം. 


101 നാദലയസസിന്ധു 


ജ്യാമിതിയുടെ സനനര്യം, വാസ്തുവില്‍ കാന്തികുവൈദ്യുതതം, 

ങ്ങള്‍ ആയി ॥ല്ധ ഡസ്തലി അനുഭവപ്പെടുന്നതാണ്‌ മുകളിലെ ചിത്രത്തിഷ്യ 
കാണിച്ചത്‌ ഇത്‌ ഗോളജ്യാമിതി (ലവി ൮ഥാനലറ്റിയുടെ ജിരയാഡ്ഡെ 
സിക്കി അറിയാതെ സാധ്യമല്ല. ഏറ്റവും മനോഹരമായ വാസ്തുവിലും, 
ഏറ്റവും ഉത്തമമായ അനുപാതമുള്ള ശരിരത്തിലൂം ഏറ്റവും നല്ല നാദവും 
ധ്വനിയും ഉണര്‍ത്തുന്ന വിധമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 2: (അഷ്ടകം ലിമ) ലു 
(0019 49 9 എന്നി അനുപാതങ്ങളും സുവര്‍ണ്ണ ഛേദവും [800൦൧ നി 
൧൩) ഉപയോഗിക്കുന്നു. അല്‍ഫറാബി എന്ന ഇസ്ലാമിക്‌ തത്ത്വചിന്തകന്‍ 
(--072-950) ഇന്ത്യയില്‍നിന്ന്‌ ്രിപുരസുന്ദരിയുടെ ഈ അനുപാതങ്ങള്‍ 
യൂറോപ്യന്‍ ലോകത്തിന്‌ നലികി അതില്‍നിന്ന്‌ !7ഒലഠ0॥-യും ലിയെ 
നാര്‍ഡോവും പിന്നീട ജൊഹാനസ്‌ കെപ്ലറും ഈ അനുപാതം പഠിച്ചു, 
കെപ്പര്‍ പഠിച്ചതോടെ ആധുനിക അസ്ദ്രടാഫിസിക്സിന്‌ തുടക്കമായി. 
ആസ്ട്രോഫിസിക്സിലും സംഗീതത്തിലും വാസ്തുവിലും മാത്തമാറ്റിക്കല്‍ 
ഫിസിക്സിലും എല്ലാം ഇന്ത്യക്കാര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന സുവര്‍ണ്ണനിയമം 
അല്‍ഫറാബി-പക്കിയളി-ലിയൊനാര്‍ഡോ-ജൊഹാന്നാസ്‌ കെപ്ലര്‍ എന്നവ 
ഴിയാണ്‌ സഞ്ചരിച്ചത്‌. കെപ്പര്‍ ഡിഫറന്‍ഷ്യല്‍ കാല്‍ക്കുലസ്‌ കൊണ്ടേ ഇത്‌ 
തെളിയിക്കാനാവു എന്നറിഞ്ഞു. ഈ ജോലി ബ്ലെയ്സ്‌ പാസ്‌ക്കല്‍ (33 
-1662) ആരംഭിച്ചു; ലീബ്നിസ്‌ (1645-1718) മുഴുമിച്ചു. കെപ്ലര്‍ എലിപ്റ്റിക്സ്‌ 
ധ0൨൧0൦-റെ ജ്യാമിതിയമൂല്യം കാണാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം കണ്ടുപിടിച്ചു. ഈ 
രംഗത്തെ പ്രശനങ്ങള്‍ ജര്‍മ്മനിയിലെ ഗോട്ടിങ്ടണ്‍ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി പരി 
ഹരിച്ചത്‌ (1860) കാള്‍ഗോസ്‌ (1777-3855), ബെണ്‍ഹാര്‍ഡ്‌ റെയ്മാന്‍ (1826 
-1866) ഇവരിലൂടെയാണ്‌. 18-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ യൂറോപ്പിലെ ക്ലാസിക്കല്‍ 
സംഗീതം (മൊസാര്‍ട്ട്‌, വിവാള്‍ഡി, ബീത്തോവന്‍. ബാക്ക്‌ അടക്കം) ഇതി 
നുശേഷം മാരതമാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. 24 നല ന ന ശഭ ഉള്ളതും 159 
അരടോണ്‍ ഉത്ളുതുമായ പാശ്ചാത്യരുടെ സിസ്റ്റം 24 അക്ഷരവും, 24 മണി 
കൂറും ഉള്ള ഗായ്യതിയുടെ സ്വരപ്രസ്താരവും ഖണ്ഡമേരുവും തന്നെ 
ഗോസ്റൈന്മാന്‍ അളവുകള്‍ ആദ്യത്തെ മനുഷ്യന്‍ ജനിക്കും മുമ്പുള്ള 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും പ്രപഞ്ചസംഗിതത്തിന്റെയും സൌന്ദര്യനിയമത്തിന്റെ പര 
മാര്‍ത്ഥ മൂല്യമാണ്‌ എന്ന വാദം ഇപ്രകാരം ഭാരതീയരുടെ ആദിപരാശക്തി 
ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ പരമാര്‍ത്ഥസത്തയെ വെറും 200 കൊല്ലമായിട്ടേ കണ്ടെ 
ത്തിയിട്ടുള്ളു. ഇത്‌ മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതമല്ല. ഭൂമിയൂടെ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണമൊ. 
പ്രപഞ്ചനിയമങ്ങളൊ മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതമല്ല; സംഗിതനിയമങ്ങളും മനുഷയ 
നിര്‍മ്മിതമല്ല. അതവിടെ നേരത്തെ ഉണ്ട്‌. അതാതു കാലത്തില്‍ അനുഗ്യ 
ഹിതരായ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വീണ്ടും അനുഭവിച്ച്‌ നിര്‍വ്ൃതികൊള്ളാന്‍! ' 

കണ്ടു '- (കണ്ടേന്‍ സീതയെ.) എന്ന്‌ സംഗിത, സാഹിത്യവിശാരദരായ ഹ) 
മാനെപ്പോലുള്ള ശ്രീരാമദാസര്‍ക്ക്‌ (സാമവേദോപാസകര്‍ക്ക്‌) 0000 
ചെയ്യാന്‍! അതായത്‌ നാം തുപ്പോള്‍ ബെല്‍കാന്റോ, ശബ്ദാഭ്യാസമെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌, മനുഷ്യന്‍ തന്റെ പാടാനുള്ള ശക്തി (0 സില), തന്റെ ന? 
ത്തിന്റെ സ്വാഭാവികഗുണങ്ങള്‍ വീണ്ടും കണ്ടെത്തുന്ന പ്രക്രിയയെയാണ്‌ ം 
സൊപ്രാനോ ശബ്ദം ൦ 25% അടുത്ത 1/2 100൦ (അന്തരക്കോല്‍? ഴ്‌ 


നെ നന്ന ലി യ 


പാടുമ്പോള്‍ മറ്റൊരു ഗൂണം (സ്റ) അഥവാ റേഞ്ചില്‍ പാടുന്നു. ഈ 
റേഞ്ച്‌ ഒരു വൃക്തിയുടെ ഫിസിയോളജി നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതാണ്‌. സ്വാഭാ 
വികവരദാനമാണ്‌. അതിനെ കൃത്രിമമാക്കി മാറ്റിപ്പാടിയാല്‍ ശബ്ദസൌകു 
മാര്യം നഷ്‌ടപ്പെടും. ഈ കണ്ടെത്തല്‍ മാത്രമാണ്‌ (സ്വാരഭാവികനിയമങ്ങ 
ളുടെ പുനര്‍ദരശനം) ബെല്‍ കാന്റോ ട്രെയിനിങ്ങ്‌. 10 ഠിം അപ്പുറം (൪ ൦ 
4401 പാടാന്‍ സൊപ്രാനോ ശബ്ദമുള്ളവര്‍ [൧-.ല്‍ അല്ല ॥-ല്‍ തുടങ്ങണം. 
ല0-ല്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ചെന്നായയുടെ ശബ്ദം (40110 വരും; അല്ലെങ്കില്‍ 
ശബ്ദത്തിന്‌ ആയാസപ്പെട്ട്‌ 5൯10 ചെയ്തു പാടുന്ന പ്രതിതിവരും. ഇത്‌ 
കാല്രകുമത്തില്‍ ശബ്ദഭംഗി തിര്‍ത്തും നശിപ്പിക്കും. ഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ സുര്യ 
നില്‍നിന്ന്‌ ഉള്ള ദൂരം ആസ്പദമാക്കി '" യിലോ, കോണികഗതി (ഗി 
ലിസി ആസ്പദമാക്കി -ലോ സുര്യനെ നിര്‍ത്തിയാല്‍, നും 6൧-നും 
ഇടയിലാണ്‌ ഒടിയ! 2൦1 വരിക. ആ സ്ഥാനം കൊണ്ടാണ്‌ അവിടെ ഉണ്ടാ 
യിരുന്ന ര്രഹം (ശബ്ദം) നശിച്ചുപ്പോയത്‌. കെപ്പര്‍ ഈ സ്ഥാനം നിര്‍ണ്ണ 
യിച്ചു. അത്‌ ശരിയെന്ന്‌ ഗോസ്‌ തെളിയിച്ചു. 19-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ടിനോ 081 ആ സ്ഥാനത്തുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ കണ്ടത്‌. , 60 ഇവ 
യുടെ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള 200൦ വ ന്നാവ്ഠ ഠിടഠാസിറ്ധി-യാണിത്‌. ഇത്‌ 
അകത്തെ ഗ്രഹങ്ങളെ (സൌരയൂഥത്തിലെ) പുറത്തെ ഗ്രഹങ്ങളില്‍നിന്നു 
വേര്‍തിരിക്കുന്നു. 

6 തരം ഡഠഥ। ടന്ന ശബ്ദങ്ങള്‍--സൊപ്രനൊ, ടെനര്‍, മിസോസൊ 
പ്രാനോ, ബാരിടോണ്‍, കണ്‍ട്രാള്‍ട്ടോ, ബാസ്‌ --ബാരിടോണ്‍, ഇവ ഒരു 
ശ്രേണിയാണ്‌. ഈ ശ്രേണിയാണ്‌ സ്വാഭാവികമായ 001൬0൧൬-ക്ക്‌ ആധാരം. 
18-ാം നുറ്റാണ്ടില്‍ ആദ്യമായി ത്ര്്രീവാദ്യങ്ങള്‍ യൂറോപ്പില്‍ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ 
65256 ലായിരുന്നു. 19-ാം നുറ്റാണ്ടില്‍ 4440-ല്‍ കീ ബോര്‍ഡ്‌ ഉണ്ടായ 
തോടെ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്റെ പോളിഫൊണിയെ അടിച്ചമര്‍ത്തി [ടധ്യാ- 
075ടടലി) (സൊപ്രാനോ കുട്ടികളുടെ ശബ്ദമാണ്‌.) 

കലാപരമായ സൌന്ദര്യബോധം മനുഷ്യനു മാത്രമെ ഉള്ളു. പരസ്പരം 
ആശ്രയിക്കുന്ന രണ്ടു ഘടകമുണ്ട്‌. അതില്‍ (1) യാഥാസ്ഥിതികമായ, സാധാ 
രണമായ സൌന്ദര്യബോധം (ന്ന) (2) അസാധാരണമായ, അലാഈകിക 
മായ, ആത്മീയമായ സൌന്ദര്യബോധം (1റ്ധ॥. 

സ്വതന്ത്രമായി കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു കുഞ്ഞ്‌ താന്‍ ഒരു 
പുതിയ വസ്തു കണ്ടെത്തിയാല്‍, പുതിയ ഒന്ന്‌ സൃഷ്ടിച്ചാല്‍ ആനന്ദം 
കൊണ്ട്‌ തുള്ളിച്ചാടും. കുഞ്ഞിന്റെ നിഷ്കളങ്കമായ ആ ആനന്ദാനുഭവം 
കണ്ടാല്‍ അമ്മയുടെ കണ്ണില്‍ ആനന്ദാശ്രുക്കള്‍ വരും. ഓരോ ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനും ഓരോ ഗായകനും അമ്മ പരാശക്തിയുടെ മുന്നില്‍ ആ കുഞ്ഞാണ്‌. 
അതിന്റെ ഓരോ ലീലയും, കണ്ടുപിടിത്തവും, സൃഷ്ടിയും അമ്മയുടെ 
കണ്ണില്‍ ആനന്ദക്കണ്ണിരും മെയ്യില്‍ ഹര്‍ഷപുളകവും മാറില്‍ ഓ 
രവും നിറയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ അറിവിലാണ്‌ ശ്രീവിദ്യോപാസകരുടെ സന്ദ 
ര്യലഹരി”; സാരസ്വതം. സംഗീതജ്ഞന്‍ ഓരോരോ നൂതനരാഗം പാടു 
മ്പോഴും അമ്മ ആ കുഞ്ഞിനെ നോക്കി വാത്സല്യമധുരം പൊഴിക്കുന്നു. 
ആ കിളിക്കൊഞ്ചലില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. എത്ര വലിയ ശങ്കരാചാര്യരും 


അമ്മയ്ക്ക്‌ കുഞ്ഞാണ്‌॥! പ്ലാറ്റോ ആത്മീയമായ ഈ വികാരത്തെ നയ്കു 
സാവത്യം ഇവയുടെ മുഗ്രയായ "അഗത്തോസ്‌' എന്നു വിളിച്ചു. (ശഗീസില് 
അഗാപ്പെ]. ഇത്‌ വിപരിത സ്വഭാവമുമ്ള ഇറോസ്‌ അഥവാ കാമത്തില്‍നിന്നു 
വിഭിന്നമാണ്‌. അഗാപെ ലാറ്റിനില്‍ കാരിറ്റാസ്‌ എന്നറിയുന്നു. ഈശ്വരപ്രേമം, 
മാനവപ്രേമം, സത്യം. സൌനുര്യം ഇവയുടെ ലക്ഷണമുള്ള മംഗളുദേവീരുപം 
ആണ്‍ ത്രിപുരസുന്ദരിയായ അഗാപെ. (ശദ്ധാപൂര്‍വ്വമുള്ള ധ്യാനമനനങ്ങ 
ആരാല്‍ പരിശുദ്ധരായ മനുഷ്യര്‍ അവളെ കണ്ടെത്തുന്നു, ഏല്ലാ മനോഹര 
സൃഷ്ടികളിലും, എല്ലാ കലകളിലും, എല്ലാ കണ്ടെത്തലുകളിലൂം ആനന 
മയിയായ അമ്മയുടെ സൌന്ദര്യസാന്നിദ്ധ്യമുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഡയൊനേഷ്യന്‍ മതി 
(ഇറോസിഭാവത്തില്‍നിന്നു കടകവിരുദ്ധമാണ്‌. 

സംഗിതം മിസ്റ്റിക്കല്‍ /കാവ്യ/റൊമാന്റിക്‌/അഗാപെ(/(ആത്മീയസൌര 
ര്യാനുഭവം നല്കുന്നു. അതേസമയം പ്രകൃതി /പപഞ്ചനിയമങ്ങളുടെ 
ശാസ്‌ തിയ / ലോജിക്കല്‍ (മധ [ഗണിതഘടനയെ ഗ്രഹിപ്പിക്കയും 
ചെയുന്നു. 3൪7 കാണാനുള്ള ചിത്രങ്ങള്‍ വയനാട്ടിലെ തൊവരി (കൈ) 
ഗുഹയിലുണ്ട്‌. തൊവരികൈ അഗസ്ത്യമുനി ആദ്യം ദക്ഷിണഭാരതത്തില്‍ 
വന്ന പ്പോള്‍ 18 വേള്‍ മുഖ്യ്യ രോടൊത്ത്‌ താമസിച്ച സ്ഥലമാണ്‌, 
അഗസ്ത്ൃപത്നിയായ ലോപാമുദ്രയുടെ സ്ൃ്രം (ലോ.സൂ) എന്ന പബ്ചദ 
ശീയ്യന്തമാണ്‌ ആമ (കഛപം)യുടെ പുറത്തുള്ള 8:49 72 എന്ന ക്യൂബു 
കളുടെ സമാഹാരം (18 വേള്‍മുഖ്യര്‍ :% 4). ജലഘടികാരം (ഇന്ത്യന്‍ മവ 
ഠ0:) ആണ്‌ ആര്‍ക്കിമിഡിസ്‌ പ്രിന്‍സിപ്പിളിനു മുമ്പ ഉണ്ടായത്‌. അതും 
3-ന്റെ ഗണിതതത്ത്വം. പൈ (ശ്രൂതി)/ സ്വരം) ഒരു പൂജ്യത്തിന്റെ (20) 
അഥവാ അനന്തതയുടെ അടഞ്ഞ വലയത്തിന്റെ മാത്രമല്ല, അനന്തശ്രേണി 
കളുടെ അപരിമിതമായ പരിധിയെ, ആനന്ദാനന്ത ശ്രേണികളുടെ ജിയോ 
ഡെസിക്കിലെ സൌന്ദര്യത്തെ അളുക്കാനുമാണ്‌. 4, -4/3 * 4/5 - 4/7 “4/8... 
അഗസ്ത്യന്‍ ജ്യോതിഷാചാര്യന്‍ മാത്രമല്ല, ആദ്യമായി കാരാധൂനി മീട്ടി 
സാമസംഗീതം പാടിയ ജഷിയും കുടല്‍, ആകാശമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പ്രപഞ്ചം 
ചുറ്റിയവനുമാണ്‌. 

പൂജ്യം (ഖഹരം) ഒന്നായി, മുന്നായി, അഞ്ചായി, ഏഴായി, ഒമ്പതായി 
ത്തീരുന്ന(-1-3-9-7-9--ഏകുധാ, ത്രിധാ, പഞ്ചധാ, സപ്തധാ, നവധാ-എന് 
സാമവേദപ്രോക്തമായ ഛാന്ദോഗ്യം)തിനെ, 

സപ്തര്‍ഷി 


൭. .൭ന.മു.- 
0 വ 3 8 [ലി $ 3 


ത്രികോണം, ചതുരം, വൃത്തം, അണ്ഡാകൃതി,--4 തരം രൂപങ്ങള്‍ ൽ 
9 --ര്‍് ടര്‍ 1൭5 54358 ട്വ ക 12 149“ 
അടുത്തടുത്ത സംഖ്യകളെ കൂട്ടുന്ന പ്രക്രിയയിലാണ്‌ നവരസ 
കൊണ്ടുള്ള ഈ ഷോഡശം രാഗിണിമാരൂടെ സംഖ്യ ആരംഭ. പ്‌ ലൂ 
ങ്ങോട്ട്‌, 16008 വരെയുള്ള മാഗിണിമാര്‍ ഉത്ഭവിക്കൂകയായി. ഭാഗവതത്തി 
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ചിലപ്പതികാരത്തിലും ഭരതന്റെ നാട്യശാസ്ത്രത്തിലുമൊക്കെ ഇതിന്റെ സൂച 
നയുണ്ട്‌. ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്ര, ശില്പശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇതിന്റെ ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡ, പിണ്ഡാണ്ഡാനുപാതങ്ങള്‍! സംഗീതത്തില്‍ ഈ അനുപാതം കൊണ്ട്‌ 
രചിക്കാവുന്ന രാഗാനുഭൂതികള്‍... 

(ഷോഡശികസ്തു വികാരഃ 

ഗാരി, പത്മ, ശചി, മേധ, സാവിത്രി, വിജയ, ജയ, ദേവസേനാ, സ്വധാ, 
സ്വാഹാ, ശാന്തി, പുഷ്ടി, ധൃതി, തുഷ്ടി, കുലദേവത, ആത്മദേവത എന്ന്‌ 
16 പേര്‍. 

അഷ്ടമാതൃക്കളില്‍നിന്നാണ്‌ ഇവര്‍ ജനിച്ചത്‌. അഷ്ടമാത്ൃക്കള്‍: 

ബ്രാഹ്മി, മഹേശ്വരി, ചാണ്ഡി, വാരാഹി, വൈഷ്ണവി, കഈമാരി, 
ചാമുണ്ഡ, ചര്‍ച്ചിത) 

സരിഗമപധനി എന്ന സപ്തര്‍ഷികള്‍ (സപ്തമാത്ൃക്കള്‍) എങ്ങനെ 
അഷ്ടമാതൃക്കളായി? 8 വീഥി അഥവാ കോഷ്ഠങ്ങളില്‍ (ഗോഷ്ഠം - ഗോപ 
വാടം, ഗോകുലം) 7 ഗോക്കളെ (സപ്തസ്വരം) നിര്‍ത്തുന്ന സ്വരസോപാനം 
(ഖണ്ഡമേരു) അഥവാ പാസ്ക്കല്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞു. ഒക്ടേവിലെ എട്ടാ 
മത്തെ സ്വരം താരഷഡ്ജവും, ആദ്യത്തെ സ്വരം മ്രദ്രഷഡ്ജവുമാകയാല്‍ 
ഏഴില്‍ത്തന്നെ 8 ഒതുങ്ങുന്നു. 


സ (മ്രനദ്രഷഡ്ജം) 256 കമ്പനം / 660. ത്മ ഒന്ന്‌ 
(1906) 

രി 288/560 മ 11/ 
ഗ 320 യ 1 1/6 
341 1/ദ ടട 14 
പ 384 മ 1/2 
ധ 426 2/3 ട 124/ദു 
നി 480 മ 1 7/8 
സ (താരഷഡ്ജം) (ആകെ 512) ജു 2 


1, 2 എന്ന രണ്ടു ഷഡ്ജങ്ങള്‍ (വലേ) ഭക്തങ്ങള്‍ (ഭക്തകള്‍ !൧- 
005) ആവുമ്പോള്‍ രിഗമപധനിയുടെ നഷ്ടസംഖ്യകളോടു ചേര്‍ത്ത്‌, 1/1, 
9/8, 5/4, 4/3, 3/2, 6/3, 35/8, 2/1 എന്ന്‌ അഷ്ടസംഖ്യ (അഷ്ടമാതൃക്കള്‍) 
ഹാരകങ്ങളുടെ 10൦0-നെ ഓരോ ഭക്തയെക്കൊണ്ടും ഗുണിക്കുക. അപ്പോള്‍ 
കിട്ടുന്ന പൂര്‍ണ്ണസംഖ്യകളാണ്‌ 8 സ്ഥാനങ്ങളുടെ കമ്പനസംഖ്യ (24, 27, 30, 
32, 36, 40, 45, 48). 

(൯46 മാര്‍ച്ച്‌ മാസത്തിലെ ഡയറിയില്‍ അമ്മാമന്‍ തത്‌ കുറിച്ചിട്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌ കാണാം. ഞാന്‍ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ ?, 8 മാസം ഉള്ള ഗര്‍ഭസ്ഥ 
ശിശുവായിരിക്കെ!!) 


1 നാദലേയധനയു 


പിംഗളഛനശാസ്ത്രത്തില്‍ ॥ മുതല്‍ 38 അക്ഷരം വരെയുള്ള ഗായ്ര്ു 
നാമങ്ങള്‍ കാണാം. ഇവയെ 56 കള്ളികളില്‍ (9:48 രേഖകള്‍, റോ 
കോഷ്ഠം അഥവാ ഗോഷ്ഠം/വീഥി) വരയ്ക്കുക. 72 രേഖകള്‍ക്കകത്ത്‌.. 
72 രേഖകള്‍ക്കകത്ത്‌ 4 അക്ഷരസംഖ്യെയെ 7 ഛന്ദസ്സില്‍, 7 വിധം രാഗ 
മാക്കി എഴുതുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
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ഗായ്തി ഉഷ്ണിക്‌: അനുഷ്ടുപ്പ്‌ ബൃഹതി പംങ്ക്തി ത്രിഷ്ടൂട്‌ ജഗതി 






1 ആര്‍ഷി 

2 ദൈവി 

3, ആസധൂരി 

4. പ്രാജാപത്യം 

ട, യാജുഷി 

6. സാമ്നി 
(സാമികു) 

7, ആര്‍ച്ചിക 

8. ബ്രാഹ്മി 





താരസ്വരത്തില്‍ പാടുന്നതിന്‌ ധവളനിറം; (ഉദാത്തം) അഗ്നിദേവത, 
ബ്രാഹ്മണജാതി, ഭരദ്വാജഗോത്രം--മ്രന്ദരസ്വരത്തില്‍ പാടുന്നതിന്‌ ലോഹിത 
നിറം; (അനുദാത്തം) സോമന്‍ ദേവത; വൈശ്യജാതി; ഗാര്‍ഗ്ഗ്യഗോത്രം. 
(അഗ്നി, സോമന്‍, സൂര്യന്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ശ്രീസുക്തവും ശ്രീയന്ത്രവും) 
ഏറ്റവും ഉദാത്തമായ ഗായത്രിക്കും, ഏറ്റവും അനുദാത്തമായ ത്രിഷ്ടുദ 
ത്തിനും മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌ സ്വരിതമായ ജഗത്ത്‌ (ഗാന്ധര്‍വ്വവേദത്തില്‍, നിഗ 
ഉച്ചം; രിധ നീചം, ശേഷം വരുന്ന സമപ സ്വരിതം) ഇതാണ്‌ യാജ്ഞ 
വല്‍ക്കീയശിക്ഷയില്‍ പറയുന്നത്‌. ജൂണ്‍ 11-ന്റെ ഡയറിയില്‍ അമ്മാമന്‍ 
(146) ശില്പം ഛന്ദ ഇതിശ്രുതേഃ എന്ന്‌ കുറിച്ചിട്ടിരിക്കുന്നു. ഛന്ദസ്സുതന്നെ 
യാണ്‌ ശില്പവും വാസ്തുവും എല്ലാം. തേജസ്സാണ്‌ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം അഥവാ 
ഗായ്രതി. ഓജസ്സും ഇന്ദ്രിയവീര്യവുമാണ്‌ ക്ഷത്രിയത്വം അഥവാ ത്രിഷ്ടും. 
ജാഗ്രദ്‌ ബോധം, ജാഗരിതമാണ്‌ ജഗതി. മുന്നും ഒരാളിലൂണ്ടാവണം, പൂര്‍ണ്ണി 
തയ്ക്ക്‌. പൂര്‍ണ്ണതയുടെ അനുപാതങ്ങള്‍ ഇതാണ്‌! സൌന്ദര്യത്തിന്റെയും 
ആനന്ദത്തിന്റെയും അനുപാതങ്ങളും ഇതാണ്‌. മ്രന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ പടല 
പദ്ധതി, വര്‍ണ്ണം, സഹസ്രനാമം, സ്തോത്രം എന്നിവ ദേവതയുടെ അങ്‌ 
അംഗങ്ങളാണ്‌ (ശിരസ്സ്‌, ഹസ്തങ്ങള്‍, കവചം അഥവാ ശരീരം, മുഖ; 
സംഗീതം--ഷഡംഗന്യാസത്തില്‍ ഹൃദയം, ശിരസ്സ്‌, ശിഖ, ന്േതം, കവ 
അസ്ത്രം എന്നിവ). പഞ്ചാംഗധ്യാനം കൂടാതെ മന്ത്രമോ രാഗമോ സാ 
മല്ല--ആത്മാവ്‌, വാക്ക്‌, സ്ഥാനം, മ്രന്തരം, ഹവ്യം, ദേഹശുദ്ധി (പഞ്ചശും 
ഇല്ലാതെയും പൂജ നന്നല്ല. (അത്‌ ആഭിചാരമാണ്‌.) പഞ്ചശുദ്ധിയുള്ള 
ആഭിചാരത്തിന്റെ വിപരീതമായ വ്ൃഭിചാരമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം വേണമെമജി 


ക്‌ 
എടുക്കാം. പക്ഷേ, ഇവിടെ വ്യഭിചാരപദത്തിനര്‍ത്ഥം സാധാരണ ല്‌? 


പ്‌ 153 


ൂര്‍ത്തിയും പഞ്ചശുദ്ധിയോടെ ഒന്നാ 
0 നും ഇങ്ങനെ ഒന്നാവുമ്പോള്‍ പ്രയോ 


ആയ എല്ലാ അഭ്ധവുദയ 
ലഭിക്കുന്നു. ഇക്കാര്യം ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌ അ ം ം 


ദേവതാധ്യാനം ചെയ്താണ്‌ പാടുന്നതെന്ന്‌) ശ്രീ യേശുദാസില്‍നിന്നാണ്‌ 

(വൈശാഖം, ശ്രാവണം, (ഉത്തമം) അശ്വയുജം, കാര്‍ത്തിക മാര്‍ഗ്ഗ 

ന്നി? മാസങ്ങ ം 

രംഭത്തിനും നല്ലതാണ്‌.) പുരുഷശരീരത്തില്‍ ടലി 
ഉയും. സ്ത്രീശരീരത്തില്‍ വലത്ത്‌ ഇഡയും ഇടത്ത്‌ പിംഗളയും അതാത്‌ 
വശത്തു നിന്നുള്ള പ്രവാഹോല്പത്തിയാല്‍ ശക്തമായിരിക്കുന്നു. പ്രജാപതി 
വ്രതത്തില്‍ നാഡിമിശ്രണം (സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ തമ്മില്‍) വേണം. മറ്റ്‌ 7-ലും 
വേണ്ട. (പൂരുഷന്‍ വലത്തും സ്ത്രീക്ക്‌ ഇടത്തും ശുഭമെന്ന സങ്കല്പം 
ഇതില്‍നിന്നാണ്‌), 

തള്ളവിരലും അനാമികയും കൂട്ടിപ്പിടിക്കുന്ന മുദ്ര (സമപ)യായ 
സ്വരിതം സര്‍വ്വലോകരഞ്ജകവും വശീകരണക്ഷമവുമായ സൂര്യ(സ്വരുമുദ്ര 
യാണ്‌. ഇതാണ്‌ സംഗീതത്തിലും ഉത്തമമന്ത്രത്തിലും ഉപയോഗിക്കുക. ഗമപ 
(ഗാന്ധാരം മുതല്‍) ഉള്ളൂ തള്ളവിരല്‍ . ചൂണ്ടുവിരല്‍ ആഭിചാരികള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ പില്ക്കാലത്ത്‌ ഉത്തമാരാധകര്‍ വേണ്ടെന്നുവെച്ചു. 
(ഗാന്ധാര്രഗാമം അങ്ങനെ ലുപ്തമായി.) ധനി, മപ (ചെറുവിരല്‍ 4: തള്ളവി 
രല്‍) സ്തംഭനകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുള്ള മുദ്രയാണ്‌ (കുലാര്‍ണ്ണവ ത്ര്ത്രം). ഈ 
മുദ്രകള്‍ നൃത്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഖഗോളശാസ്ത്രം, 
കാലവിധാനശാസ്ത്രം, സാമുദ്രിക, ഗണിതം, ആയുര്‍വ്വേദം, യോഗമാര്‍ഗ്ഗം, 
തന്ത്ര, മ്രന്തശാസ്ത്രങ്ങള്‍, മുദ്രകള്‍ ഇവയോടെല്ലാം താരതമ്യപ്പെടുത്തി 
യാണ്‌ രാഗചികിത്സ എന്ന ആശയത്തെ ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ ആനുപാ 
തികചിത്രമായ ശ്രിച്രക/ശ്രിയ്ര്ത്രങ്ങളുടെ സന്ദര്യസങ്കല്പത്തില്‍ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തിയ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളിലൂടെ പുനര്‍നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നത്‌. 


ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ ഇന്നത്തെ അനുപാതം 
സൌന്ദര്യം കാണുന്നവന്റെ കണ്ണിലാണ്‌ എന്നൊരു പഴഞ്ചൊല്ലുണ്ട്‌. 
ഓരോരോ വ്യക്തിയുടെയും സൌന്ദര്യാരാധന (ആസ്വാദനം) അവനവന്റെ 
രസന അനുസരിച്ച്‌ വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും. നമ്മുടെ ജനിതകങ്ങള്‍, വളര്‍ന്ന 
ചുറ്റുപാട്‌, സംസ്‌കാരം, കാലഘട്ടം ഇവയൊക്കെ സൌന്ദര്യസങ്കല്പങ്ങളെ 
രൂപീകരിക്കുന്നതില്‍ പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട. 86; 5 ൩1൦൮ ൨ വഘ 06 
ഥ1ഠലേ” എന്ന്‌ 23-ഠം നൂറ്റാണ്ടിലെ ഒരു മാക്സിലോഫേഷ്യല്‍ (നമാറി॥- 
0൭021) സര്‍ജ്ജന്‍ പറയുമ്പോള്‍ അത്‌ പുതിയ കുപ്പിയിലെ പഴയ വിഞ്ഞാ 
ണെന്ന്‌ അലോപ്പതിയില്‍ അല്പന്ധല്പം പരിചയമുള്ള ഞാനും പതന 
ഇതുവരെ പറഞ്ഞ എല്ലാ സാംസ്‌കാരികമായ അറിവും രസനയും ല്‍ ന 
രൂപം നല്‍കിയ എന്റെ സൌന്ദര്യസങ്കല്പം കൊണ്ടാണ്‌, ഡോ. സ ഫ 
മാര്‍ക്വാര്‍ഡ്ട്ടിന്റെ മേധ ന395% (സൌന്ദര്യാവരണം?) ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ 
'നവാവരണ ങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ഇവിടെ നമുക്ക്‌ താരതമ്യം ചെയ്യാം. മനുഷ്യ 


നന്നാ നന ് [ 


സൌന്ദര്യത്തിന്റെ മൂശ (സ്വാ) ലവ അഥവാ പഞ്ചഭുജത്തിലാണ്‌ എന്നാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിഗമനം. പഞ്ചഭുജം  ഡെക്കാഹെഡ്രണ്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍ 
സൌഈന്ദര്യമാനവുമായി എന്നദ്ദേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌ |റിലറ്ധമി, ദ്ധ; 
ടട) ദൈവികാനുപാതം (ഠഡിഥ 00൯൯) എന്ന ഫിബോനാച്ചി ശ്രേണി 
യിലുള്ള ഒരു സുവര്‍ണ്ണസംഖ്യ (80100൨ ഗധന്൯ാ) ആണ്‌ ലല (എന്ന്‌ ) 
അതിന്റെ മൂല്യം ട 1.6180,33,988,74,989. (പഞ്ചസിദ്ധാന്തിക 0898൦ 2544-ല്‍ രാസ 
ഘരിക 18068360, വേദസംഖ്യ 18600984 എന്ന്‌ കൊടുത്തത്‌ കാണാം.--ഇവ്വ 
ഡെക്കാനില്‍ പ്രചാരത്തിലിരുന്ന ആസ്ട്രോണമി/ഗണിതസംഖ്യകളാണ്‌.) 

1.6180,33,988,74,989നെ പഴയ ഇന്ത്യന്‍ സ്മ്പദായം എങ്ങനെ 
കാണുന്നു? ആദ്യമായി ദശാംശം നീക്കുക. എന്നിട്ട്‌, 

16000, * 180, (രാസഘരിക,/2) ടം 1 

33 ട- 3 

വേദസാഖ്യ (984) 4-4 - 4 

വേദസംഖ്യ.ട - 5 

ആണ്‌ ഈ സംഖ്യ എന്നു തിരിച്ചറിയുക (1, 3, 4, 5) 

16 എന്ന ഷോഡശ മാത്ൃമണ്ഡലത്തിനു പിന്നില്‍ പൂജ്യങ്ങള്‍ ഇട്ട്‌ 
അതിനോട്‌ 8 മാതൃമണ്ഡലം ചേര്‍ത്ത കൃഷ്ണന്റെ 16008 രാഗരാഗിണീ 
മണ്ഡലം ഗ്രഹിക്കുക. 180 രാസഘടികയുടെ അവസാനത്തെ 3 സംഖ്യക 
ളുടെ അര്‍ദ്ധമാകയാല്‍ ഒരര്‍ദ്ധഗോളമാണ്‌. അതിന്റെ പൂജ്യം നീക്കിയ 18 
ഭാരതീയരുടെ പ്രധാന ദൈവികസംഖ്യ. ചതൂര്‍ദണ്ഡിയായി ഗോളത്തെ സമ 
ചതുരരശീകരിച്ചാല്‍ ഒരു ഭാഗം--അങ്ങനെ 4 ഭാഗം (182: 4 - 72) കൂടിയത്‌ 
മേളകര്‍ത്താരാഗ സംഖ്യ (19 കര്‍ണ്ണമായ 361 ഡിഗ്രിയുള്ള ഒന്നിന്റെ -) 

മൂന്നാമത്തെ സാംഖ്യ 33 മുക്കോടി ദേവഗന്ധര്‍വ്വാദികളുടെ സംഖ്യ, 
അവര്‍ സ്വരം മാത്രം ഭക്ഷിക്കുന്ന സുവര്‍ല്ലോകവാസികളാണ്‌; സൌന്ദര്യ 
രാധകരും നിരതിശയാനന്ദസ്വരൂപരുമാണ്‌. നിശ്ചിന്തരായി സുഖമായി 
നിരതിശയാനന്ദരായിരിക്കുന്നവരോട്‌ താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നവരും ആന 
ന്ദരൂപരായിത്തീരുന്നു; അത്തരം ആനന്ദരുപരില്‍ 5 പേര്‍ (ഉത്തമര്‍) 
ആരൊക്കെ? 

1931 ജനുവരി 16-ാം തീയതിയിലെ ഡയറിയില്‍ അമ്മാമന്‍ കുറിച്ചി$ 
2 ഉദ്ധരണികള്‍ ഇതാ. 


അഗസ്ത്യയോ മാധവശ്ഷചൈവ മുചുകുന്ദോ മഹാബലഃ 

കപിലോ മുനി രാസ്തീകഃ പഞ്ചൈതേ സുഖഗായിനഃ (രത്നാവലി) 
ശബ്ദേനാപഃപയഃപിത്വാ 

ശബ്ദേനഘ്ൃത പായസം 

ശബ്ദേനാപോ ശനം കൃത്വാ 

സുരാപാനസമം പിബേല്‍ (അത്രിഃ) 


അഗസ്ത്യമഹര്‍ഷി. മഹാവിഷ്ണു, മഹാബലശാലിയായ മുചുകുര്‍ 
ച്രകവര്‍ത്തി, അമ്മയ്ക്ക്‌ ഉപദേശം നല്‍കിയ കപിലമുനി, നാഗമാതാവ ി 
പുത്രനായ ആസ്തികന്‍--ഇവരാണ്‌ യോഗനിദ്രയില്‍ സുഖശായികളായ 
രിക്കുന്നവര്‍. സുര എന്നാല്‍ പാലില്‍ ഉപ്പുചേര്‍ത്ത വാത്മീകവപ. വാജപ്യ്‌* 


എന്നാല്‍ സ്വരം തന്നെ. 

ശബ്ദം ജലമയമായ രസമാണ്‌--പാലും, 
പാനവും പോലെ രസാനുഭൂതിതലത്തില്‍ സ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ സൌഈന്ദര്യാനുഭവം കാരാധു 
മുനിയും, അദ്ദേഹത്തിന്റെ 'പഞ്ചദശീ'മന്ത്രസിദ്ധിയായ ലോപമുദ്രയും, സാമ 
വേദമായ വിഷ്ണുവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശക്തിയായ ശ്രീ(ച്രകുത്രിപുരസുന്ദ 
രിയും, സൂര്യകുലരാജാക്കന്മാരില്‍ ബല, അതിബല നേടി രാജ്യലക്ഷ്മി, 
വിജയലക്ഷ്മി എന്നിവരെ നേടിയ ചോളര്‍(ദാക്ഷിണാത ്യ)വംശപിതാമഹനായ 
മുചുകുന്ദനും, 'ദേവാഹൂതി"യില്‍ പിറന്ന്‌ 'സാംഖ്യ'ത്തിന്‌ നവരുപം രചിച്ച 
ഗുരുവായ കുപിലനും, മാനസ എന്ന വാസുകീസഹോദരിയില്‍ (ജഗത്കാ 
രുവായി 12 നാമങ്ങളോടെ ജനിച്ച ആദിഗൌരി ശങ്കരശിഷ്യയും മഹാവിഷ്ണു 
വിന്‌ ഇഷ്ടപ്രേയസിയുമാണ്‌. മാഘപഞ്ചമിയില്‍ അവളെ പൂജിക്കുന്നത്‌ ഉത്ത 
മമാണി). ജനിച്ച്‌ ജനമേജയന്റെ വംശഹത്യയെ തടുത്ത കരുണാമയനായ 
ആസ്തികനും 33 കോടി ദേവന്മാരെക്കാള്‍ ആനന്ദാനുദവം നേടിയവരാണ്‌; 
ആനന്ദസ്വരൂപരാണ്‌. 72 എന്ന പരമപ്രധാനമായ സംഖ്യയോട്‌, 76 എന്ന 
ധുമകേതുസംഖ്യ (1304 5 72, 190404 ട 76) കൂട്ടിയാല്‍ 148 കിട്ടും. ഇത്‌ 
ഡെക്കാനില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രസംഖ്യതന്നെ (പേജ്‌ 254 
പഞ്ചസിദ്ധാന്തികു. ഇതിനെ 2 കൊണ്ട്‌ ഹരിച്ച(നദറ)താണ്‌ 74. (കൂടുതല്‍ 
ഗണിതപരമായ ഠ്ലലിട-ന്‌ പഞ്ചസിദ്ധാന്തികയുടെ വ്യാഖ്യാനം-185 
(ഠ॥ദൃദന നോക്കുക). ത്രികോണം, ചതുരം, വൃത്തം, അണ്ഡം എന്ന 4 
ആകൃതികളുടെ സൌന്ദര്യസങ്കല്പം മുഴുവന്‍ ജ്യാമിതീയമായി ശ്രീച്ര്ര 
ത്തിലുണ്ട്‌. ഈ 4 ആകൃതികളിലാണ്‌ മനുഷ്ൃശരീരത്തിന്റെ അനുപാതവും. 


നെയ്യും, പായസവും, സുരാ 
ര്‍വ്വവും മറക്കുന്ന സംഗീത 
നി മീട്ടിപ്പാടിയ അഗസ്ത്യ 


ത്രികോണം ചതുരം വൃത്തം അണ്ഡം 


0.7 എന്ന അനുപാതത്തിലാണ്‌ അരക്കിട്ടും നിതംബവുമെങ്കില്‍ (ദി 
൨൧ 0-൫) ഭൂമിയിലെ ഏതു ഭാഗത്തു ജനിച്ചാലും ഏതു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍, 
ഏതു സംസ്കാരം ഉള്‍ക്കൊണ്ടു വളര്‍ന്നവരായാലും. അതില്‍ സൌനര്യമു 
ണ്ടാവും. സൌന്ദര്യം കണ്ടെത്തുമെന്നാണ്‌ ആധുനികരുടെ നിഗമനം. 87 


150 നാദലയസിന്ധു 


(800 ൪൭ 10ല൭9 ആണ്‌ സൌന്ര്യത്തിന്റെ മറ്റൊരു യൂണിവേഴ്‌സല്‍ മാന 
ദണ്ഡം. ശരിീര്രദവ്യത്തിന്‌ ശരിരഘടനയോടുള്ള (നട ; ട്ഡല്ധി അന 
പാതമാണര്‍. പാശ്ചാത്യര്‍ക്ക്‌ മെലിഞ്ഞ പ്രകൃതവും പൌരസ്ത്യര്‍ക്ക്‌ ഉരുണ്ട 
പ്രകൃതവും ഇഷ്ടമാണ്‌, മുതലായ സാമാന്യനിയമങ്ങളെ (ടി) കൂറെ 
ക്കുടി വാലേ ആക്കുന്ന ഈ സയനര്യസതംല്പങ്ങള്‍ ഭാരതിയശിദ്പകം 
ലയിലും ചിത്രകലയിലും വൃത്ത, സംഗിതശാസ്ത്രങ്ങളിലും, സാമുദ്രിക 
ശാസ്ത്രത്തിലും എത്രയോ കാലമായി ഉപയോഗിക്കുന്നവയാണ്‌ (൨൦൦. 
11൧൦ ആണ്‌. എന്നാലും അതിലും വ്യക്തിപരമായ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ 33 കോടി സൌന്ദര്യസമ,ല്പങ്ങള്‍ ദേവിദവരുപത്തില്‍, 
നാമ,ധ്യാനരുപങ്ങളോടെ വിശേഷേണ ഗ്രഹിക്കാവുന്ന വിഗ്രഹരൂപത്തില്‍ 
പറഞ്ഞും സൃഷ്ടിച്ചും ധ്യാനിച്ചും വരുന്ന ഒരു 0൦ന്ഥല/ ഇവിടെ ഉണ്ടാ 
യത്‌, ആരോഗ്യം (പ്രസാദം), സമത |ടൃന്നനലഥു), ആരോഗ്യത്തെ കാണി 
ക്കൂന്ന വര്‍ണ്ണം, തേജസ്സിനെ കാണിക്കുന്ന നേത്രം, മുത്തുപോലുള്ള പ്ല, 
അലപം ഉയര്‍ന്ന കവിളെളല്ല്‌, ചുവന്ന സുന്ദരമായ ചുണ്ട്‌, ഉയര്‍ന്ന നാസിക 
(കുഞ്ഞിന്റെ ഭാവം), അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള മുഖം, ചെറിയ താടി, ഉട 
തൂര്‍ന്ന മൂടി ഇവയോടൊപ്പം സുമധുരവും, മൃദുലവുമായ സ്വരവിശേഷവും, 
നിഷ്കളങ്കതയും, സുകുമാരകലകളിലുള്ള രസനയും, ശാസ്ത്രത്തിലുള്ള 
ശ്രദ്ധയും, ഏതു പ്രതികൂലസ്ഥിതിയിലും തളരാത്ത ആത്മധൈര്യവും വിവേ 
കവും ആരോഗ്ൃത്തിന്റെയും സൌശീല്ൃത്തിന്റെയും സൌന്ദരൃത്തിന്റെയും 
ചിഹ്നങ്ങളായിരുന്നു, പണ്ട്‌ (ഉദാ: 'പത്മിനി'യുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍)--ഇന്നും 
അവയെ അംഗീകരിക്കുന്നു. പുരുഷവിഗ്രഹങ്ങളില്‍ ഉയരം, ബലം, കേശ 
ത്തിന്റെ പ്രത്യേകത, അലങ്കാരങ്ങള്‍, ഹനു([ദിവിന്റെ ഘടനയും ബലവും, 
എന്നിവ പ്രധാനം. ശൃംഗാരം, ഭക്തി, വീരം എന്നീ ഭാവരസങ്ങള്‍ കൃത്യ 
മായ അനുപാതത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ശബ്ദം, ആ ശബ്ദത്തില്‍ പാടാനുള്ള 
കഴിവ്‌ എന്നിവ സൌന്ദര്യത്തിന്റെ അത്യുത്തമമായ സീമയായി കണക്കാക്കി. 
അതിനാലാണ്‌ “സാമ"'വേദമായ വിഷ്ണുവിനും, ദേവിക്കും ഏറ്റവും മനോ 
ഹരമായ രൂപങ്ങള്‍ സങ്കല്പിക്കുന്നത്‌. സുന്ദരം 4 സത്യം : ശിവം--ചേര്‍ന്ന 
താണ്‌ ഇവിടെ “നന്മ'യുടെ സങ്കല്പമായ ഈശ്വരത്വം--വെറും ശരീരഭംഗി 
യല്ല--നന്മയില്‍ സത്യവും മംഗളകാരിയായ മനസ്സും കര്‍മ്മവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ 
സൌന്ദര്യം. കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌ സൌശീല്യം, സത്യം, നന്മ, സ്നേഹം, 
അഹിംസ എന്നിവയ്ക്ക്‌! 

2004-ല്‍ ദില ട യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ 00% സ്കാന്‍ ചെയ്ത്‌ ഒ0- 
|ധിഠ0ഒ0ു/ ആന്ത്രപ്പോളജിസ്റ്റായ ഹെലന്‍ഫിഷര്‍ പ്രേമപരവശരാകുന്ന സ്ത്രീ 
പുരുഷന്മാരുടെ മസ്തിഷ്കത്തെ പഠിച്ചു. പുരുഷന്മാരില്‍ രൂപലാവണ്യത്തെ 
അറിയിക്കുന്ന ദൃശ്യ(ഡ്ടധദിപ്രചോദനവും, ലിംഗോദ്ധാരണവുമാണ്‌ 
മസ്‌തിഷ്കദാഗങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ (പാധാന്യം വഹിച്ചത്‌. സ്ര്രീകളില്‍ 
ഓര്‍മ്മയെ (മുമ്പു കഴിഞ്ഞതിന്റെ സ്മൃതി) പ്രചോദിപ്പിക്കുന്ന അനേകം 
മസ്തിഷ്കകോശങ്ങളിലാണ്‌ പ്രധാനമായി വ്ൃത്യാസം കണ്ടത്‌. രൂപത്തില്‍ 
പുരുഷനും, സ്മൃതി അഥവാ മാനസികമായ പ്രേമത്തില്‍ സ്ത്രീയും അ 
രമിക്കുന്ന എന്നര്‍ത്ഥം (പൂരുഷന്റെ രൂപത്തെക്കാള്‍ ഗുണത്തെ സ്തീ 
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സ്‌നേഹിക്കുന്നു; ആരാധിക്കുന്നു). രണ്ടു 
രന്‍! മഹാവിഷ്ണുവിനെ അങ്ങനെ രൂപവാനും ശീലവാനുമായി സകുലര 
പ്രേമിക്കുന്നു എന്ന ഭാഗവതം പറയുന്നു. സംഗീതം വിഷ്ണുവാണ്‌, മേ 
സമയം ധമ്പന്തരി എന്ന ആരോഗൃസംരക്ഷകനായ പുരുഷനും അമ ത 
കുഭം വഹിച്ച മോഹിപ്പിക്കുന്ന മോഹിനി എന്ന മായാദേവിയായ നിയ 
മാണ്‌; സാമവേദമാണ്‌; സുഖനിദ്രയും ആയുരാരോഗ്യവും തരുന്ന ഗുരുവ 
വായുവും ചേര്‍ന്ന ശരീരക്ഷേത്രത്തിലെ ക്ഷേര്രജ്ഞനാണ്‌. ൽ 
161 സെന്റിമിറ്റര്‍ നീളമുള്ള ഒരു ശില്പം (മനുഷ്യശരീരം) സുവര്‍ 
നിയമപ്രകാരം (80106൩ 501100) എങ്ങനെ രൂപകല്പന ചെയ്യാം? ല്‌ 
1) ശിരസ്സുമുതല്‍ വിരല്രഗം വരെ. 


2) ശിരസ്സുമുതല്‍ നാഭിവരെയും, കൈമുട്ടുവരെയും. 


3) ശിരസ്സുമുതല്‍ തോള്‍വരെ--തോളെല്ലിന്റെ വിസ്തൃതി, ഭൂജ 
ത്തിന്റെ നീളം, ല൦. 
ശിരസ്സുമുതല്‍ കപാലത്തിന്റെ കീഴ്ഭാഗം വരെയും--ഉദരത്തിന്റെ 
ചുറ്റളവും. 
5) 5, 4 എന്ന സുവര്‍ണ്ണ വിഭജനം (80100 ടയിഠറ) ശിരസ്സിന്റെ ചുറ്റ 
ഉവ്‌, നെഞ്ച്‌, നിതംബം ഇവയുടെ ചുറ്റളവിന്റെ അര്‍ദ്ധം. 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ട ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ശിരസ്സ്‌, കായം, 2 കൈ, 2 കാല്‍, 
ഓരോ കൈകാലിലും 5 വീതം വിരലുകള്‍. 
മുഖത്തില്‍ 5 ദ്വാരങ്ങള്‍; 5 ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ (കാഴ്ച, ശ്രവണം, സ്പര്‍ശം, 
രസം, (ഘലാണം! 


ദ 2 
ഗണിതഘടന പതി | ആ 


5 .5.54.ടഭഥ്വി 

5 .5 എന്നാല്‍ ട-നെ അര്‍ദ്ധശക്തിയായി ഉയര്‍ത്തിയത്‌, അഥവാ ഗ്‌ 5. 
ട-ന്റെ വർഗ്ഗമൂലം. 

ഗ്ട 0.5 00.5 4.5 ഒരു വസ്തുവിനെ നോക്കുമ്പോള്‍, കേള്‍ക്കു 
മ്പോള്‍, നാം സൌന്ദര്യം ആസ്വദിക്കുന്നു, അറിയുന്നു. പക്ഷേ, സംഖ്യ (അ 
നുപാതം) അഥവാ ഗണിതം കണ്ടെന്നു വരില്ല (അദൃഷ്ടം). മുകാംബിക 
യുടെ ജ്യോതിര്‍ലിംഗത്തെ ഒന്നു വലുതും ഒന്നു ചെറുതുമായി ഭാഗിക്കുന്ന 
സുവര്‍ണ്ണരേഖ, നമ്മുടെ ശരീരത്തെ പുരുഷ/സ്ത്രീ ഗുണമുള്ള ഇടതും 
വലതുമായി ഭാഗിക്കുന്ന സുവര്‍ണ്ണ രേഖ--അതിന്റെ സുവര്‍ണ്ണനിയമം 
എല്ലാത്തിലുമുണ്ട്‌. ഈ അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരത്വത്തിന്റെ ആനന്ദാനുദവം പരമ 
മാവുന്നത്‌ സംഗീതത്തിലാണ്‌. മറ്റെല്ലാ അറിവുകളെക്കാള്‍ അനുഭൂതികളേ 
കരഓാള്‍, സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും ഒരുപോലെ ആനന്ദവും വിവേകവും 
ശുദ്ധിയും ആരോഗ്യവും മേധാശക്തിയും നല്കുന്നു രസങ്ങളുടെയെല്ലാം 
രസമായിരിക്കുന്ന രസ/ബഹ്മാനുഭവമായിരിക്കുന്ന ത്രിപൂരസുന്ദരിയായ 
അമ്മയുടെ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിലയരൂപം! 


൦ ചേര്‍ന്ന ഒരാള്‍ സുന്ദരരില്‍ സുന്ദ 
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സംഗിതത്തില്‍ (ശബ്ദത്തില്‍) 336 എന്ന അനുപാതസംഖ്യയാണ 
ശ്രോത്രത്ര്രിയത്തെ സ്പര്‍ശിക്കുന്ന വായുകമ്പനം (ഗി 0). ദുവ 
ആണ്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡ. പിണ്ഡാണ്ഡങ്ങളുടെ വൃത്യസ്ത അംഗോപാംഗങ്ങളും, 
പരസ്പരാനുരാഗത്തിന്റെ പ്രതിച്ഛായ (നല - വിഗ്രഹം)യും തമ്മിലു 
മധുരമായ ॥൮ന൬നഠനു-യുടെ സംഖ്യ. 336--338 ഇവയ്ക്കിടയിലുള്ള 2 (ദം 
-337, -338) എന്ന ഇടവേള ഉണ്ടായത്‌ “ഗതി” അഥവാ തരംഗചലനത്താല്‍॥ 
ഒന്നിനും രണ്ടിനുമിടയില്‍ (336 എന്ന ഒന്നിനും, 338 എന്ന രണ്ടിനുമിടയില്‍) 
1.6180.33.988,74,989 എന്ന (തിപുരസുന്ദരിയുടെ ലയസിന്ധുവില്‍ സര്‍വ്വവും 
ഒന്നായി, അദ്വൈതമായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മാനുഭവത്തിന്റെ സാന്ദ്രാനന്ദാനുഭവം 
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ബ്ൃഹദ്ധര്‍മ്മപുരാണത്തില്‍ വിഷ്ണു നാരദരോട്‌; 


യഥാവിധി കൃതം ഗാനം ജഗന്മോഹയതേ / ചിരം 
സൌസ്ശ്യ ച വിധിജ്ഞാനം ഗാനേദ്യയമപേക്ഷ്യതേ 
അതിശേതേ വിധിജ്ഞാനം സൌസ്വതൃതുഫലാധികം 


(യഥാവിധി പാടപ്പെട്ട ഗാനം ജഗന്മോഹനകരമാണ്‌. സംഗീതത്തില്‍ 
രണ്ടെണ്ണം അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌; സുസ്വരവും സംഗീതശാസ്ത്രസംബ 
ന്ധമായി വിധിയാംവണ്ണമുള്ള ജ്ഞാനവും. വിധിജ്ഞാനമുള്ള വര്‍ക്‌ 
സുസ്വരം കൂടി ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ കുടുതല്‍ ഫലം തരും.) 


ആമുഖം 


മനുഷ്യശരീരമാണ്‌ ഏറ്റ 


വും പഴയ സംഗീതോപകരണം: 
ത്തിന്റെ അവതാരം, ദൈവി പ ിപപടപ്ു 


വിണയാണത്‌. ദാരുവിണ മനുഷ്യനിര്‍മ്മിത 
താപ ജാറ പ യയാ 

റ്റ പുല്ലാങ്കുഴലിലൂടെ കടത്തിവിട്ട്‌ രാഗം 
സൃഷടിക്കൂ എന്നാണുണ്ടായത്‌? നിയാന്‍ഡര്‍ത്താല്‍ മനുഷ്യന്‍ മാമ്മ. 
ത്തൂക്കളുടെ എല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മൂരളികളില്‍ ഗാനമാലപിച്ചിരുന്നു. 
30000 മുതല്‍ 37000 വര്‍ഷം പഴക്കിമുള്ള അസ്ഥിമുരളികള്‍ ജര്‍മ്മനിയില്‍ 
കണ്ടെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഏഷ്യ, സൈബീരിയ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ കണ്ടെടുത്ത 
വയിക്കി 50000 വര്‍ഷം പഴക്കമുണ്ട്‌. മാമ്മത്ത്‌ അസ്ഥിയെ ഓടക്കുഴല്‍ രൂപ 
ത്തിലാക്കി, മുറിച്ച്‌ തുളകള്‍ കൃത്ൃദുരത്തിലിട്ട്‌ അവയെ കാറ്റു കടക്കാത 
ടച്ച പാടുക എന്നുവെച്ചാല്‍ നിയാന്‍ഡര്‍ത്താല്‍ മനുഷ്യന്‍ അസാമാന്യശില്പ 
ചാതുരിയും കുലാചാതൂരിയും ബുദ്ധിയും ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണമെന്ന്‌ ഡോ. 
ഫെഡറിക്‌ സീംബെര്‍ഗര്‍ പറയുന്നത്‌ ആലോചനാമ്യതമാണ്‌. ഈ മുരളി 
കളില്‍ ഇന്ത്യയിലെ ചില രാഗങ്ങളും വായിക്കാനാവുന്നു എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയം. 
ഉദാഹരണമായി ഭിന്നഷഡ്ജ (9 മേള- ധേനുകുത്തിന്റെ താരസ്ഥായികള്‍. 
ചൈനയിലെ ജ്യാഹൂവില്‍ കൊറ്റികളുടെ അസ്ഥികൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മുരളി 
കള്‍ക്ക്‌ 9000 കൊല്ലം പഴക്കമുണ്ട്‌. നിയാന്‍ഡര്‍താല്‍, സ്ലാവേനിയന്‍ മുരളി 
കളില്‍ ഗാന്ധാരം, മദ്ധ്യമം, പഞ്ചമം, ധൈവതം, ഭിന്നഷഡ്ജം എന്നിവ വായി 
ക്കാമെങ്കില്‍ ജിയാഹു മുരളിയില്‍ ഹരികാംബോജിജന്യമായ മോഹനം 
വായിക്കാം. പാലിയോന്യൂറോളജിസ്റ്റുകളുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ സംഗീത 
ത്തിലെ രസാനുഭവം മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ലാറ്ററൈസേഷനോടെ ആരംഭിച്ചു. 
പാടുന്ന പക്ഷികളും മനുഷ്യനും പാടുന്നത്‌ ആനന്ദാനുഭവത്തിനുവേണ്ടി 
യാണ്‌. മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ (പ്രശസ്തി, പണം 6൦) പില്ക്കാലത്ത്‌ വന്നുചേര്‍ന്ന 
വയാണ്‌. 

അതായത്‌ മാനവവംശത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വികര്‍ക്ക്‌ ഒരു ',പാക്തന 
സംഗീതം" (0൨1ഠസ്ധടിഠി സ്വാഭാവികവാസനയായി ഉണ്ടായിരുന്നു ഈ 
വാസന നമ്മുടെ ബയോളജിക്കല്‍ ഹെറിട്ടേജ്‌ ആണ്‌. ബയോളജി എന്നാല്‍ 
ജൈവവര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ ചരിശ്രം കൂടിയാണ്‌. ആ ചരിത്രത്തിലൂടെ നോക്കിയാല്‍ 
സംഗീതം നമുക്ക്‌ പ്രകൃത്യാസിദ്ധമാണ്‌. സംഗീതത്തിന്റെ ആത്മീയത, 
മസ്തിഷ്കവികാസവുമായ ബന്ധം, ബോധവുമായ ബന്ധം, വാക, ഭാഷ, 
ചിന്ത ഇവയുമായിട്ടുള്ള ബന്ധം ഇതൊക്കെ ആഗോളപ്രതിഭാസമാണ്‌, 
1871-ല്‍ ഡാര്‍വിന്‍ എഴുതി. സംഗീതസ്വരങ്ങള്‍ പൂറപ്പെടൂവിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ 
താണ്‌ മനുഷ്യചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും അത്ഭുതകരമായ മിസ്റ്ററി എന്ന. 


182 നാദലയസിന്ധു 


അത്ഭൂതകുരമായ ഈ സിദ്ധിക്ക്‌ സാന്ധച്യനശേഷിയും രോഗപികിത്സം 
മംഗത്ത്‌ ഉപയോഗവുമുണ്ടെന്ന്‌ എല്ലാ പ്രാക്തനജനവര്‍ഗ്നങ്ങളും കണ്ടെത്തി. 
സംഗിതത്തിനും സംഗിതജ്ഞനുമുള്ശ മാസ്മരശക്തിയും മ്രന്തസിദ്ധിയും 
അവരെ ദിവ്യമനുഷ്യരാക്കി മാറ്റി. ലോകമെമ്പാടുമുള്ള (പാക്തനമാനപ്പ 
സംസ്കാരങ്ങളിലൊക്കെ അങ്ങനെ സംഗിതം ദിവ്യശക്തിയുടെ സിംബ 
ലായി. ഭൂമിയിലെ പഴയ മാനവസംസ്കാരങ്ങള്‍ നശിച്ചതോടെ അന്നത്തെ 
മനുഷ്യരുടെ ജ്ഞാനവും അപ്രത പക്വമായി. ഇന്ത്യയിലെ സംഗീതശാന്ദ്ത്രം 
ഇന്നും ജീവനോടെ നിലനില്ക്കുന്നു. അതാതു തലമുറകളില്‍പെട ഗായക 
രുടെ പ്രയത്നത്താൽ പ്രാചിനസ്രമ്പദായം ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരകളിലൂടെ 
കൈമാറ്റപ്പെട്ടതിന്റെ ഫലമാണിത്‌. ഇത്തരം തപസ്സ്‌ അഥവാ ഉപാസനയാണ്‌ 
സ്മ്്രദായശാസ്ത്രങ്ങളെ നിലനിര്‍ത്താനുമ്ള ഏറ്റവും നല്ല ഗവേഷണം (൩. 
ദേഡ. 

ശ്രീകൃഷ്ണന്റെയും ഭരതമുനിയുടെയും കാലംതൊട്ടേ ഇന്ത്യയില്‍ 
നിലവിലുള്ള ഒന്നാണ്‌ മേളകര്‍ത്താജനകരാഗം പദ്ധതി. അന്ന്‌ രാഗമെന്നല്ല 
ജാതി എന്നായിരുന്നു പേര. ഏറെക്കാലം മറവിയില്‍ മുങ്ങിക്കിടന്ന ഈ 
പദ്ധതി വെങ്കടമഖിയുടെ പ്രയത്നഫലമായി വീണ്ടും പുറത്തുവന്നു. വൈദ്യ 
നാഥന്‍ ശിവന്റെ മേളകര്‍ത്താരാഗമാലിക സംസ്കൃതത്തിലും (എം.എസ്‌, 
സുബ്ബലക്ഷ്മി പാടിയത്‌) കോടിീശ്ചരയുരുടെ കുന്തഗാനാമ്യതം തമിഴിലും 
ബാലമുരളികൃഷ്ണയുടേത്‌ തെലുങ്കിലും ഉണ്ട്‌. മലയാളത്തില്‍ ഒരു മേ 
കര്‍ത്താ പദ്ധതിയിലൂടെ രാഗചികിത്സ നടത്തുകയാണ്‌ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഇതിനായി രചിച്ച കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഭുവനേശ്വരി പാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

രാഗചികിത്സ നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. അത്‌ ഒരു ദഹാളി 
സ്റ്റിക്ക്‌ സ്രമ്പദായമാണ്‌. ത്രന്ത്രം, മ്രന്തം, യോഗം, ആയുര്‍വ്വേദം, ഭാരതീയത 
ത്ത്വചിന്ത, ജ്യോതിഷം, ഇവയുടെ സ്വാധീനം അതിലുണ്ട്‌. ആധുനികവൈദ്യ 
ശാസ്ത്രസങ്കേതങ്ങള്‍, ന്യൂറോ സയന്‍സസ്‌, ന്യൂറോ സൈക്കോ ഇമ്യുണോ 
ഉജി എന്നിവയുടെ പിന്‍ബലത്തോടെ ഇതിനെ വൈദൃശാസ്ത്രരംഗത്ത്‌ 
സജീവമാക്കാനും, യുണിവേഴ്‌സിറ്റി തലത്തില്‍ അംഗീകൃത കോഴ്സാക്കാ 
നുമാണ്‌ എന്റെ ശ്രമം. മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പി റിസര്‍ച്ചും മ്യൂസിക്ക്‌ റിസര്‍ച്ചും 
വൃത്യസ്തങ്ങളാണ്‌; എന്നാല്‍ പരസ്പരം ഇണപിരിക്കാനാവാത്ത തരട്ടക 
ളുമാണ്‌. 

(൯) 851൦ ്ധനന്ല! ടേ: സംഗീതത്തിലുള്ള പ്രാഥമിക 
റിസര്‍ച്ചിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണിത്‌, ഇത്‌ പലക്രേന്രങ്ങളിലും ചെയ്തുവരുന്നുണ്ട്‌. 
ഒരേ രാഗം പല ഗായകര്‍ പാടിയത്‌ റെക്കോഡ്‌ ചെയ്ത്‌ ഓരോരുത്തരുടെ 
ടോണല്‍ സ്പെക്രടം കമ്പ്യൂട്ടര്‍ സഹായത്തോടെ അനലൈസ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ 
ഇതിന്നുദാഹരണമാണ്‌. 

ഇങ്ങനെ തരംഗദൈര്‍ഘ്യം രേഖപ്പെടുത്തുന്ന കമ്പ്യൂട്ടറുകള്‍ ഒന്ന്‌ 
ബോംബെയിലും ഒന്ന്‌ മനതര്‍ലന്റിലുമുണ്ട്‌. (മെലഡിക്‌ മൂവ്മെന്റ്‌ അന 
ലൈസര്‍ അഥവാ 4൧൧, (ധനേ! [2/1ല൯ ഓസ൩൨൮൧൦ ആണ്‌ ബോംബെ 
യില്‍ ഉള്ളത്‌, നാഷനല്‍ സെന്റര്‍ ഫോര്‍ പെര്‍ഫോമിങ്‌ ആര്‍ട്ട്സില്‍?) 


(മ ലി നവ ടം: ്മല്പഥ 
2 ഞ്ഞ ഗവഷണം 
പിഴിത്‌ ന്നു രോഗികളുടെ കാര്യത്തില്‍ ളായ ഴു 
രോഗിക്കി ഏറ്റവും വേഗം സസുഖം കിട്ടാനുള്ള തന്ത്രം ആണ്‌ ഇവി 
ഡോക്ടര്‍ ആവിഷ്കുരിക്കുന്നത്‌.. ഇവിടെ 


രാഷ്രട-ഇവയുടെ ദര്‍ശനത്തെത്തന്നെ 
ഒരു ജിവിതരിതിയായിത്തന്നെ മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ പ്രചോദിപ്പിക്കയും ചെയ്യ 
ലാണ്‌ ആത്യന്തികമായ ഗവേഷണവും അതിന്റെ ഫലവും--രുമിയിലെ 
ജിവിതം സര്‍വ്വചരാചരങ്ങള്‍ക്കും ആനന്വപ്രദമാക്കലാണ്‌ ലക്ഷ്യം. 

മ്യൂസിക്‌ റിസര്‍ച്ചില്‍ ൯0൧. ൯0510൨, ദവനേഘല110൨, 
ഗോവ ൯01000 ഇവയ്ക്ക്‌ പ്രാമുഖ്യമുണ്ട്‌. ലട ന ടേോയി-ല്‍ 
ഥലിന്മ-നും കൂടി പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നു. രാഗചികിത്സ ഗവേഷണത്തിന്‌ 
സംഗിതഗവേഷണത്തിനെന്നപോലെ ഒരു ഗുരുവിന്റെ സഹായം വേണം, 
വാമൊഴിയും ലക്ഷണഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ വരമൊഴിയും വേണം; അതേസമയം 
ആധൂനികഗവേഷണസകര്യങ്ങളുള്ള ഒരു യൂണിവേഴ്സിറ്റിയും വേണം. 
യൂണിവേഴ്സിറ്റി തലത്തില്‍, വിദ്യാഭ്യാസനിയമങ്ങള്‍ പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌, 
ഗുരുശിഷ്യബന്ധം ഉറപ്പിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ അഭികാമ്യമായി. 

മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി ഒരൂ !വയിടഠ്ലി(നഥ മെത്തേഡ്‌ ആണ്‌. മാത്ര 
മല്ല അതിന്ന്‌ 3 ഘടകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


൮ 


1) [വടി 


ക്തിത്വം ഇവ 
ഇ മൂന്നുപേരുടെയും സഹകരണം, സ്വഭാവം, വ്യ 
്.. ലെ സധാിയതുന്നുതല്‍. ഗായകര്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞരും ത്ഥി 
ഉയര്‍ന്ന ഭാവലയത്തോടെ ഭക്ത്‌ 
യമായി വരും സദാചാരം പാലിക്കുന്നവരും 
സാന്ദ്രമായി ക്ഷിന്‍ പാടുന്നവരും വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കുന്നതില്‍ 
തെറ്റുവരുത്താത്തവരും മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടാന്‍ അറിയുന്നവരും 
നം 1 ബിരുദമുള്ളവരും യോഗ, ത്രന്ത 
വൈദ്ൃശാസ്ത്രത്തില്‍ ൂ 
ശാസ്ര്തം, ധി ജ്യോതിഷത്തിന്റെ തവം 
ഫിലോസഫി എന്നിവയില്‍ ന ത ച ജാട? 
മാവാന്‍ ലായ യി ലം 
റിക്‌സ്‌, ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ ല്‌ 
ബേതില്‍ ര അഥവാ ഐഡിയ രൂപികരിച്ച്‌ അത്‌ സംരകമ 


ലി നാറവയസിന്ധു 


വിപ കഴിഞ്ഞാല്‍, സദ്പേശം കിട്ടിയവരില്‍നിന്നുള്ള പ്രതികരണം 0൮. 
ധിം സക വരില്‍ അതിപ്രധാനമാണ്‌, രോഗികള്‍ നല്കുന്ന 
രിക്കണം, സലയായി സൂക്ഷിച്ച പില്ക്കാലഗവേഷകര്‍ക്ക്‌ ഉതകുംവിധം 
വൂകഖിക്ോണ്ട വൊപ്പിസ്റിന്റെ പൂമതലയാണ്‌. 

ക്്യൂറിന്റെ സഹായം കൂടാതെയും മ്യൂസിക്‌: തെറാപ്പിക്ക്‌ അന 
യേഖയ്യണായിച്പള്ഥ ശബദം തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ അക്കാദമിക്‌ ആയി അംഗ്ലീ 
പമൊുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളൂണ്, ഞാന്‍ ഈ മാര്‍ഗ്ഗം ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ യേശു 
സിന്റെ ഗഖിം തെരഞ്ഞെടുത്തത്‌. 

! വൃത്യന്ത ഭാഷ സംസാരിക്കൂന്നവരും, വ്ൃതൃസ്ത സാംസ്‌കാ 
തികസാമൂഹ്യമേഖലകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരും, വ്ൃതൃസ്ത പ്രായ, ലിംഗ 
പരിധികളില്‍ പെടുനസ്സവരുമായ വ്യക്തികളില്‍നിന്ന്‌ /ല്ഥാഥ (൭950ഥിദ॥00 
(ി്യരി ശേഖരിക്കുക എന്നതാണ്‌ വര്‍ഷങ്ങളോളം നിലനില്ക്കുന്ന 
വ്യത്യസ്ത തലമുറകളുടെ (ഡ്രോം ഡാറ്റയായി എടുക്കുക. തമിഴ്‌ 
മെലുത്‌കന്നഡ/മലയാളം ഭാഷകളില്‍ വര്‍ഷങ്ങള്ടോളം ഇഷ്ടപ്പെട്ട സ്വര 
മായി നിലി.കുന്ന ഒരു സ്വരം ആദ്യം തെരഞ്ഞെടുക്കുക. 

2. ങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌ ഒരു ചോദ്യാവലിയുടെ സഹായത്തോടെ 
അല്ലായ്‌ കയര്‍ തിനെ (൩൦ ര്യ വ ൨ടറലിഖിവ എന്നുപറയും. ഇപ്രകാരം 
തെരഞ്ഞെടുത്ത ശബ്ദത്തെ ഒരു നിശ്ചിതസാഖ്യ ആളുകള്‍ക്ക്‌ ചോദ്യാ 
വലി സഹിതം കൊടുത്താല്‍ മൂധിറിലി ചയ ൨! മടി. ഈ സ്റ്റെപ്പ്‌ ഞാന്‍ 
മലയാളികളില്‍ ചെയ്തു, 90% മലയാളികള്‍ ഈ ശബ്ദത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു, 
സ്നേഹിക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. 

3. തെരഞ്ഞെടുത്ത ശബ്ദത്തിന്റെ ഓഡിയോ ടേപ്പി/കാസറ്റ്‌ ഒരു ടെസ്റ്റ്‌ 
ഗ്രൂപ്പിനു കൊടുക്കലാണ്‌ അടുത്ത സ്റെപ്പ്‌. ഈ ഗ്രൂപ്പ്‌, പ്രായം, പ്രൊഫ 
ഷന്‍, സോഷ്യല്‍സ്റ്റാറ്റസ്‌ എന്നിവയില്‍ നിയ്രന്തിതമാകണം. ക്വസ്ത്യനയര്‍ 
വേണം (ഉൂധഠിലി ൭ടഠലദ്ധവി. ഡാറ്റ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കലി തെളിവായിരിക്കണം. 
ഇത്തരമൊരു പൈലറ്റ്പ്രൊജക്ട്‌ അമൃത ഹോസ്പിറ്റലില്‍ ചെയ്തൂ (യേശു 
ദാസിന്റെയും ഭുവനേശ്ചരിയുടെയും ശബ്ദങ്ങള്‍). 

4. തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ഗായകര്‍ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും പാടാന്‍ 
കഴിവുള്ളവരായിരിക്കണം; കുരൂണയുള്ളവരും, ദേശീയബോധമുള്ളവരും, 
ലോകത്തെ ഒന്നായിക്കാണാന്‍ കഴിയുന്ന അപദൈതികുളുമായാല്‍ ഉത്തമം. 
ഈ നാലു സ്റ്റെപ്പിലൂടെയാണ്‌ എന്റെ തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ ഉണ്ടായത്‌, 

രാഗചികിത്സ നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. സമുദ്രം ഉള്ള 
കാലംവരെ തിരകളുണ്ടാവും. നാദലയം മാനവരാശി ഉണ്ടായതുമുതല്‍ മനു 
ഷ്യസ്വഭാവത്തില്‍ നിര്‍ല്ലീനമാണ്‌. അനാദിയും അനന്തവുമാണ്‌. കാലം 
അവിരാജ്യമാണ്‌. എന്നാലും നാമതിനെ വിഭജിച്ച്‌ പഠിക്കുന്നു. ജ്യോതിഷ 
ശാസ്ര്രത്തിലായാലും സംഗീതത്തിലായാലും! കല്പം. യുഗം, സംവത്സര്‍ഃ, 
ട്ടതു. മാസം. ദിവസം, മണിക്കൂര്‍, മിനുട്ട്‌, സെക്കന്റ്‌ എന്നിങ്ങനെ കാല്ട 
കത്തിന്‌ പല താളങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ താളങ്ങളും വിരാഗങ്ങളും ഇല്ലാത്ത 
പ്രലയം അഥവാ പ്രകര്‍ഷേണലയത്തില്‍ ലയിച്ച അവസ്ഥ മാതം. ഥു, 
മദ്ധ്യ, വിളംബിതകാലവിഭജനം കൂടാതെ, കാലാതീതമായ ലയനമാ 
സംഗീതത്തിലും ലയം. 


1865 


വി,ശാന്മിയുക്ത്യാ കാലേ ക്രിയയാ മാന 
ക്കിയാനന്തര വീശശാന്തിര്‍ ല്ലയദ 


രു സൃഷ്ടിച്രകും കഴിഞ്ഞി വിശശാന്തി. വിണ്ടും സര്‍ഗം... 
ഷ്ട ൂം ഗു൦--വിശാന്തി 
താളാന്തരാഉവര്‍ത്തിയഃ കാലോസ്സ്ല്ലയനാല്ലയാ 


രണ്ടു താളങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ (അന്തരാളത്തില്‍) ഉള്ള കാലം ലയി 
പോകുന്നല്‍ ലയം. ന 


ഇവിടെ സത്യയുഗം എന്ന ഠാടണിം കാലവും നമ്മുടെ ബയോളജി 
കെ ചര.ടങ്ങളുംകൂടി ഒന്നു താരതമ്യപ്പെടുത്താം. 

1758 എന്ന സതൃയുഗസാഖ്യ 2 കൊണ്ട്‌ തുടരെ ഹരിച്ചാല്‍ 432,216 
05 എന്നിങ്ങനെ കിട്ടും. 

രു യോഗി ഒരു മിനൂട്ടില്‍ 15 പ്രാവശ്യം ശ്വാസോച്ഛാസം ചെയ്താല്‍ 
ഒരു മണിക്കൂറില്‍ 800 

24 മണിക്കൂറില്‍ 21600 (3 ആയി വിഭജിച്ചാല്‍ 8 ടട ഓരോന്ന്‌) 

8 മണിക്കൂറില്‍ - 7200 

പ്രാണഹംസം 24 മണിക്കൂറില്‍ 21800 തവണ, 

& മണിക്കൂറില്‍ 7200 തവണ. 

2 (172800 


2 865400 സയ്യയുഗസംഖ്യയെ 3 പ്രാവശ്യം 2 കൊണ്ടു ഹരിച്ചുത്‌ 21800 
2 [43200 

21500 
236൭ 72% 3 
ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ ഒരു മിനൂട്ടില്‍ 72. ., 3 മിനൂട്ടില്‍ 218, 
300 മിനുട്ടില്‍ 21600. 

_1ട 24 മണിക്കൂറിലെ പ്രാണഹംസം & 
എളയ 30 ളി ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ / ന്റ്‌ ഒഴ 
& 21600 വര്‍ഷം എന്ന കോസ്മിക്‌ യൂഗസംഖ്യയുടെ ചെറിയ 
ഘടകം (1/8 വ സത്ൃയയുഗസംഖ്യ). 

21655 7223 


72 ട മേളകര്‍ത്താരാഗസാഖ്യ. 
ളാ കാലവിഭജനമില്ലാത്ത ഒന്നിനെ കാലമായി, താളമായി 


സാഖ്യയായി. മാഗമായി വിഭജിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ ആനനിക്കുന്നതാണ്‌ സൃഷ്ടിയുടെ 


മിഷ്യതേ. 





നിഗുഡ്ഃലീല. 
ി 
പഞ്ചമുഖം ടക ന്തം 
ഗോളക്ഷ്രേതം ട 36 
കൊണ്ട്‌ ഗോളക്ഷ്േതത്തിന്റെ 
ക പരിധി അളക്കുന്ന ഗണിത്രക്കിയ 


166 നാറലയസിന്ധു 


ജ്യോതിഷം, സംഗിതം, വാസ്തു, ഗണിതശാസ്ത്രം, (൨ 'പഞ്ചവിലത്യു 
നീയം, ശരീരവിജ്ഞാനം. സൌനനമ്ു (ലാവണ്യ) മാനങ്ങള്‍, യോഗശാസ്ര്രം 
ആയുര്‍വ്വേദം. രസസിദ്ധാന്തം ഇവയെല്ലാം ഈ വലധിടല്വിൈ നല്‍ 
ത്തന്നെ ഭാരതീയ ജഷിമാര്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു, 
തരസാനുൂഖവത്തിന്റെ 2 ഘടകങ്ങള്‍ 


1. രാഗം: രാഗസ്വരുപം അതിന്റെ സ്രമ്പദായരിതി, വര്‍ണ്ണം. രാഗധ്യാനം 
എന്നിവ. ശാസ്ത്രാനുസാരിയായി കൈമറ്റപ്പെട്ടത്‌. 


2. ഗായകര്‍; ലയം, സാഹിത്യം, മനോധര്‍മ്മം, കച്ചേരിസ്ഥലം, ഗായ 
കരുടെ വ്യക്തിത്വം ശൈലിയുടെ പ്രത്യേകതകള്‍, ഭാവാത്മകുത, 
വര്‍ണ്ണോച്ചാരണം. മാനസികമായ ആനന്ദം, ഉത്സാഹം, 6. 


3. ശ്രോതാവി/ രസികര്‍/ രോഗി: 


സാംസ്കാരികമായ വളര്‍ച്ച, രസാനുഭവത്തിനുള്ള തയ്യാറെടുപ്പ്‌, മാന 
സികവമര്‍ച്ച എന്നിവ ശ്രോതാക്കള്‍ക്കും രസികര്‍ക്കും ഉണ്ടാവുന്നു. രോഗിക്ക്‌ 
അത്‌ ഉണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും ഭേദമില്ല. ഏത്‌ അവയവത്തിന്‌ രോഗമുണ്ട്‌, 
എത്രത്തോളമാണ്‌ കാഠിന്യം എന്നിവയെ ആശ്രയിച്ച്‌ അതാത്‌ ചക്രത്തിന്‌ 
യോജിച്ച രാഗം കൂടി ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. (വിശദാംശങ്ങള്‍ അടുത്ത 
അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ കാണുക.) 

ഗായകര്‍ തങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുള്ള സംഗീതത്തെ സൃഷ്ടിച്ച്‌ പുറത്തു 
സ്രവിപ്പിക്കുന്നു (ദധടനലി।ടട). ഈ കലാരൂപത്തിന്റെ സൌന്ദര്യാനുഭവം (265- 
[൨9൦ ല്ലി) ശ്രോതാവ്‌ കേള്‍ക്കുന്നു; രസികര്‍ രസാനുഭവമായി ഉള്ളി 
ലേക്ക്‌ ആവാഹിക്കുന്നു (വല്ലി ടട). പരിസരവും ദേഹവും കാലവും മറന്ന്‌ 
ലയം സിദ്ധിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഒരു ജീവിതരിതിയാക്കുമ്പോള്‍ ആത്മീയവും 
ബൌദ്ധികവും മാനസികവും ശാരിരികവുമായ ആരോഗ്യവും ശാന്തിയും 
കിട്ടുന്നു. ഈ നാദലയയോഗത്തിന്റെ (ലിമ രസികരില്‍നിന്ന്‌ കിട്ടുന്നത്‌ 
ഗായകര്‍ക്ക്‌ വിണ്ടും വിണ്ടും വളരാനും നന്നായി പാടാനും ഉത്തേജനമാ 
കുന്നു. നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഒരു ചെറിയ അംശം മാത്രമാണ്‌ രാഗചികി 
ത്സയില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 


1 
ഇന്ത്യയുടെ സംഗീതപാരമ്പര്യം 


യജൂര്‍വ്വേദം (21-33) ശിശുമതി രിഷഗ്ധേനു॥ സരസ്വതി ഭിഷഗ്‌ ദുഃഹഃ 
ഇന്ദ്രായ എന്നു വാഴ്ത്തുന്നവളും സൂര്യമണ്ഡലാന്തര്‍ഗ്ഗതമായും സൂര്യരശ്മി 
യായും ഇരിക്കുന്നവളും ആയ 'ധേനുസരസ്വതി'യായ ഗായത്രിയാണ്‌, 
മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി അഥവാ രാഗചികിത്സകരുടെ ദേവി. പഞ്ചധാ (പഞ്ചമുഖ 
മുള്ള) വാഴ്ത്തുന്ന വേദത്തിലെ സരസ്വതിമാരില്‍ ജാഗ്യവി രാപ്പകലില്ലാതെ 
രോഗികളെ സേവിക്കുന്ന ചികിത്സയുടെ ദേവിയാണ്‌. 

പ്രാക്തനസമൂഹങ്ങളില്‍ ഓരോ നാദവും സംഗീതമാണ്‌. മാനവും 
സംഗീതമാണ്‌ (അജപ), മാനമായ അനാഹതസംഗീതത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ആഹതനാദം ഉണ്ടായത്‌. ജീവിതം യജ്ഞം. ശരീരം യജ്ഞസാധനം. 
സംഗിതം ജീവിതയജ്ഞത്തിന്റെ ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത ഘടകം. അതിനാല്‍ 
അത്‌ പില്ക്കാലത്ത്‌ വൈദികയജ്ഞങ്ങളുടെയും ഘടകമായിത്തീര്‍ന്നു. ആദി 
മസംഗീിതം ലിപിരൂപമായിരുന്നില്ല. ഉച്ചരിച്ചതും പാടിയതും ശ്രുതിജ്ഞാന 
ത്താല്‍ കേട്ടുപഠിച്ച്‌ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഗുരുപരമ്പരകള്‍ കൈമാറിയതാണത്‌. ധ്വനി 
(വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌ിക്കാണ്‌ (പ്രാമുഖ്യം. ഗീര്‍, വചസ്‌, വാക്‌, വാണി, 
സ്തോമം, സ്തോത്രം, ഉക്ത്ഥം മുതലായ വൈദികപദങ്ങള്‍ ഇത്‌ ചൂണ്ടി 
ക്കാട്ടുന്നു. 

തസ്മാദ്‌ ഹൈതദഹ്‌ സര്‍വൃഹ്‌ കൃത്സ്നോ മന്യതേ ഗായതിവാഗീരോ 
വാ രമതേ. സര്‍വ്ൃവജ്ഞമെന്ന്‌ കരുതുന്നവര്‍ പാടുന്നവരോ പാട്ടില്‍ രമിക്കൂ 
ന്നവരോ ആയിരുന്നു. സാമവേദം ആദിത്യനില്‍നിന്നുണ്ടായി. അതിനാല്‍ 
ആദിത്യനാരായണനായ വിഷ്ണു വേദങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ സാമവേദമാണെന്ന്‌ 
പ്രസ്താവിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മദേവന്‍ 4 ദിശകളില്‍ തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌ ഛന്ദസ്സുകളും 
വേദങ്ങളും സോമവും സാമവും ക്രമത്തില്‍ സൃഷ്ടിച്ചു. 


കിഴക്ക്‌ ഗായത്രം ടക്‌ ത്രിവിത്‌ (൭) രഥന്തരം 
തെക്ക്‌ ത്രിഷ്ടുഭം യജൂര്‍ പഞ്ചദശം (15) ബ്യഹത്‌ 

പടിഞ്ഞാറ്‌ | ജഗതി സാമം സപ്തദശം (17) ।! വൈരൂപം 
വടക്ക്‌ അനുഷ്ഠഭം | അഥര്‍വ്വം | ഏകവിംശം (2) | വൈരാജം 


സാമങ്ങളില്‍ ബ്ൃഹത്സാമം വിഷ്ണൂവെങ്കില്‍ രഥന്തരം ത്‌ 
അവര്‍ ഒരു മിഥുനം. വൈരുപം വിഷ്ണുവെങ്കില്‍ വൈരാജം ലക്ഷ്മി, അവ 


ഒരു മിഥുനം. സാമവേദം പിതൃക്കളെ ആഹ്ലാദിപ്പിക്കുന്നു. സംഗീതജഞ്യരു 
പരമാനന്ദം അനുഭവിച്ച്‌ വിഷ്ണുതന്മയത നേടുന്നു. 

ഭാരതത്തിലെ ഏറ്റവും പഴക്കമുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ഇരട്ടകളാണ്‌. വേ്പ 
ന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ഇന്നും ഇരട്ടക്കുട്ടികള്‍ സഹജമായി ഭിഷക്കുകളാണ്‌. വേദ 
ത്തിലെ അശ്വിനികുമാരന്മാര്‍ ഇരട്ടകളാണ്‌. അവര്‍ ശാബ്ദിക ഭേഷജ'മെന്ന 
പേരില്‍ സംഗിതം ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട. ഭൂഗ്വേദത്തില്‍ ഗീതം 
(ഗീര്‍) അശ്വനികളെ ക്ഷണിക്കുന്ന ദുതരാണ്‌. അഗ്നിയിലേക്ക്‌, സമുദ്രത്തി 
ലേക്ക്‌ നദികളെന്നപോലെ ഗിതങ്ങള്‍ ധ്വനി ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ പ്രവേശി 
ക്കുന്നു (ആവിശന്തി). അവര്‍ സുന്ദരികളായ അപസരസ്സുകളെപ്പോലെ പു 
സ്പരം മത്സരിച്ച്‌ ഇ്രദ്രസവിധത്തില്‍ സഹോദരിമാരെപ്പോലെ നില്ക്കുന്നു. 
ഗീതങ്ങള്‍ ശ്രോതാക്കളുടെ ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കട്ടെ എന്നും, ഞങ്ങള്‍ രഥങ്ങ 
ളെപ്പോലെ നിര്‍മ്മിച്ച ഈ ഗീതങ്ങള്‍ അശ്ചിനികള്‍ക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവ എന്നും 
ജഗ്വേദം പറയുന്നു. (൦. 7-73-10) 

വായു അഥവാ പ്രാണന്‍ “ഹിംകാര'മാണ്‌; തുടക്കമാണ്‌. ബൃഹ 
സ്പതി (ഗുരു) എന്ന ഉദ്ഗാതാവ്‌ (ഗായകന്‍?) വായു അഥവാ പ്രാണന്‍--ഇതു 
രണ്ടും കുടാതെ സാമമില്ല---ഗുരു, വായുക്കളാല്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട സാമസം 
ഗീതത്തിന്റെ പ്രതീകമായ വിഷ്ണു (ഗുരുവായുപുരേശന്‍?) ഗുരുവായുപുര 
മായ ശരീരക്ഷേത്രത്തില്‍ രിക്കുമ്പോള്‍ സംഗീതതന്മയത സ്വാഭാവികമാ 
യിത്തീരുന്നു. പ്രസ്തോതാവ്‌ എന്ന അഗ്നി സുവീര്യം പകരുന്നു; പ്രജാ 
പതി (സാമം) പാടപ്പെടുന്ന പാട്ടുതന്നെ. മരുത്ത്‌ (പ്രതിഹര്‍ത്താ) അഥവാ 
രസികര്‍, ഗായകര്‍ പാടുമ്പോള്‍ അര്‍ക്കം പാടി അവരെ അര്‍ച്ചിക്കുന്നു. പ്രതി 
ഹര്‍ത്താവ്‌ ഗായകരുടെ വിളിക്കുള്ള മറുപടിയാണ്‌. ഗന്ധര്‍വ്വര്‍ പാടുമ്പോള്‍ 
വിശുദ്ധകളായ ദേവിമാര്‍ അംഗഹാരമണിഞ്ഞ്‌ ആടി അവരുടെ മുമ്പില്‍ 
പുജാപുഷ്പമര്‍പ്പിക്കുന്നതായി ഭരതമുനി പറയുന്നതും ഈ രസാനുഭവത്തെ 
മുന്‍നിര്‍ത്തിയാണ്‌. ഈ സ്തുതിഗീതം രസികരില്‍നിന്ന്‌ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ഗായകരുടെ വീര്യം വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ അവര്‍ വിണ്ടും പ്രചോദനം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 
നിദാനം (ലയസ്ഥാനം) ഇന്ദ്രനാണ്‌. ലയനത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ വിശ്രാന്തി 
(ശാന്തി) ഇരിക്കുന്നു. അവിടെ സംഗീതവും ഗായകരും രസികരും രസാനു 
ഭൂതി എന്ന ഡ്രഹ്മാനുഭവത്തില്‍ അദ്വൈതതന്മയത നേടുന്നു. 

. യജ്ഞത്തില്‍ അഗ്്യാധാനത്തിലും അഗ്നിചയനത്തിലും സാമം 
പാടുന്നു. അഗ്നിചയനത്തില്‍ ഇഷ്ടികയായി സാമം വേണം. ജ്യോതി 
ഷ്ഥോമം/അഗ്നിഷ്ഥോമം/വാജപേയം /അശ്വമേധം ഇവയിലൊക്കെ സാമം 
പാടണം. ഓരോ 10 ദിവസവും ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന 10 കഥകളുടെ ച്രക്രമായ 
പാരിപ്പവാഖ്യാനത്തില്‍ സംഗീതം കൂടാതെ കഴിയില്ല. പാരിപ്ലവത്തിന്റെ 10-29 
ദിവസം 10 സാമം പാടണം. അശ്വമേധയജ്ഞത്തിന്റെ പ്രധാനഭാഗമായ' 
ഇതില്‍ യുവതികള്‍ക്കും പങ്കെടുക്കാം. ശംഖും പെരുമ്പറയും ഉപയോ 
ഗിക്കാം (മഹാഭാരതം), ആണ്ടാള്‍ തിരുപ്പാവയില്‍ പറയുന്നത്‌ ഈ വിധ 
സംഗീതംതന്നെയാണ്‌, ബ്രജത്തിലെ കാര്‍ത്യായനീര്വതമാണിത്‌. ബൃഹദ്‌? 
രണ്യകത്തിന്റെ അവസാനം ഖിലകാണ്ഡത്തില്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യപത്നിയായ 
കാര്‍ത്യായനീസംബന്ധമായി ഇത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ദര്‍ശപൂര്‍ണ്ണമാസത്തി 
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സമിത്ത്‌ ജ്വലിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അഗ്ന ആയ്യാഹി ന്നന്‌ 
ഴ്‌ വിതയേ 
ന്തരസ്പാമത്തിന്റെ വകു ദേദമാണ്‌. ദേവി സിതി വി 
ക്കൂന്നപോലെ. ഇത്‌ സാമവേരത്തിന്റെ ആദ്യമന്ത്രമാണ്‌. അ 
ഓം അഗ്ന ആയാഹി വിതയേ ഗൃണാനോ 
ഹവ്യ ദാതയേ നീ ഹോതാസത്സിബര്‍്ഹിഷി. 


(ഷി ഭരവാജന്‍; ദേവത അഗ്നി; ഛര ഗായതി. 

പ്രകാശം (ജ്ഞാനം) ഉള്ളവനേ ര്‍ത്തി കന ക 
യുടെ (പകാശത്തില്‍ ഭോഗശുദ്ധി ഉണ്ട്‌, സര്‍വ്വദിക്കില്‍നിന്നും രോഗശുദ്ധി 
നലികൂന്ന ജ്ഞാനം (പൂരൂഷന്‍) ജീവാത്മാവില്‍ (ദേവി) പ്രവേശിക്കട്ടെ എന്ന 
അര്‍ത്ഥന ഉപാസനയായി പരിണമിക്കുന്നിടത്ത്‌ സാമസംഗീതം ആരംഭി 
ക്കുന്നൂ, വാമദേവ്യസാമത്തില്‍ 2 അഗ്നികളെ (പതിപത്നി) അഥവാ അര 
ണികുളെക്കൊണ്ട്‌ വരുമ്പോള്‍ തംത്വാ സമിധ്രിര്‍ അംഗിരാഹ എന്ന്‌ പാടും. 
പാതിരായിക്കി ബ്ൃഹത്സാമം (വിഷ്ണു) പാടുന്നു. ബ്ൃഹദഗ്നേ സൂവീര്യം. 
അഗ്നിഹോത്രത്തില്‍ ൭ പ്രാവശ്യം ഹോമിക്കുന്നത്‌ രഥന്തരത്മിന്റെ 4 അക്ഷ 
രപ്രതീകമായിട്ടാണ്‌. ഉയര്‍ത്തുന്നത്‌ വാമദേവ്യം (അന്തരീക്ഷം); രണ്ടു 
പ്രാവശ്യം അര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ ബൃഹത്സാമം. ദേവഗന്ധര്‍വ്വന്മാരുടെ അന്നമാണ്‌ 
സ്വരം (സുവരന്നം). വേദം തന്നെ വിഷ്ണു എന്ന യജ്ഞപുരുഷന്‍. 


ജക്ക്‌ യജ്ഞപുരുഷ ശരീരം 

യജുസ്സ്‌ അവന്റെ ചലനം. 

സാമം ശോഭ (തേജസ്സ്‌) 
രൃഗ്വാംഗിരസം (അഥര്‍വ്വം) ജലം (രസം 


യജ്ഞശരിരത്തിന്റെ ചലനം (ഗതി. ഗമകം, കമ്പനാദി) തേജസ്സും 
ശോഭയും ഉത്ളുതെങ്കില്‍ മാ്്രമെ അതില്‍ സോമരസമെന്ന ആനന്ദാനുഭൂതി 
ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. അതിനാല്‍ തേജസ്സ്‌ ഈശ്വരപുരുഷന്‍ കൂടിയേതിരു. ഗായ 
ത്രിഛന്ദസ്സ്‌ പുരുഷന്റെ മുഖവും ഗായത്രസാമം പ്രാണനിശ്വാസവുമാണ്‌. 
യജ്ഞപുരുഷനെ ശ്യേനം, ധേനു, അശ്വത്ഥവ്യക്ഷം മുതലായ മൂപങ്ങളില്‍ 
സങ്കല്പിക്കുമ്പോള്‍ വിവധസാമങ്ങള്‍ അംഗങ്ങളായി സങ്കല്‍പിക്കുന്നു. 
ധേനുരുപത്തില്‍ യജ്ഞായജ്ഞിയം അകിടും, ഗായ്യതം, രഥന്തരം, 
ബൃഹത്‌, വാമദേവ്യം എന്നിവ നാലു മുലകളുമാണ്‌. സോമം പിഴിയുന്ന 
കണ്ണ്‌ തുഷ്ണിംശംസ(മാനസ്തൂതി)യാണ്‌. വൃക്ഷരുപത്തില്‍ ധ്യ, 
യാജ്യയോഗ്യങ്ങളായ സ്തോത്രങ്ങള്‍ വേരുകളാണ്‌. അവ ഇല്ലെങ്കില്‍ 
യജതഞഞവ്ൃക്ഷം കുടപുഴകിവിഴും. മൂലം നനച്ചാല്‍ വൃക്ഷം വിര്യവാനായി 
വമുരും. 

ൽ ലിലെ യജ്ഞത്തിന്റെ ഗര്‍ഭപാഠരതമാണ്‌. അതില്‍ 
നിന്നാണ്‌ സംഗിതം ഉണ്ടായത്‌ (പ്രതിഷ്ഠ), പ്രജാപതി അതില്‍നിന്നാണ്‌ 
യജ്ഞം സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ബൃഹത്സാമത്തിന്റെ ഒരു രൂപമാണ്‌ ഷോഡശി. 
യജ്ഞത്തിന്റെ നൈരന്തര്യം കാക്കുന്നത്‌ സംഗിതമാണ്‌. ലാദശാഹത്തില്‍ 
ദാശരാര്രത്തിന്റെ 2-ാം ദിവസം (ശ്യേതസാമന്‍? ഒന്നാം ദിവസത്തെ നദാ 
സസാമവുമായി വിവാഹം നടത്തുന്നു. സാമത്തിന്റെ നൈരന്തര്യത്തിനാ 
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ണിത്‌, ഇതുപോലെ 6, 7 ദിവസങ്ങളെ സന്തതിസാമമെന്ന പേരില്‍ വിവാഹം 
കഴിപ്പിക്കുന്നത്‌ സന്തതികളുടെ നൈരന്തതൃത്തി നാണ്‌. വിഛിന്നസ്യ 
യജ്ഞസ്യസന്തത്യയ (ബൃഹത്‌, രഥന്തരങ്ങളാണ്‌ &, ? ദിനങ്ങള്‍). ശിഷ്യപ 
രമ്പരയില്‍ മനൈരന്തത്യം ഉണ്ടാക്കുന്നു, ഇത്‌. 

സംഗീതം യജ്ഞത്തിന്‌ പ്രതിഷ്ഠ നല്കുന്നു. വിശുദ്ധവേദത്തെ ദേവ 
ന്മാര്‍ ഭുജിച്ചു ബാക്കിവന്നതാണ്‌ യജ്ഞായജ്ഞീയസാമമെന്ന ഗര്‍ഭപാര്രം. 
ഇതിനാല്‍ യജ്ഞത്തെ മൂലസ്ഥാനമായ യോനിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
തന്നെ 'വാക്ക്‌ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഗുദ്ദനാമം. യജ്ഞം വാക്കില്‍ (്രതിഷ്ഠി 
തമാണ്‌. ഹരസ്സി എന്നാല്‍ ശോര; ചൈതന്യം; തേജസ്സ്‌. ? എണ്ണമാണ്‌ ഹര 
സ്സൂകള്‍. ഹരസ്സില്‍ യജ്ഞം പ്രതിഷ്ഠിക്കാന്‍ യജ്ഞായജ്ഞിീയം നാര്‍മേധ, 
ദാശസ്പത്യം, വാരാവന്തീയം മുതലായ സാമങ്ങള്‍ പാടും. 6-ോം ദിവസം 
വാരാവരീയത്തെ പൃഷ്ഠമായി, യജ്ഞത്തെ ഭൂമിയില്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നു. 

സപതസ്വരങ്ങളുടെ ശോഭ (ഹരസ്സ്‌) 'ഹരി' എന്ന വാക്കിലിരിക്കുന്നു. 
7 ഹോതാക്കളുടെ ഹരസ്സ്‌ അതിലുണ്ട്‌. സപ്തമാതാക്കള്‍/ അപ്സരസ്സു 
കള്‍ ആയും ഈ സപ്തഷികളെ നിഗുദ്ദമായി സിംബലൈസ്‌ ചെയ്യുന്നു. 
പ്രാണത്തെ ഉത്തംഭം (എഴുന്നേല്പിക്കുന്നത്‌), വിസ്തംബം (സ്തംഭന 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കല്‍), ആരഭ (ദ്രുതഗതിയില്‍ ചലിപ്പിക്കല്‍) ഇതു 
മുന്നും ചെയ്യുന്നത്‌ സാമമാണ്‌. 4-ാം ദിവസത്തെ ബൃഹത്സാമത്തിന്റെ ശോഭ 
യായ സൌഭരസാമം (സൌഭരി) ഉത്തംഭിപ്പിക്കുന്നു. 3-ാം ദിവസം വിസ്തംഭ 
ങ്ങള്‍ പാടി മൂര്‍പ്ഛാവസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്നു. 7-ഠം ദിവസം സൌപര്‍ണ്ണ 
സാമംകൊണ്്‌ അതിവേഗം ചലിപ്പിക്കുന്നു. 2-ാം ദിവസം പവിത്രേധാരയ 
സുതാഹ എന്ന വിഷ്ണുസൂക്തങ്ങളും അതിവേഗം (ശ്രുതം) ചലിക്കാനാണ്‌. 
യജ്ഞത്തില്‍ രസവും മദവും (ലഹരി) നിറയ്ക്കുന്നത്‌ സാമസംഗീതമാണ്‌. 
അധ്ധമ്പാറ്‌ മഹാരയ്രതീയ ചമസം നിറയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഉദ്ഗാതാവി മഹാഡ്രത 
സാമം പാടുന്നത്‌ എല്ലാ സാമങ്ങളെയും അവയുടെ രസത്തെയും നിറ 
യ്ക്കുന്നു. മാദിലസാമവും ഇതിനാണ്‌. അഗ്നിഷ്ഠോമത്തിന്റെ അവസാനം 
മഹദുക്ഥം രസത്തെ അഗ്നിയില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. യജ്ഞം പൂര്‍ണ്ണമാകാനും 
യജ്ഞസംരക്ഷണത്തിനും സാമം വേണം. സോമം പിഴിയൂുമ്പോള്‍ മതി 
(ചിന്താപൂര്‍വ്വമായ കുവിതു അതിനെ സംരക്ഷിക്കും. 7-ാം ദിവസം 
(സൌപര്‍ണ്ണസാമം പാടുന്ന ദിനം) ഭേഷജങ്ങള്‍ പാടുന്നു. ആവാസ്യം,- 
വൈഖാനസം. ജരാബോധിീയം, സൌശ്രവസം എന്നിവ സര്‍വുരോഗഹഫരങ്ങ 
ളാണ്‌. ദക്ഷോനിധാനസാമം വാജീകരണത്തിനുള്ളതാണ്‌. 

ചതൂര്‍വിരയജ്ഞത്തില്‍ 4 ദിവസങ്ങളില്‍ നാലു സാമം (അഛാവാക, 
മധുഛനദുസ, രാരവ, സമന്ത) വ്ൃത്യസ്തബലത്തില്‍ പാടണം ഭാസാസാമം 
(ഭാസിക്കുന്ന-ര്രകാശിക്കൂന്ന--ഭഓാസാ--അപ്രരംശം ദാഷ) ഉരുണ്ട ദിവസ 
ങ്ങളെക്കൂടി ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. ഇതിനെ ഖമോഷ്ടിയില്‍ തിരിച്ചിട്ടുതാണ്‌. 
സദാസാമവും (സഭയില്‍ പാടുന്നത്‌ -ഭാസ്സി-ര്പകാശത്തോടുകൂടിയതു ഇതേ 
ലക്ഷ്യം നിറവേറ്റുന്നു. സഭയില്‍ സംഗീതകച്ചേരി നടത്തുമ്പോള്‍ അജ്ഞാനം 
അകറ്റുന്ന ഗുരുവായും, ദുഃഖത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും ഇരുളകറ്റൂന്ന 
രക്ഷകനായും സംഗീതജ്ഞന്‍ സ്വയം കൃതാര്‍ത്ഥത നേടുന്നു. 6-ാം ദിവസം 
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വാരാവന്‍തീിയം പാടിയാല്‍ രേതസ്സില്ലാത്ത പുര്രകാമിയായ വൃദ്ധനുപോല്പും 
കുഞ്ഞുണ്ടാവും. വഷട്ക്കാരം അശ്വനികള്‍ക്കുള്ള ആഹ്വാനമാണ്‌. വിവ 
കികള്‍ യജ്ഞത്തെ സപ്തവിധം മുന്നോട്ടു നയിക്കുന്നു. 


ഗന്ധര്‍വ്വാപ്സരസ്സുകള്‍ 


ഗന്ധര്‍വ്വാഗിതകുശലാവ്യത്തേഷു പവിശാരദാഹ 
രമയന്തിച താന്‍ വിപ്രാന്‍ യജ്ഞകര്‍മ്മാന്തരേഷ്വത. (മഹാഭാരതം) 


യജ്ഞ കര്‍മ്മത്തില്‍ വ്യാപൃതരായ വിപ്രന്മാരെ സദാ ആനനിപ്പിക്കൂനന 
വൃത്തവിശാരദരും ഗിതകുശലരുമാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍--യജ്ഞത്തില്‍ ആറി 
യാതെ വല്ല തെറ്റും കടന്നുകൂടിയാലും അവരുടെ ഗാനാലാപത്താല്‍ 
തെറ്റുകള്‍ സ്വാഭാവികമായി ദൂരികൃതമാവുന്നു. വാമദേവ്യവും സര്‍വ്വതെറ്റു 
കള്‍ക്കും പരിഹാരമാണ്‌. മത്യം (കല്ല- ൧90 01150) ഭൂമിയെ സമികരിക്ക 
മ്പോലെ, സ്ത്രിപുരുഷശക്തികളുടെ സമീകരണത്തിന്‌ എല്ലാ ഗാര്‍ഹിക 
ചടങ്ങുകളും വാമദേവ്യത്തില്‍ അവസാനിക്കണം. (ഗോഭിലഗൃഹ്യസൂത്രം) 
-ശിവശക്തി/യിന്‍യാന്‍ സാമ്യമാണത്‌. ദൈനംദിനജിവിതത്തിലെ അപസ്വ 
രങ്ങള്‍ നിക്കാന്‍ സ്വം ഗോഷ്ഠം അവദതം എന്ന സൂക്തം പാടണം. ഹോതാ 
വിന്റെ വിളിക്ക്‌ അധ്വര്യുവിന്റെ പ്രതിഹാരം (ഇണകളുടെ മനസ്സമ്മതം) സര്‍വ്വ 
പ്രായശ്ചിത്തമാണ്‌. വിളിയില്‍ കടന്നുകൂടിയ തെറ്റുകള്‍ യോഗ്യനായ 
ശിഷ്യന്റെ (ഇണയുടെ) മറുപടിയില്‍ നീങ്ങിപ്പോകും. 

ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ പ്രകാശനാദരൂപികളാണ്‌, അവരുടെ ഇണകളായ 
അപ്സരസ്സുകൾ ജലസമുദ്രരൂപികളും. ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ ഗാനമാണെങ്കില്‍ അപ്സ 
രസ്സ്‌ അതിന്റെ രസമാണ്‌. ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ യജ്ഞമാണെങ്കില്‍ അവന്നുള്ള ദക്ഷി 
ണയാണ്‌ അപ്സരസ്സ്‌. 


യജേഞാ ഗന്ധര്‍വ്വാ സ്തസ്യദക്ഷിണാ അപ്സരസഹഃ 


പുമാലകൊണ്ടുള്ള അലങ്കാരം, സുഗന്ധം, രൂപലാവണ്യം എന്നിവ 
യില്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ രതിയുണ്ട്‌. ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ രുപലാവണ്യത്തെ പ്രേമിക്കുന്നു. 
അപ്സരസ്സ്‌ ഗന്ധത്തെയും. (പരസ്പരം) ഗന്ധരുപങ്ങളാല്‍ ഇവര്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുന്നു. ഗന്ധം (വായു) രുപം ((പകാശം, ന്റേതം) എന്നിവയുടെ തന്മാത്ര 
കളില്‍ സൂക്ഷ്മസഞ്ചാരം ചെയ്യുന്നു. 

ആപസ്‌ (ജലം) രസാനുഭവസംബന്ധിയാണ്‌. ഓപസദമെന്ന വ്രതം 
ഗന്ധര്‍വ്വാപ്സരസ്സുകള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. അവര്‍ വസിക്കുന്നത്‌ വനവ്യക്ഷങ്‌ 
ളിലാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചും നൃഗ്രോധം, ഉദുംബരം, അശ്വത്ഥം, പ്ലക്ഷം എന്നിവ 
യിലും പാല്‍ ചുരത്തുന്ന മരങ്ങളിലും സര്‍വ്വ ഓഷധിവനസ്പതികളിലി? 
ശ്വാസിര്‍ എന്ന രൂപത്തില്‍ അപ്സരകളുണ്ട്‌. സ്വാശ്ചിരാം അര്‍ക്ക എന്നാ 
ഈ അപ്സരസ്സുകളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം പ്രകൃതിയുടെ ഉര്‍വ്വരത കൂടുന്ന; 
ഗന്ധര്‍വ്വാപ്സരസ്സുകളുടെ മക്കളാണ്‌ ധര്‍മ്മവും (യമം-യമന്‍) യമുന 
(കാളിന്ദി -വിരജ)യും, അവരില്ലാതെ വൈരാ ജമില്ലം ധര്‍മ്മച്രക 
വര്‍ത്തനമില്ല. അതിനാല്‍ ധര്‍മ്മച്ക്രപ്രവര്‍ത്തനസൃര്രധാരനായ വിന്‌ 
വിന്റെ ആരാധനയില്‍ ഇവര്‍ സദാ ഉണ്ട്‌. 


വഥന്തരം വൈഷ്ണവിദേവിയാണ്‌. അത്‌ അഗ്നിസമമല്ല, അഗ്നിതന്നെ 
യാണ്‌; അഗ്നിതന്നെയാണ്‌. അതിനാല്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു പ്ദേണം രഥന്തര 
ത്തിലെ സ്തോരങ്ങള്‍ (ഭാവങ്ങള്‍) അതിലെ അക്ഷരങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വര 
ത്തേണ്ടവയാണ്‌; പുറത്തൂവരുത്തേണ്ടവയല്ല. പുറത്തുവുരുത്തിപ്പാടിയാല്‍ 
അഗ്നിക്കീി (മൃത്യുവിന്‌) ഇരയാകും, രഥന്തരസാമം സാഗരമാണ്‌. അവരിലെ 
സ്തോഭം പുറത്തുവരുത്തി പാടിയാല്‍ സാഗരം വിഴുങ്ങിക്കളയും. ഈ 
നിയമം തെറ്റിച്ചാല്‍ ശ്വാസതടസ്സം വരും. രഥന്തരം സ്ത്രീയാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ഈ സാമം മറ്റൊരാളെ അനുകരിച്ച്‌ പാടരുത്‌. പാടിയാല്‍, അവന്റെ അടിമ 
യാകും. സ്വതന്ത്രരിതിയില്‍ മനോധര്‍മ്മം പ്രയോഗിച്ച്‌ സ്തോഭങ്ങള്‍ അവ 
ളില്‍ത്തന്നെ വരുത്തി, സ്വയം ആനന്ദിച്ചു പാടിയാല്‍ സര്‍വ്വസുഖങ്ങളും 
ലഭിക്കും. വിഷ്ണുപദം പ്രാപിക്കും. 

10-ാം ദിവസം ഗായ്രതസാമം മനസ്സാണ്‌. അതിനാല്‍ മൌനമായി അജ 
പമായി മാത്രം പാടുക. സര്‍വ്വകാമ്രപ്രാപ്തി ലഭിക്കും. വൈഖരിയാല്‍ നേടാ 
നാവാത്തതെല്ലാം മാനമായ അജപകൊണ്ട്‌ നേടാനാവും. ഒരു ദീര്‍ഘസ 
ത്രത്തിനൊരുങ്ങുന്ന വൃക്തിയും യജ്ഞത്തിനുശേഷം അവഭ്ൃയതസ്നാനം 
ചെയ്യുന്നവരും മൌനമായിരിക്കുന്നു. അവിടെ ലയമാണ്‌. പരിപൂര്‍ണ്ണ വിശ്രാ 
ന്തിയാണ്‌. 

മന്തം പോലെ വേണം സാമസംഗീതത്തില്‍ ഉച്ചാരണം. 

3 വിധത്തില്‍ സ്വരോച്ചാരണമുണ്ട്‌. 


1. വ്രജം പോലെ ശക്തവും ഉച്ചസ്ഥായിയും. 


2. ധാമഛദ്‌--ധാമത്തെ വസ്ത്രംപോലെ ആവരണം ചെയ്ത്‌ ധാമ 
ത്തിന്‌ സൌന്ദര്യം കൂട്ടുന്നത്‌. ഇടതടവില്ലാതെ, സമമായി വര്‍ണ്ണം 
രിക്തമാകാതെ (വിട്ടുപോകാതെ--വിഴുങ്ങാതെ). 

3, രിക്തം (വിഴുങ്ങി പാടുന്നത്‌) അശ്രാവ്യം. 

ധാമഛദമായി വേണം രഥന്തരം പാടാന്‍; ഏതു സമയവും ധാമഛദ 

മായി പാടിയാല്‍ ലാവണ്യവും രസാനുഭവവും കൂടും, പ്രജകള്‍ ഐശ്വര്യം, 
പ്രകൃതി സ്വത്തുക്കള്‍, കലകള്‍, ശാസ്രതങ്ങള്‍ എല്ലാം അഭിവൃദ്ധി 
പ്രാപിക്കും. വ എന്നാല്‍ വാക്ക്‌, രേതസ്സ്‌, ്രജ--ഷഡ്‌ എന്നാല്‍ €, ജതു, 
ഷഡ്ജം, വഷഡ്ക്കാരം രേതസ്സിനെ ട്ടതുക്കളില്‍ ചിന്തി, ജതുക്കളാല്‍ മുള 
പ്പിക്കുന്നു. സര്‍ഗ്ഗം യോനിയില്‍ ചിന്തണം--പുറത്തരുത്‌. രഥന്തരസാമത്തിന്റെ 
(ഇണയുടെ) സ്തോമം താന്‍ അറിയണം; പുറത്തറിയിക്കരുത്‌-അറിയിച്ചാല്‍ 
അഗ്നിക്കും സമുദ്രത്തിനും താനും നാടും ഇരയാവും. ഷഡ്ജത്താല്‍ ജതു 
ള്ൈയും സ്വശക്തിയായ ഇണയെയും പ്രീതിപ്പെടുത്തി (പ്രീണതി) രസം 
അനുഭവിപ്പിക്കയും അനുഭവിക്കയും ചെയുന്ന സാമഗായകര്‍ ഉള്ള നാട്ടില്‍ 
മേഘം യഥാകാലം വര്‍ഷിക്കയും ചരാചരങ്ങള്‍ ജുതുഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ച്‌ 
തൃപ്തിയടയുകയും ക്ഷേമം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 

ദാശരാത്രം 4-൦ ദിവസം വൈരാജസാമം പാടവെ, നാഡീശുദ്ധിയുള്ള 

ഉദ്ഗാതാവിന്റെ വലത്തു തുടയില്‍ അരണി കുടഞ്ഞ്‌ അഗ്നി ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
വലത്തു ഭാഗത്തെ അഗ്നി (രേതസ്സ്‌) ഹിങ്കാരം ചെയ്ത്‌ കുന്നുകുട്ടിയായി 


നി വാമ ലയൂ 


ജനിക്കുന്നു. (നാരായണ മഹര്‍ഷിയുടെ വലത്തുതുടയില്‍നിന്ന്‌ പൂങ്കുല 
കൊണ്ടു വരച്ച ചിത്രം സുവര്‍ണ്ണാംഗിയായി ഉര്‍വ്വശിയായി ജനിച്ചു എന്ന 
കഥ സിംബോളിക്‌ ആണ്‌.) ആഗ്രഹായന സോമചമസം (പജാപതിയാണ്‌. 
ചമസം കഴിഞ്ഞാല്‍ കുഞ്ഞിനെ പ്രസവിച്ച പശുപോലെ അവള്‍ ഹിങ്കാളം 
മുഴക്കുന്നു (പശുര്വതേന ഭാവിതവ്യം). ഇത്‌ സാമഗാനത്തിന്റെ തുടക്കം. 
അപ്പോള്‍ കുളിച്ചു ശുദ്ധമായി മന്രവതത്തോടെ അവളെ സമീപിച്ച്‌ താനും 
ഹിങ്കാരം മുഴക്കണം. പുത്രന്റെ ശിരസ്സു (ഘാണിച്ച്‌ 3 പ്രാവശ്യം ഞാന്‍ 
ഹിങ്കാരം ഉച്ചരിക്കുന്നു എന്നു പറയുമ്പോള്‍ (ഹിം...ഹേ...) അത്‌ സാമത്തെ 
പൂര്‍ത്തിചെയ്യുന്ന ശ്രീയാണ്‌; രസമാണ്‌. അവിടെ മൌനമാണ്‌. സാമം പാടു 
ന്നില്ല. 

ആഗ്രഹായണത്തിലെ ഈ മഹാവ്രതം എല്ലാ ഗൃഹസ്ഥര്‍ക്കും ഉള്ള 
താണ്‌. ആശ്ധിനത്തില്‍ (ആശ്ധിനിസോമചമസം) ഹിങ്കാരം ചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ ചമസം നിറയും. ഹിങ്കാരം ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌, അന്നമാണ്‌; 
ചന്ദ്രനാണ്‌; തുടക്കമാണ്‌; പ്രാണനാണ്‌ (വായു). ഹിങ്കാരവേളയില്‍ രേതസ്സ്‌ 
ചിന്തരുത്‌, ഒരു വാക്കും ഉച്ചരിക്കരുത്‌. കന്നുകാലികള്‍ ഹിങ്കാരത്തോടെ 
തിരിച്ചുവരുന്ന വസന്തകാലമാണ്‌ സംവത്സരത്തിന്റെ ഹിങ്കാരം (തുടക്കം). 
മഴയ്ക്കു മുമ്പുള്ള വായു (കാറ്റ്‌) കിഴക്ക്‌, ഉദിക്കുംമുമ്പുള്ള സൂര്യന്‍, ചന്ദ്രന്‍, 
മനസ്സ്‌, പ്രജാപതി ഇവ ഹിങ്കാരമാണ്‌. യജ്ഞാരംഭം മാത്രമാണ്‌. ദാശരാ 
ത്രത്തിന്റെ ട-ഠം ദിനം (പഞ്ചമി) രണ്ടു ഹിങ്കാരംകൊണ്ട്‌ വാമദേവ്യസാമം 
ചെയ്യുക. അത്‌ ഒരു മിഥുനമാണ്‌. മിഥുനങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ച സര്‍വ്വപാപഹര 
മാണ്‌. “ദിവ്യം മിഥുനം പ്രജനനം.” ഹിങ്കാരത്താല്‍ മഹാവ്രതത്തിന്‍നാള്‍ 
ര്രഹ്മത്തെ ഖനനം ചെയ്തെടുക്കുന്നു. ദൈവികവും മാനുഷികവുമായ 
വാക്കിനെ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. ബൃഹത്രഥന്തരേവൈ 
മദ്ധ്യതാഹ്‌ പ്രജാസുഗര്‍ഭം ദത്താഹ. ബൃഹത്സാമം (വിഷ്ണു) രഥന്തരം 
(ലക്ഷ്മി). ഇവര്‍ക്കിടയില്‍ സുഗര്‍ഭത്തില്‍ സുപ്രജയെ ദത്തമാകുന്നു. (ന 
ല്കപ്പെടുന്നു) മഹാനാമ്നിയും ഗായ്രതിയും ഇതിന്നുള്ളതാണ്‌. 

രാഗവാദ്യോപകരണങ്ങള്‍ യജ്ഞസാധനങ്ങളാണ്‌. യമപുരിയില്‍ 
നാളികള്‍, ശതത്രന്ത്രിയാഴുകള്‍, ഗര്‍ഗ്ഗരങ്ങള്‍, ഗൊദാ, പിംഗാ മുതലായ 
ത്ര്രീവാദ്യങ്ങള്‍, ദുന്ദുഭികള്‍ ഇവയുണ്ട്‌. ശബ്ദത്തെ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവ 
രാനും ബലം തരാനും 100 വയസ്സ്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സുനല്കാനും മരുത്തുക്കള്‍ 
(ഇവര്‍ രസികരാണ്‌--പ്രതിഹര്‍ത്താക്കള്‍) എന്നറിയപ്പെടുന്ന വായുവിന്റെ 
സഹായം വേണം. ഗുരുചെമ്പൈക്ക്‌ ഗുരൂ“വായു'പുരേശന്റെ കൃപയാല്‍ 
ശബ്ദം തിരിച്ചുകിട്ടിയത്‌ ഇവിടെ സ്മര്‍ത്തവ്യമാണ്‌. 

വാജപേയം രഥോത്സവത്തില്‍ രഥമളാട്ടത്തിന്‌ 17 ദുന്ദുഭികള്‍, തൂണവം, 
വീണ ഇവയോടുകൂടിയ സംഗീതപ്രയോഗമുണ്ട്‌. മഹാവ്രതത്തിലും ഉണ്ട്‌. 
നഷ്ടപ്പെട്ട വാക്കിനെ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരാനാണിത്‌ (൧1൫518, ള്‍സ്ധടിദി 
എന്നിവ ചികിത്സിക്കാന്‍), സൂഷിരവാദ്യങ്ങളായ നാഡിയും തൂണവവും 
നഷ്ടപ്പെട്ട വാക്കിനെ തിരിച്ചുതരുന്നു. 

അഗ്നീ്ര ഹോമവേദിയില്‍ പകുതി വേദിയിലും പകുതി പുറത്തു 
മായി കുഴിച്ച കുഴിയില്‍ കാളത്തോല്‍ പൊതിഞ്ഞ മണ്‍കുടം (ശരീരത്തിന്‌ 
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കത്തിരിക്കുന്ന--പകുതി റേടപ൦, പകുതി മജൈവം--ആയ ശബ്ദം), കര്‍ക്ക 

രിയാഴ്‌, കുള്‍്മാണ്ഡം, വ്ര്ര, കപിശീര്‍ഷ്ണീറ്‌, ഐഷികി അപഘാതയിക 
ി [2 ി 

വിണ, കശ്യപിയാഴ ഇവയും യാഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കും. വിണ ലക്ഷ്മീദഗ 

വതിയുടെ രൂപംതന്നെയാണ്‌. വേദമാതാവായ സരസ്വതിയുടെ പുത്രിയായ 

ശ്രിവിണ അവളുടെ മടിയിലിരിക്കുന്നു. 

ശ്രീയാ വാ ഏതദ്രൂപം യദ്‌ വീണാ, 


അശ്വമേധത്തില്‍ വീണാവാദനം കൂടിയേ തീരു. 
ആവരണം സന്ദര്യവര്‍ദ്ധനവിനാണ്‌. ദേവിയുടെ നവാവരണങ്ങള്‍ 

അത്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഛന്ദസ്സും ആച്ഛാദനം ചെയ്ത്‌ മനോഹാരിത വര്‍ദ്ധി 
പ്പിച്ച്‌ ആനന്ദം ജനിപ്പിക്കുന്നു. ഗായ്രതിയാണ്‌ ഛന്ദസ്സുകളില്‍ മുഖ്യം. അഷ്ട 
. കോണം, അഷടദളപത്മം, അഗ്നി, സുര്യമണ്ഡലാന്തര്‍ഗ്ഗതമായ തേജസ്സ്‌ 
ഇവയെ വേദമാതാവായ ഗായ്ത്രി സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആദിത്യേഷ്ടിയില്‍ 
പ്രണവം ചേര്‍ത്ത്‌ 8-നു പകരം 9 അക്ഷരമുണ്ട്‌ ഗായത്രിക്ക്‌. 8 95 72 
എന്ന അക്ഷരസംഖ്യയില്‍ ഗായ്രരതിയുടെ ജ്ഞാനച്ചതുരംഗം ഒതുങ്ങുന്നു. 
ജഗതി ദ്വാദശാക്ഷരിയാണ്‌. അന്നം, പശു ഇവ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഗാര്‍ഹ 
പത്യത്തില്‍നിന്ന്‌ 12 പദം അകലെയാണ്‌ ആഹവനീയാഗ്നി എന്ന്‌ സുചിപ്പി 
ക്കുന്നതാണ്‌. വിരാട്ടില്‍ ദശാക്ഷരമുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ സോമം. വിഷുവത്ദിന 
ങ്ങളില്‍ ഭാസസാമം 10 സ്തോഭങ്ങള്‍ അഥവാ സംഗതികളോടെ അഗ്നി 
ഷ്ഥോമസാമമായി പാടണം. ബ്ൃഹതി (36) ഷഡ്ത്രിംശതിയാണ്‌. വിഷ്ണു 
വാണ്‌. 36002 - 72. അതിനാല്‍ ബൃഹതി(വിഷ്ണു)യില്‍ ഗായ്തത്രിയും ഗായ 
ത്രിയില്‍ വിഷ്ണുവും പരസ്പരം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അവര്‍ തന്മയത 
പ്രാപിച്ച ഇണകള്‍ (മിഥുനങ്ങള്‍?) ആണ്‌. ദ്വാദശാഹയജ്ഞത്തില്‍ 12 പ്രത 
ദിനം, 12 ഉപസദ്‌ രാത്രി, 12 ദ്വാദശാഹയജ്ഞം. ആകെ 36 എന്ന്‌ മിസ്റ്റിക്കല്‍ 
ആയി 36 എന്ന സംഖ്യയിലെത്തുന്നു. 36 24 10 5 360 ആണ്‌ ഒരു വൃത്ത 
ത്തിലും ഗോളത്തിലും ഡിഗ്രികള്‍. 36 ആണ്‌ ശക്തിതത്ത്വം. ഇവ സവ്യഅപ 
സ്ൃമായി (ഇടംവലം) ഈരണ്ടായി പിരിഞ്ഞാല്‍ 72. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
കുണ്ഡലി രൂപത്തില്‍ ഇവ പരസ്പരം പിണഞ്ഞ നാഗമിഥുനങ്ങളായിരി 
ക്കുന്നു. ഇവയെയാണ്‌ 272 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നത്‌. 
36 പൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളും 36 ഉത്തരരാഗങ്ങളും മദ്ധ്യമത്തിലൊഴികെ സമമായിരി 
ക്കുന്ന തുല്യരായ 2 നാഗങ്ങളെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 

ഗായത്രി (24) - പംക്തി (40) - 64 കലകള്‍. 

ഇതിന്റെ ഒരുപദം 64/4 - 16 ആണ്‌ ഷോഡശി. 

6 ഗായത്രി 64245 144 

4 ബൃഹതി 4 436 5 144 മൂന്നും 144-ല്‍ ഒന്നാവുന്നു. 

3 ജഗതി 324485 144 

ഐന്ദ്രവായന ചമസം ഗായ്ത്രിക്കാണ്‌. ശുര്തസമസം (തിഷ്ടുപ്പി 


നാണ്‌. ആഗ്രഹായന ചമസം ജഗതിക്കും. എല്ലാ ഛന്ദസ്സും ദ്വാദശാഹത്തി 
ലുണ്ട്‌. സര്‍വ്വയജ്ഞവും അതിലുണ്ട്‌. ഛന്ദസ്സുതന്നെ യട്ഞം. 


176 നാദലയസിന്ധു 


സ ഏഷാ സര്‍വ്വഛന്ദാ യജേഞാ യദ്‌ ദ്വാദശാഹവാ 


7 നാഭിയുള്ള ഇള എന്നവസാനിക്കുന്ന യജ്ഞം ഗായ്രതിയൂട്ടെ 
സൃഷ്ടിയാണ്‌. ദ്വാദശാഹം ഗായ്രതിക്കു സമമാണ്‌. അത്‌ ജഗതിയുട്ടെ 
സൃഷ്ടിയാണ്‌. വസുക്കള്‍ ഗായ്ത്രിയാലും രുദ്രര്‍ ്ര്യുഷ്ടുപ്പിനാലും ആദ്ദി 
ത്യര്‍ ജഗതിയാലും അശ്വത്തെ ലേപനം ചെയ്യുന്നു (ഗസ). 















ഗായ്രതി അനുമതി , വസന്തം 
ത്രിഷ്ടുപ്പ്‌ രാകാ വേനല്‍ 
ജഗതി സിനിവാലി വര്‍ഷം 
അനുഷ്ടുപ്പ്‌ | കുഹു ശിശിരം 


“ഗ്നാ” എന്നപദം സ്ത്രികള്‍, ദേവത, ഛന്ദസ്സ്‌, ഭാര്യ എന്നര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളില്‍ ഉപയോഗിച്ചുകാണാം. പ്രജാപതി ഗായത്രി എന്ന യോനിയില്‍നിന്ന്‌ 6 
സാമം സൃഷ്ടിച്ചു. (6 ജുതം--3 മിഥുനം) 


പ്രജാപതി 4- ഗായ്ത്രി 


ത്തന്തയ ടാ യാതോ 


രഥന്തരം ബൃഹത്‌ വൈരൂപം വൈരാജം ശക്വരി രേവതി 


വാഗ്വൈ ഗായ്ത്രി-ഗായത്രി വാക്ക്‌ ആണ്‌. 
അഗ്നിര്‍വൈ വാക്ക്‌--വാക്ക്‌ അഗ്നിയാണ്‌. 
സംവത്സരോവൈഗായത്രി--ഗായ്രതി സംവത്സരവുമാണ്‌. 


3 അനുഷ്റുപ്പ്‌ - 1 ഗായ്ത്രി ട ദാഗട 24 

4 ഗായത്രി - 24% 3ട 72 ടാ അനുഷ്റുപ്പ്‌. 

1 സംവത്സരം ട 12 പൌര്‍ണ്ണമി, 12 ശുക്ലാഷ്ടമി, 
12 അമാവാസി ട 36 ട- ഒരു ബൃഹതി. 


സൂര്യപരമായ സംവത്സരം, ഭൂപരമായ അയനര്‍ത്തുക്കള്‍, ചന്ദ്രപര 
മായ തിഥ്യാദികള്‍, എല്ലാം 72 എന്ന മേളകര്‍ത്താരാഗസംഖ്യയിലുണ്ട്‌. 
കോസ്മിക്‌ ഈര്‍ജ്ജം /ജൈവോര്‍ജജം ഇവയുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയായ 
സമാധ്യവസ്ഥ അഥവാ സാമ്യാവസ്ഥയാണ്‌ നാദലയയോഗം. അങ്ങനെ 
യാണ്‌ സാമവേദം ഭിഷക്കും ഭേഷജവുമായിത്തീരുന്നത്‌. അഥര്‍വ്വവേദത്തിന്റെ 
എല്ലാ സാമവും ഭേഷജമാണ്‌. ഇവ ബ്ൃഹത്‌/ര്വഥന്തരമെന്ന പ്രാണഹംസ്മി 
ഥുനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നു. ചൈന, കോംഗോ, ഗ്രീസിലെ എസ്ക്കുലേപ്പിയ 
സ്‌കള്‍ട്ട, ഹിര്ബു (സോളമന്‍, എലിഷാ), ഇസ്ലാമിക്‌ ഐഡിയോളജി സൂഫി 
മിസ്റ്റിസിസം) ഈജിപ്ത്‌ ഇവിടെയൊക്കെ സംഗീതത്തിന്‌ ചികിത്സയിലുള്ള്‍£ 
പജ്‌; ചൂണ്ടിക്കാട്ടപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. വിഷ്ണു ധര്‍മ്മോത്തര പുരാണം സര്‍വ്വരോ 
ഗവും ഭക്തിപൂര്‍വ്വം വിഷ്ണുനാമം ഉച്ചരിച്ചാല്‍ മാറുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
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അച്യുതാനന്ദ ഗോവിന്ദ നാമോച്ചാരണഭേഷജാത്‌ 
നശ്യന്തിസകലാരോഗാഃ സത്യം സത്യം വദാമൃഹം. 


ഉര്‍വ്വശി, പൂരൂരവസ്സിനോട്‌ ഒരിക്കലും തന്നെ നഗ്നയായികാണരു 
തെന്നും തന്റെ മുന്നില്‍ നഗ്നനായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടരുതെന്നും സത്യം ചെയ്യിച്ച 
ശേഷമാണ്‌ ഭരതവംശത്തിന്റെ അമ്മയാകാന്‍ സമ്മതിച്ചത്‌. നിഷ്കാമനായ 
വിഷ്ണുവിന്റെ (നാരായണമഹഫര്‍ഷി) പുരിയും നിഷ്കാമയാണ്‌. അതിനാല്‍ 
സാമം (.പത്യകിച്ചു രഥന്തരം) ശ്രദ്ധിച്ചു പാടണം; ശ്രിദേവിയാകയാല്‍ 
അതിനെ പൂര്‍ണ്ണമായി തൊണ്ടതുറന്നു പാടണം. സ്വര്‍ദൃശാം (സ്വര്‍ല്ലോകം 
കാണുക) എന്നു പാടുമ്പോള്‍ പ്രകാശം ദൃശ്യമാവും. അതിനാല്‍ അപ്പോള്‍ 
കണ്ണടച്ചു പാടണം. ആവരണമില്ലാതെ നഗ്നയായി മിന്നല്‍ക്കൊടിപോലെ 
ശോഭയുള്ള ദേവിയെ കാണുമ്പോള്‍ കണ്ണടയ്ക്കാഞ്ഞാല്‍ കാഴ്ചശക്തി 
പോവുകയോ മങ്ങുകയോ ചെയ്യും. ദേവിയെ കണ്ടാല്‍ അറിയാനുള്ള ശ്രാഹൃ 
ശക്തിപോവും. രഥന്തരം വൈദ്യുതിയാണ്‌; അഗ്നിയാണ്‌. അതിനെ ദ്രുത 
കാലത്തില്‍ പാടിയാല്‍ ഓഈഷധിവനസ്പതികളും പ്രജകളും സമ്പത്തും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. വാമദേവ്യം (ഇണയോടു ചേരുന്നത്‌) പാടുമ്പോള്‍ ശരീരം അന 
ങ്ങാതെ നിശ്ചലമായിരുന്ന്‌ സാവധാനം ശാന്തമായി ശ്രദ്ധിച്ച്‌ പാടണം. 
ഏതാണ്ട്‌ തള്ള പുച്ചക്കുട്ടിയെ കൊണ്ടൂപോകുംപോലെ അല്ലെങ്കില്‍ കാറ്റ്‌ 
ജലോപരി മന്ദമായി ചലിക്കുംപോലെ. കുമാരസംഭവത്തില്‍ കുമാരജനന 
ത്തിനുമുമ്പ്‌ പാര്‍വ്ൃതിയെ ശിവന്‍ അനുനയിപ്പിച്ചപോലെ എന്ന്‌ സാധാരണ 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ ഗ്രഹിക്കാന്‍ എളുപ്പത്തിന്‌ പറയാം. 

സംഗീതത്തില്‍ സ്തോരങ്ങള്‍ ശോദഭകൂട്ടുന്ന അലങ്കാരങ്ങള്‍ ആണ്‌. 
അവ പാടിയാല്‍ ഭൂര്‍ഭുവസ്വര്‍ല്ലോകങ്ങളിലെ സര്‍വ്വസുഖവും ഗായകര്‍ക്ക്‌ 
ലഭിക്കുന്നു. ജാബാലബ്രാഹ്മണം പറയുന്നത്‌ സര്‍പ്പരഞ്ജനിരാഗം പാടി 
യാലും ഇതേ ഫലമാണ്‌ എന്നാണ്‌. മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളില്‍ നാഗാനന്ദിനി 
യാണ്‌ ജാബാലബ്രാഹ്മണത്തിലെ സര്‍പ്പരഞ്ജനിരാഗം. (്രിക്കനല്‍ എന്ന 
സിനിമയില്‍ ഈ രാഗത്തില്‍ യേശുദാസ്‌ ഒരു ഗാനം ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌.) 


മതംഗന്റെ ബ്ൃഹദ്ദേശി 

വേദങ്ങള്‍ മാര്‍ഗ്ഗിസംഗീതത്തെ പറയുന്നു. ദേശിസംഗീതത്തെക്കുറിച്ച 
അറിവുകള്‍ നല്കുന്ന ഏറ്റവും പഴയ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ മതംഗമുനിയുടെ ബൃഹ 
ദ്ദേശി. 

'ഹരി'യുടെ ഭക്തര്‍ രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 

(൨) ദാസകൂടന്മാര്‍: പുരന്ദരദാസനെപ്പോലുള്ള ഭക്തിസ്യ്രദായക്കാ 
രായ ഗായകര്‍. നിര്‍വ്വാണം (ലയനം) സംഭവിക്കാന്‍ ഭക്തന്‍ ഭഗവാന്‍ എന്ന 
രണ്ട്‌: (ദ്വൈതം) ഒന്നാവണം (അദ്വൈതം) എന്നുകരുതുന്ന ഉപാസനാകാ 
ണ്ഡക്കാര്‍ 

(൮) വ്യാസകൂടന്മാര്‍: ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൂടെ യുക്തിപൂര്‍വം തത്ത്വചിന്ത അഭ്യ 
സിപ്പിക്കുന്ന ഗുരുക്കന്മാര്‍, ജഞാനമാര്‍ഗ്ലികളായ അദൈ്വേതികള്‍. ഇന്ത്യയിലെ 
ഭഷിമാരില്‍ ഈ രണ്ടു സ്യ്രദായങ്ങളുടെയും സംഗമം കാണാം. വ്യാസന്‍, 


നാരദന്‍. ത്യാഗരാജര്‍, ഹനുമാന്‍, ശമംരന്‍, മേല്പുത്തൂര്‍ ഇവരിലൊക്കെ 
പഞ്ഞാനഭകക്തിമാര്‍ഗുങ്ങളുടെ അവൈതതമ്മയത കാണാം. ശബരിയുടെ ഗുരു 
വായ മതംഗന്‍ ഓരതത്തിന്റെ തെക്കുപടിഞ്ഞാറ (കന്നിമൂലയില്‍) ശബരി 
മലയില്‍ താമസി പ്പിരുന്നു. അഷീടരിഗ്ലജങ്ങളില്‍ ഒരാളാണ ഇദ്ദേഹം. ബൃഹ 
ദ്േശിയുടെ കര്‍ത്താവായ ഇദ്ദേഹം ഒരേസമയം വ്യാസനും, ദാസനുമായയ 
ഒരു യക്ഷനായി അറിയപ്പെടുന്നു. 

മതം ഗമയതി ഇതി മതംഗ. മതംഗന്റെ മതം ഒരു സൈധ്ധാന്തിക 
നായ ദഷിയുടെ സര്‍ഗ്ഗര്രതിഭയാകയാല്‍ ഏറെ ര്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന 
ഒന്നാണ്‌. താന്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന കാലത്ത്‌ സംഗീതശാസ്രതത്തിന്റെ സ്രമ്പദാ 
യങ്ങളും ഉള്‍പ്പിരിവുകളും വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന മതംഗന്‍ ശബരന്മാര്‍, പുളിന്ദന്മാര്‍, 
ഗന്ധര്‍വന്മാര്‍, കിന്നരന്മാര്‍, നാഗഗണങ്ങള്‍ എന്നീ ആദിമവര്‍ഗ്ഗക്കാരെല്ലാം 
സംഗിീതനിപുണരായിരുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നു; യോഗം, തന്ത്രം, മന്ത്രം, 
ആയുര്‍വ്വേദം എന്നിവകൂടി സംഗീതശാസ്ത്രത്തില്‍ പെടുന്നതായി പറയു 
കവഴി രാഗചികിത്സയും സംഗീതശാസ്ത്രവും ൩൦ ടന ല്റരാഥദഠ 
ആണെന്ന്‌ ബൃഹദ്ദേശി സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ വിവിധ ഭാഷ 
കളിലുള്ള ദേശി (ഒലി) സ്ര്രദായങ്ങളെ സമാഹരിച്ച്‌ സംഗീതത്തി 
ലൂടെ ദേശിയൈക്യവും ലക്ഷ്യമാക്കുന്നു, മതംഗമുനി. 

മതംഗപദത്തിന്‌ സംസ്കൃതത്തില്‍ നാനാര്‍ത്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. മുനി, ഗണ 
പതി, അഷ്ടദിഗ്ഗജങ്ങളിലൊന്ന്‌, ആന, നാഗം (യോഗി), മേഘം, തീര്‍ത്ഥം, 
യജ്ഞാഗ്നി, മൂര്‍ച്ഛന, ചണ്ഡാലന്‍, വിദ്യാദേവതയായ മാതംഗിയുടെ പിതാ 
വായി മതംഗന്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ട്രൈബല്‍ /വനവാസി/ ഗിരിവാസികള്‍ക്കി 
ടയിലാണ്‌ മതംഗന്റെ ജനനമെന്ന്‌ ചാണ്ഡാലപദം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ൧.൧. 
1125-ലെ ജയകേശിന്‍ മാമന്റെ ശാസനത്തില്‍ മതംഗനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌ 
ഇതിന്ന്‌ ഉപോദ്ബലകമായിട്ടാണ്‌. ച്പപത്തലമുടി, ചളിപുരണ്ട ദേഹം, ശരീ 
രത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധമില്ലാത്ത നടത്തം. എന്നാല്‍ ബ്രാഹ്മണന്റെ ലക്ഷണം 
പറയുന്നിടത്തും ഏതാണ്ടിതേ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കണം. ജഡ 
ഭരതന്‍, രൈക്വന്‍ മുതലായ ജ്ഞാനികളെ ഭാഗവതവും ഉപനിഷത്തുക്കളും 
ഇങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷേ, ഇന്ത്യന്‍സമൂഹത്തില്‍ ജ്ഞാനം ഉത്ഭ 
വിച്ചത്‌ ശരീരബോധമില്ലാതെ, അലൌഈകികമായ ജ്ഞാനത്തില്‍ മാത്രം കണ്ണു 
ന്നിയ ട്രൈബല്‍ പ്രാകൃതസംസ്കാരകാലത്താണെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
താവാം ഈ വര്‍ണ്ണനകള്‍. നിയാന്‍ഡര്‍ത്താല്‍ മനുഷ്യര്‍ ഭിന്നഷഡ്ജവും 
മോഹനവും പാടുന്ന ഒരു പ്രാകൃതനായിരുന്നതുപോലെ, മതംഗനും ഒരു 
പ്രാകൃതഗോത്രവര്‍ഗ്ഗക്കാരനായിരുന്നു എന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. ജഷിമാരെല്ലാം 
ശ്രാകൃത ഗോത്രവര്‍ഗ്ഗക്കാരായിരുന്നു എന്ന സാമാന്യമായ അറിവിലേക്കും 
ഇത്‌ വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു. ആന്തരഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബാഹ്ൃരുപത്തേക്കാള്‍ വില 
കല്‍പിക്കുന്ന ഒരു സംസ്കാരത്തിന്റെ വക്താക്കള്‍. 

ജൈനഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിദേവതകളുടെ ഉപാസകനാണ്‌ മതംഗന്‍. 
ഹിരദ്ദിക, ആഡംബരയക്ഷോപാസകരായ പ്രാകൃതവര്‍ഗ്ഗക്കാര്‍ മതംഗനെയും 
തങ്ങളുടെ ഈശ്വരനായി ഉപാസിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജൈനരുടെ 24 ഉപാസക്യ 
ക്ഷരില്‍ ഒരാളാണ്‌ മതംഗന്‍. ഇന്ത്യയിലെ മതംഗവര്‍ഗ്ഗക്കാര്‍ യക്കന്മാര്‍ 




















വാ ഡഘെന്മാരെ ഉപാസിക്കുന്നവരും സംഗീത൭ റ്‌ 

, വാഡ്ധപബന്ധത്തില്‍ ഒര യതി വി നി 
യോഗം കാണാം. ഇടയ്ക്ക്‌ നില്ക്കുന്നതാണ്‌ യതി അഥവാ ജക്ക. മതി 
എന്നാല്‍ മുനിയുമാണ്‌. ജക്കനെന്നാല്‍ യക്ഷകനുമാണ്‌. കര്‍ണ്ണാടകത്തിലെ 
ക്ധഗാനം. നറുരയിലെ ജക്കസ്യ, ര്രജത്തിലെ നൃത്തരൂപങ്ങള്‍ (കാര്‍ത്തി 
മാസത്തിലെ നൃത്തമായ ജുക്ക) ഇതൊക്കെ ഈ പദത്തിന്റെ തദ്രവമാണ്‌. 
തംഗന്‍ ശബരിമലയില്‍ ജീവിക്കയും പഠിപ്പിക്കയും ശരീരം യോഗാഗ്നി 
ല്‍ ദഹിപ്പിക്കയും ചെയ്തു എന്നും ആ യോഗാഗ്നി വര്‍ഷത്തിലൊരിക്കല്‍ 
കൂട്ടുകളെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാണുന്നു എന്നും ആദിവാസികള്‍ വിശ്വ 
ിച്ചുപോന്നു. വാത്മികിരാമായണവും ഇത്‌ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. 
ചണ്ഡാലനെന്നാല്‍ ബ്രാഹ്മണസ്ത്രീക്ക്‌ അംബഷ്ഠനായ പുരുഷനില്‍ 
ിച്ചവന്‍. അംബഷ്ഠന്‍ വൈദ്യനാണ്‌. മാതംഗജാതകവും (ബി.സി. 5-ോം 
നൂറ്റാണ്ടിലെ ജാതകകഥ) മഹാഭാരതവും മാതംഗന്‍ ചണ്ഡാലനെന്നു പറ 
റ്ൂന്നു. ചണ്ഡാലന്‍ അഥവാ കൊണ്ടമകന്‍ സോപാകജിീവകനാണ്‌. “കീര്‍' 
കാണ്ട്‌ ഉപജിവിക്കുന്നവനാണ്‌. കിര്‍ എന്നാല്‍ കീരി, കീരം (തത്ത-ശുകം), 
എന്നും ഗിര്‍ (ദേവവാണി) എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. തത്തയെക്കൊണ്ടോ കിരി 
യെക്കൊണ്ടോ ഗിര്‍വാണികൊണ്ടോ ഉപജിവനമെന്ന തര്‍ക്കം ബാക്കി. 
മാതംഗന്‍ തന്റെ തപസ്സിനാല്‍ സ്ച്ഛന്ദഗതിക്കുള്ള വരംനേടി 'ഛന്ദോ 
ദവ നെന്ന അപരനാമത്താല്‍ അറിയപ്പെട്ടവനാണ്‌. അതിനാല്‍ സര്‍വ്വദേ 
രും മാതംഗനെ പൂജിച്ചു. അവന്റെ അമ്മ തന്റെ കളങ്കിതമായ അംബഷ്ഠ 
രിവാഹത്തിന്റെ പാപത്തിൽനിന്ന്‌ മുക്തയായി, ദേവമാതാവായി അറിയപ്പെട്ടു. 
വേദമറിയുന്ന പുരതനെ പ്രസവിച്ചുവള്‍, യോഗിയും സംഗീതജ്ഞനുമായ 
ജൂഷിയുടെ അമ്മ--അവള്‍ അങ്ങനെ ബഹുമാന്യയായി. മാതംഗന്‍ സിദ്ധ 
നാണ്‌. സിദ്ധന്മാര്‍ക്ക്‌ ജാതിയില്ല--ജന്മമില്ല. 


ജാതപാത പുഛേനഹി കോയി 
ഹരി കൊ ഭജേ തോ ഹരി കാഹോയി. 


മാതംഗന്‍ ശുകമായി സ്ച്ഛന്ദം പാടിപ്പറന്ന്‌, കാമചാരിയായി സഞ്ചരി 
ച്ചപ്പോള്‍ ആനന്ദാനുഭവത്തില്‍നിന്ന്‌ അനിബദ്ധമായ മനോഹരസംഗീതം 
ഉണ്ടായി. ഇത്‌ ഛന്ദോബദ്ധമായ വിലക്കുകള്‍ ഉള്ള കവിതയില്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്യ 
സ്തവും ഏറ്റവും സുന്ദരവുമായ മനോധര്‍മ്മ സംഗീതമായിരുന്നു. ഈ 
'ജക്കന്‍' അഥവാ യക്ഷന്റെ സംഗീതം ഒരു ചക്കാലനായരെ (നാഗത്തെ) 
. ക്കൊണ്ട്‌ ശുകത്തിലൂടെ പാടിച്ചു (പൈങ്കിളിയെക്കൊണ്ടു പാടിച്ച തുഞ്ച 
ത്തെഴുത്തച്ഛന്‍). മാതംഗനന്‍ ബാലിയോടുള്ള വൈരം, ദുന്ദുഭി എന്ന വാദ്യോ 
പകരണത്തോട്‌ അപമര്യാദ കാട്ടിയതിനാലാണ്‌. മാതംഗനാണ അഞ്ജനാ 
ദേവിയെ സുപുത്രലാഭത്തിന്‌ തപസ്സുചെയ്യാന്‍ ഉപദേശിച്ചത്‌. അങ്ങനെ 
ഉണ്ടായ കുഞ്ഞാണ്‌ ഹനുമാന്‍. ഉത്തരഹനു, അധരഹനു എന്നിവയുടെ 
_ സംയോഗത്താല്‍ സുശിക്ഷിതമായ വാക്ക്‌ സുസ്വരത്തില്‍ ഉച്ചാരണ 
ശുദ്ധിയോടെ സൃഷ്ടിക്കാനും പാടാനും കഴിവുള്ള സംഗിതജ്ഞനും വൈയാ 
കരണനുമായിരുന്ന ഹനുമാന്‍ രൂപീകരിച്ച കാപിയത്തൊല്‍ക്കൊടികള്‍ എന്ന 
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മഠങ്ങളിലാണ്‌ ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ തൊല്‍ക്കാപ്പിയവും സംഗീതവും ഗുരൂ 
കുലസ്രമ്പദായത്തില്‍ ചിട്ടയായി അഭ്യസിപ്പിച്ചിരുന്നത എന്നത്‌ ഓര്‍ക്കുക, 
വാഗ്മിയും സംഗീതജ്ഞനുമായ “ഹനുമാന്റെ മിര്രം നല്ല 'കഴുത്ത്‌' അഥവ്വം 
ഗ്രിവം ഉള്ള സുധഗഗിവന്‍. 

സ്‌കന്ദപുരാണം വൈശാഖമാഹാത്മ്യത്തില്‍ ദത്തിലന്‍, കോഹിലന്‍ 
എന്ന 2 പുത്രന്മാരുണ്ട്‌ മാതംഗനന്‍. അവരുടെ ഉപാസനാമുര്‍ത്തികള്‍ (പ്രിയ 
പത്നിമാര്‍) മാതംഗകന്യകള്‍ എന്ന ഇരട്ടസഹോദരിമാര്‍, മാതംഗ 
വളര്‍ത്തുപുത്രിമാര്‍. ഒരാള്‍ കൃഷ്ണ മറ്റേയാള്‍ ഗാരി. മുഷ്റം ആശ്രമം 
സ്ഥലപുരാണത്തില്‍ ഇവര്‍ യജ്ഞവരാഹത്തെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ ഒഴുകുന്ന 
രണ്ടു നദിജലദേവതകളാണ്‌. 


മാതംഗന്റെ ഗുരുശിഷ്യപരമ്പര 
ബ്രഹ്മപ്രജാപതി 
പം 
നാരദന്‍ 
പം 
ഭരതമുനി 


മാതംഗമുനി 


ശരഭംഗന്‍ ശബരി 


കൂട്ടിനീമതപ്രകാരം ഗീതവാദ്യോപകരണപ്രയോഗത്തിലും ധ്വനി 
സിദ്ധാന്തത്തിലും അദ്ധിതീയനായിരുന്നു മതംഗന്‍. പാണിനി, വരരൂചിമാ 
രുടെ മാതൃകയില്‍ ദേശിയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന വര്‍ണ്ണങ്ങളെ മതംഗന്‍ വിവ 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. പദചിന്തനത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം, അപ്രഭംശങ്ങളെക്കുറിച്ചു 
ജ്ഞാനം, ശരിയായ പദം ശരിയായ സ്ഥാനത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഓഈചിത്യ 
ബോധം, നല്ല ഉച്ചാരണം (ധ്വനി) ഇവകൊണ്ട്‌ എപ്രകാരം ധര്‍മ്മം ഉണ്ടാ 
വുന്നു; എപ്രകാരം ധര്‍മ്മം സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതൊക്കെ മതംഗന്റെ 
ചിത്രത്തില്‍പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. മനോരഞ്ജനത്തിനും മാധുര്യത്തിനുമായി 
കാവ്യത്തില്‍ അപ്രഭംശം ഉപയോഗിക്കാമെന്നദ്ദേഹം പറയുന്നു (മാധുര്യം 
പ്രകൃതേവര്‍ഷതോേ). കുമാരസംഭവത്തില്‍ സരസ്വതി ശിവനോട്‌ പണ്ഡിതോ 
ചിതമായ ദേവഭാഷയില്‍ മാര്‍ഗ്ലിയിലും പാര്‍വ്വതിയോട്‌ അബലാ. ബാല, 
ഗോപാലരുടെ ലളിതകോമളമധുരമായ കിളിക്കൊഞ്ചല്‍പോലെ അനിബ 
ദ്ധമായ ദേശിയിലും സംസാരിച്ചതായി കാളിദാസന്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലൊ. അത്‌ 
സുഖ്രഗാഹ്ൃയമായ ഭാഷയാണ്‌. മാതംഗി രാജരാജേശ്വരിയുടെ സഖിയാണ്‌: 
വര്‍ഷമേഘങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നവളാണ്‌. ഭൂമിയുടെ ഉര്‍വ്വരതയ്ക്കി കാരണ 
മാണ്‌. വംശവൃദ്ധിയുടെ ദേവിയാണ്‌. സംഗീതം, വൈദ്യം സാഹിത്യ; 
ജ്യോതിഷം എന്നിവയുടെ അധിദേവതയും യശസ്സരുളുന്നവളുമാണ്‌. ബ്യഹ 
ദേശി എന്നാല്‍ ബൃഹത്‌ .& ദേശി. ബൃഹത്തായ ദേശീസ്യ്രദായം ബൃഹത്‌ 
ബ്ൃഹദ്സാമം അര്‍ദ്ധരാത്രി പാടുന്ന 'വിഷ്ണു'സംഗീതം ആണ്‌. വരരുചി 
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യൂടെ പൈശാചിഭാഷയില്‍ വഡ്ഡുകഹാ എന്നാല്‍ ബ്ൃഹറ്‌ കഥ. വഡ്ഡു ദേശി 
യാണ്‌ ബ്യഹദ്ദേശി ബൃഹത്‌ എന്ന ധാതുവില്‍നിന്നുണ്ടായ '(ബാഹ്മി'ലിപിക്ക്‌ 
വഡ്യെഴുത്ത്‌ (വട്ടെഴുത്തി എന്ന പേരുവന്നത്‌ ഇങ്ങനെത്തന്നെ. -രന്ദോദേവ 
നായ മതംഗമുനി കാവ്യഛന്ദസ്സുകുളിലെ നിയമങ്ങള്‍ അയച്ച്‌. തന്നില്‍നിന്ന്‌ 
മധുരസംഗിതം മനോധര്‍മ്മമായി സ്വച്ഛന്ദം പ്രവഹിപ്പിച്ചു. ഇത്തരം കാമ 
ചാരിയായ പ്രാകൃതസംഗിതം (ദേശി) അതാത്‌ ദേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വത്വം 
നല്കുന്ന ല്ലി സ്വടി൦ ആണ്‌. ആനന്ദം, പ്രേമം എന്നിവയോടെ നിയമ 
ങ്ങള്‍ക്കി അതിതമായി മനുഷ്യര്‍ ഉച്ചരിക്കുന്ന ലളിതപദങ്ങളാല്‍ അനിയ 
ന്തിതമായി മനോധര്‍മ്മത്തോടെ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതും തികച്ചും വ്യക്തിപ 
ടം (വൈയക്തികം) ആയ ഭക്തിസംഗിതം, പ്രേമസംഗിതം 

ണ്‌ ദേശി. അകം പാട്ട്‌ എന്നും ഇതിനെ പറയാം. 


ദേശേ ദേശേ ദേശി ഹി സംഗിതം 


ഇപ്രകാരം ദേശിസംഗീിതത്തിന്റെ ബൃഹത്തായ ഒരു ഗ്രന്ഥം രചിച്ച്‌ 
മാതംഗന്‍ ഇന്ത്യന്‍ സംഗീതത്തിന്റെ ജനകനായിത്തീര്‍ന്നു. മാര്‍ഗ്ലിക്ക്‌ നിയ 
മങ്ങളുണ്ട്‌. ആലാപനത്തിലും രാഗസഞ്ചാരത്തിലും നിയ്ര്ത്രണമുണ്ട്‌. അത്‌ 
വൈദികിയാണ്‌. മതംഗന്‍ മാര്‍ഗ്ലിയും ദേശിയും ഉപയോഗിച്ച്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ആനന്ദം നല്കി. 
രസം ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്റെ ഇരട്ടസഹോദരനാണ്‌ (രസഃ ബ്രഹ്മാനന്ദ 
സഹോദരഃ--കാശ്മീരപ്രത്യഭിജ്ഞ). ഗുപ്തരാജാക്കന്മാരുടെ കാലത്ത്‌ ഈ 
ബന്ധം നഷ്ടമായി. നാഗരികന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ സംഗിതം വെറും നേരം 
പോക്കിനും വ്യഭിചാരത്തിനും ഉള്ള ഉപാധിയായി. കാട്ടിലും ഗ്രാമത്തിലും 
പ്രകൃതിയുമായി സഹവസിക്കുന്നവരില്‍ അത്‌ ബ്രഹ്മാനന്ദോപാധിയായി 
തുടര്‍ന്നു. മാതംഗികള്‍ വിഷ്ണുപാദം സദാ തഴുകണമെന്ന ഉപാസനാഫ 
ലമായി കാവേരിയുടെ ശാഖകളായി 3 സ്ഥലത്ത്‌ രണ്ടായി പിരിഞ്ഞ്‌ ഒഴു 
കുന്നു (ശ്രീരംഗം പട്ടണം, ശിവസമുദ്രം, രംഗന്‍ തിട്ട). മാര്‍ഗ്ഗി, ദേശി എന്ന 
, രണ്ട്‌ ഭാര്യമാരായി ഈ വിഷ്ണുപത്നിമാര്‍ അവനെ സദാ അനുഗമിക്കുന്നു. 
കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ സിത, സുവര്‍ണ്ണ എന്ന രണ്ടു നദികളാണിവര്‍. ഉത്തരേ 
ന്ത്യയില്‍ യമുന, ഗംഗ; ഭാരതപ്പുഴയില്‍ കരിമ്പുഴ, തൂതപ്പുഴ (തൂതം ൭ ദുഗ്ദ്ധം, 
പാല്‍) ഇങ്ങനെ ഭാരതത്തിലുടനീളം നദീജലദേവതമാരായി ഇവരുടെ സാന്നി 
ദ്ധ്യമുണ്ട്‌ (പഠ വ്േ്ധിഠ). 

ദേശിരാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആദ്യമായി രാഗധ്യാനശ്ലോകം നല്കിയത്‌ മതംഗ 
നാണ്‌. യോഗവും രാഗവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ആദ്യമായി ചര്‍ച്ചചെ 
യയപ്പെട്ടതും ബ്ൃഹദ്ദേശിയിലാണ്‌. 

ഭാ പ്രകാശം 

ഭാരതി - പ്രകാശത്തില്‍ രതിയുള്ളവള്‍. 'ഭരത'ന്റെ ജ്ഞാനം മനു 
ഷ്യന്റെ പ്രാണഹംസത്തിന്‌ ജ്യോതിസ്സിലുള്ള രതിയാലാണ്‌ ഭരതകല (ഭാവ 
രാഗതാളുയില്‍ രതി, 


ഭം ജ്യോതിസ്തര്‍ രതോ ഹംസസ്തസ്മാദ്തം ഭരതം വിദുഃ 
തദ്‌ ഭവം ഭരതജഞാനം തദ്ഭവാ ഭാരതീ ശുഭാഃ 


ന്നെ 


നി 


182 നാദലയസിന്ധു 
നാദപ്രകാശങ്ങളുടെ ലയസാഗരം ജ്യാമിതീയമായ ദേശകാലദൈക 


ന്തരൃത്തിന്നതിതമായ തുരിയമാണ്‌. അതില്‍ പ്രണവത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വരയ 
ഗത്താല്‍ സംഗിതം ഉത്ഭവിച്ചു. 


രി സ്വരാന്തരം 44% 90 


ഓഡവം 72% 5 ട പഞ്ചഭൂതം :% മേളകര്‍ത്താരാഗസംഖ്യ 





ഷാഡവം 122065 72 
12 രാശി 2: 6 ജതു (30 വീതം) 360” 


മാതംഗന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഓജസ്സ്‌ പര, അപര എന്ന്‌ രണ്ടു ശക്തി 
പ്രവാഹമാണ്‌. പര ഹൃദാകാശത്തിലിരിക്കുന്നു. ്രാണസന്ധാരണത്തിന്‌ 8 
തുള്ളി പര മതി. അപര ധമനി, സിര നാഡികളിലൂടെ ശരീരമാകെ വ്യാപിച്ച്‌, 
ശരീരത്തിന്‌ പ്രതിരോധശക്തിയും കര്‍മ്മശേഷിയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 
1/2 അഞ്ജലി അപര ലഭിച്ചാലെ ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതം സാദ്ധ്യമാ 
കൂ. അപര കുറയുമ്പോള്‍ പ്രതിരോധശേഷി കുറയും; രോഗമുണ്ടാവുഃ 
കര്‍മ്മശേഷി കുറയും. പര ഇല്ലാതായാല്‍ പ്രാണന്‍ പോകും; മൃത്യു വരു: 
പര സുവര്‍ല്ലോകത്തില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന ദേവഗന്ധര്‍വ്വന്മാരുടെ സൂക്ഷ്മാ 
ണുവായ സുവര്‍ണ്ണം അഥവാ സുവരന്നമാണ്‌; പ്രാണഹംസമാണ്‌. അപര്‍ 
ഭൂമിയിലെ കൃഷ്ണം (കാര്‍ബണ്‍?) കലര്‍ന്ന അന്നത്തില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നു; 


ഇന്ത്യയുടെ സംഗിതപാരമ്പര്യം 





വുന്നു (വെളുപ്പ്‌, ചുവപ്പ്‌, മഞ്ഞ). രസം ജലത്തിലാണുള്ളത്‌, രസാനുഭൂതി 
ത്വക്കിലെ ഓരോ കോശങ്ങളിലും അനുഭവിക്കാനാവും. എങ്കിലും അതിന്റെ 
നിദാനം (ആധാരം) രസന(ജിഹ്വ)യാണ്‌. ഭൂമദ്ധ്യത്തിലെ ആജ്ഞാച്ക്രമാണ്‌. 
ആജ്ഞാച്രകം ഉണര്‍ന്നവരില്‍ രസാനുഭവക്ഷമതയും ്രഹ്മാനുഭവക്ഷമ 
തയും അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയിലിരിക്കുന്നു. രസം ജലമയം, ജലധരം. അതി 
നാല്‍ മാതംഗനും ശ്രീകൃഷ്ണനും കാര്‍മേഘമെന്നും കാര്‍മേഘവര്‍ 
മെന്നും പേരുണ്ടായി. ആജ്ഞാച്രകം പിറ്റ്യുറ്ററി--പിനിയല്‍ രേഖയില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു. എന്‍ഡോക്രൈന്‍ ഓര്‍ക്കെസ്ട്രയുടെ ബാന്‍ഡ്മാസ്റ്റര്‍ എന്നാണ്‌ 
പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിക്ക്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രം കൊടുത്ത പേര്‌. രസാനൂഭവത്തി 
ന്റെയും രസനയുടെയും ബാന്‍ഡ്മാസ്റ്റര്‍ അതുതന്നെ. 

മധുരമായ സുസ്വരം പുറപ്പെടീക്കാന്‍ ഉദാനവായു, സാധകപിത്തം, 
രസഈജസ്സ്‌ (ശ്ലേഷ്മസാമം) എന്നിവ ശരിയായ അനുപാതത്തിലാവണം. ഉദാ 
നവാതജമായ സ്വരം താരസ്ഥായിയും കനമുള്ളതുമാണ്‌. 

സാധകപിത്തജ മായത്‌ ഗൌരവം, ദൃഡം, അഗാധം 

ശ്ലേഷ്മസാരജം (കഫജം) മധുരം, മൃദുലം, മനോരഞ്ജകം 

ധ്വനി(പരായോനി)യില്‍നിന്ന്‌ വാക്ക്‌ ഉണ്ടാവുന്നു. സ, ഗ, മ, പ, ധ 

വിഷ്ണുബിജം--രി, നി ശക്തിബീജം (കാമബീജം) 

ഭാരതി പ്രകാശം, സരസ്വതിജലം (ഒഴുകുന്ന രസാത്മകമായ നാദം), 
പൃഥ്വി (ശരിരം). ഇവയാണ്‌ സ്വര്‍, ഭൂവര്‍, ദൂലോകങ്ങള്‍; സുഷുപ്തി, 
സ്വപ്നനിദ്ര, ജാഗ്രദ്‌ അവസ്ഥകള്‍, രാഗധ്യാനത്തില്‍ ഓരോ രാഗദേവ 
തയ്ക്കും ഒരു വസ്ത്രം (ആവരണം), ശരീരം, ആയുധം, വാഹനം, രസം 
എന്നിങ്ങനെ നല്കുന്നു. 6 ജതുക്കള്‍ക്ക്‌ € പുരുഷരാഗം. ഇവ മനുഷ്യശരീ 
രത്തിലെ € ച്രകങ്ങള്‍ (നാഡിച്രകങ്ങള്‍)ക്ക്‌ സമമാണ്‌. ഓരോ പുരുഷരാ 
ഗത്തിനും ആറു രാഗിണികള്‍ വീതം 6:46 - 36 രാഗിണികള്‍. ഇവ വലത്തു 
വശത്ത്‌ മദ്ധ്യമമായും ഇടത്തുവശത്ത്‌ പ്രതിമദ്ധ്യമമായും ബിംബപ്രതിബിം 
ബാത്മകമായി ഇഡ, പിംഗളകളെന്ന പോലെയും പരസ്പരം പിണഞ്ഞ ഇര 
ട്ടനാഗങ്ങള്‍ പോലെയും 36 4 36 എന്ന്‌ 72 രാഗിണികളായി ചുറ്റിച്ചുറ്റി മൂലാ 
ധാരം മുതല്‍ ആജ്ഞവരെ എത്തുന്നു. ലം 1 

കാലദേശപരിധികളില്ലാത്ത ബ്രഹ്മമാണ്‌ പരയുടെ മൂലസ്ഥാനം. അത 
അവ്യക്തമായ മാനനാദമാണ്‌; അദൃശ യമാണ്‌. കാലദേശപരിധികളുള്ള പഞ്ച 
ഭൂതാത്മകമായ ഭൂമിയില്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലിരിക്കുന്ന നാദം അപരയാണ്‌; 
വൃക്തമായ, പാടപ്പെട്ട സംഗീതമാണ്‌. അതിന്റെയും ആദിമൂലം പരാശക്തി 
തന്നെ. കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വര്‍ണ്ണമഴ, സ്വരമഴ ഭൂമി 
യുടെ നിര്‍വൃതി. അതിന്നു പരയായി മൌനമായിരിക്കുന്ന വര്‍ണ്ണസ്വരതന്മാ 
ര്രകള്‍ വിണ്ണിന്റെ നിര്‍വൃതി. ഇത്‌ രസനയുക്ള രസികന്റെ ഹൃദാകാശത്തില്‍ 
ചിദാകാശത്തിലെന്നപോലെ അവ്യക്തമായ ഇച്ഛാജ്ഞാന്റകിയാശക്തിയാ 
യിരിക്കയാല്‍ അവന്‍ രാഗരൂപങ്ങളെ ഉള്‍ക്കണ്ണില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു; ഭാവങ്ങളെ 
അറിയുന്നു; അങ്ങനെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കേള്‍ക്കാവുന്ന രാഗരൂപങ്ങളെ സംഗീ 


ി വച ഡു 


തമായി ആവിഷ്കരിക്കാനും രസിപ്പിക്കാനും കഴിവുനേടുന്നു. സ്വരങ്ങള്‍ക്കു 
ഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കും കുലം, ദേവത, വര്‍ണ്ണം. അംശം, സ്വക്ഷേത്രം എന്നിവയുണ്ട്‌ 
അദൃശ്യമായ ഛായാഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കും (രാഹുകേതു) അന്തര സ്വരങ്ങള്‍ക്ഷയ. 
ഇവയില്ല. ം 

സ്വരോദ്ധാരം, മന്ത്രോദ്ധാരം പോലെയാണ്‌. ഓരോ സ്വരദേവതയെയും 
ഉപാസിച്ച്‌ ധ്യാനിക്കണം, അവയ്ക്ക്‌ ന്യാസസ്ഥാനം, കുലം, വര്‍ണ്ണം, രസം 
എന്നിവ ഉണ്ട്‌. വര്‍ണ്ണമാലയില്‍ 8 ഭാഗമുണ്ട്‌. 

1. അ മുതലായ സ്വരങ്ങള്‍--ഹരിബിജം 
2. കവര്‍ഗ്ഗം 
3. ചവര്‍ഗ്ഗം 
4. ടവര്‍ഗ്ഗം 
5, തവര്‍ഗ്ഗം 
6. പവര്‍ഗ്ഗം 
7.യ 
8. സ 

സ്വരോദ്ധാരത്തില്‍ സഗമപധ എന്ന്‌ ഹരിബീജവും രിനി എന്ന്‌ 
ശ്രിബീജ (ശക്തികാമബിജം)വും ഉണ്ട്‌. 

ശ്രുതി അഥവാ കേള്‍ക്കുക എന്ന അനുഭവത്തെ ദര്‍ശനം അഥവാ 
കാഴ്ച എന്ന അനുഭവമാക്കി മാറ്റുക എന്നത്‌ ഒരുപക്ഷേ, മാതംഗന്‍ മുത 
ലായ പഴയ ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ഏറ്റവും വലിയ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട 
സംഭാവനയാണ്‌, ന്യൂറോ സയന്‍സിനെ സംബന്ധിച്ചോളം. നാദം (കേള്‍ക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌) വര്‍ണ്ണങ്ങളും ധ്വനികളും അടങ്ങിയ ഒന്നാകയാല്‍ അതിനെ ദര്‍ശി 
ക്കാനാവും എന്ന മൌലിക്ജ്ഞാനം അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു. കാണപ്പെടുന്ന 
പ്രപഞ്ചം രൂപത്തോടൊപ്പം നാമമുള്ളതാകയാല്‍ നാമരുപാത്മകപ്രപഞ്ചം 
എന്ന്‌ വിളിച്ചവരാണ്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍. നാം ഒരു വസ്തുവിന്റെ നാമം 
കേള്‍ക്കുന്നു; അതിന്റെ മഹിമ കേള്‍ക്കുന്നു; അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഒരാളുടെ നാദം 
കേള്‍ക്കുന്നു. പിന്നീട അതിന്റെ രൂപം ഗ്രഹിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്റെ വസ്തു 
ജ്ഞാനം ഈ രണ്ട്‌ മിഥുനങ്ങളില്‍ തുടങ്ങുന്നു. പ്രകാശങ്ങളുടെ ദര്‍ശനം, 
ശ്രുതി എന്നിവയുടെ ജൈവോര്‍ജ്ജക്കേന്ദ്രം എന്നുവിളിക്കാവുന്ന ടമ 
ദധി ദടടഠല്ദ്ധിഠ സട മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ഓക്സിപിറ്റല്‍ ലോബില്‍ 
അടുത്തടുത്തായി, തൊട്ടുതൊട്ട്‌, ഒന്ന്‌ മറ്റൊന്നില്‍ അദ്ധ്യാരോപം ചെയ്താണ്‌ 
കിടക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മ്രന്രങ്ങളും നാമങ്ങളും കേള്‍ക്കുന്ന രാഗ 
ങ്ങളും സ്വരൂപദര്‍ശനങ്ങളുള്ളവയായി വര്‍ണ്ണമനോഹരമായി അനുദവപ്പെ 
ടുന്നത്‌. ഒരു രാഗം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ രസികചിത്തത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ദര്‍ശനം 
ഒരു ക്രാന്തല്ല; രാഗം രസികനുമായി സംവദിച്ച രസാനൂഭൂതിയുടെ (ടിം 
൧൫൦00൧55) ഫലമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ഒരു ഇന്ദ്രിയാതിതമായ മേഖല 
ഉണ്ടാവുന്ന ഒരാത്മീയാനുഭവം എന്നോ ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭവത്തിന്റെ സഹോ 
ദരനെന്നോ ഇതിനെ മനസ്സിലാക്കണം. അഗാധമായ ശ്രദ്ധയും തീവ്രധ്യാ 
നവും ഒന്നാണ്‌, അതിനുള്ള സന്നദ്ധതയും കഴിവും ഗായകരിലും രസിക്‌ 
രിലും ഉണ്ട എന്നുവരികില്‍ ബോധ, ബോധാതീതതലങ്ങളില്‍ അവര്‍ ഈ 
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അനുഭൃതി ഉറ്റ നുകര്‍ന്നിരിക്കും ബോധാതീതതലത്തില്‍ നാമതുപാരമ 
കമായ പാബ്ചഭയതികം,പപഞ്ചത്തെ അവര്‍ പാടെ വിസ്മരിക്കുന്നു. കാലം, 
ദേശം ഗതി, ഹലം എന്നിവയൊന്നും ഇല്ലാത്ത ഒരു സമ്മോഹനാവസ്ഥ 
(ടമ ടിഖ്ലിയാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ സൌഈനുര്യലഹരി (മടി വിട). 
ഇത മയാഗിയുടെ .ബഹ്മാനുരവമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഇതിനെ നാദലയയോഗം 
പിന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ഈ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വവേദം അഥവാ സാമ 
സംഗീതം മോക്ഷശാസ്ത്രമാവുന്നത്‌, (വിധിപൂര്‍വും പാടപ്പെട്ട സംഗീതം ജഗ 
ന്മോഹനമെന്ന്‌ വിഷ്ണു ബ്ൃഹവദ്ധര്‍മ്മപുരാണത്തില്‍ി.) 

720090 മധൂനാഡികുളിലൂടെ ശ്രഹ്മമണ്ഡലമായ രാശിച്രക്രത്തിലൂടെ 
സാരോര്‍ഭജ്മം വഴി പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജും ഓരോ മനുഷ്യനിലേക്കും ഒഴുകി 
പത്തൂന്നു (സര്‍വ്വചരാചരത്തിലേക്കും). ര്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ ഒരു ചെറൂപ്പ 
തിബിംബമാണ്‌ പിണ്ഡാണ്ഡമായ മനുഷ്യശരിരം. അതില്‍ 72000 നാഡിക 
ളിലൂടെ ജൈവോര്‍ജ്ജമായി പ്രവഹിക്കുന്നത്‌ പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജമാണ്‌. ഈ 
നാഡികളുടെ ആധാരസംഖ്യയാണ്‌ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍. ഓരോ മേള 
കര്‍ത്താരാഗങ്ങളില്‍നിന്നും ആയിരമായിരം ജന്യരാഗങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കാം. 
രാഗം ,പകാശ നാ ദോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ആനന്ദമയകോശമാണ്‌, ഈ 
സുക്ജ്മോര്‍ജജം സ്ഥൂലമായി ദൃശ്യമാകുമ്പോള്‍ 84 കോടി ജീവശരീരങ്ങള്‍ 
(തനു) വിസ്തരിക്കപ്പെടുന്നു, തനു വിസ്താരേ എന്നതില്‍നിന്നാണ്‌ 84 താന 
ങ്ങളുടെ ഉത്ഭവം. തനു യജ്ഞ സാധനമാകുയാല്‍ 84 താനങ്ങള്‍ക്കും യദ്ഭ്ഞ 
നാമം തന്നെ കൊടുക്കുന്നു. (മൂദഛനാതാനങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ യജ്ഞനാമം, കൂട 
താനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ച്രകനാമങ്ങളാണ്‌.) സംഗീതത്തില്‍ ഭാവം പ്രകടി 
33 അലങ്കാരദേവതകുളുണ്ട്‌. സൈന്ധവമതത്തില്‍ മൂപ്പത്തിമുക്കോടി ദേവ 
കളുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കളിയാക്കിപ്പറയുന്നവര്‍ അവര്‍ ഈ അലങ്കാരദേവതകളാ 
ണെന്നറിയുന്നില്ല. ഇവരുടെ സൌന്ദര്യം കൂട്ടാന്‍ ആവരണദേവതകുളെ 
നല്കുന്നു. 9 ആവരണദേവതകളുണ്ട്‌ ഓരോ അലങ്കാരദേവതയ്ക്കും; അതാ 
യത്‌ 33 49 ൦ 297 കോടി അലങ്കാരദേവതകള്‍. ഈ അലങ്കാരദേവതകള്‍ 
(ഗ്രഹങ്ങള്‍) മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടാല്‍ .്രപഞ്ചശരീരത്തെയെന്ന 
പോലെ രാഗശരിരത്തെയും അറിയാം. ഭാവസൌനുര്യം ഗ്രഹിക്കാതെ ശരീ 
രത്തെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നത്‌ വ്യഭിചാരം പോലെയാണ്‌. അതില്‍ ആനന്ദാനുഭ 
വമില്ല. അലങ്കാരങ്ങള്‍ ഭാവസ്ഫുരണത്തിനാണ്‌. അവ 63 തരമുണ്ട്‌. 
അവയെ 4 വര്‍ണ്ണങ്ങളായി തിരിച്ചിരിക്കൂന്നു (സംഗീതശാസ്യതത്തിലെ 
ചാതൂര്‍വര്‍ണ്ണ്യം ഇതാണ്‌). ഭാഷയില്‍ അക്ഷരവര്‍ണ്ണം, പെയിന്റിങ്ങില്‍ ചായ 
ങ്ങളുടെ വര്‍ണ്ണം. സംഗീതത്തില്‍ ചാതൂര്‍വര്‍ണ്ണ്യംകൊണ്ട്‌ (വര്‍ണ്ണം) സ്ഥായി, 
ആരോഹി, അവരോഹി, സഞ്ചാരിഭാവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. 


വാസ്തുവും രാഗശൈലിയും ॥ 

വാസ്തുശാസ്ത്രത്തില്‍ നാഗര. സ്വസ്തികശൈലികള്‍ ഹിമാലയ 
ത്തിനും വിന്ധ്യനുമിടയിലുള്ള രൂഭാഗത്തും ്രാവിഡശൈലി കൃഷ്ണനറിക്കു 
തെക്കും നിലനിന്നു. ഇവയുടെ കലര്‍പ്പായ വേസരശൈലി വിന്ധ്യപര്‍വൃത 
ത്തിനും കൃഷ്ണാനദിക്കും ഇടയില്‍ ഉണ്ടായി ദ്രാവിഡനാഗരശൈലികളുടെ 


186 നാദലയസിന്ധു 


കലര്‍പ്പാണ്‌ വേസരം (സഭംരജാതി). കര്‍ണ്ണാടകുത്തിലെ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ ഈ 
ശൈലിയാണ്‌. ഒരു ചതുരത്തിന്റെ അഗ്രത്തില്‍ ഒരു വൃത്തം. 
പണ്ടുകാലത്ത്‌ ആന്ധ്ര -കര്‍ണ്ണാടക അതിര്‍ത്തിക്ക്‌ സങ്കരദേശം 
എന്നര്‍ത്ഥത്തില്‍ വേസരദേശമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു. അശ്വവും കഴുതയും 
ചേര്‍ന്ന അശ്വതരി അഥവാ കോവര്‍കഴുത എന്നൊരര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌ വേസരത്തിന്‌, 
ഖഛര്‍ /ഖെഛര്‍ എന്നാണ്‌ അതിനു പറയുക. ഒരു പക്ഷിയെപ്പോലെ 
(സുപര്‍ണ്ണന്‍) അതിവേഗം പറക്കാനും അതീന്ദ്രിയലോകങ്ങളിലെത്താനും 
പരിശിലിച്ച യോഗി ഖേചരിമുദ്ര കിട്ടിയ വ്യക്തിയായി പറയപ്പെടുന്നു. 
ആജഞാച്ച്രം ഉണര്‍ന്ന യോഗി, രസാനുഭവം കിട്ടിയ ഗായകര്‍, രസികര്‍ 
ഇവരൊക്കെ ഖേചരിമുദ്ര നേടിയവരാണ്‌. വേസരമെന്നാല്‍ ഖേചരം. അഥവാ 
അതിവേഗസഞ്ചാരം. സംഗീതത്തില്‍ വേഗസ്വരസഞ്ചാരമാണ്‌ വേസരം. 
ഇങ്ങനെ വേഗസ്വരസഞ്ചാരത്താല്‍ വേഗത്തില്‍ അതീന്ദ്രിയ ആത്മീയാനുഭ 
വവും, ്രഹ്മാനുഭവവും, സമ്പൂര്‍ണ്ണ കാലലയനവും സാധിക്കുന്നു--വേഗ 
സ്വരസഞ്ചാരം ശ്രോതാവിന്റെ കര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആനന്ദകരവുമാണ്‌--വേസര 
ദേശത്തില്‍ ഉത്ഭവിച്ച വേഗസ്വരസഞ്ചാരരുപമായ സംഗീതം എന്ന ഖേചര്‍ീ 
പ്രയോഗത്തില്‍ വിദഗ്ദ്ധനാവുമ്പോള്‍ ഒരാള്‍ ഛന്ദോദേവന്‍ (ശുകം) ആയി 
ത്തീരുന്നു. കര്‍ണ്ണാടകുസംഗീതം വേസരദേശത്തിന്റെ സംഭാവനയാണ്‌, 


പഠന ഘിദ൦ 
(നാഗര--സ്വസ്തിക) 


--- 


സങ്കരം വേസരം 
വേഗസ്വരസഞ്ചാരം 
(ശ്രുതം) 


ദ്രാവിഡം 
5011 (30 
(താളവട്ടം) 


തിരുജ്ഞാനസംബന്ധര്‍ വേഗസ്വരസഞ്ചാരമുള്ള അഠാനാരാഗത്തില്‍ 
ഒരേ സ്ഥായിയില്‍ ഒരേവര്‍ണ്ണത്തില്‍ പാടിയപ്പോള്‍ തിരുനീലകണ്ഠയാഴ്പ? 
ണര്‍ക്കു തന്റെയാഴില്‍ അതു പാടാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല, അഠാന അങ്ങനെ “യ 
മുറിപ്പാണ്‍'” ആയിത്തീര്‍ന്നു. 
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ഗൌഡ (ഗള) ബംഗാളിലാണുണ്ടായത്‌. പശ്ചിമഗഡമെന്ന കാരവരി 
തീരത്തും ഇതിന്‌ ്രചാരമുണ്ട്‌. സൌഈവിരം, സയരീ (സുവര്‍ണ്ണാംഗി), ഗള്‍ഫ്‌ 
ഓഫ്‌ കാംബേയ്ക്കടുത്തുകിടക്കുന്ന ലാരക, ഗുജറാത്ത്‌ ഇവിടങ്ങളിലെ രാഗ 
മാണ്‌. ഒരുകാലത്ത്‌ ഒരു തുറമുഖമായിരുന്ന ഇത്‌ ബൈബിള്‍ സോഫിര്‍/ 
ഓഫിര്‍ ആണെന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്നു. സിന്ധുസയവിരരാഗം സിന്ധു(ജലം 
നദികള്‍ക്കിടയിലാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌, സൌവിരം (്രാചിനഭാരതത്തിലെ ഒരു 
പ്രധാന ദേശമാണു. ഭാഗവതപുരാണപ്രകാരം ഇക്ഷുമതി നദി (ഇപ്പോഴത്തെ 
ഓക്‌സസ്‌) അതിലൂടെ ഒഴുകുന്നു. അഗ്നിപുമാണപ്രകാരം ദേവികാനദി 
അതിലൂടെ ഒഴുകുന്നു. സരസ്വതിയുടെ പഴയപേരാണ്‌ ദേവിക. അതായത്‌. 
സൈബിരിയ മൂതല്‍ ഗുജറാത്തിലെ ദ്വാരകവരെയാണ്‌ സൌവീരദേശം.. ആ 
ദേശത്തിന്റെ ദേശിയരാഗമായ സുവര്‍ണ്ണാംഗി ഏറെപഴക്കമുള്ള ഒരു രാഗ 
മാണ്‌. സുവര്‍ണ്ണരേഖ എന്നൊരു നദി കര്‍ണ്ണാടകത്തിലുണ്ട്‌. സഈവര്‍ണ്ണി 
(ചൂര്‍ണ്ണി! എന്നൊന്ന്‌ ദ്രാവിഡദേശത്തും. ഇന്നത്തെ ഇന്ത്യയുടെ അതിര്‍ത്തി 
കള്‍ക്കപ്പുറത്തുള്ള ഒരു വിശാലസാ്രമാജ്യമാണ്‌ സൌരികളുടേതും അവരുടെ 
രാഗങ്ങളുടേതും. സൌവിരി രാഗത്തിന്‌ സുവര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണമാണ്‌; രസം ശാന്ത 
രസം. അത്‌ സുവര്‍ണ്ണസ്വരൂപോ ഹംസ്വ എന്ന പ്രാണഹംസധ്യാനത്തിന്റെ 
രസമാണ്‌. 

തക്കദേശം (യക്കദേശം) പഞ്ചാബാണ്‌. യക്ഷന്മാരുടെ നാട്‌ അതാണ്‌. 
യക്ഷഗാനം കര്‍ണ്ണാടകുദേശം വരെ വ്യാപിച്ച്‌ (പചുരപ്രചാരം നേടിയിരുന്നു. 
ബലരാമന്റെ രാരൃയായ രേവതിയൂടെ വംശവ്യക്ഷത്തില്‍ രേവഗുപ്തി എന്ന 
രാഗനാമം കാണാം. 


അനര്‍ത്തന്‍ ൭ രേവ ഗുപ്തന്‍ -* രൈവതകന്‍ 3: രേവതി. 


രേവഗുപ്തി എന്നൊരു നദിയും ഉണ്ട്‌. കൊങ്കണത്തില്‍ കൊളാബ 
ഡിസ്ടിക്ടില്‍ രേവതിക്ക്‌ ഒരു ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌. പരശുരാമന്റെ അമ്മയായ 
രേണുകയുടെ അപരനാമമാണ്‌ കൊങ്കണം. കൊങ്കണ എന്നാല്‍ പരശൂരാ 
മക്ഷ്വേതം. ഇങ്ങനെ ദേശികളായ അനേകം രാഗങ്ങള്‍ ഭാരതത്തിലെ വിഭിന്ന 
ഗോത്രക്കാരുടേതും ഭാഷക്കാരുടേതുമാണ്‌. ഇവയുടെ സമമ്പയത്തിനു ശ്രമിച്ച 
ആദ്യത്തെ ദേശീയോദ്ഗ്രഥനമായിരുന്നു (511009 ൯00) മതംഗന്റെ 
ബ്ൃഹദ്ദേശി ഭരതമുനി തുടങ്ങിവെച്ച പ്രക്രിയയെ ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരയുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ പൂരിപ്പിക്കുകയാണ്‌ മതംഗന്‍ ചെയ്തത്‌. മാഗധി, 
അര്‍വ്ധമാഗധി മുതലായ ദേശീരാഗങ്ങള്‍ ഭരതന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. പര 
തവര്‍ എന്ന കടലോരവാസികളും സഞ്ചാരികളുമായ മൂക്കുവവംശത്തിലാണ്‌ 
വ്യാസനെപ്പോലെ ഭരതമുനിയും ജനിച്ചത്‌ എന്നോര്‍ക്കണം. സംഗീത 
ത്തിനോ വിദ്യയ്‌ ക്കോ കൂലമോ ജാതിയോ ദേശകാലപരിധിയോ ഇല്ല എന്ന 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അറിഞ്ഞേതീരൂ. 

ബൃഹദ്‌ കഥയില്‍ വരരുചി ഒരു അപൂര്‍വ്വ വിഷ്ണുരാഗത്തെക്കുറിച്ചും 
അതു പാടാനറിയുന്ന രാജകൂമാരിയെക്കുറിച്ചും പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. രാഗങ്ങള്‍ 
മൂന്നുതരമുണ്ട്‌. ം 


നനന സയ്യു 


സാധാരണരാഗങ്ങള്‍ , 

അപ്യര്‍വുരാഗങ്ങള്‍ 

അത്ൃപൂര്‍വുരാഗങ്ങള്‍. 

കെ ബാലചനറിന്റെ അപൂര്‍വുരാഗങ്ങളിര? സ്വരാന്മരതത്തില്‍ മാഗധധി 

എന്ന അപൂര്‍വ്വരാഗം (ഭരതമുനി പറഞ്ഞമട്ടില്‍) ഉപയോഗിക്കുന്നു. ബാല 
മുരളികൃഷണയാണ്‌ എം.എന്‍. വിശ്വനാഥന്‌ ഈ അപൃര്‍വ്വരാഗം പ 
ച്ചതി. പാടാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടായതി യേശുദാസിന്‌ 11-ാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ജിനേശ്വര 
സൂരിയുടെ കഥാകോശ്പപകരണത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വവിദ്യ പഠിപ്പിച്ച്‌ മടങ്ങിപ് 
രുന്ന രാജകൂമാരനോട ഗന്ധര്‍വ്വും എവിടെനിന്ന്‌ ഉതറാനം ചെയ്യുന്നു എസ്‌ 
ചോദിക്കുന്നു, സാരംഗി മൂരലായ ഉപകരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സംഗീതം ഉത 
നനം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഏറ്റവും നല്ല സംഗീതോപകരണം മനുഷ്യന്റെ 
ക.ണ്ഠവിണയാണ്‌, ഈ ഉപകരണത്തെ എന്നും ഒരുപോലെ മികവുറ്റതാക്കി 
നിരത്താന്‍ മാനയുഷശ്യദ്ധി അത്യാവശ്യമാണ്‌. അശുദ്ധവും അവിഹിതവും 
ശരീരത്തിന്‌ യോജിക്കാത്തതുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കതുത്‌, മദ്യപാനം അരുത്‌; 
അവിഹിത ലൈംഗികബന്ധം പാടില്ല. ശുദ്ധവും ദിവ്യവുമായ സംഗീതം 
ശുദ്ധവും ദിവ്യവുമായ കണ്ഠവീണയില്‍നിന്നേ ഉത്ഥാനം ചെയ്യുകയുള്ളൂ. 
അല്‍ രാവമധുരവും രസനിഷ്പത്തിഹേതുകുവും ലോകരഞ്ജകവുമായി 
രിക്കും. ലോകരഞ്ജകുമെന്നാല്‍ ജനങ്ങളെ രഞ്ജിപ്പിക്കുന്നത്‌. ലോകമെ 
ന്നാല്‍ സഹൃദയലോകം; രസികജനം. 

$ തരം മ്രശോതാക്കുളുണ്‍്. 

1 സാധാരണ ജനം (അല്പബുദ്ധി ജനം) --സംഗീതത്തിന്റെ ഗുണ 
മേന്മയെക്കുറിച്ചറിയാതെ, ഏതുതരം പാട്ടും നേരംപോകാന്‍ കേട്ടി 
രിക്കുന്നവര്‍, 

. ഭക്തജനം (1൭05) ഇഷ്ടപ്പെട്ട ഗായകര്‍ എന്തു പാടിയാലും സ്വീക 
രിക്കുന്നവര്‍, 

3. പണ്ഡിതജനം--സംഗീതനിയമങ്ങളും വ്യാകരണവും ഗ്രഹിച്ച്‌ ഗായ 
കരെ സദാ വിമര്‍ശിക്കുന്നവര്‍. ഇവര്‍ രസാനൂരൂതി അറിയാന്‍ മറ 
രുന്ന ഡുക്യഞ്കരണക്കളാവാന്‍ സാദ്ധ്യത ഏറെയാണ്‌. 

4, ആചാര്യന്‍ (ഗുതൂജനം)--പുതുതായി വരൂന്ന കലാകാരന്മാരുടെ 
കഴിവ്‌ കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ആത്മവിശ്വാസവും അഭ്യാസവും 
നദ്കുന്ന അനുഗ്രഹമൂര്‍ത്തികള്‍. ഇവരുടെ കടാക്ഷം ഏതു കലാ 
കാരനും ആവശ്യമാണ്‌. 

ട, ദാര്‍ശനികജനം--മോക്ഷശാസ്ത്രം ഉപദേശിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള വഴി 
കാട്ടിയാണ്‌ ദാര്‍ശനികനായ ഗൂരു. ഗായകുരൂടെ ശുദ്ധിയും മോക്ഷ! 
ത്തിനുള്ള അര്‍ഹതയും ഗ്രഹിച്ചറിഞ്ഞ ദാര്‍ശനികര്‍ അവരെ സമീ 
പിച്ച്‌ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേശിക്കുന്നു, മോക്ഷാധികാരമുള്ള ഗായ 
കക്ക്‌ ലാര്രമെ ഇത്തരം രസികരെ ലരിക്കുകുയുള്ളു. 

ഗൂരുജനവും ദാര്‍ശനികജനവും സുമനസാ പ്രേക്ഷകാ എന്ന ഇന 

ത്തില്‍പ്പെടുന്നു. അവര്‍ രസാനുഭവം നേടിയവരാണ്‌. അവര്‍ സ്വരൂപസ്ധ്‌3? 
വധ്യാനം മനോധര്‍മ്മ വിലാസം, സാധന, ഭക്തിസാന്ദ്രമായ ഹൃദയത്ത 
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പരിശുദ്ധി എന്നിവയാല്‍ ധനിവിശേഷംകൊണണ്‍്്‌ സ്വരധ്യാനദവതയുടെ 
വും ഗായകരുടെ മോക്ഷാധികാരവും ഇഴപേര്‍ത്തറിയുന്നവരാണ്‌. 
നവരിലുട സംഗീതജ്ഞരായ ഗായകരുടെ സര്‍വുമനോംകിപിതവും സര്‍വ്വ 
കഷം സത്യമായി സാഷഖാതകരിക്കുപ്പെടുന്നു 
സ്വര്‍ഗൃരാഗം (ചൊക്കരാഗം, അഥവാ ചൊക്കി സ്വ ആദ്യം മനസ്സില്‍ 
ശികാപ്പെടുന്നു. കേള്‍ക്കപ്പെടുന്നു. പിന്നീട പിന്ന അഥവാ രിന്നരാഗമായി 
ുമിയിലയമ്മുവര്‍ക്ക കേള്‍ക്കാവുന്ന രാഗമായി കണ്ഠത്തില്‍ ഉണരുന്നു. (ന 
ലിന്നൈ! ദര്‍ശനം, ശ്രൂതി, നാരിയില്‍നിന്ന്‌ ഉത്ഥാനം ചെയ്തു കണ്ഠത്തി 
യുടെ വരുന്ന വൃക്തസംഗീതം-മുന്നും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ മരു നല്ല ഗായകന്റെ 
തം. ഒരു നല്ല ദാര്‍ശനികനായ രസികന്‍ അതില്‍ അവ്യക്തമായിരി 
മുന്ന ആത്മിയജിവിതത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നു; മറ്റുള്ളവരുടെ കണ്ണില്‍ കൊണ്ടു 
രുന്നു. ഗായകരുടെ സങ്കലിപങ്ങളെ പറയാതെയും ദാര്‍ശനികരായ രസി 
ചര്‍ അറിയുന്നു. രാഗരാവങ്ങളിലെ രസനിഷ്പത്തികൊണ്ടാണിത്‌. ഗായക 
യൂടെ രസാനുലൂതികളും അവര്‍ പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന നാദത്തിലെ ഭാവവും 
൮ര്‍ണ്ണവ്യപങ്ങളായി മൂര്‍ത്തിമത്തായി ഉപാസനാദേവത അവതരിച്ച്‌ രസിക 
രൂപത്തി വരുന്നു. നാദം രസമുണ്ടാക്കാത്ത പക്ഷം (വിശതരസം) വെറും 
ശബ്ദമാണ്‌, ഇങ്ങനെയുള്ളത്‌ രസികരെ ആകര്‍ഷിക്കയില്ല. രസാനുഭൂതി 
തല്ലാത്ത നാദോപാസന, ബ്രഹ്മാനൂദൂതിയില്ലാത്ത അദവ്വൈതചിന്ത, ഭക്തി 
ശദ്ധകുളില്ലാത്ത മന്ത്രോപാസന --ഇവയൊക്കെ പ്രയോജനരഹിതമായ 
ഇത്യാസങ്ങള്‍ മാത്രം. ദാര്‍ശനികരായ സൂമനസ്സുകളില്‍ ഭാവരസങ്ങള്‍ 
ണ്ടാക്കുന്ന ഗായകര്‍, സ്വാഭാവികമായും ധാരാളം ഭക്തരസികുമര ആകര്‍ഷി 
ടുന്നവരും അല്പബുദ്ധിജനങ്ങളെ സംഗീതത്തിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
വരും, പണ്ഡിതര്‍ക്കുപോലും സമ്മതരുമായിത്തീരും. അവര്‍ നാദലയ യോഗി 
കളാണ്‌. രാജേശ്ചരിയായ ലളിതയുടെ “സകലമനോരഥസംസിദ്ധിരസ്തു” 
എന്ന വരം ലോകകല്യാണത്തിനും സംഗീതകലയുടെ അഭിവൃദ്ധിക്കുമായി 
വര്‍ക്കു ലഭിച്ചിരിക്കൂന്നു. ഗായകരുടെ മനോരഥം മാതംഗകന്ൃയകുകളുടെ 















(ഇരട്ടസഹോദരികള്‍) ഗീതിച്രകുവാഹനമാണ്‌. മ്ര്തനാഥയുടെ സഹോദ 





ഗീതിച്രകവാഹനം 


യ നദലഡയനാന്യൂ 


രിമാതും തോഴികളുമായ മാരുംഗകന്യകമാര്‍ മ്രന്തിണി, ശൂലിനി-കൃഷ്ഠ്ണ 


സുവര്‍ണ്ണ. ഗൌരി, യമുന, ഗംഗ--എന്നി പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെ ടുന്നു. അന 
ഗൃഹിതനായ ഗായകന്‍ നാദലയ യോഗിയും സാമവേദിയൂമാണ്‌. വിഷ്ണ്യു 
തമ്മയത നേടിയവനാണ്‌. ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ ഇതിന്നുദാഹരണമാണ്‌. 


ശ്രിവിദ്യയുടെ പ്രസ്ഥാന്ര്തയം 

ശ്രി ത്യാഗരാജസ്വാമികുളുടെ ലാല്‍ഗുഡി പഞ്ചരത്നത്തില്‍ ശ്രി തപ 
സ്തിര്‍ത്ഥനഗരം (തിരുത്തവത്തുറൈ) അവിടെ കൂടികൊള്ളുന്ന ലളിത 
എന്നിവരെ പ്രകിര്‍ത്തിക്കുന്നു. ശെക്കിഴാരും തിരൂനാവുക്കരശരും ജ്ഞാന 

സംബന്ധരും അവളെ പാടുന്നു. ജഞാനപ്പാല്‍ കൂടിച്ച സംബന്ധരാണ്‌ പുരാ 

' തനമായ ഛന്ദം രിതിയെ വിണ്ടും തേവാരപ്പാട്ടായി പാടി പുനരുദ്ധരിച്ചത്‌, 
മതംഗനുശേഷം. ആധുനികകാലത്തെ ഛന്ദാദവന്‍. 

ലാല്‍ഗുഡി പഞ്ചരത്നത്തില്‍ ഒന്ന്‌ (മഹിതപ്രവ്ൃദ്ധ) ത്യാഗരാജസ്വാ 
മികള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ തേവാരരൂപത്തില്‍ സൃഷ്ടിച്ചു. വേദാന്തിയുടെ പ്രസ്ഥാ 
ന്ര്രയം ഗിത, ഉപനിഷദ്‌. ബ്രഹ്മസൂത്രം. ഉപാസനാകാണ്ഡത്തില്‍ അത്യു 
ത്തമമായ ശ്രിവിദ്യോപാസന അദ്വൈത വേദാന്തിയായ ശങ്കരനും ചെയ്തി 
രുന്നു. വിദ്യയെ ഉപാസിക്കാതെ സര്‍വ്വജ്ഞപീഠം കയറാനാവില്ല. ശീവിദ്യ 
യുടെ പ്രസ്ഥാനത്രയം-- 

1. ശ്രിലളിതാസഹസ്രനാമം (ഭക്തിമാർഗ്ഗം) ഹയഗ്രീവൻ 

2. ശ്രിചഴ്രകാപാസന. (പഞ്ചദശാക്ഷരി)--ലോപമുദ്ര/ അഗസ്ത്യന്‍) 

3. കുണ്ഡലിനിയോഗം (തന്മയിഭാവം--ജീവാത്മ പരമാത്മലയനം) 

സൌദാഗ്യദാസ്്‌കരം (ഭാസ്കുരായന്‍ ഭാസുരാനന്ദനാഥന്‍) വരിവസ്യാ 
രഹസ്യം, സേതൂബന്ധം, സൌന്ദര്യലഹരി, ശ്രീസൂക്തം, പ്രപഞ്ചസാരത്ര്ത്രം, 
ശാരദാതിലകം--ഇവയിലൊക്കെ ഉപാസനയിലൂടെ വിദ്യയുമായി അലൈ 
തതന്മയത നേടുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. പുറത്ത്‌ ഉപാധികളെ ആശ്ര 
യിക്കാതെ, അകത്ത്‌ ചിത്തംബരത്തില്‍ ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയായ വിദ്യയോട്‌ 
തന്മയത നേടലാണ്‌ ഉത്തമം. പരിധിയില്‍നിന്ന്‌ കേന്ദ്രത്തിലേക്ക്‌ ദൃഷ്ടി പതി 
പ്പിച്ച്‌ പരിധിയില്ലാത്ത പരിധിയെ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന ലയയോഗം--ഇതി 
നായി ത്യാഗരാജരെപ്പോലുള്ളവര്‍ അവലംബിച്ചതാണ്‌ നാദലയയോഗം. 
തേവാരം ദിവ്യപ്രബന്ധം എന്നിവയില്‍ യോഗിയുടെ ആനന്ദാനുഭവരഹസ്യ 
സംഗീതത്തിലൂടെ അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. ശ്രീരംഗത്ത്‌ അരയര്‍സേവൈ എന്ന 
ദേവഗാനത്തില്‍ ഇയല്‍, ഇശൈ, നാടകം ഉപയോഗിക്കുന്നതും ഈ തന്മയ 
താനുഭവത്തിനാണ്‌. ജയദേവന്റെ അഷ്ടപദിയെ പദാവലി എന്നു വിജി 
ക്കുന്നു. പദാവലി എന്നാല്‍ പദങ്ങതുടെ കൂട്ടമായ ഒരു പ്രബന്ധം അഥവാ 
കാവ്യം--അതിര? പാടാനും, നൃത്തത്തിനും അഭിനയത്തിനും സാദ്ധ്യത്ക്‌ 
ളുണ്ട്‌. ഘ രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ചിലപ്പതികാരകാവ്യവും 3 ദിവസംകൊ 
അഭിനയിക്കാവുന്ന ഇയല്‍ഇശൈ നാടകം ചേര്‍ന്ന പ്രബന്ധമായിരുന്നു, 


മന്ൃയയുടെ സംഗിതപാരമ്പര്യം 191 
ശ്രിച്രകാരാധന നാദലയയോഗത്തില്‍ 

ധ്യാനത്തില്‍ അന്തര്‍ദ്ദര്‍ശനം (പചോദിപ്പിക്കുന്നതിനാണ്‌ മുത്തുസ്വാമി 
ദികധിതരെപ്േ വാലുള്ളവര്‍ ശ്രിച്ക്രത്തിന്റെ ആവരണേവതകളെ റി 
ണക്ൃതികളില്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചത്‌. സ്വാതിതിരുനാളിന്റെ കം 
ത്തിലും ഈ സ്യമ്പദായത്തിന്റെ സ്വാധിനമുണ്ട്‌. 

ഉപാസകന്റെയും ഉപാസ്യദേവതയുടെയും നഗ്നശരീരത്തെ 
ദൈവിവിണയായി സങ്കല്പിക്കുക. ദേവതാരുപത്തിന്‌ നവാവരണങ്ങളുടെ 
മനോഹരരാഗകുഞ്ചുകം. ഉപാസകരൂപത്തിന്‌ (ദേഹി) നായരായ 
ദേഹാവരണം. ഓരോ ദേവതാവരണത്തിനും അതിന്റേതായ അലങ്കാരം; 
സ്വഭാവം. ഈ ആവരണങ്ങള്‍ പാടിപ്പാടി നീക്കി ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയായ 
സരസ്വതിദേവിയുടെ നഗ്നരുപം ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌ ദീക്ഷിതര്‍ സ്രമ്പദായത്തില്‍ 
കാണാം. 















ആവരണം 


1, ഭൂപരം പ്രകടയോഗിനി ജാഗ്രദ്‌ 

2. ഷോഡശദലപത്മം।| ഗുപ്തയോഗിനി സ്വപ്നം 

3, അഷ്ടദലപത്മം | ഗുപ്തതര യോഗിനി സുഷുപ്തി 

4. ചതൂര്‍ദൂശാരം സ്ര്പദായയോഗിനി ഈശ്വരാഭിമുഖ്യം 


(൯ ത്രികോണം?) 
5, ബഹിര്‍ദൃശാത്മ 

(ന ത്രികോണം) 
6. അന്തര്‍ദുശാരം 


കുലോത്തീര്‍ണ്ണയോഗിനി ഗുരുസാമീപ്യം 
ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
ഉപദേശം 
ഉപദേശധ്യാനം 
അതീന്ദ്രിയധ്യാനം 
(ജ്ഞാനം) 
പരാപരാദി രഹസ്യ യോഗിനി സവീകല്പസമാധി. 


നിഗര്‍ഭ യോഗിനി 


രഹസ്യയോഗിനി 
അതിരഹസ്യയോഗിനി 


7, അഷ്ടകോണ്‍ 
8, ക്ന്ദ്രരതികോണം 





, ബിന്ദു 


ആവരണങ്ങള്‍ അകം, പുറമായി ഗുരുദശയിലും ഉണ്ട്‌. 


അകം ബിന്ദു 
ത്രികോണം 
അഷ്ടകോണ്‍ 
അന്തര്‍ദശാരം 
ബഹിര്‍ദശാരം 
ചതുര്‍ദശാരം 
അഷ്ടദലപത്മം 
ഷോഡശദളപത്മം 
ഭൂപരം പൂറം 


192 നാദലയസിന്ധു 


അതിനാര്‍ ആരോഹണാവരോഹണങ്ങളുടെ ആനന്ദാനുദവം സാധ്യ 
മാവുന്നു. ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജം (പുരുഷന്‍) ജിവോര്‍ജജമെന്ന സ്ത്രൈണഭാ ന 
ത്തോട്‌ സമാഗമിക്കുന്നു അദ്വൈതതന്മയത സാമവേദി ഇപ്രകാരം ഇഷ്ട 
ദേവതാനിഷ്ഠയാല്‍ സ്വശരിരക്ഷേത്രത്തില്‍ത്തന്നെ അനുഭവിക്കുന്നു, (താ 
ന്രികുമതത്തിലെ ചില പടങ്ങുകള്‍ കൂടാതെതന്നെ.) 


ദീക്ഷിതരുടെ കമലാംബാ നവാവരണകൃതികള്‍ 


1. തോഡിയില്‍ കമലാംബികെ. 

ധ്യാനകീര്‍ത്തനം (മംഗളാചരണം) അംബികയെ കാമകലാബീജ 
ത്തിന്റെ നിര്‍ഗുണ, സഗുണങ്ങളായ ചണ്ഡികാഭാവത്തില്‍ ഉണര്‍ത്തുന്നു, 
അക്ഷരമാലയിലെ 51 വര്‍ണ്ണങ്ങളാണ്‌ അവളുടെ മന്ത്രസുക്ഷ്മരുപം. കവി 
ഗായകന്‍ തിരുത്തണിയിലെ ഗുരുഗുഹനെ തന്റെ പിതാവിന്‌ മ്ര്്രം ഉപേദ 
ശിച്ച ജ്ഞാനിയായി വാഴ്ത്തുന്നു. തനിക്ക്‌ ജീവമുക്തി കിട്ടിയതായും ഇനി 
വികളേബരമുക്തിയും .പാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതായും പറയുകവഴി നവാവരണ 
കൃതിയുടെ രചനോദ്ദേശ്യം പറയുന്നു. 


2, കമലാംബാ (ആനന്ദഭൈരവി) 

്സഷ്ടാവിന്റെ നാഭിപത്മവും ഉപാസകന്റെ ഹൃദ്പത്മവും കമല 
വാഴുന്ന കമലാലയം. തിരുവാരൂര്‍ ഭുശാസ്ത്രപരമായി കുമലാലയമെന്ന്‌ കരു 
തപ്പെടുന്നു. താരം പ്രണവം, ഓങ്കാരപഞ്ജരശുകിയായ ദേവി പ്രണവം 
പാടുന്നു. അവള്‍ 9 ദേവതകളുടെ പൂര്‍ണ്ണരുപമാണ്‌. ത്രിപുര, ര്രിപുരേശി, 
ത്രിപുരസുന്ദരി, ത്രിപുരാവാസിനി, ത്രിപുരശ്രി, ത്രിപുരമാലിനി, ത്രിപുര 
സിദ്ധ, ത്രിപുരാംബാ, മഹാത്രിപുരസുന്ദരി, അണിമാലഘിമാദി ദശസിദ്ധി 
കള്‍ക്കും നാഥയാണ്‌. 


3. കമലാംബാം (കല്യാണി) 

സര്‍വ്വാശാ പരിപുരകച്ര്രമെന്ന 2-ഠം ആവരണത്തില്‍ ഗുപ്തയോ 
ഗിനിയാണവള്‍. കാമാകര്‍ഷണി മുതല്‍ ശരീരാകര്‍ഷണിവരെ 16 ശക്തി 
കള്‍ ഷോഡശദലങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നു. സ്വപ്നദശയില്‍ മനസ്സിന്റെ 16 കല 
കളാണിവ. ജഷി ദൂര്‍വ്വാസസ്‌. ഇത്‌ ചന്ദ്രകലാവിദ്യ, ദേവിഹംസിനി, മഹാ 
വാക്യം അഹംബ്രഹ്മാസ്മി. 


4. ശ്രികമലാംബികായാം (ശങ്കരാഭരണം) 

സര്‍വ്വസംക്ഷോഭണച്ചക്രം--8 ശക്തികള്‍. അനംഗരേഖ, അനംഗമേ 
ഖല, അനംഗമദന, അനംഗമദനാതുര, അനംഗാങ്കുശ, അനംഗവേഗിനി, അനം 
ഗമാലിനി. ഗുപ്തതരയോഗിനിമാരാണിവര്‍. മന്മഥന്‍ മുതല്‍ ദൂര്‍വ്വാസാവു 
വരെ ജഷിമാര്‍. അവസ്ഥ സുഷുപ്തി. 


5. കുമലാംബികായേ (കാം ബോജി) 

സര്‍വ്വ സൌഭാഗ്യദായക ച്ര്രത്തില്‍ 14 പ്രികോണങ്ങളില്‍ സ്ര 
ദായ യോഗിനികള്‍ മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ സഹോദരിരൂപത്തില്‍ (പത്മനാ$* 
സഹോദരി) ഇരിക്കുന്നു. ദേവന്‍ കരത്തിലൂടെ വരം തരുന്നു. ദേവി വ്ര? 
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തരുന്നത്‌ പാദം കൊണ്ടാണ്‌. ശങ്കരാചാര്യര്‍ ത്വദന ) 
പാണി 

ത. ത്തോ ്രിങ്കാര ത എക 

ശ്വരി മുലമ്രന്തമായി ഹൃല്ലേഖകളാല്‍ സൂചിത റ 

പം ൂ മാണ ഈ ആവരണത്തിലെ 


6. ശ്രി കുമലാംബായാ (ഭൈരവി) 


ബഹിരദശാരം. സര്‍വ്വാര്‍ത്ഥസാധകച്ച്രം. രൂരരാണി, ലക്ഷ്മി, സര 
സ്വതി എന്നിവരാല്‍ പൂജിക്കപ്പെട്ട കുലോത്തീര്‍ണ്ണ യോഗിനിമാര്‍ ഇവിടെ 
വാഴുന്നു. ഇവിടെ പത്തുശക്തികള്‍ യോഗിക്ക്‌ ദശവിധ നാദങ്ങള്‍ (മുലാ 
ധാരം മുതല്‍ ആജ്ഞവരെ) അനുദവപ്പെടുത്തുന്നു. 


7, കമലാംബികായാ (പുന്നാഗവരാളി) 


അന്തര്‍ദശാരം സര്‍വ്വരക്ഷാകര ചക്രമാണ്‌. 10 നിഗര്‍ഭയോഗിനിമാ 
രുടെ ഈ സ്ഥാനമാണ്‌ 5 മാതൃകകളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായ കുണ്ഡലിനിയുടെ 
ഉണര്‍ച്ചാസ്ഥാനം. തന്ത്രത്തില്‍ സൃഷ്ടി താഴെ കാണും പ്രകാരമാണ്‌. 


ബിന്ദു 

പം അവ്യക്തരുപം 

നാദം അവ്യൃക്തനാദം 

ലം യ 

മാതൃകാ (മാത്രാ) 

പം 

വര്‍ണ്ണം 

വ്യക്തരൂപം 

തമ വ്യഞ്ജനം വ്യക്തനാദം 


(ഉയിര്‍-പ്രാണന്‍) (മെയി--ശരിരം?) 


അന്തര്‍ദശാരത്തില്‍ ദേവിക്ക്‌ ട ആയുധം. ചെന്താമര, അശോകം, 
മാമ്പു, മല്ലിക, നീലോല്പലം. ഇവ പഞ്ചതന്മാത്രകളാണ്‌. സര്‍വ്വജ്ഞ മുതല്‍ 
സര്‍വ്വേപ്സിത ഫലപ്രദവരെ 10 ആവരണങ്ങളും പത്തുമുദ്രകളും കൂടി 
യുണ്ട്‌. ഈ ച്രക്രത്തില്‍--ഇവിടെ പരാശക്തിക്ക്‌ ഭലിനി എന്ന്‌ പേര. 


8, ശ്രീ കമലാംബികേയം--ഷഹാനാ 

അഷ്ടദളം സര്‍വ്വരോഗഹരച്രക൦രാഗചികിത്സ, ചണ്ഡിക 8 രഹസ്യ 
യോഗിനിരുപത്തിലിരിക്കുന്നു. ഹൃദയച്രരത്തില്‍ ഹ്രീം ബീജമന്ത്രം. ഇത്‌ 
കരുണാമയമായ ച്രക്രമാണ്‌. (ബഹ്മ, വിഷ്ണു, രുദ്രന്‍, ഇന്ദ്രന്‍, ഹയ്ഗ്രി 
വന്‍ എന്ന്‌ 5 പേരല്ലാതെ ആര്‍ക്കും ഈ ദേവിയെ അറിയാനായിട്ടില്ല. ത്യാഗ 
രാജസ്വാമികള്‍, തിരുജ്ഞാനസംബന്ധര്‍ മുതലായ സംഗീതയോഗികള്‍ 
തങ്ങളുടെ സംഗീതം കൊണ്ട്‌ രോഗം മാറ്റിയിരുന്നു. അവര്‍ ഈ പ്രക്രത്തില്‍ 
ദേവീതന്മയത നേടിയിരുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. ഗുരൂപദേശധ്യാനാവസ്ഥയിലാണ്‌ 
രാഗചികിത്സയ്ക്കുള്ള രഹസ്യയോഗിനീശക്തി ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌. 
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9. ശ്രികമലാംബികേ (ഗണ്ഡ) 

സര്‍വുസിദ്ധിപ്രദമായ ഏകര്രികോണം. ദേവതമാര്‍ മഹാഷാമേശ്വരി, 
മഹാവജ്ജേശ്വരി, മഹാഭഗമാലിനി എന്ന അതിരഹസ്യയ യോഗിനിമാര്‍. മോക്ഷ 
ദ്വാരത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നവരാണിവര്‍. ഈ ദേവിയുടെ നഖാഗ്രത്തില്‍നിസ്സ്‌ 
വിഷ്ണു ദശാവതാരമെടുത്തു. കരാംഗുലിനഖോത്പന്ന നാരായണദശാ 
കൃതി. 


10, ശ്രീ കമലാംബാജയതി (ആഹിരി) 

8-ാം ആവരണം സര്‍വ്വാനന്ദമയച്ചക്രം. ചിന്താമണി ഗൃഹത്തില്‍ ശിവ 
കാമേശ്വരന്റെ മടിയില്‍ അര്‍ദ്ധാംഗിനിയായി ദേവി ഇരിക്കുന്നു. അവള്‍ പരാ 
വിദ്യയാണ്‌, അപരാവിദ്യയുമാണ്‌. എട്ടു വിഭക്തികളും ഈ കൃതിയിലാണ്‌, 
മന്മഥന്‍ മുതല്‍ കുബേരന്‍ വരെ 10 ഉപാസകന്മാര്‍ ദേവിയെ ഈ രൂപത്തില്‍ 
കണ്ടൂ. 


1. ശ്രീ കമലാംബികേ (ശ്രീരാഗം) 
മംഗളാചരണം. അതിനുശേഷം കര്‍പ്പൂര ആരതി. 


1, 11 എന്നിവ ഒഴികെ (2-10) ഉള്ളവയാണ്‌ നവാവരണ കൃതികള്‍. 
ഇവ പാടുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ഫലങ്ങള്‍. 

2-൦ കൃതി ത്രൈലോകൃമോഹന ച്ര്രം. എല്ലാവരും ഗായകരാല്‍ 
ആകര്‍ഷിക്കുപ്പെടുന്നു. 

3-൦ കൃതി സര്‍വ്വാശാപരിപൂരകം. ധനം, (പ്രശസ്തി എന്നിവയ്ക്കുള്ള 
കാമം പൂര്‍ത്തീകരിക്കപ്പെടുന്നു. 

4-൦ കൃതി സര്‍വ്വസംക്ഷോഭണം. എന്നിട്ടും സംഘര്‍ഷം നിലനി 
ല്ക്കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ ക്ഷോഭങ്ങള്‍. എന്തോ ഒന്നിന്റെ അഭാവം അനുഭ 
വപ്പെടു. അപ്പോള്‍ സുഷുപ്തിയില്‍ ദേവി പ്രത്യക്ഷയായി സ്വസ്വരുപം 
കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. ഉപാസകര്‍ തന്റെ ജീവിതദയത്യം തിരിച്ചറിയുന്നു. 

3-൦ കൃതി സര്‍വ്വസൌഭാഗ്യദായകം. ഏതിന്റെ അഭാവം ഉണ്ടായോ 
അത്‌ ലഭിക്കുന്നു; ദേവിയുടെ പ്രസാദത്താല്‍. 

6-൦ കൃതി സര്‍വ്വദാസാധകച്ചരക്രം. ഗായകര്‍ യഥാര്‍ത്ഥ സാധകരായി 
ദേവിയുടെ ഉത്തമോപാസകരായിത്തിരുന്നു. 

7-0 കൃതി സര്‍വ്വരക്ഷാകരച്രകം. സമൂഹത്തിലെ ദൂര്‍ബ്ദലവിഭാഗ 
ങ്ങളുടെ രക്ഷ, വിശ്വശാന്തി എന്നിവയെക്കുറിച്ച ബോധം ഉണരുന്നു. 

8-90൦ കൃതി സര്‍വ്വരോഗഹരച്രക്രം. ഹീലിങ്‌ പവ്വര്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 
സമൂഹത്തിന്റെയും വ്ൃക്തികളുടെയും രോഗശാന്തിക്ക്‌ ഉപാസകന്റെ കല 
സഹായകമാവുന്നു. 

9-0 കൃതി സര്‍വ്വ സിദ്ധിപ്രദചക്രം. സര്‍വ്വസിദ്ധികളും ലഭിച്ച്‌ 
സംതൃപ്തിയോടെ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ അതു 
വരെ അനുഭവപ്പെടാത്ത ഒരു മാറ്റം വരുന്നു. 

10-ാഠ കൃതി സര്‍വ്വാനന്ദമയം രം. ദേവിയുമായി തന്മയത നേടി ആന്‌ 
ന്ദാനുഭവം. 
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സംഗിതസാഹിത്യോപാസകരായി സാരസ്വ_തതത്ത്വമറിഞ്ഞ്‌ ശുദ്ധമ 
നസ്കരായി ജീവിക്കുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും ജീവിതത്തില്‍ ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാവും ജാതിമതഭേദമില്ലാതെ). പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജം, സൌഈരരാര്‍ജ്ജരൂപേണ 
പ്രവഹിദം താണ്‌ ഹല്ലാ മനുഷ്യരുടെ ജീവോര്‍ജ്ജവും. അതിനാല്‍ ഏതു 
കാലത്ത എതു രാജ്യത്ത ഏതു രാഷയും ജിവിതരിതിയും സ്വീകരിച്ച്‌ ജീവി 
ക്കുന്ന വ്യക്തിയിലും മസ്തിഷ്കം, നാഡിവ്യൂഹം എന്നറിയപ്പെടുന്ന കുണ്ഡ 
ലിനിയിലെ ജൈവോര്‍ജ്ജും മാത്രമാണ്‌ സിദ്ധികള്‍ക്കും ശാന്തിക്കും ഹേതു. 
3 വിധത്തിലാണ്‌ സംസ്കാരബോധ്രപ്രവാഹം ഒരാളെ കവിയോ ഗായകനോ 
ആക്കുന്നത. 

1, പൂര്‍വ്വജന്മസംസ്കാരസ്മൃതി 

2. സ്‌ഫോടം 

3, സ്വരം 


ഒരു ശബ്ദം (പദം) കേട്ടാല്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം പെട്ടെന്ന്‌ കിട്ടുന്ന 
താണ്‌ സ്‌ഫോടം. ഇത്‌ സമമായി സര്‍വ്വദിക്കിലും പ്രസരിക്കുന്ന, പെട്ടെന്നു 
ണ്ടാവുന്ന പ്രതിഭാസമാണ്‌. ഒരു വാക്ക്‌ തുടര്‍ച്ചയായി കേള്‍ക്കുക, പല 
വാക്കുകള്‍ ഒരു പ്രത്യേക ക്രമത്തില്‍ കേള്‍ക്കുക. അപ്പോഴും വാഗര്‍ത്ഥ 
ത്തിന്റെ ഈ സ്വാഭാവികദര്‍ശനം ഉണ്ടാവും. മൂലാധാരം മുതല്‍ ആജ്ഞ 
വരെ പര. പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ, വൈഖരി എന്ന്‌ അവ്യക്തവും വ്യക്തവുമായി 
ജനിക്കുന്നത്‌ സ്വരം. ഇത്‌ എല്ലാവരിലുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതിനെ ശോഭയോ 
ടുകൂടി ആനന്ദാനുഭവത്തിനായി ഉപാസിച്ച്‌ ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌ ഗായകര്‍ മാത്രം. 

ഇന്ത്യക്കാര്‍ ദേവി എന്നുവിളിക്കുന്നത്‌ അക്ഷരയും സ്വരരൂപിണിയു 
മായ ശക്തിപ്രവാഹത്തെയാണ്‌. ദേവി പ്രകാശരൂപിണിയാണ്‌; നാദാത്മിക 
യാണ്‌. നമ്മുടെ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ഈര്‍ജ്ജം തരുന്ന അമ്മയാണ്‌. 


സ്വാതിതിരുനാളിന്റെ നവരാത്രികൃതികള്‍ 
സ്വാതിതിരുനാളിന്റെ നവരാത്രികൃതികളില്‍ രാഗദേവതയെ വ്യത്യ 
സ്ത രൂപഭാവങ്ങളില്‍ കണ്ട്‌ ഒരു ജ്യാമിതീയമായ പിരമിഡ്‌ ഉണ്ടാക്കാനുള്ള 
ശ്രമമാണ്‌ ഉമുളത്‌. ഈ വിധത്തില്‍ ദീക്ഷിതരുടെ നവാവരണകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ 
വൃത്യസ്തമാണ്‌ സ്വാതിയുടെ രീതി. ദീക്ഷിതരുടേത്‌ സൂക്ഷ്മമായ രൂപ 
ദര്‍ശനമാണ്‌. സ്വാതിയുടേത്‌ കുറേക്കൂടി സ്ഥൂലമായ വിഗ്രഹാരാധനാരീതി 
യിലാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ, താന്ത്രികുമായ ശ്രീച്രകാരാധനാജ്ഞാനമുള്ള ദീക്ഷി 
തരുടെയും, വിഗ്രഹാരാധനയില്‍ കൂടുതല്‍ രമിക്കുന്ന സ്വാതിതിരുനാളി 
ന്റെയും വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ അവരുടെ രചനകളിലും പ്രതിഫലിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു 
ഉദാഹരണമാവാം ഇത്‌. 
ശക്ത്യാരാധനക്കാര്‍ക്ക്‌ രണ്ടു കുലങ്ങളുണ്ട്‌. 
(൨ ശ്രീകുലം: ലക്ഷ്മി, സരസ്വതി, ഭൂവനേശ്ചരിയുടെ സൌമ്യരൂപം. 
ഈ പദ്ധതി കേരളത്തില്‍ സര്‍വ്വസമ്മതമാണ്‌. ശിഷ്ടപദ്ധതിയാ 
ണിത്‌. 
(2) കാളീലകുലം: കാളി, ഭീഷണരൂപിയായ ഭുവനേശ്വരി. ബംഗാളില്‍ 
ഉള്ള ഭീഷണപദ്ധതി. 


യയ നവലഡസയയു 


ശ്രികുലത്തിന്റെ ആരാധന തെക്കെ ഇന്ത്യയിലും കേരളത്തിച്ച 
ആദ്യം നടപ്പാക്കിയത്‌ അഗസ്ത്യരും പിന്നിട്‌ അതിനെ പരിഷ്കരിച്ചത്‌ ഗെ 
പാദരും ശജംരനുമാണ്‌. പത്മനാഭദാസനായ സ്വാതിതിരുനാള്‍ ശ്രീകുല 
ത്തിന്റെ ആരാധകനാണ്‌. ക്ഷധ്രിയകുലജാതനാകയാല്‍ അല്പം കാളീ 
കുലസ്വാധിനവും ഉണ്ട്‌. ഇത്‌ നവരാത്രികൃതികളില്‍ കാണാം. 

ദേവിരാഗവതത്തില്‍ രാധയുടെ നാവില്‍നിന്നാണ്‌ സരസ്വതി ജനിച്ചത്‌, 
വിരജ എന്നു നദിയായി അനന്തകാലം ഗോലോകത്തില്‍ ഒഴുകാനും അവിട്ടെ 
തന്റെയും രാധയുടെയും സമിപവര്‍ത്തിയായിരിക്കാനും ഭഗവാന്‍ സമസ്വ 
തിയെ അനുഗ്രഹിച്ചു. വസന്തശരദ നവരാ്രങ്ങളില്‍ സരസ്വതിയെയും രാധ് 
യെയും സദാ വിദ്യാകാംക്ഷികളും വിജയകാംക്ഷികളുമായ ജനങ്ങള്‍ ആരാ 
ധിക്കുമെന്നും പ്രവചിച്ചു. കൃഷ്ണന്നു മുമ്പ്‌ രാമനും ദേവിയെ ഇപ്രകാരം 
ആരാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രിഹരി (ശ്രിയോടു ചേര്‍ന്ന ഹരി) അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരനാണ്‌, 
കലാകാരന്മാര്‍. സംഗീതജ്ഞര്‍, യോഗികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ അദ്വൈതതന്മയ 
തയോടുകൂടിയ ഭാവാത്മകപദ്ധതിയാണ്‌ ഉത്തമം. ഉപാസകന്‍ ഉപാസ്യദേ 
വതയായ വിദ്യയോട്‌ ഭാവതീധ്രതയിലൂടെ തന്മയീഭവിക്കുന്ന പരമരസാനു 
ഭൂതിയാണിത്‌. ഇതില്‍ ബാഹ്യമായ വിഗ്രഹാരാധന, ച്രകാരാധന മുതലാ 
യവയ്ക്ക്‌ യാതൊരു പ്രസക്തിയുമില്ല. സംഗീതജ്ഞരാകയാല്‍ ദീക്ഷിതരും 
സ്വാതിയും നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഈ മര്‍മ്മം ഗ്രഹിച്ചുവരായിരിക്കണം. 

നവരാധ്തികൃതികള്‍ ഉത്സവസ്രമ്പദായത്തില്‍പെട്ടതാണ്‌. 'ഉത്‌' 
എന്നാല്‍ ഉണര്‍ത്തലാണ്‌. പ്രപഞ്ചാന്തര്‍ഗ്ഗതമായ ഈര്‍ജ്ജസ്രോതസ്സിനെയും 
ശരിരാന്തര്‍ഗ്ഗതമായ ജൈവോര്‍ജ്ജത്തെയും (കുണ്ഡലിനി --നാഡീവ്യൂഹം?) 
ഉണര്‍ത്തി അവയുടെ ജിവാത്മപരമാത്മതന്മയതയാല്‍ പരമമായ അദ്ദ 
താനുഭവത്തിന്റെ ആനന്ദം അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നതിനാണിത്‌. ഈര്‍ജ്ജ 


നവരാത്രി കീര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ക്രമം 


വാഗ്ദവകൂടം | കുണ്ഡലിനി 


ശങ്കരാഭരണം 1-൦ ചുറ്റ്‌ 
കല്യാണി 

സാവേരി 

തോഡി 

ഭൈരവി 

പന്തുവരാളി ചുറ്റ്‌ 

(കാമവര്‍ദ്ധിനി) 

2, 8 ശുദ്ധസാവേരി 

8. നാട്ടക്കുറിഞ്ഞി 3-ോം ചുറ്റ്‌ 
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3/2 ചുറ്റു: 


ഇന്ത്യയുടെ സംഗിരപകെരം 107 
[) ണ്ടിരിക്കെ 

ത്തിന പുരുണ്ടി; ിക: ന്ന ഒരു സര്‍പ്പത്തിന്റെ രൂപമാണ്‌ നദികിയിരിക്കുന്നത്‌ 

മുന്നര പുറ്റുമ്മ ഒരു രപക്ാശനൊപ്പുരുള്‍... വവമാത്രിക്കാലത്ത്‌ മുമ്മൂന്നു 
മ൫൭ മാരോ വീശയില്‍ 9 ട്ട ൂ : 

ദിവസമാ ട്ട ലൂ യിര വിവസംകെണ്‌ ; പുരുതും നിവരുന്നു വിജ 

യദശമിനാളില്‍ ബാക്കിവരുന്ന 2 


ൂ  പുരുധികൂടി നിവര്‍ന്നാല്‍ ഉണരല്‍ 
(ത്സവം പൂര്‍ണ്ണമായി. 

ഒന്നാം ഘട്ടം കുണ്ഡലിനിയുടെ ആസ്യ പുറ്റ്‌. ആഡ്യത്തെ ? ദിവസം 
കുണ്ഡലിനിയുടെ ആദ്യപലനം ശമംരാരരണമായ സര്‍പ്പത്തിന്റെ പലനത്തില്‍ 
നിന്നാരംരിക്കുന്നു. 2, 3 ദിവസങ്ങളില്‍ 4 വയസ്സിനു താഴെയുള്ള കുട്ടിയുടെ 
രൂപത്തിലാണ്‌ ഉണരാന്‍ തുടങ്ങിയ പരാശക്തി. വയസ്സുള്ള കുട്ടിയുടെ 
പേരാണ്‌ കല്യാണി. 2-ാം ദിവസം പാടുന്ന കല്യാണിരാഗമാണ്‌ ഈ ഘട്ട 
ത്തിലെ അതിപ്രധാന രാഗം. 4 വയസ്സുള്ള കൂട്ടിയും യോഗിയും ഒരേ മാന 
സികാവസ്ഥയിലാണ്‌,; ലീലകളാടി ആനന്തുനിലരായി, യാതൊരു 
ദുഃഖവുമറിയാത്ത ആനന്മാവസ്ഥ. 


കല്യാണിരാഗധ്യാനരൂപം 


ക്വണാദ്വീണാഹസ്താം കനക കുസുമാവൃതഗലാം 
ഹരിദ്രാമുശ്രാഗാനരുചിര ജലജാം ധൃതവരാം 

ശുകീ ശാരീഹംസീ മുഖമുഖര സന്തോഷിത ഗലാം 
സുകല്യാണാം ധ്യായേമമ മനസി നിത്യം ക്രതുമതീം. 


തത്തകള്‍, അരയന്നങ്ങള്‍ മുതലായ പക്ഷികളോട്‌ കൊഞ്ചിക്കൊഞ്ചി 
സംസാരിച്ചും ചമ്പകമാലകള്‍ കഴുത്തിലണിഞ്ഞുമാണ്‌ കല്യാണിയുടെ 
ധ്യാനരുപം. അവളുടെ ഭാഷ ലളിതമധുരമാണ്‌. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ ദേവിക്ക്‌ 
കുഞ്ഞിനെപ്പോലെ സര്‍ഗ്ഗം ലീലമാത്രമാണ്‌. മഞ്ഞള്‍ പൂശിയ സ്വര്‍ണ്ണ 
വര്‍ണ്ണം. 
തോഡിരാഗധ്യാനരൂപം 

രണ്ടാം ഘട്ടം കുണ്ഡലിനിയുടെ രണ്ടാം ചുറ്റ്‌. 4 മുതല്‍ 6 ദിനം വരെ. 
സങ്കീര്‍ണ്ണവും ശക്തവുമായ രാഗങ്ങള്‍ ഉണര്‍ച്ചയുടെ ഈ ഘട്ടത്തിലാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. അതിന്നനുരൂപമായ ചൊര്‍ക്കെട്ടുകളുമുണ്ട്‌. തോഡി 
യുടെ ധ്യാനരുപം പ്രഡയായ ഒരു ച്രകകരവര്‍ത്തിനിയുടെ എഴുന്നള്ളത്തു 
പോലെയാണ്‌. ചതുരംഗപ്പടയോടെ രാജവീഥിയില്‍ തന്റെ സുവര്‍ണ്ണരഥ 
ത്തില്‍ അവള്‍ ഈര്‍വലം വരവെ, കാണികളില്‍ ബഹുമാനം, വിസ്മയം-- 
ഈ ഭാവങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കും വിധമുള്ള ചൊൽക്കെട്ട്‌ തോഡിരാഗത്തില്‍ സന്നി 
വേശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഭൈരവീരാഗധ്യാനരുപം ലി 

ഭൈരവി ഒരു പഴയരാഗമാണ്‌. അവളുടെ ധ്യാനരൂപം പ്രസിദ്ധമാണ്‌. 


സരോരുഹസ്യേസ്ഫടികസ്യമണ്ഡപേ സരോരുഹൈഃ 
ശങ്കരമര്‍ച്ചയന്തി 


താലപ്രയോഗൈഃ പ്രതിബദ്ധഗീതാ ഗൌരീ തനുര്‍ന്നാരദഭൈരവീയം 
(സംഗിതസരണി) 


190 നാദലയസിന്ധൂ 


സ്ഫടികുരചിതപിഠേ രമ്യകൈലാസ ശ്യംഗേ 
വിക്ചകുമലപത്രൈ രര്‍ച്ചയന്തി മഹേശം 

കരധ്യതഘനവാദ്യാ പിതവര്‍ണ്ണാ വരാക്ഷി 
സുകുവിഭിരിയമുക്താ ഭൈരവി രൈരവ്രശീഃ (സംഗീതദാമോദരം) 


സുവര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണാ ഘനവാദ്യഹസ്താ 
വിശാലന്വേതാ ദ്വിജരാജ വ്രക്താ 

നിത്യംസ്ഥിതാ സ്ഫാടികു ചാരുപിഠേ 
കൈലാസശ്യംഗേ കില രൈരവിയം. (ശ്രീകണ്ഠ) 


രൈരവിക്ക്‌ സുവര്‍ണ്ണനിറമാണ്‌. വിണ, വേണു, വാദ്യങ്ങളോടെ 
പാടുന്ന സംഗിതരസികയാണ്‌ അവള്‍. ശിവനെ ഗീതവാദ്യങ്ങളാലും താമ 
രപ്പുക്കളാലും (സരസ്സിലെയും, തന്റെ കണ്ണുകളിലെയും) അവള്‍ ആരാധി 
ക്കുന്നു. വെളുത്ത കൈലാസശിഖരത്തിന്റെ സ്ഫടികപീഠത്തിലാണ്‌ തരി 
ക്കുന്നത്‌. ശിവനെ ജയിച്ച്‌ അവനെ അര്‍ദ്ധനാരിശ്വരനാക്കി തന്മയത നേട 
ലാണ്‌ ഈ ആരാധനയുടെ ലക്ഷ്യം. രാജകീയമായ തോഡിക്കും സാത്വിക 
യോഗിനിയായ രൈരവിക്കും ശേഷമാണ്‌ കാമവര്‍ദ്ധിനിയായ പന്തുവരാളി 
യുടെ രംഗപ്രവേശം. പന്തുവരാളിയിലെ ചെല്‍ക്കെട്ട്‌ കൂടുതല്‍ ലാസ്യശൈ 
ലിയാണ്‌. 


പന്തുവരാളി രാഗധ്യാനരൂപം 


ഗണ്ഡമണ്ഡിത സുകുന്തള ജാലാം 
ദണ്ഡകേലി വര കുണ്ഡല ലോലാം 
പാടലാ ഹിതസഖി സഹലീലാം 
നാടികാം ഭജതി പന്തുവരാളി. 


തന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട സഖിമാരോടൊത്ത്‌ പന്തുകളി, കോല്‍ക്കളി എന്നി 
വയില്‍ മുഴുകിയ കാമവര്‍ദ്ധിനിയായ സുന്ദരിയാണ്‌ ദേവി. ചുരുണ്ടമുടി 
സ്വര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണമായ കവിളില്‍ പതിക്കുന്നു. ഇളകുന്ന തോടകള്‍ കവിളില്‍ 
മിന്നല്‍പ്പിണരുകളുണ്ടാക്കുന്നു. ലീലാലോലയെങ്കിലും ദേവി കല്യാണിധ്യാ 
നത്തില്‍ കണ്ട കുഞ്ഞല്ല. അവള്‍ വിദ്യാവിതരണലോലയാണ്‌. തന്നില്‍ 
അണയുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം ജ്ഞാനവും വിവേകവും നല്കുന്നതിനുള്ളതാണ്‌ 
ഈ ലീലാരുപം. കരുണാമയിയാണവള്‍. എങ്കിലും ഭക്തരോട്‌ ശ്രത്രുത കാട്ടു 
ന്നവരുടെ അഹങ്കാരം ശമിപ്പിക്കുന്നവളുമാണവള്‍. കാമവര്‍ദ്ധന ലൌകിക 
കാമങ്ങള്‍ക്കല്ല; ജഞാനാര്‍ജ്ജനത്തിനുള്ള കാമമാണ്‌. ഇയല്‍, ഇശൈ, നാട 
കങ്ങളിലൂടെ ലിലാവിനോദത്തിലൂടെയാണ്‌ അവളുടെ വിദ്യാദാനം. 


മൂന്നാം ചുറ്റ്‌ 27 മുതല്‍ 9 ദിനം വരെ 

ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനത്തിനുള്ള കാമബീജം ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞു. ഇനി 
അതിനുള്ള ക്രിയകള്‍ (അഭ്യാസം) ചെയ്കയേ വേണ്ടു. വിദ്യാഭ്യാസത്ത്‌ 
നുള്ള ക്രിയാരംഭമായ ഈ മൂന്നുദിനങ്ങളെ വിദ്യാരംഭം എന്ന്‌ അതിനാ 
പറയുന്നു. ഇവിടെ രാഗങ്ങള്‍ വളരെ എളുപ്പവും ലളിതവും ആണ്‌ ഒ൫രെ 
ഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. സമതലത്തിലെത്തിയ നദിയുടേതുപോലെ പ്രവാഹ്‌? 


[നി ന്ത്ത 
































എളുപ്പവും ശി.ഘവും ആയി ഒഴുക്കി അഥവാ പ്രവാഹം സരസ്വതിയാണ്‌, 
“വാഹിനി'യാണ്‌, വഹിക്കൂന്നവളാണ്‌. വാഹിനി ഉപാസകനെ അതിവേഗം 
ലക്ഷ്യം പേര്‍ക്കുന്നു, ഈ പദം രണ്ടു രാഗങ്ങളില്‍ സ്വാതി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
ആറ്റിങ്ങല്‍ ദേവി അദ്ദേഹത്തിന്റെ പരദേവതയാണ്‌. വാഹിനിതട നിവാസിനി 
പരറേവതാസൂപചകമാണ്‌, അവള്‍ വിരജയായി ഒഴുകുന്ന സരസ്വതിയാണ്‌. 
ശ്രീഹരിപാദം തഴുകി ഒഴുകുന്ന നദി. മാനവവംശങ്ങള്‍ നദീതടങ്ങളിലാ 
ണുണ്ടായത്‌. സര്‍വ്വമാനവവംശത്തിനൂം അമ്മയായ 'ജഗജ്ജനനി'യായ നദി 
തടാദവതയാണവള്‍. അവള്‍ ഒരു ചെറിയ ദേശത്തിനോ കാലത്തിനോ കുല 
ത്തിനോ വര്‍ഗ്ഗത്തിനോ മാത്രം അധിശത്വം വഹിക്കുന്നവളല്ല, കന്യാകുബ്ജ 
വാസിനി. ഹിമാചലകന്യ എന്ന്‌ വിളിക്കുമ്പോള്‍ താന്‍ “ആറ്റിങ്ങല്‍ ദേവിയെ 
മാത്രമല്ല വാഹിനീതടനിവാസിനിയെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നതെന്ന്‌ സ്വാതിതിരുനാള്‍ 
നമ്മെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു, കാശ്മീര ശൈവിസത്തിന്റെ സര്‍വ്വജ്ഞപീഠത്തില്‍ 
ഉപാസകുരെ ഇരുത്തുന്ന ജഗജ്ജനനിയായ രാജരാജേശ്വരിയെയാണ്‌ സംഗീ 
തജ്ഞനും ക്ഷ്രതിയനുമായ കുവി ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌. 

വഞ്ചി എന്നാല്‍ തോണി; നാവ. കേരളത്തിലെ രാജാക്കന്മാരുടെ 
സ്ഥാനത്തിനും വഞ്ചി എന്ന്‌ പേര്‌, സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യുന്ന തിരു 
നാവാ (തിരുനാവ്‌) എന്ന വഞ്ചിയുടെ അമരക്കാരനാണ്‌ അഗസ്ത്യമുനി, 
ശ്രീകുലാരാധനയിലൂടെ ശ്രീഹരിയുടെ പാദത്തിലെത്തിക്കുന്ന അഗസ്ത്യന്‍ 
തെക്കെ ഇന്ത്യക്കാരുടെ താരകനാണ്‌. അഗസ്ത്യന്റെ കമണ്ഡലുവില്‍ ജനിച്ച 
കാവേരി എന്ന കനൃക വിഷ്ണുപാദം തഴുകി ഒഴുകാനായി മൂന്നു സ്ഥലത്ത്‌ 
ഇരുകൈവഴികുളായി (മതംഗികളായി) പിരിയുന്നു. അതുപോലെയാണ്‌ രാധ 
യുടെ തിരുനാവില്‍ ജനിച്ച സരസ്വതിയും ലക്ഷ്മിയും ശ്രീകുലാരാധകര്‍ക്ക്‌! 
ശ്രീരംഗത്തും രജ്ംന്‍തിട്ടയിലും ശിവസമുദ്രത്തിലൂം ഈ ദേവിമാര്‍ ശ്രീരജം 
നാഥന്റെ പ്രിയതമമാരായി വിഷ്ണുപാദസ്പര്‍ശം ചെയ്യുന്നു. ദക്ഷിണരാശി 
ഭാഗത്ത്‌ അഗസ്ത്യതാരം (3ാഠ്ലാധട) ഒരു വഞ്ചിരൂപമായ നക്ഷത്രവ്യൂഹ 
ത്തിനടുത്ത്‌ കാണപ്പെടുന്നു. ഇതിന്നടുത്താണ്‌ വീരജാതീരം (ഗോലോകും). 
ദൂര്‍ഗ്ഗാഷ്ടമിയാണ്‌ അവസാനത്തെ 3 നാളില്‍ പ്രധാനം. അന്ന്‌ ഹരികാം 
ബാജിജന്യമായ നാട്ടുക്കുറിഞ്ഞി ചിട്ടപ്പെടുത്തിയതിന്റെ സ്വാരസ്യം 
നോക്കുക. കുറിഞ്ഞി തെക്കെ ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും പഴക്കമുള്ള ജതു 
പുഷ്പവും, രാഗവും, ഗിരിവര്‍ഗ്ഗക്കാരുടെ സ്വത്തവുമാണ്‌, ദുര്‍ഗ്ഗയെയും മൂരു 
കനെയും ഈ രാഗംകൊണ്ട്‌ കൂറവന്‍മാര്‍ വാഴ്‌ത്തിപ്പാടിയിരുന്നു. 
അവസാനഘട്ടം വിജയദശമി. എല്ലാ നാമവും എല്ലാ രൂപവും എല്ലാ 
ര ൦ ഒരര ഒരു പരാവിദ്യയായ വേദമാതാവില്‍ അടങ്ങിലയിക്കുന്ന ദശ 
പാഡഫരമായ ലയനദിനം. മഹാലക്ഷ്മി, മഹാസരസ്വതി, മഹാകാളിമാര്‍ 
ഒരേ സുവര്‍ണ്ണപുഷ്പത്തിന്റെ മൂന്നു ദളങ്ങള്‍ മാത്രം. വെവ്വേറെയല്ല, അതി 
നാല്‍ ലയനദിനത്തില്‍ സുവര്‍ണ്ണപുഷ്പംകൊണ്ട്‌ രാജാക്കന്മാരും ചെമ്പക 
പ്പികൊണ്ട്‌ മറ്റുള്ളവരും ദേവിയെ അര്‍ച്ചിക്കുന്നു. സര്‍വ്വവിദ്യകതും സര്‍വ്വ 
ള്‍ത്മങ്ങളും അന്ന്‌ പൂനരാരംഭിക്കുന്നു. 
ഓം ഹരിശ്രീ ഗണപതയേ നമ॥ അവിഘ്നമസ്തുഃ എന്ന്‌ ജപിക്കു 
യാള്‍ പ്രണവത്തിനുശേഷം ഹരി, ശ്രീ, വിദ്യാധിദേവനും വിഡിനശാന്തി 


ക്‌] 
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തരുന്നവനുമായ' വിനായകര്‍ ഇവരെ ശ്രികൂലക്കാര്‍ മാത്രമല്ല ാളികുല 
ക്കാരും സ്മരിക്കുന്നു. വിഫീനം കൂടാത്ത വിദ്യ, കര്‍മ്മം, വിനയം, പരിശൂവ്ധ 
ജീവിതം ഇവയാണ്‌ ലക്ഷ്യം, ലക്ഷ്യ ാപ്തിതന്നെ വിജയം. 

സ്വാതിതിരുനാളിന്റെ നവരാത്രികൃതികള്‍ക്ക്‌ ഒരു വാസ്തൂശിദീപത്തി 
ന്റെയോ പിരമിഡിന്റെയോ പാരുതയാണുള്ളത്‌. ഓരോ (യ്തിഖണ്ഡത്തിലും 
മദ്ധ്യദിനത്തിലെ രാഗമാണ്‌ പ്രധാനം. അതിന്റെ രാഗരൂപധ്യാനത്താല്‍ ഖം 
ഖബണ്ഡത്തിന്റെയും ഭാവം അനുഭവിക്കാനാവും. ആദ്യഖണ്ഡത്തില്‍ നിഷ്്ക 
ഉങ്കയും ലീലാലോലയും ബാല്യകഈമാരശോഭയുള്ളവളുമാണ്‌ ദവി. രണ്ടാം 
ഘട്ടത്തില്‍ പ്രാഡഗംഭിരയും ലാവണ്യവതിയും ചക്രവര്‍ത്തിനിയെപ്പോലെ 
പുറത്തും യോഗിനിയെപ്പോലെ അകത്തും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ശിവകാമേശ്യ 
രിയായ ദേവി വിദ്യാവിതരണലോലയായ യാവനയുക്തയായ സ്ത്രീയാണ്‌, 
അവളുടെ എല്ലാ ഭാവഹാവാദികളുമുള്ള രണ്ടാം ഘട്ടം മനോഹരമാണ്‌. 
മുന്നാം ഘട്ടത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്ന ദേവി വാത്സല്യം, 
കാരുണ്യം. സ്നേഹം മുതലായ ഗുണങ്ങളാലും അടുത്ത തലമുറയ്ക്ക്‌ 
സര്‍വ്വവും നല്കുന്ന അമ്മയായും സരഉയായി ലളിതയായി പ്രവഹിക്കുക 
യാണ്‌. തന്റെ ലയനസ്ഥാനമായ വിഷ്ണുധാമത്തോട്‌ അടുക്കുന്ന ചാരി 
താര്‍ത്ഥ്യത്തോടെ! ഒരു സ്ത്രിയുടെ ജിവിതത്തിന്റെ വിശ്രാന്തിഘട്ടമായ ഈ 
ഹരിപാദലയനം അവളുടെ വിജയദിനമെന്ന്‌ സുവര്‍ണ്ണപുഷ്പാഞ്ജലിയാല്‍ 
ഉപാസകര്‍ അവള്‍ക്ക്‌ സ്തുതി പാടുന്നു. 

ദീക്ഷിതരുടേത്‌ പണ്ഡിതോചിതമായ ശ്രീച്രകാരാധനാക്രമമെങ്കില്‍ 
സ്വാതിയുടേത്‌ സ്ത്രീയുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളെ അറിയുന്ന ഒരാളുടേതാണ്‌. 
ഒരുപക്ഷേ സംഗീതത്തിലെ മാര്‍ഗ്ലീസ്രമ്പദായം ദീക്ഷിതരുടേതിന്‌ സമമെ 
ങ്കില്‍ ദേശിസ്രമ്പദായം സ്വാതിയുടെ രിതിയാണ്‌. സര്‍വ്വലോകര്‍ക്കും മനേ 
സ്സറിലാവുന്ന ലളിതരിതിയില്‍ സ്ത്രീയെ 'വിഗ്രഹ'മായി സ്വാതി സ്വീകരി 
ക്കുന്നു; എങ്കിലും ഗൂഡമായി 'അഗ്രഹ'മായ കുണ്ഡലിനീപരാശക്തിയെയും 
അവളില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു. ഇരുവരുടെയും അദ്വൈതതന്മയതയ്ക്കുള്ള മാര്‍ഗ 
മാണ്‌. ലക്ഷ്യം ഒന്നെങ്കിലും മാര്‍ഗ്ഗം ഭിന്നമാണ്‌. ഓരോ മാര്‍ഗ്ഗത്തിനും അതി 
ന്റേതായ സ്വാരസ്യവും സൌന്ദര്യവുമുണ്ട്‌. ത്യാഗരാജരുടെ പ്രേമരക്തിമാര്‍്റ 
മാണ്‌ ഏറ്റവും മനോഹരം; ഏറ്റവും ലളിതവും ശുദ്ധവും. 

(കല്യാണി ധ്യാനശ്ലോകവും മറ്റു രാഗദേവതാധ്യാനശ്ലോകരുപ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള റഫറന്‍സു പുസ്തകവും നല്കിയതിന്‌ ശ്രീ കെ.ജെ. യേ 
ദാസിന്‌ പ്രത്യേക നന്ദി.) 


ച ക ട്‌ ക്കും പ്‌. 


2 
സംഗീതം--മ 
ഹാമനസ്സുകള്‍ 


ക്ലോഡ ലെവിസ്്‌ടോസിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ സംഗീതജ്ഞന്‍ 
ഈശ്വരതുല്യ നാണ; സംഗീതം അറിയാനും അനുഭവിക്കാനുമാ 
എങ്കിലും അതിനെ നിര്‍വ്വചിക്കാനാവില്ല. ഇത്തരമൊരു ദ്ിസ്വദാ മാവും. 
ഒരു ഭാഷയാണ്‌ സംഗീതം. അതുകൊണ്ട്‌ സംഗീത വമുള്ള ഒരേ 
ച ൦ സൃഷടിക്കുന്നവന്‍ 
ഈശ്വരത്വം കലപിച്ചു. ശുദ്ധസംഗീതം ശക്തമായ ഒരായുധമാണെന്നും, മന 
ഷ്യരെ സംസ്‌കാരസമ്പന്നരാക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസസ്യ്രദായങ്ങള്‍ക്ക്‌ ) 
ക്തി 
കളുടെ സ്വഭാവരൂപീകരണത്തിന്‌ ഈ ആയുധം ഉപയോഗിക്കേണ്ട മാര്‍ഗ്ഗം 
അറിയാമെന്നും അരിസ്റ്റോട്ടിലും പ്ലേറ്റോയും കരുതി. സംഗീതം പഠിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടും രസിക്കുന്നതുകൊണ്ടും മനസ്സിന്‌ ഒരു താളവും ധര്‍മ്മവും 
ശാന്തിയും ലഭിക്കുന്നു. താളവും ശാന്തിയും ആത്മാവിന്റെ അഗാധതകളെ 
സ്പര്‍ശിക്കയാല്‍ സംഗീതാഭ്യസനം വിദ്യാഭ്യാസമനശ്ലാസ്ത്രത്തിന്‌ അതി 
പ്രധാനമായ ആയുധമാണെന്ന്‌ സോക്രട്ടീസ്‌ കരുതി. എല്ലാ കലകളിലും 
വച്ച്‌ സംഗീതമാണ്‌ ഉത്തമമെന്ന്‌ നീഷേ പറഞ്ഞു. അത്‌ വെറും നേരംപോ 
ക്കിനുള്ള തല്ല. ജീവിതത്തെ നിസ്തുലവും മനോഹരവുമാക്കുന്ന ഒരാ 
ന്തരശക്തിയാണ്‌. ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആന്തരസ്വഭാവം പ്രകാശിതമാകുന്നത്‌ 
സംഗീതാഭിരുചിയിലൂടെയാണെന്ന്‌ ഷോപ്പനോവര്‍ പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം 
തുടര്‍ന്നു: “ച (ന ടന ഒ ടിനളധില ല്ഠി 0 006൧ സ്ധടിഠട ഒ നഠില്ലാഥ- 
റി ൦ ൩ (ദ൦ലിലിട ൪൭൦ നഠ% ാഡ൦്ധി ല്‌ പ ടട ഫാ ഗഘ്ഠ ദ്ദ വട 
൦ സഘി ന (5 ഥന (൫ടഠധട. 
ഫ്രുയിഡിന്റെ മരുമകന്‍ ഹാരി പറയുന്നത്‌ ഫ്രൂയിഡ്‌ ഒരു സംഗീത 
വിരോധിയായിരുന്നു എന്നാണ്‌. “16 റിട്രോ!ടല ! 0 1ഠധള൩ 1൧ ൨൭ ൧ 
സടിഠന” എന്നാണ്‌ ഹാരിയുടെ വാക്ക്‌. ശ്രുയിഡിന്റെ മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍- 
സ്വപ്നവിശകലനങ്ങളിലടക്കം--ശാരീരികമായ ലൈംഗികതൃഷ്ണകളുടെ 
പ്രഭാവം കാണുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഹാരിയുടെ ഈ വാക്ക്‌ ഓര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 
ഷേക്സ്പിയര്‍ സംഗീതത്തെ വെറുക്കുന്നവരെക്കുറിച്ച പറഞ്ഞ വാക്കുകളും 
ഉടനെ ഓര്‍മ്മയിലെത്തും. “106 ന്ധ (ഘ്വ൯ ഫാ സ്വടി൦ ന വ്നടല്‍!/..൩൧/ [5 00% 
നനന്തന്ത്ത്ത്‌ 1 00 50015. 
ഐന്‍സ്്റ്റേന്‍, സി.വി. രാമന്‍, ടാഗോര്‍, കാള്‍ഗുസ്താവ്യുങ്- എല്ലാവരും 
സംഗീതാസ്വാദകര്‍. ഗാന്ധിയും ഭക്തിസംഗീതം ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു. സംഗീ 
തപ്രേമം, സംഗീതത്തിലൂടെ ഭക്തി, ശാന്ത, കരുണരസങ്ങള്‍ അനുഭവിപ്പി 


ക്കാനുള്ള കുഴിവ--ഇവ ഒരു ഗായകന്റെ ആന്തരസ്വഭാവത്തെ പ്രകാ; രിം 
ക്ഴുന്നു. അതുകൊണ്ടോൊണ്‌ അതുതമൊരു ഗായകന്റെ ബോധതലത്തിലേക്ു 
പ്രവേശിച്ചാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള സര്‍വ്വത്തെയും അറിയാമെന്ന്‌ ഹൊവവള്‍ഡു 
ഗാര്‍ഡ്നര്‍ പറഞ്ഞത്‌. ക്ലോഡ്ലെവിസദ്രാസിന്റെ ഈശ്വരത്വം" അത്തം 
മൊരു ഗായകന്റെ ബബോധതലത്തെ സ്പര്‍ശിപ്പിരിക്കയാലാണിത്‌. സംഗീത 
മെന്നാല്‍ ഈശ്വരനാണ്‌; ആത്മീയതയാണ്‌; ആത്മീയതയിലേക്കുള്ള സമ്മ 
രവുമാണ്‌. സംഗീതാത്മകമായ മനസ്സിന്റെ (ബോധത്തിന്റെ) സൂക്ഷ്മസഞ്ചം 
രങ്ങളിലൂടെ നാദ്രബ്രഛ്തത്തിലേക്കി പ്രവേശിക്കുന്ന ബാദരായണന്റെ ബ്രഹ്മ 
സൂത്രം ഇന്ത്യയിലെ തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങളുടെ രത്നകിരീടമാണ്‌. 

തത്ത്വജ്ഞാനി വൈദ്യശാസ്ര്രത്തില്‍നിന്നാരംഭിക്കണം; വൈദ്യന്‍ 
തത്ത്ജ്ഞാനത്തില്‍ അവസാനിക്കണം എന്നുപറഞ്ഞത്‌ അരിസ്റ്റോട്ടിലാണ്‌, 
ഒരുപക്ഷേ, ഞാനാര്‌ എന്ന ചോദ്യത്തിന്റെ ഉത്തരം തേടുന്ന ഓരോരുത്തരും 
ഇത്തരമൊരു തുടക്കവും ഒടുക്കവും ജീവിതത്തില്‍ കണ്ടെത്തിയേക്കാം. 

ഞാന്‍ ആര്‍? 1946 മെയ്‌ 6-ന്‌ ഒരു പ്രത്യേകസ്ഥലത്ത്‌ പ്രത്യേക മാതാ 
പിതാക്കളുടെ കുഞ്ഞായി ജനിച്ച്‌ ഒരു പ്രത്യേക ദിനത്തില്‍ മരിച്ചുപോകുന്ന 
ഈ ശരീരമോ? അനാദിയും അനന്തവുമായ ആത്മാവോ? ഞാന്‍ വിണ്ടും 
പുനരവതരിക്കുന്ന 'പുനര്‍ജന്മ'മുള്ള ഒന്നോ എന്നും 'ഒന്നായി'ലയിച്ച നിത്യ 
ബുദ്ധമുക്തസ്വഭാവിയോ? ശരീരത്തിന്റെ അപസ്വരങ്ങളായ രോഗങ്ങളുടെ 
ശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്ന പത്തോളജിസ്റ്റോ? ഒരായിരം വിട്ടുജോലികള്‍ക്കും വീട്ടു 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കുമിടയ്ക്ക്‌ നട്ടംതിരിയുന്ന വിട്ടമ്മയോ? അദ്ധ്യാപികയോ എഴു 
ത്തുകാരിയോ യോഗിനിയോ? ശരീരമോ മനസ്സോ ബുദ്ധിയോ ആത്മാവോ? 
ഈ ചോദ്യങ്ങളുടെ നൂലാമാലകള്‍ക്കിടയിലാണ്‌ സംഗീതരസിക എന്നൊരു 
അസ്തിത്വം മറ്റെല്ലാതരം അസ്തിത്വങ്ങള്‍ക്കും ഈടും പാവുമായി, ശക്തി 
ക്രേന്ദ്രമായി എന്നിലിരിക്കുന്നത്‌ കാണുന്നത്‌. പാടാനഭ്യസിക്കാത്ത--ജന്മവാ 
സന മാത്രം കൈമുതലായ ഒരു രാഗരസിക; രാഗരഹിത. ഒരു രസികയുടെ- 
അഥവാ സഹൃദയയായ സമാനഹൃദയയുടെ- ബോധതലം കൊണ്ട്‌ 
ഹൊവാര്‍ഡ്‌ ഗാര്‍ഡ്നര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ഒരു ഗായകന്റെ ബോധതലം 
സ്പര്‍ശിക്കുന്ന പരീക്ഷണം ആരംഭിച്ചത്‌ എന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ദിശതന്നെ 
മാറ്റിക്കളഞ്ഞ ഒരനുഭവം തന്നു. 

ആത്യന്തികമായ സത്യാനുഭവം ശിവമയം... സുന്ദരം... അതില്‍ ഞാന്‍ 
ജീവന്‍... ജീവന്‍ (ബഹ്മം... (ബഹ്മമല്ലാതൊന്നില്ലാത്ത നാദലയയോഗം.. 
ശാസ്ത്രീയമായി ചിന്തിക്കുന്ന മനസ്സും ബുദ്ധിയും തര്‍ക്കത്തിന്റെ കൂലങ്കഷ 
പരിശോധനയ്ക്കു വിധേയമാക്കി 'അദ്വൈത'ത്തെ സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌ 
ശാസ്ത്രം (സയന്‍സ്‌). അദ്വൈതാനുഭവത്തിന്റെ രസാനുഭൂതിയില്‍ മുങ്ങുന്ന 
നാദലയയോഗം കല; അനുഭവത്തിന്റെ പരമകോടിയില്‍ ശാസ്ത്രമോ 
തര്‍ക്കമോ കാലദേശങ്ങളൊ ഇല്ല. സര്‍വ്വ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും പ്രേമസാമാ 
ജയത്തിന്റെ ആനന്ദാനുഭൂതി മാത്രം. 

വസുധൈവകുടുംബകുമെന്ന സാക്ഷാത്കാരം. ജഷിമാരുടെ ത്തും: 
നസ്സുകളില്‍ ജ്ഞാനപ്രകാശവും പ്രേമത്തിന്റെ മധുവും നിറഞ്ഞതെങ്ങ്‌? 


പ ാ്തെ അത്ത അണ ത്സ ധാ 


എന്ന അന്വേഷണത്തിന്റെ പരിസമാപ്തി. “ശാസ്ത്ര 
ആരംഭിക്കുന്നു; ആത്മാന്വേഷകര്‍ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ ജം 
(അരിസ്റ്റോട്ടില്‍) ൮ 
സ്വന്തം അസ്തിത്വം അന്വേഷിക്കുന്നവര്‍ അകത്ത്‌ ഹൃദാകാശത്തില്‍ 
ഒരു ക്രേദബിന്ദുവില്‍ ശ്രദ്ധ ഉറപ്പിക്കുന്നു. ഓരോരോ കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ ഈ 
കേന്ദ്രം ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, നാഡികള്‍, ജീനുകള്‍, മസ്തിഷ്കമുള്‍പ്പെട്ട 
നാഡിവ്യൂഹം ഇങ്ങനെ മാറിമാറിവരും. മനസ്സ്‌ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എന്ന മുദ്രാ 
വാക്യം മാറി മനസ്സ്‌ എല്ലായിടത്തും (സ്ഥ ലറുഡില) എന്ന സത്യം 
ശാസ്ര്രജ്ഞര്‍ കഴിഞ്ഞ 10 വര്‍ഷമായി പറയാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌. മോളിക്യു 
ളാര്‍ മെഡിസിന്‍, ന്യൂറോ ഇമ്യുണോളജി, കോസ്‌മോളജി, 0, റ൦-ന 
മ്മുടെ ചിന്തകള്‍, വികാരങ്ങള്‍, സ്മൃതികള്‍, നമ്മുടെ ബൌദ്ധികവും ആത്മീ 
യവുമായ ഉണര്‍ച്ചകള്‍---ഇവജെല്ലാം ചേര്‍ന്ന്‌ എങ്ങും മനസ്സുണ്ട്‌ എന്നും 
സാര്‍വ്വത്രികമായ ആ മനസ്സാണ്‌ നമ്മിലും ഇരിക്കുന്നതെന്നും ശാസ്ത്രം 
കാണുന്നു. ചിദാകാശം, ഹൃദാകാശത്തിലെന്ന പഴയ ദര്‍ശനം. ചിന്ത, വാക്ക്‌, 
വാഗര്‍ത്ഥം ഇവയ്ക്ക്‌ വാഹനം മാത്രം ശരീരം--ആ ശരീരവും പ്രപഞ്ചവും 
പഞ്ചഭുതാത്മകും. ഒരേതന്മാധ്രകളാല്‍ വിരചിതം. അതിനാല്‍ 
ജൈവോര്‍ജ്ജവും പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജ വും ഒന്ന്‌. പ്രപഞ്ചമനസ്സുതന്നെ വൈയ 
ക്തികുമനസ്സ്‌. വ്യക്തിയുടെ ജീവാത്മാവും പ്രപഞ്ചാത്മാവും ഒന്ന്‌. ആത്മാവ്‌ 
വ്യക്തിത്വം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു; വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ സമൂഹഘടന നിര്‍ണ്ണയി 
ക്കുന്നു എന്ന്‌ ദെക്കാര്‍ത്തെ. ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ സംസ്കാരം അതിലെ 
വ്യക്തികളുടെ സംസ്കാരമാണ്‌. സംഗീതസംസ്കാരത്തിന്‌ മുന്‍തൂക്കം 
കൊടുത്ത ഭാരതീയസംസ്കാരത്തിന്റെ തനിമ ആത്മീയതയും ഈശ്വരത്വ 
വുമായത്‌ അത്ഭുതമല്ല. 


ഗവേഷണത്തിനും സംവേദനത്തിനും സ്വാതന്ത്ര്യം 

ന്യൂറോസയന്‍സില്‍ പുതിയ സങ്കേതങ്ങളും ഗവേഷണങ്ങളും വന്ന 
തോടെ, എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വീകാര്യമായ മൂല്യങ്ങള്‍ ഭാവിയിലേക്ക്‌ കരുതി 
വയ്ക്കാനുള്ള ഒരു ശാഖതന്നെ ഉണ്ടായി. "ന്യൂറോ എത്തിക്സ്‌'. ഗവേഷ 
ണത്തില്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം; ഇങ്ങനെ സ്വത്രന്തഗവേഷണംകൊണ്ടു ലഭിച്ച 
ജ്ഞാനം ഉപയോഗിക്കാന്‍ അവസരം--ഇതാണ്‌ ന്യൂറോ എത്തിക്സിന്റെ 
മണ്ഡലം, ഗവേഷണം ഒരുതരം സംഭാഷണമാണ്‌; സംവേദനമാണ്‌ ഡോ. 
കെന്നഡിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍. അതിനാല്‍ സ്വത്ന്ത്രഗവേഷണത്തെ 
തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നതും അതില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു മതം, സമുദായം, ഗ്രൂപ്പ്‌, 
ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂഷന്‍, തത്പരകക്ഷി ഇവയുടെ സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യം അടിച്ചേ 
ല്പിക്കുന്നതും [8൦00൩ ൦ 0860 ഇല്ലാതാക്കലാണ്‌. ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ തന്റെ 
അഭിപ്രായപ്രകടനത്തിന്‌ അവകാശം നിഷേധിക്കല്‍ എത്തിക്സിന്‌ വിരു 
ദ്ധമാണ്‌. 

ജ്ഞാനം നേടല്‍ ജ്ഞാനത്തെ ഉപയോഗിക്കല്‍--മനുഷ്യരുടെ ഗവേ 
ഷണപദ്ധതികളിലെ രണ്ടു മുഹൂുര്‍ത്തങ്ങളാണിവ. അന്വേഷിച്ചാലെ കണ്ടെ 
ത്തുകയുള്ളു, ജ്ഞാനം നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ സര്‍വ്വര്‍ക്കും ഉപയോഗ്പ്ര 
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ദമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ അവസരം വേണം. ആരാണ്‌ ഈ ഘട്ടങ്ങള്‍ നിയ 
ന്തിക്കേണ്ടവര്‍? ശക്തമായി ധാര്‍മ്മികുമൂല്യങ്ങളുത്ളവര്‍; അതേസമയം റ; 
പ്രത്യേക ഗവേഷണവിഷയത്തില്‍ ജഞാനമുത്ളുവര്‍. സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ 
മിതികളില്‍നിന്നുയര്‍ന്ന്‌, എല്ലാവര്‍ക്കുമായി പ്രയത്നിക്കുന്നവര്‍. എ 
പണവും ശക്തിയുമുള്ള ചില ഗ്രൂപ്പുകളാണ്‌ ഇതിന്റെ കാവല്‍ക്കാര്‍ എന്ന 
താണ്‌ സത്യം. ഇന്ന്‌ ഈ നാട്ടിലെ ഓരോ വ്യക്തിയും തന്റെ സംസ്കാരം 
സ്യ്പദായം എന്നിവയെ അറിഞ്ഞ്‌ ആധുനികവൈജഞാനികതലത്തിരു 
അപ്യഗഥിച്ച്‌ അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍ തിരസ്കരിച്ച്‌ ധര്‍മ്മം സ്ഥാപിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, 
സംസ്്‌കാരസംരക്ഷണത്തില്‍ ഓരോ വ്യക്തിയും തത്പരനായിരിക്കണം. 

വ) ന്യൂറോട്രാന്‍സ്മിറ്ററുകള്‍ എന്നിവയുടെ പഠനം മനുഷ്യ 
പെരുമാറ്റം. രസന എന്നിവയെ പുനര്‍നിര്‍വവചിക്കയാണിന്ന്‌. ഒരു കച്ചേരി 
രസിക്കുക, കവിത എഴുതുക, ആത്മീയമായ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു പ്രഭാ 
ഷണം (100) ചെയ്യുക--പ്രേമിക്കുക, തീരുമാനമെടുക്കുക, ഓര്‍മ്മ, 
പഠനം-എല്ലാം പുതിയ ടെക്നിക്കുകള്‍ വെച്ച്‌ നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ എതു 
ഭാഗത്തൂ നടക്കുന്നു, എങ്ങനെ നടക്കുന്നു, എന്ന പഠനം നടക്കുകയാണ്‌. 
ബ്രെയിന്‍ മാപ്പിങ്‌, ഡി.എന്‍.എ. മാപ്പിങ്‌, ന്യൂറോട്രാന്‍സ്മിറ്റര്‍ പഠനങ്ങള്‍ 
ളട്ടേറെ മുന്നോട്ടുപോയി നമ്മുടെ ഈ ഗവേഷണം, ശ്രുതിയില്‍നിന്നു 
ദര്‍ശനമുണ്ടാവുന്നത്‌ നാദലയയോഗിയുടെ മസ്തിഷ്കത്തെ സ്കാൻ 
ചെയ്ത്‌ കാണുകയും റെക്കോഡു ചെയ്യുകയും ഇന്ന്‌ സാദ്ധ്യമാണ്‌. ഇത്‌ 
ഗ്രഹിച്ചാല്‍ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി ഒരു മിത്ഥ്യയല്ല എന്നും മനസ്സിലാവും. 

ശാരീരികവും മാനസികവും ബൌദ്ധികവുമായ കഴിവുകള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നതിനായി കെമിക്കലുകളും (ഡഗ്ഗുകളും കൊടുക്കുന്നത്‌ പലപ്പോഴും 
അബദ്ധത്തില്‍ കലാശിക്കും. സംഗീതംകൊണ്ട്‌ പാര്‍ശ്വഫലം ഇല്ലാതെ എല്ലാ 
ത്തരം സിദ്ധികളും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം. അതുകൊണ്ട്‌, അതിനെ മാക്സിമം ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്താനും ഒരു ജീവിതരിതിയാക്കാനും ശ്രമിക്കണം. 

“അറിവ്‌ വരും, പോകും. വിവേകും സ്ഥിരമായി നില്ക്കും.” (ടെന്നി 
സണ്‍; അറിവുനുറുങ്ങു ശേഖരിച്ച്‌ വെറുമൊരു ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ സെന്റര്‍ 
ആയാല്‍ ജിവിതത്തില്‍ ശാന്തിയും വിജയവും കൈവന്നു എന്ന്‌ വരില്ല. 
അത്‌ മേടകളില്‍ കയ്യടി വാങ്ങാന്‍ മാത്രം. കുട്ടിക്കാലം മുതലേ രാഗസം 
ഗീതം കേള്‍ക്കുന്ന കുട്ടികളില്‍ ജിവിതത്തെ ശാന്തമായി വിവേകപൂര്‍വ്വം 
സമീപിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ ഉണ്ടാവുന്നു എന്നത്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ട ശാസ്ത്രസ 
ത്യമാണ്‌. 


പരി 


ജീനോം, ബ്രെയിനോം 

ഒരാളുടെ ജീനുകളിലുള്ള എല്ലാ ഇന്‍ഫോര്‍മേഷനും ആണ്‌ ജീനോം. 
നമ്മുടെ സ്വഭാവം, ചിന്ത, രൂപം--സര്‍വ്വവും ജിനോം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. ഇതു 
പോലെ നമ്മുടെ മസ്തിഷ്കത്തിലുള്ള സര്‍വ്വ ഇന്‍ഫോര്‍മേഷനും ചേര്‍ ടു 
ബ്രെയിനോം. ഇത്‌ വളരെ 'പെ്രവറ്റ്‌ ആയ ഒന്നാണ്‌. കമ്പ്യൂട്ടറുകളിഒ ര 
ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ മമോഷ്ടിക്കുന്നപോലെ എളുപ്പമല്ല മസ്തിഷ്കത്തിഒ 
ബ്രെയിനോം മോഷ്ടിക്കുന്നത്‌. എന്നാലും ഇന്ന്‌ മാദ്ധ്യമങ്ങളും ഓര്‍ഗനൈ 
സേഷനുകളും ഇതിനും വഴി കണ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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എന്റെ പിന്തകള്‍, വികാരങ്ങള്‍, അന 
ജ്ഞാനം. വ്യക്തിബന്ധങ്ങള്‍. ഓര്‍മ്മകള്‍ 
അതിന്റെ താക്കോല്‍ മറ്റാരുടെയെങ്കിലും ക 
ിക്കുക. അയാള്‍ അതെല്ലാം പരിം 


ുഭവങ്ങള്‍, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍, 
എല്ലാം ഒരു പെട്ടിയിലിട്ടുവെച്ച്‌ 
യ്യില്‍ കൊടുക്കുന്നു എന്നു വിചാ 
ശാധിക്കയും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ വിക 
ലമായ രൂപം ചോര്‍ത്തിക്കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നു കരുതുക. 


ഇതിന്റെ പേരാണ്‌ ബ്രെയിനോം പ്രൈവസിയില്‍ കൈകടത്തല്‍ എന്ന്‌. 
ബ്രെയിനോം ഒരാളുടെ ഏറ്റവും ആന്തരമായ ഐഡന്റിറ്റിയുടെ കേന്ദ്രബി 
ന്ദുവാണ്‌. അതിനെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള അവകാശം എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ട്‌. 
ഈ പ്രൈവസിയുടെമേല്‍ കൈവയ്ക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനം ഇന്ന്‌ ഏറിവരുന്നു. 
ഇത്‌ സമുഹത്തില്‍ ടെന്‍ഷന്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഡോ. കെന്നഡിയുടെ 
വാക്കുകള്‍ “1 000 1 ഡല സ ഭന്വഠ൫ 00 ഥം സ്ഥാണു 10 നാഡ 
(നാഥ! ൬ ഉന, ടട ടഠ ലാഠധ॥ സു വാനം" എന്നാണ്‌. വ്ൃക്തിപ 
രമായ പ്രൈവസിക്ക്‌ ആധാരമായ നമ്മുടെ ബ്രെയിനോം ഏതെങ്കിലും 
രാഷ്ര്രിയക്കാരുടെയോ കച്ചവടക്കാരുടെയോ മാദ്ധ്യമങ്ങളുടെയോ ഓഫീ 
സിലെത്തുകയില്ലെന്നും അടുത്ത മാസ്‌-മാര്‍ക്കറ്റ്‌ കാംപെയിന്‍ന്ന്‌ തയ്യാറാ 
വുകയില്ലെന്നും ഉറപ്പിക്കാനാവാത്ത കാലഘട്ടമാണിത്‌. മനുഷ്യന്‌ ചിന്തക 
ളുണ്ട്‌, ബോധമുണ്ട്‌; നിര്‍ണ്ണയശേഷിയുണ്ട്‌. നമ്മുടെ പ്രൈവസിമേല്‍ കൈക 
ടത്താന്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ സാധിച്ചാല്‍ അവര്‍ നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വത്തെ കീഴ്മേല്‍ 
മറിക്കാന്‍ സമ്മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തും. ശാസ്ത്രീയവും മെഡിക്കലും, ഫോറന്‍ 
സിക്കും, എത്തിക്കലുമായ സമിപനങ്ങളിലൂടെ നാം ഇതിന്‌ പോംവഴി 
കാണേണ്ടിവരും. അമേരിക്കന്‍ സൊസൈറ്റി ഓഫ്‌ ന്യൂറോസയന്‍സ്‌ 33-ഠം 
വാര്‍ഷികുസമ്മേളനത്തില്‍ ഡോ. കെന്നഡി 'ന്യൂറോ എത്തിക്സി'നെക്കു 
റിച്ച്‌ പറഞ്ഞതെല്ലാം രാഗചികിത്സയില്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ നടത്തുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ 
നേരിട്ടനുഭവപ്പെട്ടു. 

ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്‌ ബ്രെയിനോം ചുഷണം ചെയ്യുന്നത്‌. 
നമ്മുടെ മനസ്സിന്റെ ദൌര്‍ബ്ബല്യം എന്തെന്ന്‌ ആദ്യം മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഉദാ: 
എനിക്ക്‌ പെണ്‍മക്കളില്ലാത്തതിനാല്‍ പെണ്‍കുട്ടികളോട്‌ ഇഷ്ടമാണെന്ന്‌ 
ഒരാള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. എന്റെ ആരാധികയാണെന്നോ മറ്റെ 
ന്തെങ്കിലുമോ പറഞ്ഞ്‌ കുട്ടികളെ അയക്കുക. അവര്‍ എന്നോടടുത്ത്‌ എന്റെ 
ചിന്തകളും വാക്കുകളും ഒരു 5ഠധ൦൦ ആയി പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ ചോര്‍ത്തിക്കൊടു 
ക്കുക. അത്‌ പലപ്പോഴും വികലമായ ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ ആവാം. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ കമ്പ്യൂട്ടര്‍ റിപ്പയര്‍ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ ഹാര്‍ഡ്‌ ഡിസ്ക്ക്‌ മാറ്റി അത്‌ പഠി 
ക്കുക. പലതരം കളികളും ഉണ്ട്‌. ഒരാള്‍ ജീവിതകാലമ്രതയും തപസ്സു 
ചെയ്ത്‌ നേടിയ ഗവേഷണഫലം ഒരു ചെറുവിരല്‍പോലുമനക്കാത്തവരുടെ 
ചുണ്ടുകളിലൂടെ പ്രതവാര്‍ത്തയാവുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. ഇത്തരം “കൊച്ചു 
മനസ്സു"കള്‍ക്ക്‌ ഭാരതത്തിന്റെ സംഗീതപാരമ്പര്യത്തിലോ രാഗചികിത്സ 
യിലോ നാദലയയോഗത്തിലോ അധികമൊന്നും സംഭാവന ചെയ്യാനാവില്ല. 
സംഗീതം മഹാമനസ്സുകള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. തപസ്വധികളും യോഗികളുമായ മഹാ 
നുഭാവരുടെ പാരമ്പര്യമാണ്‌. 

“എന്തരോ മഹാനുഭാവുലു...” 
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ഒരുപക്ഷേ. അനിര്‍വ്വചനിയമായ ആനന്ദലഹരിയെക്കുറിച്ച്‌ രാര 
രസസിദ്ധാന്തകാരന്മാര്‍ കണ്ടെത്തിയതിന്റെ ഒരു ദുര്‍ബ്ദലമെങ്കിലും ഡ്രധാ 
നമായ “വിണ്ടും കണ്ടെത്ത 'ലായിട്ട്‌ ഞാനിതിനെ കാണുന്നത്‌. ഭാഷയോ 
വാക്കോ ചെന്നെത്താത്ത ഒരനുദൂതിമണ്ഡലത്തില്‍ രസികമനം വിഹരിക്കുന്ന 
നാദലയ യോഗമാണ്‌ രാഗചികിത്സയ്ക്ക്‌ ആധാരമെന്ന പഴയ ആശയം തന്നെ 
ഇത്‌. പിന്നെ എവിടെയാണ്‌ പ്രിസ്റ്റ്ലിയുടെ തെറാപ്പിയുടെ സ്ഥാനം? തെറാ 
പ്പിസ്റ്റിന്‌ സ്വന്തം ശക്തിയും സംഗീതത്തിന്റെ ശക്തിയും അറിയാനും, സംഗീ 
തജ്ഞനന്‍ തന്റെ മീഡിയത്തിന്റെ ശക്തി അറിഞ്ഞ്‌ അതിനെ കൂടുതല്‍ ത്രേജ 
സ്റ്റോടെ അവതരിപ്പിക്കാനും, പൊതുവെ സംഗീതമെന്ന കലാരുപത്തിന്റെയും 
സംഗിതചികിത്സ എന്ന ശാസ്ത്രശാഖയുടെയും വളര്‍ച്ചയ്ക്കും വികസന 
ത്തിനും പ്രിസ്റ്റ്‌ലിയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം വേണം. അതിനാല്‍ എന്റെ രാഗചികിത്സാ 
സ്യമ്പദായത്തില്‍ ക്രിയേറ്റീവ്‌, അനലിറ്റിക്കല്‍ തെറാപ്പികളുടെ സമഞ്ജസ 
സമ്മേളനമാണ്‌ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. 

വ്‌ഗ്ധടി൦ !ട നദബ്ഥള്്ധി ദട 0൫൦ 00 നഠ൯ 000൧1൦ ാഥിഠ 3 ടസ്വഥ്ധഭ 0 
ന്ൃൃത്൩ണട ,നലഠഠ(ടെ ദാ ന്നാബ്ടെ ഗിവ്‌ ദ ഠി (0൬ .7/൭ ഠനസ്ധവ്‌. 
ദ ഹി ഡഠഥിട 10 ഠോ ഠഥ൦ നവ്‌ ഡീിലടാട ഷ൭ !സ്ഥനഥ സ്വടില്രോ 
ിനഠ ടഠനട്വിനു നടദവ്ല്്ധി ഷേ ലട." (മൂ 26) 

പ്രിസ്റ്റ്ലിയുടെ ദൃഷ്ടിയെ “റഫറന്‍ഷ്യലിസ്റ്റ്‌' പൊസിഷ്യന്‍ എന്നും, 
ആന്‍സ്ഡെലിന്റെ ദൃഷ്ടിയെ “അബ്സൊലുട്ടിസ്റ്റ്‌' പൊസിഷ്യന്‍ എന്നും 
വിളിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു ദൃഷ്ടികളും ഒന്നിനൊന്നു വിരുദ്ധമെന്നു തോന്നാം. 
വൈരുദ്ധ്യങ്ങളുടെ വൈരുദ്ധ്യം നീക്കിയ ഒരു സമീപനം (നിഷേധത്തിന്റെ 
നിഷേധം) ആണ്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. ഭാഷ, സംഗീതം, 
അര്‍ത്ഥം ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ ഫിലോസഫിക്കല്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ പാശ്ചാത്യമ്യൂസിക്‌ 
തെറാപ്പിസ്റ്റുകള്‍ ലുഡ്‌വിഗ്‌ വിറ്റഗന്‍സ്റ്റ്റേന്റെ തത്ത്വശാസ്ത്രം ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഭാരതത്തിന്റെ പ്രസ്ഥാനത്രയവും, സംഗീതശാസ്ത്രവും രസ 
സിദ്ധാന്തവും, ശബ്ദശാസ്ത്രവും തന്ത്രമന്ത്ര ജ്യോതിഷാദികളും ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ മ്യൂസിക്‌ ആക 
യാല്‍ ഇവയുടെ ആധാരശിലകള്‍ വളരെ ശക്തമായ രീതിയില്‍ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്താനാവുന്നു. പടിഞ്ഞാറിന്റെയും കിഴക്കിന്റെയും രീതികള്‍ താരത 
മ്യപ്പെടുത്തുകവഴി ഇവ തമ്മിലുള്ള വിടവു നികത്താനും ഒരു മഹാലൈത 
സിദ്ധാന്തത്തിനും കൂടി ഈ രീതി സഹായിക്കുമെന്ന്‌ കരുതേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. 


തീയ്യ 


നാമങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഭാഷയിലെ കളികളിലേക്ക്‌ ലം 
1889-ല്‍ വിയന്നയിലാണ്‌ വിറ്റഗന്‍സ്റ്റൈന്‍ ജനിച്ചത്‌. എന്‍ജിനിയറിങ്‌, 
ഗണിതം ഇവയിലൂടെ ഫിലോസഫിയിലെത്തിയ ആദ്ദേഹം വര്‍ഷങ്ങളോ? 
കേം്രിഡ്ജ്‌ സര്‍വ്വകലാശാലയില്‍ പഠിക്കുകയും പഠിപ്പിക്കുകയും ളം 
തന്റെ ഏകാന്തതയ്ക്കു ഭംഗം വരാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ഏറെക്കാലം പരഃ 
ഞ്ഞാറെ നോര്‍വ്വെയിലെ ചെറിയൊരു ഗ്രാമത്തിലും അദ്ദേഹം വ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രധാന കൃതികളെല്ലാം നോര്‍വെയില്‍ വച്ചാണ്‌ രച 


ഫ്യസയന്ത വാഗര്‍തഥവിം ം ക 
പി 


പ്പെട്ടത. 26-ാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ഫിലോസഫര്‍മാരില്‍ പ്രധാനിയായ 


ന്നുഹ 

4 ശഗന്ഥങ്ങള്‍ ലോജിക്കല്‍ ൦ ി 
ത്തിന്റെ | റ രെ പോസിറ്റിവിസത്തിനും അനലിറ്റിക്ക്‌ 
ഫിലോസഫിക്കും പ്രചോദനമായി. അവസാനകാല തികള്‍ റദാഡിംതല്‍ി 


ഫഹെര്‍മന്യുടിക്സിനും ഉത്തരാധുനികസമത്കേതങ്ങള്‍ക്കും വഴിപാകി. വളരെ 
സങ്കിര്‍ണ്ണമായ തത്ത്വചിന്തകള്‍ വാമൊഴിയില്‍ ((്പാദേശികമായ ദേശിയില്‍) 
പെറിയ അഭിപ്രായങ്ങളായി ॥, 2, 3 എന്ന്‌ നമ്പറിട്ട്‌ അവതരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
രീതിയാണദ്ദേഹത്തിന്റേത്‌. ഓരോ ചെറിയ അഭിപ്രായവും വ്യത്യസ്ത വിഷ 
യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യും; തികച്ചും സ്വത്ര്രമെന്ന്‌ തോന്നിക്കും. വാസ്തവത്തില്‍ 
അവ ഒന്നിനെത്തന്നെ ര്രമമായി ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള സൂര്ര 
വാക്യങ്ങള്‍ പോലെയാണ്‌. ഈ ശൈലിയുടെയും ഈ ആയുധത്തിന്റെയും 
ചാരുതയും സൂക്ഷമതയും ആകര്‍ഷണീയമാണ്‌, 

ഭാഷയില്‍ അര്‍ത്ഥത്തിന്റെ സ്ഥാനം അദ്ദേഹം ഏറെ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത 
ഒന്നാണ്‌. ഒരു പദത്തെ നാമമായി കാണുന്ന രീതിയില്‍നിന്ന്‌ അതിനെ ഒരു 
ഭാഷാലിലയിലെ (റും ൭൦൩൦) ഗതി (ചതുരംഗക്കരുവിന്റെ നഠ൦ 
പോലൊയായി കാണാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചിന്തയിലെ ഒരു 
പ്രത്യേകതയാണ്‌. 

ഒരു നാമം ഒരു ഗുണമോ പല ഗുണമോ ആണ്‌ (വിഷ്ണുസഹസ്ര 
നാമം). അതില്‍ പല പര്യായങ്ങളും അവയുടെ സ്വാഭാവിക അര്‍ത്ഥങ്ങളും 
പ്രാദേശിക അപ്രഭംശങ്ങളും അര്‍ത്ഥങ്ങളും വന്നുകുടുന്നുണ്ട്‌. (അമര 
കോശം; ബ്ൃഹദ്ദേശി) ഒരു നാമം ഒരു മ്രന്തമായി മനനം ചെയ്താല്‍ അതിലെ 
വര്‍ണ്ണതന്മാത്രകളുടെ ബീജസ്വഭാവവും അങ്ങനെ വസ്തു സ്വഭാവവും 
ഗ്രഹിക്കാം (ശിക്ഷ, മ്രത്രശാസ്ത്രം). ഇതൊക്കെ വീണ്ടും കണ്ടെത്തിയ 
വരുടെ കൂട്ടത്തിലാണ്‌ വിറ്റഗന്‍സ്റ്റൈന്‍. ഭാഷയ്ക്ക്‌ ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രമു 
ണ്ടെന്നും ഒരു ഭാഷയുടെ തത്ത്വശാസ്ത്രം അറിഞ്ഞാലേ എല്ലാ തത്ത്വശാ 
സ്ത്രപരമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും ഉത്തരം കാണാനാവു എന്നും വിറ്റ്ഗന്‍ 
സ്റ്റ്റൈന്‍ സമര്‍ത്ഥിച്ചു. ഫിലോസഫി വെറും തര്‍ക്ക /പ്രശ്നപരിഹാരത്തിനു 
മാത്രമല്ല, ഭാഷയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ ഗ്രഹണത്തിനു കൂടിയുള്ളതാണ്‌ എന്നും, 
തത്ത്വചിന്ത (1൨050010) ചികിത്സയുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തേണ്ട ഒരു പ്രക 
യയാണെന്നും വാദിച്ചത്‌ അദ്ദേഹമാണ്‌. 

ഭാഷ, ഭാഷയുടെ നാനാര്‍ത്ഥം, ഭാഷയുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാനം, 
തത്ത്വചിന്തയിലൂടെ പ്രശ്നപരിഹാരം, രോഗചികിത്സ--വിറ്റ്ഗന്‍സ്റ്റൈന്റെ ഈ 
പദ്ധതിയാണ്‌ പ്രീസ്റ്റ്‌ലി തന്റെ മെത്തേഡില്‍ അവലംബമാക്കിയത്‌ എന്ന്‌ 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലൊ. ഭാഷയുടെ ഏറ്റവും പ്രധാനകര്‍മ്മം എന്ത്‌? ട്രാകടാറ്റ 
സ്സില്‍ വിറ്റ്ഗന്‍സ്റ്റൈന്‍ പറഞ്ഞു: “റഫറന്‍ഷ്യല്‍ ആണ്‌ ഭാഷയുടെ അതി 
പ്രധാന ധര്‍മ്മം. ഒരു വാക്യത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം ലോകത്തിലെ സത്യങ്ങളോട 
സംവദിക്കുന്നതും ബന്ധപ്പെട്ടതുമാവണം. ലോകവ്യവഹാരങ്ങള്‍ ഒന്നി 
നൊന്നു തമ്മില്‍ ലോജിക്കല്‍ ബന്ധമുള്ളവയാണ്‌. അതിനാല്‍, ഒരു വാക്യ 
ത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥം വേണമെങ്കില്‍ ലോകവ്യവഹാരങ്ങളുടെ ലോജിക്കല്‍ ഘട 
നയോട്‌ സംവദിക്കുന്നതും ബന്ധപ്പെട്ടതുമായ ലോജിക്കല്‍ ഘടന വാക്യ 
ത്തിനും ഉണ്ടാവണം. ഇതിനെ അര്‍ത്തത്തിന്റെ ചിത്രസിദ്ധാന്തം (1ഠ്ധ 


210 നാദലയ സിന്ധു 


00൮൦ ൧ സിദ്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കാം. ഗണിതവും ലോജിക്കും സത്യാ. 
യുടെ മോഡലുകളാണ്‌. ആ അര്‍തറത്തില്‍ അര്‍ത്ഥമുള്ള ഭാഷ ഒന്നേ ത 
നാം സാധാരന്ന വ്യവഹാരങ്ങഥി.ക്കുപയോഗിക്കുന്ന ലാകികുരാഷ അപൂര്‍ 
മാണ്‌, അതിനെ ലോജിക്കുകൊണ്ട്‌ പുര്‍ണ്ണമാക്കണം.” ന്നു 

വിയന്ന സര്‍ക്കിള്‍ തൂതില്‍നിന്ന്‌ ലോജിക്കല്‍ പോസിറ്റിവിസ്പ 
ഉണ്ടാക്കി. അവര്‍ വിറ്റ്ഗന്‍സ്റ്റേന്റെ എത്തിക്സ്‌ എസ്തറ്റിക്സ്‌, റിലിജിയന്ു 
(സദാചാരം. സൌന്ര്യശാസ്ത്രം, മ്രന്തം) ഇവ ചേര്‍ന്ന മിസ്റ്റിക്കല്‍ തലത്തെ 
ഒഴിച്ചുനിര്‍ത്തിയാണ്‌ ലോജിക്കല്‍ പോസിറ്റിവിസം ഉണ്ടാക്കിയത്‌, 

ലൌകികരാഷ പരിമിതമാണ്‌, ജിവിതത്തിന്റെ അതിപ്രധാനമായ 
ഭൂതികളെ ആവിഷ്കരിക്കാന്‍ അതിന്‌ ശക്തിയില്ല. എന്തൊക്കെ പറയാ 
നാവും എന്നതും പറയാനാവാത്തതും എങ്ങനെയൊക്കെ ധ്വനിപ്പിക്കാനും 
അനുഭവിക്കാനും ആവും എന്നതും തമ്മിലുള്ള അന്തരം ഗ്രഹിച്ചാലേ ഈ 
പരിമിതി മനസ്സിലാവൂ. 

്രാക്ടാറ്റസ്സിന്റെ അവസാനവാക്യം "ഗ്ല ൨ 00൭ ഥാ! ട്രാ; 
1൨൦൦൧0 ൫ ഠഥ൦ സ്വ 06 ട1ബ എന്നാണ്‌. സുഡേന്‍ ലാന്‍ഗറുടെ സൌദ 
രൃശാസ്ത്രം ഇതില്‍നിന്നാരംഭിക്കൂന്നു. “ഗല ൨ ൦൦ ഥാ! രേ 
01 0൦ സ്ധ$। 5008. ൦൦ 0൦ ദ്വ." വിക്ടര്‍ സുക്തര്‍കാന്‍ഡല്‍ എന്ന മ്യൂസി 
ക്കോളജിസ്റ്റ്‌ (1973) "ഗ്ല! ര ദേ! ഉം ൨ ൦ റ ടിന ഖാഠധി" എന്ന്‌ 
മാറ്റി. 

ല്ല ട്രാക്ടാറ്റസ്‌ എഴുതി 10 വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ വിറ്റ്ഗന്‍സ്റ്റൈന്‍ അജ്ഞാത 

വാസത്തിലായിരുന്നു. സഹോദരിയുടെ വിടുണ്ടാക്കല്‍, ആസ്ട്രിയയിലെ 
ഗ്രാമത്തില്‍ കൂട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കല്‍, കൂട്ടികള്‍ ഭാഷ എങ്ങനെ പഠിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ പഠിക്കല്‍ ---ഒക്കെ കഴിഞ്ഞ്‌ 1929-ല്‍ കാം്രിഡ്ജില്‍ എത്തിയ 
അദ്ദേഹം മറ്റൊരാളായി മാറിയിരുന്നു. 

ആദ്യഗ്രന്ഥത്തില്‍ താനെഴുതിയ പലതും അദ്ദേഹം നിരാകരിച്ചു. ഭാഷ 
യുടെ പ്രധാനധര്‍മ്മം സമൂഹമായി സംവദിക്കലാണ്‌ എന്നദ്ദേഹം (0110- 
ടിവി! സരിളദധാറ-ല്‍) വാദിക്കുന്നു. ഒരു വസ്തുവിന്റെയോ സിംബലി 
ന്റെയോ നാമം അതിന്റെ ജീവനാണ്‌. ഒരു വസ്തുവിന്റെയോ സിംബലി 
ന്റെയോ നാമം നിര്‍ദ്ദേശിക്കണമെങ്കില്‍ (ഒരു പേര്‌ കൊടുക്കണമെങ്കില്‍] 
അതിന്റെ ഉപയോഗം നാം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ 
ലോജിക്കും ശാസ്ത്രവും ഇല്ലാതെതന്നെ വാമൊഴിയിലെ പദങ്ങള്‍കി 
പൂര്‍ണ്ണത വരുന്നു. ചത്തവസ്തുക്കള്‍ക്കും സിംബലുകള്‍ക്കും ജീവന്‍ കെ? 
ടൂക്കുന്ന, രാഷ എന്തെന്ന്‌ പഠിപ്പിക്കുന്ന, സംവേദനക്ഷമമായ പ്രാദേശിക 
ഭാഷകളും വാമൊഴികളും വ്യാകരണത്തിന്റെ കട്ടിയില്ലാത്ത ശിശുക്കള 
സംവദനരാഷകള്‍, പ്രാകൃതമൊഴികള്‍, ദേശികള്‍--ഇവയൊക്കെ അ ൽ 
ചാരുതയാര്‍ന്ന്‌ വിലസുന്നു. പരിഷ്കൃതവും സംസ്കൃതവുമായ മം 
മുതിര്‍ന്ന മനുഷ്യന്റേതെങ്കില്‍ അസംസ്കൃതവും (പാകൃതവുമായ 8 
കുഞ്ഞിന്റേതും ആദിമ ജനസമൂഹങ്ങളുടേതുമാണ്‌. കുമാരസംഭവത്്‌ ന്നു 
സരസ്വതിയുടെ ഭാഷ പാര്‍വ്ൃതിയോടും ശിവനോടും വ്യത്യസ്തമായിരു 
എന്ന കാളിദാസന്റെ പരാമര്‍ശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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ഫലങ്ങനെ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അര്‍ത്ഥം ലഭിക്കുന്നു. ജീവിതരീതിയുടെ ഒരു 
ഭാഗമാണ്‌ രാഷ. ജിവിതം ഒരു ലില (൬൪. ഓരോ വാക്കും കളിയിലെ 
ഒരു ഗതി (നസി ആണ്‌. അതില്‍ മൊഴിയോടു ചേര്‍ന്നും മൊഴിയില്ലാതെയും 
സംവേറനമുണ്‍ ഒരേ പദം നാമമായും ക്രിയമ്ധായും സനര്‍രാനുസരണം 
അര്‍ത്ഥം മാറും. അര്‍ത്ഥം രണ്ടു വ്യക്തികളുടെ സംവേദന്പ്രകിയയില്‍, 
നിയമം അനുസരിച്ചും അനുസരിക്കാതെയും സനര്‍ഭരാനുസ്ൃതമായി ഒരേ 
പരത്തിരിത്തന്നെ മാറിമാറി വരുന്ന ഒന്നാണ്‌. ലില (കളിയുടെ നിയമം, 
അതിന്റെ ഒരു ഓഗമായ ജീവിതം ഇവയെ അറിഞ്ഞാലേ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കിട്ടു, 
ലോജിക്കല്‍ നിര്‍വ്വചനങ്ങള്‍ എപ്പോഴും സഹായത്തിനു വരില്ല. നമ്മെ പല 
പ്പോഴും കൂഴക്കുകയോ നമ്മുടെ കഴണ്ണുമൂടിക്കെട്ടുയോ ചെയ്തെന്നു വരാം. 
ഒരു ഭാഷ അറിയാത്ത ആള്‍ക്ക്‌ ആ ഭാഷയിലെ പദം ഒരര്‍ത്ഥവും തരാത്ത 
ഒന്നാവും. ഡിക്ഷ്ണറി നോക്കിയാല്‍ പല അര്‍ത്ഥം കാണും. ജീവിതസന്ദര്‍ഭ 
ത്തിനു പറ്റിയ അര്‍ത്ഥം കാണല്‍ വ്യക്തിയുടെ മനോധര്‍മ്മമാണ്‌. സംഗിതം 
മനോധര്‍മ്മമാണ്‌. മനോധര്‍മ്മരാഷ ലോജിക്കല്‍ അല്ല. അതു മനസ്സിലാ 
വുന്ന രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ സംഗിതത്തിലൂടെ സംവദിക്കുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
മനസ്സിലാവണമെന്നില്ല. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ഭാഷ മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാ 
വാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. സംഗിതസന്ര്‍രം (കച്ചേരിസന്ദര്‍ഭം) പോലെ രോഗി 
യുടെ ജിവിതസന്ദര്‍ഭവും ഇപപകാരം മനോധര്‍മ്മസംഗിതം ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതിലാണ്‌ വിജയം കൈവരിക്കുന്നത്‌. മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ഒരേസമയം 
അനലിറ്റിക്‌ തെറാപ്പി ഉപയോഗിക്കുന്ന, ലോജിക്കല്‍ ഭാഷ അറിയുന്ന 
ശാസ്ത്രജ്ഞനുമാണ്‌. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ഭാഷ അറിയുന്ന മനോധര്‍മ്മമുള്ള 
ക്രിയേറ്റിവ്‌ മനസ്സുള്ളവരുമാണ്‌ എങ്കില്‍ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയില്‍ വിജയം 
സുനിശ്ചിതമാണ്‌. 

അര്‍ത്ഥം എന്നാല്‍ സമുഹത്തിന്റെ ഉപയോഗത്തിനുള്ള അര്‍ത്ഥമാണ്‌. 
രണ്ടുപേര്‍ തമ്മിലെ സംവേദനവും ഭാഷയും ഉള്ളു ഭാഷയുടെ ചര്‍ച്ച മനു 
ഷ്ൃജീവിതത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനാണ്‌. നമ്മുടെ ആന്തരികജീവിതത്തെ നാം 
അറിയുന്നത്‌ പൂറംലോകത്തെക്കൂടി അവലംബിച്ചാണ്‌. അതായത്‌, നമ്മുടെ 
സൈക്കോളജിക്കല്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമെന്നത്‌ നാം മാത്രം ഉള്ള ഒരു ദ്വ്പൊ 
ന്നുമല്ല. സൈക്കോളജി എന്നാല്‍ മിനിമം രണ്ടുപേരുടെ സൈക്കോളജിയാണ്‌ 
(൩൭൦ 0680൧൨ ൭൭൦൫). ജീവന്‍ (ഞാന്‍? - പ്രപഞ്ചം എന്നതാണ്‌ എന്റെ 
ആകെ സൈക്കോളജി. അതുപോലെ ദാഷ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ & 


കേള്‍ക്കുന്ന വ്യക്തി. 


ഇങ്ങനെയാണ്‌ എന്റെ ബോധവികാസം. ഗുരുശിഷ്യബന്ധം, തെറാ 
പ്പിസ്റ്റ്‌--രോഗി ബന്ധം, ഗായക-ശ്രോതാവ്‌ ബന്ധം ഒക്കെ ഇങ്ങനെ 1 
060500 0൭/യ്ഥ।ഠളു-യാണ്‌. 


ലാവണശാസ്ത്രം 11111151 

ഈവന്‍റുഡ്‌ (1992) എന്ന നോര്‍വിജിയന്‍ മ്യൂസിക്‌: തെയ ര 
മ്യൂസിക്കോളജിസ്ു, വിന്‍ഗന്‍സ്റ്റൈന്റെ അവസാനകാലത്തെ ഫിലോ 
സംഗിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കാന്‍ ഏറെ ഉപയോഗകരമാവും 
പ്രസ്താവിച്ചു. സംഗിതം എപ്പോഴും ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ (൯൧൪, ആദ്യ 
നാ൪ അദ്തഥം സ്ൃഷീിടിക്കുന്ന ഒരു പ്രക്രിയയുടെ ഭാഗമാണത്‌. അര്‍ത്ഥം 
ഉണ്ടാക്കാനും, ഇല്ലാതാക്കാനും കളിക്കുന്നവര്‍ നാദം. മുഥ്, ഭാഷ ഇവയെ 
സംവേദനമാദ്ധ്യമങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കുന്നു, സംഗിതം ലാവണൃശാസ്ര 
മാണ്‌, ആനന്ദാനുഭൂതി ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. അത്‌ ദൈനംദിന ലാകികവ്യവ 
ഹാരത്തിനുപയോഗിക്കുന്ന ഭാഷയുടെ പ്രയോജനമല്ല ചെയ്യുന്നത്‌, 11൦. 
ട്വ! സല്‍ വീറ്റഗന്‍സ്റ്റൈന്‍ പറയുന്നു; "വനും 
വഗ ട സ്ധഠ നാ ൪00൦ ധിഷണാ പിന ന്ധി റം 
സില്ല്സ സ്ലിം. ഷ്ന്ിട ട്ട 0ല്യാനേ ൦ ശഥദ്ധഠലിറ ഥി ഡിണ്ലോ! 
00൦ ഖറധിറ്‌ ॥ഠ ടയ വാ്ധേട | ഗഠ൭൦ റീ 5 ഖി! ഖാഠഥ. 8 70% 
॥ ലി മാഠി.... | ഠി 0൮ ന്ഥ ॥ എന ടഠനലിവഡു ടട 4. 
106 ടന വവ. 1൦ ടനം 0210൩." 

എല്ലാ സംഗിതവും സംഗിതമാണ്‌, എല്ലാ സംഗീതത്തിനും ദിനു 
2റസഘ൦ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഒരു പ്രാത്യക 
രോഗശാന്തിക്കു കൊടുക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടണമെങ്കില്‍ അത്‌ ഏതു സംഗീ 
തവുമാകാം എന്ന്‌ പറയാന്‍ നമുക്കാവില്ല. അവിടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ 
ശാസ്ത്രവും, കലയും തത്ത്വചിന്തയും, മനോധര്‍മ്മവും ഒക്കെ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

സംഗീതത്തെ എന്തിനോടെങ്കിലും താരതമ്യപ്പെടുത്താമെങ്കില്‍ അതി 
കവിതയുടെ സൌന്ദരൃശാസ്ത്രത്തോടാണ്‌. ഗദ്യത്തില്‍ കുവിതയും താളവും 
ജുതവും ഒക്കെ ഉണ്ടായാലും അതില്‍ സംഗീതമെന്ന ജീവന്‍ ഉണതരുകയില്ല; 
സംഗീതത്തെ ഗദ്യമാക്കിയാല്‍ അതിന്റെ ലാവണ്യം നഷ്ടമാവും, 
സംഗീതം--കവിത--സ്വയം്ര്പരഭമാണ്‌; അതിന്റെ സൌന്ദര്യം അതുതന്നെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കണം. ഇതിന്റെ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ (നന ൩൧ ധററ്ലദഥ്ഥിന്ള്‌ എന്ന ഠ൦- 
060 ഉപയോഗിക്കാം. ജോഹാന്നെസന്റെ (1994) അഭിപ്രായത്തില്‍ സംഗീ 
തത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ ൨൧544൭ ധറഥിിദ്ഥറിന്ള-ന്റെ ഉദാഹരണമാണ്‌. 
തര്‍ക്കംകൊണ്ടോ, കാരണംകൊണ്ടോ, വിശദീകരണംകൊണ്ടോ ഗഹിക്കാ 
വൂന്നതല്ല അത്‌. അലങ്കാരം, ഉപമ, ഉല്‍പ്രേക്ഷ, രൂപകം, മുര, ധ്വനി ഇവയു 
മായി (കലാസ്യ്പദായങ്ങള്‍) നല്ല പരിചയമുള്ള ഒരാള്‍ക്കുമാത്രം ഗ്രഹി 
ഒമാന്‍ സാധിക്കുന്ന ഗൂഡഭാഷയാണത്‌. തമിഴിലെ സിദ്ധന്മാരുടെ “സാന്ധ്യ 
ഭാഷ്‌ പോലെ; മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 'രാധാമംഗളഭാന്‍്‌ 
പോലെ; ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ കാലത്ത്‌ ബ്രജത്തില്‍ നിലവിലിരുന്ന 'ബന്നേരി 
(വന്ദേരി!) ഭാഷപോതല ഗുഡ്ഃഭാഷ. ഒരുപക്ഷേ, കമിതാക്കള്‍ തമ്മില്‍ കൈ? 
റൂന്ന രഹസ്യഭാഷയ്ക്ക്‌ സമമായ ഒന്ന്‌, അനന്തം ലീലകള്‍ ഭാഷയില്‍ സാധ) 
മാണ്‌. ഘിഷ്യേചിനള 9 ടേം |ട സ്വ നാഭ ഖ00 ൨ ധറഠിട്രേഠിനറ 
നേ 0 സ്വ വിഡ ൧൨൦ നല്ല വ്വം. എന്ന വിറ്റ്ഗന്‍സ്റ്റൈന്റെ വാക" 
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തൂപ്പോള്‍ ഈ നിശുഡ്മാര്‍തറം തന്നെയാണ്‌ സൂപിപ്പിക്കുന്നത്‌. ലോകത്തെ 
ക്കുറിച്ചു ഏറവും ഗാഡ്മവും, അനിര്‍വ്വചനിയവുമായ അറിവിനെയാണ്‌ 


ഇത്തറം ഭാഷാലിലകള്‍ സ്വചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഗദ്യത്തില്‍പോലും ചിലപ്പോള്‍ 
ഈ സാദ്ധ്യമാകും എന്നദതറം. ല്ല 


ച്രിസ്ലിയുടെ വൃഷ്ടിയിലെ രണ്ടു പ്രശ്നങ്ങള്‍ എടുക്കുക. 
൫ 


(൨ പടങ്ങളും സംഗീതവും നമ്മുടെ ആന്തരിക ജീവിതത്തി 
ബിംബങ്ങള്‍ ആണ്‌. സ്റേതി 


(2 സംഗീതത്തെ ഭാഷയാക്കി തര്‍ജ്ജമ ചെയ്യുന്നതിലുള്ള പ്രശ്‌നം. 
ഈഗോ, ഇഡ്‌. സൂപ്പര്‍ ഈഗോകുളുടെ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ പ്രിസ്റ്റ്‌ലി 


. യുടെ മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പി. സൈക്കോ അനലിറ്റിക്കല്‍ തിനറിയെയും, പ്രിസ്റ്റ്ലി 


യുടെ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയെയും ഒന്നിച്ചുവേണം പരിശോധിക്കാന്‍ 

പ്രിസ്റ്റലി ഈഗോ എന്ന പദത്തെ നിര്‍വ്വചിക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ ആന്തരജീവിതമേ ഉള്ളു. വിറ്റ്ഗന്‍സ്റ്റൈന്‍്‌ പദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
വെറുമൊരു നിര്‍വ്വചനമല്ല. ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ സൃഷ്ടിയാണ്‌. ഒരു സംവേ 
ദനത്തില്‍, സംഭാഷണത്തില്‍ രണ്ടുപേരുണ്ട്‌. സംഗീതത്തിലും രണ്ടുപേ 
രൂണ്ട്‌. ഗായകനും രസികനും. സമൂഹത്തില്‍ അര്‍ത്ഥമുണ്ടാക്കാന്‍ പലരുടെ 
(മിനിമം രണ്ടുപേരുടെ ഈഗോ വേണം. സംഗീതത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥമുണ്ടാക 
ണമെങ്കിലും ഇത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 

രണ്ടു ഭാഷകള്‍ തമ്മില്‍, രണ്ടു വ്യക്തികള്‍ തമ്മില്‍, രണ്ടു സമൂഹ 
ങ്ങള്‍ തമ്മില്‍. രണ്ടു സംസ്കാരങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ പാലം പണിയുന്നതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ ആലോചിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 'തര്‍ജ്ജമ'യുടെ പ്രശ്‌നം വരുന്നത്‌. ഒരാളുടെ 
ഭാഷ മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാനാണത്‌. മാനത്തില്‍ സംഗീ 
തമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മൌനത്തിലിരിക്കുന്ന സംഗീതത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിവോ അനു 
ഭവമോ ഇല്ലാത്ത അനേകം പേര്‍ക്കുവേണ്ടി അതിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയേണ്ടത്‌ 
ആവശ്യമാണ്‌. സംഗീതത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ അതിനാണ്‌. 
അനിര്‍വ്വചനീയമായ മൌനസംഗീതത്തെക്കുറിച്ചുപോലും ഗദ്യരൂപത്തില്‍ 
സംസാരിക്കേണ്ടത്‌ ഒരു മൌലികാവശ്യമാണ്‌. ഇത്തരം തര്‍ജ്ജമ അസാദ്ധ്യ 
മെന്നും വിഷമമെന്നും തോന്നിയാലും നാം ശ്രമിക്കണം. അത്‌ സമൂഹത്തില്‍ 
സംഗീതത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥവും സൌന്ദര്യവും വിസ്മൃതിയില്‍ 
ആണ്ടുപോകാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതിനാണ്‌, അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ വൈരു 
ദ്ധ്യങ്ങള്‍ താനേ ഇല്ലാതാവുന്നു. ഗദ്യത്തിലേക്കുള്ള മൊഴിമാറ്റംപോലും ഒരു 
ഭാഷാലീല മാത്രമാണ്‌. മ്യൂസിക്‌: തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ഈ ലീലയെക്കുറിച്ച്‌ നല്ല 
ബോദ്ധ്യമുള്ളുവരാവണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ രോഗിയുമായുള്ള സംഭാഷണ 
ത്തിന്‌ വര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തി, ധ്വനി ചേര്‍ത്ത്‌ അവരെ സാന്ത്വനിപ്പിക്കാനും സാത്ത്വ 
നഗീതം തെരഞ്ഞെടുക്കാനും സാധിക്കു. 

ആന്‍സ്‌ഡെല്ലിന്റെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഉള്ള (1) സംഗീതാനൂഭവം (മ) 
സംഗീതം ,്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതെന്തോ അതുതന്നെ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയും 
പ്രവര്‍ത്ത്‌ എന്നീ ലല! എടുക്കുക. 

നു യി സംഗീതമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ പലവിധം 


. മ്യൂസിക്‌: തെറാപ്പിയും ഉണ്ടോ? നരവംശശാസ്ത്രപ്രകാരം മ്യൂസിധക്കാള 
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ജിയെ പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദക്ഷിണഭാരതത്തും 
തനതു സ്വയമ്പദായപ്പടിയുള്ള ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സംഗിതത്തെ സംബന്ധിച്ച ടു റു 
റിസര്‍ച്ചില്‍ അതോടനുബന്ധിച്ച സംഗിതാനൂഭവങ്ങള്‍ക്കും അതിന്റെ യ 
രത്തിലുള്ള മ്യൂസിക്‌; തെറാപ്പിക്കൂമാണ്‌ ,്രാധാന്യം. ഈ സ്യമ്പദായത്തി 
ഭാഷയും സംഗീതവും തമ്മില്‍ ഡ്ഡൈക്കോട്ടമി ഇല്ല, ഈ ലിലയില്‍ പ റവും 
പദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥവും, രാഗസംഗീതവും ഒന്നായിണങ്ങിയിരിക്കുന്ന മാധ 
ര്ൃയമാണുള്ളത്‌. അത്‌ ഭാരതീയന്റെ സംസ്കാരധാരയില്‍ ഇഴചേര്‍ന്ന ളന 
ജീവിതം തന്നെയാണ്‌. ജീവന്റെ (ജീവാത്മാവിന്റെ) പപാണഹംസചലനമാണ്‌ 
വൃത്യാസങ്ങളേക്കാള്‍ സാമ്യങ്ങളാണ്‌ സംഗിതസാഹിത്യങ്ങള്‍ക്കിവിടെ 
അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ക്രിയേറ്റിവ്‌ തെറാപ്പിയില്‍ രാഷാസംവേദനം ആന്തം 
വികാരങ്ങളുടെ പ്രതിബിംബവും അര്‍ത്ഥസൃഷ്ടിയും ഒക്കെയായി, വളെ 
സ്വാരാവികുവും ഏറെ ഫലവത്തുമായിത്തീരുന്നു. 

സംവേദനത്തിലൂടെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ദേശിയായ 
അര്‍ത്ഥം 100൭! ॥ല്മിഠനാ1-ല്‍ വേണം; 21-ഠം നൂറ്റാണ്ടില്‍ സാര്‍വ്വദേശീയ 
മായ (ലാമ! അര്‍ത്ഥവും വേണം. രാരതീയകഷ്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തെ 
അതിന്റെ തനിമയില്‍ മറ്റു രാഷ്ട്രങ്ങളുമായി (അന്മാരാഷ്രടീയ തലത്തില്‍) 
പരിചയപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയണം. മ്ൃന്തങ്ങള്‍ ഇംഗ്ലീഷുഭാഷാ ശൈലിയില്‍, 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഉച്ചാരണം അനുകരിച്ച്‌ പാടി റെക്കോഡ്‌ ചെയ്ത്‌ വില്ക്കുന്ന ബിസി 
നസ്‌ സ്രമ്പദായം ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ സംഗീതശാഖയ്ക്കും മ്രന്തശാഖയ്ക്കും 
വിനയാവുകയാണ്‌. ആയൂര്‍വവ്വദം വെറും മസാജ്‌ പാര്‍ലര്‍ ആയപോലെ 
സംഗീതചികിത്സ ഇത്തരം ക്വാക്ക്‌ പ്രാക്ടീസ്‌ ആവരുത്‌ എന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
നാം ഉണര്‍ന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. 

മുഖംമൂടിക്കു പിന്നില്‍ എന്ന ലേഖനത്തില്‍ റൂം 66) ടൈലര്‍ 
എച്ച്‌.എം. നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ വ്ൃക്തിത്വത്തെയും ഛായാവ്ൃക്തിത്വത്തെയും 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. രണ്ടുപേര്‍ കൂടിയാലേ സംസാരമുള്ളു. രണ്ടുപേര്‍ കൂടി 
യാലേ സംഗീതത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥം സൃഷ്ടിക്കാനാവൂ. ആദ്യമാദ്യം സംവദി 
ക്കാനും ക്രിയേറ്റിവ്‌ ആയി ആ സംവേദനത്തെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കാനും 
ബുദ്ധിമുട്ടോടുകുടി തികച്ചും ഫോര്‍മല്‍ ആയി സംസാരിക്കുന്ന ഒരൊളെ 
സംഗീതത്തിലൂടെ ആദ്യം ഒരു മ്യൂസിക്കല്‍ ഫാള്‍സ്‌ സെല്‍ഫ്‌ ഉണ്ട 
സഹായിക്കുക. പതുക്കെ ഇതിലൂടെ, സ്വാഭാവികമായി യഥാര്‍ത്ഥ 
സെല്‍ഫിനെ ഉണര്‍ത്തുക. മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയില്‍ ഇതാണ്‌ ചെയ്യുന്നത. 
മ്യൂസിക്‌ നമ്മിലുള്ള യഥാര്‍ത്ഥ നമ്മെ കണ്ടെത്താനും വികസിപ്പിക്കാത 
സഹായിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ സംഗീതത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥവും മൂല്യ 
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സംഗിതം സാര്‍വ്വ വനകിക ഭധഹ്വയാണ്‌. മനുഷ്യധീവിതത്തിന്റെ സര്‍വ്വ 
തലങ്ങളെയും അതി പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു, അതൊരു സംവേദനമാദ്ധ്യമമാണ്‌. 
ഈ സവേദനമാദ്ധ്യമത്തിന്‌ ആനസദിപ്പിക്കാനും ചികിത്സിക്കാനും സാ 
ധിക്കും. ആയുര്‍ധവൃദത്തില്‍ ശൂറ സാദ്ധ്യതകള്‍ പ്സേ ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
യി. സാമവേദകാലം മുത൪! ആരോഗ്യകരമായ ജീവിത്തിന്‌ സംഗിതം 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ര്രിദോസസാമ്യത്തിനാണ്‌ രാഗപികിത്സം ഉപയോഗിക്കു 
ന്നരീ. ത്യാഗരാജനും തിരുജ്ഞാനസംബന്ധരും രാഗചികിത്സകൊണ്ട്‌ മരി 
ച്ചവരെ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന ചരിത്രമുണ്ട്‌, 

സ്വരങ്ങള്‍ക്കി കുമ്പനമുണ്ട്‌, സ്വരങ്ങളെ പ്രത്യേക രീതിയില്‍ ചിട്ടപ്പെ 
ടുത്തി പ്രത്യേക കമ്പനശൈലിയില്‍ (൧0൪ 0൧൩) ഉണ്ടാക്കുന്ന 
താണ്‌ രാഗങ്ങള്‍. ഈ പ്രത്യക കുമ്പനശൈലികളാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ 
പ്രത്യേക ഭാഗങ്ങളെ കമ്പനം ചെയ്യിക്കുന്ന നാഡിവ്യൂഹക്രയന്രങ്ങളെയും 
അവയുടെ ബന്ധപ്പെട്ട മസ്തിഷ്‌കകേന്ദ്രത്തെയും ചലിപ്പിക്കുകയും കമ്പനം 
ചെയ്യിക്കുകയും ചെയ്ത്‌ ഗുണസാമ്യം വരുത്തുന്ന രീതിയാണത്‌. ശരിയായ 
കമ്പനശൈലി തെരഞ്ഞെടുത്താല്‍ രോഗം ദേദമാവും. നമ്മുടെ നെഗറ്റീവ്‌ 
വികാരങ്ങള്‍ (വേദന, ടെന്‍ഷന്‍, കാമക്രോധലോഭാദികള്‍ 610) പോസി 
റ്റീവ്‌ കമ്പനങ്ങളിലൂടെ സംഗീതം ശമിപ്പിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ഹോര്‍മോണ്‍ ലവ 
ലുകള്‍, ഗ്ലാന്റുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം, മസ്തിഷ്കത്തിലെ തരംഗങ്ങള്‍, പ്രതി 
രോധശക്തി, ഇവകളിലൊക്കെ രാഗങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്്‌. 

ഗ്രീസ്സിലെ ഓര്‍ഫിക്ക്‌ സ്‌കൂളുകളിലും പെത്തഗോറസ്‌, പ്ലാറ്റോ, അതി 
സ്റ്റോട്ടില്‍, ഡേവിഡ്‌. സോളമന്‍, ഈജിപ്ത്യന്‍ പാപ്പിറസുകുള്‍, ഹിപ്പോ്രാ 
റ്റസ്‌ എന്നിവരുടെ ചിന്താമണ്ഡലങ്ങളിലും വിമങ്ങിനിന്ന ഒരു പഴയ സ്ര്പ 
ദായം തന്നെയാണ്‌ ഇന്ത്യയിലെ യോഗാചാര്യര്‍, താന്ത്രിക സംഗീതചികി 
ത്സകര്‍, മനശ്ലാസ്ര്തജ്ഞര്‍, വൈദികര്‍ എന്നിവര്‍ ആയുര്‍വ്വേദത്തിലും ഉപ 
യോഗിച്ചത്‌. അശ്വിനികളുടെ ശാബ്ദികഭേഷജം പിന്നീട്‌ രാഗചികിത്സയാക്കി 
മാറ്റി. രാഗചികിത്സ എന്ന പ്രാചീന്ഗ്രന്ഥം അവിസെന്ന അറബിയിലേക്ക്‌ 
തര്‍ജ്ജമ ചെയ്യുകയുണ്ടായി. 1729-ല്‍ റിച്ചാര്‍ഡ്‌ ര്രൌാണി എന്ന ഡോക്ടര്‍ 
എഴുതിയ മെഡിസിന്‍ മ്യൂസിക്‌: എന്ന ഗ്രന്ഥം മെഡിസിനില്‍ സംഗീതം 
എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാം എന്നതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌. ഡോക്ടര്‍ ബര്‍ണല്‍ "രാഗ 
ചികിത്സ' എന്ന (്രാചിനഗ്രന്ഥം തഞ്ചാവൂരിലെ സരസ്വതി മഹല്‍ ലൈബ്ര 
റിയില്‍ കുണ്ടതായി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 
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ട്ടി ട വിണ ഖ്‌ നലിധിഖം ധസ്വ്ദനങ്മ്ം 00 ഏവ വം 
ലട 10 1൦ ൦ വ്‌ 1൦ നിവ്ധ ദേ 10 ഖട ൨ 0 സനണ ൨ 4൧൦ ൦ ധ്യ 
(കാര്‍ലൈല്‍) 

സംഗിതരത്നാകരത്തില്‍ ശാരണങ്ഗദവന്‍ ആഹതവും അനാഗ 
മായ നാദങ്ങളെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചമാകെ നിറഞ്ഞുനിരിക്കുന്ന ഈശ 
രോര്‍ഥഘമായ' നാദ്രപകാശതരംഗങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ ചലനകമ്പനാദികളാള 
ജൈവശരീിരമായി പരിണമിക്കുന്നു. ന്ത സഘി (0 ൩൦0 & ന്‌) 
00൧0 ഈ ശരിരങ്ങളില്‍ പഞ്ചരുതങ്ങളുടെയും യ്രിഗൂണങ്ങളുടെയും സമമ്മു 
ഭനഫലമായി € നാഡിച്രക്രങ്ങളില്‍ ചലനകമ്പനങ്ങളായി അഷ്ടസ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍ വൈഖരിയായി വാക്ക്‌ സംഗീതമായി പുനരവതരിക്കുന്നു. ഈ പ്രകട 
യയുടെ രസാനുഭൂതി ജീവാത്മ പരമാത്മ സംഗമമായ .്രഹ്മാനുരുതിക്കു 
തുല്യമാണ്‌. നാദ്രബഹ്മം തന്നെ പ്രപഞ്ചം. മനുഷ്യശരീരം; നാദ്രബ്ഹ്മംതന്നെ 
രാഗസംഗീതം. മനോരഞ്ജകുമായ രാഗസംഗീതത്തിന്‌ നാടന്‍പാട്ടുകള്‍, 
കവിത, മിസ്റ്റിക്കുകളുടെ ഭക്തിസാുദ്രമായ ഗീതങ്ങള്‍, ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സംഗീ 
തജ്ഞരുടെ കൃതികള്‍ ഇവയൊക്കെ ഉപയോഗിക്കാം. 

നാഡീവ്യൂഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു സ്റ്റിമുലസ്‌ കൊടുത്താല്‍ സങ്കോപം, പിന്നെ 
അടുത്ത സ്റ്റിമുലസ്‌ കിട്ടുംവരെ വികാസം. ഇങ്ങനെ കൃത്യമായി റിഥമുള്ള 
കുമ്പനത്താല്‍ സങ്കോചവികാസങ്ങള്‍ ഒരേ സ്ഥലത്തുണ്ടാക്കുന്ന പക്ഷം, 
സങജ്കോചകാലത്ത്‌ ആ സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ രക്തം പുറത്തുപോകയൂം വികാസ 
കാലത്ത്‌ രക്തം അവിടേക്ക്‌ പ്രവഹിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ തത്ത്വത്തെ 
കൂടൂതല്‍ വിപൂലമായ രീതിയില്‍ ഒരു കുമ്പനശൈലി (രാഗത്തിലെ കൊണ്ട്‌ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌ രാഗചികിത്സ. അതിനേക്കാള്‍ പ്രധാനം രാഗ 
ഭാവത്താല്‍ ശ്രോതാവില്‍ രസാനുഭവം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാണ്‌. 


ത്രിദോഷം 

ഓരോ സ്വരത്തിനും ഒരു ഗുണവും ഒരു ക്രിയയുമുണ്ട്‌. ഗുണം 
അതിന്റെ ധ്വനി (നാദം), ക്രിയ അതിന്റെ കമ്പനം (ഡാഷ്‌. ഗുണവും 
ക്രിയയും ചേരുമ്പോള്‍, അതാത്‌ സ്വരസ്ഥാനം (അവസ്ഥ--റ005॥100) അനു 
സരിച്ച്‌ ഗതി (നനെ ഉണ്ടാവുന്നു. 

അവസ്ഥ, ഗതി, ഗുണം, ക്രിയ എന്നിവയുള്ള ഏതൊരു വസ്തുവും 
ത്രിമാനമുള്ള ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഇനത്തില്‍പ്പെടുകയാല്‍, സ്വരം ദ്രവ്യമാണ്‌, ത്രിഗൂ 
ണാത്മകുമായ പ്രകൃതിയാണ്‌. ഇതൊന്നും ഇല്ലാത്ത ഒരവസ്ഥയും സ! 
ത്തിനുള്ളതിനാല്‍ അത്‌ പ്രകൃത്യാതിതമായ നാദവ്രഹ്മവുമാണ്‌. രാഗചി 
കിത്സയില്‍ ആധാര്രശുതിയോട്‌ ഇതരങ്ങളെ സമഞ്ജസമായി സമീകി 
ക്കുന്നു. വെങ്കടമഖി 1 സ്വരസ്ഥാനങ്ങളില്‍ (ഷോഡശി) സ്വര്രകമീകരണ്ട 
നടത്തി, 

ഷഡ്ശ്രുതി ജുഷദം ൭ സാധാരണ ഗാന്ധാരം 

പതുശ്രുതി ജുഷഭം ഭ ശ്രുദ്ധ ഗാന്ധാരം 

ഷഡ്‌ ശ്രൂതി ധൈവതം പ ശുദ്ധ നിഷാദം 


ട്‌ മ്മി മുദ്ദ 


അതിനാല്‍ 12 സ്വരസ്ഥാനം (12 രാശിപോലെ! മതി ക; 
ക്കുന്നവരുണ്ട്‌. ത്രിദോഷ സമീകരണത്തില്‍ 16 കാ ഡി പ 
വേണം. 16 സൂക്ഷമസ്ഥാന വ്യത്യാസം മനസ്സിലാക്കാന്‍ നമ്മുടെ ചെവി 
കള്‍ക്കു സാധിക്കില്ല. മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടി രാഗചികിത്സ നടത്താന്‍ 
മനുഷ്യന്റെ കണ്ഠവിണതന്നെ വേണം. 

ശമം അഥവാ സമം സാമവേദത്തിന്റെ പ്രധാന ഭാഗമാണ്‌. ഷഡ്ജം 
(ആധാര്രശുതി?) നിരന്തരമായി പ്രവഹിക്കവെ, ഇതരസ്വരങ്ങളാല്‍ അതിനോ 
ടിണങ്ങുന്ന സ്വരപഞജരമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ തികച്ചും സമീകൃതമാവു 
മ്പോള്‍ ഏതു രാഗത്തിനും ശാന്തിയും ആരോഗ്യവും തരാനാവും. സമീക്യ 
തമാവാഞ്ഞാല്‍ സാധിക്കില്ല. ഗായകരുടെയും ശ്രോതാക്കളുടെയും ശമം 
സംഗീതംകൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്നു; രോഗശമനവും നടക്കുന്നു. ആധാരശ്രുതി 
പരമാത്മാവാണ്‌. കൃഷ്ണനാണ്‌ (ധല്ഡണ്ടല ണ്ടു). അത്‌ ജീവാത്മാക്കളൂ 
മായി (11ഠ90ലദ്മു) ചേരണം എന്നാണ്‌ തത്ത്വം. പഞ്ചമവും ഒരു സമീകര്‍ത്താ 
വാണ്‌. അതിനെ ഷഡ്ജത്തിന്റെ ഇരട്ടപെറ്റ ഒരിക്കലും പിരിയാത്ത നാഗസ 
ഹോദരന്‍ (അനന്തന്‍--ബലരാമന്‍--ലക്ഷ്മണന്‍) എന്നു കരുതുന്നു. മറ്റെല്ലാ 
സ്വരങ്ങളും ഗോപികമാരാണ്‌. ജുഷഭം അഥവാ കൃഷ്ണനില്‍ രതിയു 
ള്ളവളായ ഇണ (രാധ, സുഭദ്ര, സരസ്വതി) നപ്പിന്നൈ (നമ്മുടെ പിന്‍ഗാമി) 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന മുഖ്യസ്വരമാണ്‌. മൊഹഞ്ജൊദാരോ കാലംമുതല്‍ നദീ 
ജലദേവതയായ സരസ്വതിയെ സപ്തസ്വരദേവതമാരായി (ജൂഷഭദേവതമാര്‍-- 
ശിരസ്സില്‍ കൊമ്പുള്ള ദേവിമാര്‍) ആരാധിച്ചുപോന്നു, രണ്ടു സ്വരങ്ങള്‍ തമ്മി 
ലുള്ള ബന്ധം പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തി അവ നന്നായിണങ്ങുമ്പോള്‍ രാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഹീലിംഗ്‌ പവ്വര്‍ കിട്ടും. സുസ്വരത്തില്‍ ധ്വനിവിശേഷത്താല്‍ ഭാവരസങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗായകര്‍ പാടുമ്പോള്‍ രാഗചികിത്സ സാധിക്കുന്നു. 





സ്വഭാവം 






സ്വരം 






സമം (റ്ധദ॥ടല) 











ശുദ്ധ ജഷഭം വാതം 
ചതുശ്രുതി ജഷഭം, ശുദ്ധ ഗാന്ധാരം വാതം, പിത്തം 
ഷഡ്ശ്രുതി ജൂഷഭം ത്രിദോഷം 
അന്തര ഗാന്ധാരം പിത്തം, കഫം 
ശുദ്ധമദ്ധ്യമം ത്രിദോഷഹരം 
പ്രതിമദ്ധ്യമം പിത്തം 


സമം (്വേ!॥ടദ൦) 







പഞ്ചമം 










ശുദ്ധ ധൈവതം 
ചതുശ്രുതി ധൈവതം 

ഷഡ്ശ്രുതി ധൈവതം, കാകളി നിഷാദം 
കൈശികി നിഷാദം 





224 നാദലയസ്ധന്ധു 


സാധാരണ ഗാന്ധാരവും ഷഡ്ശ്രുതി ലൃഷഭവും ഒരേ സ്ഥാനമാണ്ണ 
പക്ഷേ, സാധാരണ ഗാന്ധാരം കുഫം മാത്രം കൂട്ടും, സഡ്രശരുതി 
ത്രിദോഷങ്ങള്‍ കൂട്ടും. ശുദ്ധനിഷാദം വാതം മാദ്രം കൂട്ടും, ചതുശ്രുതി 
ധൈവതം കുഫമാണ്‌ കൂട്ടുക, 

വലത്തുവശത്ത്‌ ശിവന്‍ ശുദ്ധമദ്ധ്യമത്തിലുള്ള 36 പൂ 

ഇടത്തുവശത്ത്‌ ദേവി പ്രതിമദ്ധ്യമത്തില്‍ 36 മേളങ്ങള്‍, 


സ മ പ 
(ഇരുവശത്തും സ്വ! നടുവില്‍ ത്രിദോഷഹാരി? 
സമസപ്തകം സാമവേദത്തില്‍ ഈ ശമത്തിനും സമീകരണത്തിനും 
ഉപയോഗിച്ചു. 


(സരിപ,/ സര്‍പ്പ) 





ഇത്‌ സര്‍പ്പരൂപത്തില്‍ കുണ്ഡലിനിപരാശക്തിയായും, ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ രാധാകൃഷ്ണ (അര്‍ദ്ധനാരീശ്വര) സമത്വമായും ഉപയോഗിക്കുന്ന 
രീതിയും ഉണ്ടായി. 

രി, ഗ, ധ, നി--എന്നിവ ക്രമമായി ഓരോ ച്രകത്തിലും അതാതു 
വൈബ്രേഷന്‍ ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ € നാഡീവ്യൂഹങ്ങളില്‍, സവ്യാപ 
സവ്യമായി ഒഴുകുന്ന ഈരണ്ടു ച്രക്രങ്ങള്‍ വിതം ആകെ 12 എണ്ണത്തില്‍, 
ഓരോന്നിനും € രാഗിണിവീതം (72) മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. ദൈവീ 
വിണയായ മനുഷ്യശരിരം പ്രപഞ്ചവിണയുടെ അനുപാതത്തില്‍ ഈശ്വര 
നിര്‍മ്മിതമാകയാല്‍ പ്രപഞ്ചവിണയില്‍ ഉണരുന്നത്രയും രാഗരാഗിണികള്‍ 
ഇതിലും ഉണരും; തിദോഷസമനമ്പയം നടക്കും. ഇതാണ്‌ രാഗചികിത്സയുടെ 
ആധാരതത്ത്വം. 


സംഗീതവും മസ്തിഷ്കവും 

സംസാരിക്കാന്‍ കഴിവു നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ മടി. പാടാന്‍ കുഴിവു 
നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ ന്ധട/ദ. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രക്തചംക്രമണം തടസ്സപ്പെടു 
മ്പോള്‍ രണ്ടും ഒന്നിച്ചു സംഭവിക്കുന്നു. പറയാനും പാടാനുമുള്ള ൭ 
ഷ്കകേന്ദ്രങ്ങള്‍ തൊട്ടുരുമ്മി കിടക്കുന്നതിനാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ വായിക്കാനും, 
എഴുതാനും, പറയാനും, കണക്കുകൂട്ടാനും. മുദ്ര കാട്ടാനും ഉള്ള കു 
നഷ്ടപ്പെട്ട ഇടത്തെ മസ്തിഷ്‌കഭാഗം പണിമുടക്കി, വലത്തുകൈ [പ്രവര്‍ത്ത 
നരഹിതമായവര്‍ക്കുപോലും സംഗീതം കേള്‍ക്കാനും ആസ്വദിക്കാനും ഉള്£ 
ശേഷി പോകുന്നില്ല. ഇത്തരക്കാരില്‍ സംഗീതത്തെ ഒരു പ്രചോദനമാക്കി 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ആദ്യം അതിന്നടുത്ത്‌ തൊട്ടുകിടക്കൂന്ന ഭാഷാക്ഷേനവും 
പതുക്കെ മറ്റു ക്രേന്ദങ്ങളും പ്രചോദിപ്പിക്കാം. തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന സംഗീ 
ത്തിന്റെ രാഗസ്വഭാവം, ഭാവം, രസസിദ്ധി, ഒരു ശ്യംഖലാരൂപത്തില്‍ നാദ? 
ഉണ്ടാക്കുന്ന താളവട്ടം, ഇതൊക്കെ ഇത്തരം ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗപ്പെ* 
ത്തുന്നുണ്ട്‌. 


ആയൂര്‍വ്വേറം ടട 


സ്മൃതി, അഥവാ ഓര്‍മ്മയുടെ ക്രേനങ്ങളെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
സംഗീതം. (്രാക്തനസമ്യതികള്‍ പഴയെ സംസ്കാരസ്മൃതികളോടും പൂതിയ 
ഓര്‍മ്മകള്‍ പുതിയ അറിവു നേടുന്നതിനോടും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. രൊളുടെ 
സംഗീതസ്മൃതിയില്‍ കേട്ടത്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുന്ന ശ്രുതിജമത്താനം ദര്‍ശനസ്മ്ൃതി 
ഉപകരണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിലുള്ള (൭00500 നഠ൧1൨ 01൧) കഴിവി ഇവ 
യൊക്കെ ഉള്‍പ്പെടും. ,പാക്തനസ്മൃതികള്‍ (1 ന്ന നന൩ഥ൮) അപ്പപ്പോള്‍ 
ഉള്ള സെന്‍സറി മോട്ടോര്‍ ഇംപള്‍സുകളോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടതല്ല. സൈനാപ്സു 
കളിലെ നൈരന്തര്യം അതിനെ ശക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏറ്റവും അഗാധമായ 
സ്മൃതിതലം ഏതാണ്‌* ഭാവതലം (&£നഠ॥ിഴ) ആണ്‌, അതാകട്ടെ പാട്ടിലെ 
പദങ്ങള്‍ ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലും ഭാവത്തിലും സ്വരത്തിലും ഗായകര്‍ 
ധ്നിവിശേഷത്തോടെ കൈകാര്യം ചെയ്തതുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായ രസാനുഭു 
തിയിൽ നിന്നുണ്ടായതാണ്‌. അതായത്‌, പദസാഹിത്യം ഇത്തരം ഓര്‍മ്മയ്ക്ക്‌ 
ഏറ്റവും സഹായകമാണ്‌. 


ഇശൈയുടന്‍ പദജംള്‍ ഇണൈവതുപോലെ 

ഇഹമിതില്‍ യാവരൂം ഇന്‍പുറ വേണ്ടും. 
എന്നുപാടിയ സുഖാനുഭവമാണത്‌. 

|വ്ഠ൬ണ011ഠ0൩ (അറിവ്‌) ശ്രമമായി ഓർഗനൈസ്‌ ചെയ്ത്‌, ക്ലാസിഫൈ 
ചെയ്ത്‌. അതിന്‌ ഒരു ഇന്‍ഡക്സും കൊടുത്ത്‌, ഏഎന്‍കോഡു ചെയ്യാനും 
സംഭരിക്കാനും, പൂതു അറിവ്‌ ചേര്‍ക്കാനും ഒക്കെയുള്ള സംവിധാനം ഓരോ 
മസ്തിഷ്കത്തിലും ഉണ്ട്‌. വര്‍ഷങ്ങളായി ഈ പ്രകിയ (അഭ്യാസം) നടന്ന 
താണ്‌ സംഗീതജ്ഞന്റെ സംഗീതസ്മ്ൃതി. ചിലപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ എളുപ്പം 
ഓര്‍ക്കാന്‍ ചില കോഡൂഭാഷകള്‍ (ന൩൨൦നെഠല്‍ഠട] ഉപയോഗിക്കും. അതു 
പോലെ ചിലത്‌ യുഗങ്ങളായി ജഷിമാര്‍ ശേഖരിച്ചുവെച്ച സംഗീതസ്മ്ൃതി 
കളിലുണ്ട്‌. പലപ്പോഴായി തലമുറകളുടെ ഓര്‍മ്മകളില്‍നിന്ന്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടവ. 
അവയെ വീണ്ടും കുണ്ടെത്തല്‍ പ്രാക്തനമായ സംസ്കാരസ്മൃതിയാണ്‌. 
ഇതിനെ പൌര്‍വൃദേഹികമായ പ്രതിഭ എന്നോ പ്രജ്ഞാപ്രകാശം എന്നോ, 
പൂര്‍വ്വജയസ്മരണ എന്നോ ഒക്കെ വിളിക്കുന്നു. എല്ലാ കണ്ടെത്തലുകളും 
ഒരു വിധത്തില്‍ ഒരു പ്രാക്തനസ്മൃതിയുടെ പുനരാവിഷകരണം മാത്രമാണ്‌. 

മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മോട്ടോര്‍ കോര്‍ട്ടെക്സിന്റെ ഒരു ഛേദമാണ്‌ താഴെ 
ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നത്‌. കോര്‍ട്ടക്സില്‍ വ്ൃയതൃസ്ത കര്‍മ്മങ്ങളെ നിയ 
ത്ത്രിക്കുന്ന കേന്ദ്രങ്ങളെ നോക്കുക. ഹൃദയം കണ്ഠം (അനാഹതം, വിശുദ്ധി 
ഇവയ്ക്കിടയില്‍ ആണ്‌ കൈകള്‍. കര്‍മ്മേന്രിയമായ ഹസ്തത്തിനുള്ള 
സ്ഥലം മറ്റ്‌ കേന്രങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ വലൂതാണ്‌, രാശിപ്രകത്തിലും കുന്നി 
രാശിഭാഗം (ഹസ്തം നക്ഷത്രം) സാമാന്യം വിശാലമാണ്‌. വാക്ക്‌, സംഗീതം 
എന്നിവയുടെ സ്ഥാനമായ വിശുദ്ധിക്കും ആജഭ്ഞയ്ക്കും അടുത്താണ്‌ 
കര്‍മ്മ്യേന്ദിയവും താളക്രമം സൂക്ഷിപ്പുകാരനുമായ കൈകള്‍. ഹൃദയത്തിലെ 
കരുണ, പ്രപഞ്ചതാളഉം, വാഗിന്ദ്രിയത്തിന്റെ വിശുദ്ധി ഇവ മൂന്നും അത്യ 
ത്തമമായ സംഗീതം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്‌ വളരെയേറെ ആവശ്യമാണ്‌. താളം. 
സുസ്വരം, വര്‍ണ്ണോച്ചാരണം, ഹൃദയ്രദവികരണമായ ഭാവാവിഷ്കാരം-ഒരു 
ഗായകനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും ഇവ നാദലയയോഗത്തിനും രസാനുട 


ി നാദലയസ്ിന്ധു 


വത്തിനും അങ്ങനെ രാഗത്തിലൂടെ നള 00൦0 നേടാനും അത്യന്തം 
കഖ്ധിതമാണ്‌. രപ 
സാധാരണ മനുഷ്യരില്‍ ഏറെ ശക്തം ഇടത്തെ മസ്തിഷ്ക 
വലത്തുരാഗം വികാരങ്ങള്‍, അനുഭൂതികള്‍, സര്‍ഗ്ഗചേതന ഇവയുടെ സാ 
മാണ്‌ കുഘ്വാകാരന്മാരില്‍ വലത്തു മസ്തിഷ്കത്തിന്‌ ശക്തി കൂടും, ഇടത്തു 
വലത്തും സമമായ ശക്തിയില്‍ ഉരുന്നാല്‍ ഒരേസമയം കലകളില്ലു 
ശാസ്ത്രങ്ങളിലും പ,്രാഗത്ത്യമുള്ള സര്‍വുജ്ഞനാവും. 1 
മനുഷ്യന്റെ വളര്‍ച്ചയുടെ ഘട്ടത്തില്‍, ഭാഷ വികാസം പ്രാപിക്കും 
മുനി ആംഗ്യം (മുദ്ര) കാട്ടി സംവേദനം ചെന്തിരിക്കണം--പിന്നെ ഭാഷയു 
ണ്ടായി-ഭാഷ പിറക്കും മുമ്പേ താളവും സംഗീതവും ഉണ്ടായിട്ടുന്ടാവണം. 
മുദ്ര/താളം/ രാഗം/ രാഷ--ഇതായിരിക്കണം ക്രമം. 
പറഞ്ഞവാക്കിനെ മുദ്ര ഇന്നും അലങ്കരിക്കയും ഗുണം കൂട്ടുകയും 
ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ആംഗികം, വാചികം-(നാടകും, ഇയല്‍) 
തുവയക്കിടയിലാണ്‌ ഇശൈ (സംഗീതം) വരദാനംപോലെ മനുഷ്യമനസ്സില്‍ 
പിറന്നുവീണത്‌. പ്രാക്തന ജനസമൂഹത്തിന്റെ സംവേദനത്തിലും, ബന്ധ 
ങ്ങളിലും ആനനാനുഭവത്തിലും, ആത്മീയവും ലാകികുവൂമായ ചടങ്ങുക 
ളിലുമൊക്കെ അതിന്റെ പ്രഭാവവും പ്രാക്തനസ്മൃതിലയവും മധുരം വിത 
റൂന്നല്‍ി അതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇത്തരം സ്മൃതികളും സംസ്കാരസ്മൃതികളുടെ 
കൈമാറലും കൂടാതെ വിദ്യ സംഭവിക്കുന്നില്ല. വിദ്യോപാസനയില്‍ ഗുരു 
ശിഷ്യന്‌ “ശിക്ഷ” അഥവാ ശിക്ഷണം നല്കുമ്പോള്‍ പ്രാണോര്‍ജജത്തോ 
ടൊപ്പം സംസ്കാരസ്മൃതികളും കൈമാറുന്നത്‌ സംസ്കാരത്തിന്റെ 
'രക്ഷ'യ്ക്കാണ്‌. വ്യക്തിയുടെയും സമൂഹത്തിന്റെയും ആത്മീയ, ബദ്ധിക, 
മാനസികാരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നതും ഈ പ്രക്രിയയിലാണ്‌. ഇതിന്‌ ശരീ 
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ലിലെ 227 





രമെന്ന ധര്‍മ്മസാധനത്തിന്റെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണവും പ്രധാനമായതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ആയുര്‍വ്വേദവും പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതായത്‌. 

ഒരു ന്യൂറോളജിസ്റ്റിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സംഗീതത്തിലുള്ള 
പ്രതിഭ എന്താണ്‌. ഒരു പ്രതിഭാശാലിക്ക്‌ താഴെ പറയുന്നവ ഉണ്ട്‌. 


1. ലിന ദധഠ0൦/ ഠ്൦ടഥിസ്ദ്ധഠറ. 
2. ധി ടട ലഠ 5ടഠഠിദ്ധിഠ ൭/895 [൩1൦ ന്ന ദ 60 
വ്ഗലിഠബ്നള 

3. 11൨൭ 15 (൪൫൦൧൦ ലാല൦ല്ലാ10൩ 0 സ്ധടിി ടുന്നാഠിട 

4. [ഗ്ധടിഠ3] നനു ഒ0൨ഠ0 [നദമുണ/ 

5. റം ഒയഠഥിഠന ൨ ൩0100 ഠന്നഥഠട [07 ഡി ഉനാഠ്ധഠഠറ 

ഒരു ശ്രോതാവില്‍ കോടിക്കണക്കിന്‌ നാഡീകോശങ്ങള്‍ ഗായകര്‍ 
അയച്ച സിഗ്നലുകളെ സ്വീകരിക്കുന്നു, സ്വാംശീകരിക്കുന്നു. സംഗീതത്തിന്റെ 
"പൂര്‍ണ്ണത" എന്ന വിവേകമായി മാറുന്നു; ആനന്ദാനുഭവം ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ 
അവസാനത്തേത്‌ കിട്ടാന്‍ നാദപ്ബഹ്മത്തെ ഉപാസന (ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ധ്യാന 
മാണ്‌ ഉപാസന) അഥവാ നാദോപാസന രണ്ടുപേരിലും ഉണ്ടാവണം. 
നേര്‍ത്ത ഭാവചലനംപോലും രസാനുഭൂതിയാക്കാന്‍ അതുകുടിയേതീരു. 
അതിനെ കമ്പ്യൂട്ടറിനും മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിനും അളക്കാനും തൂക്കിനോ 
ക്കാനും ആവുന്നില്ല. 


നിരന്തരം സംഗീതം അഭ്യസിക്കുന്ന സംഗീതജ്ഞന്റെ മസ്തി ഷ്‌ 
താന്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തുവച്ച സിംബല്ച 
ളുടെയെല്ലാം സ്വാംശികരണഫലമായി ആന്തരമായ ഒരു സ്കീം തലം 
റില്‍ സ്റ്റോര്‍ ചെയ്തുവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ ബഹിര്‍സ്ഫുരണമാണ്‌ അദ്ദ 
ത്തിന്റെ സംഗിതം. തന്റെ ആന്തരസത്തയായ സംഗിതത്തെയാണ്‌ സംഗീ 
തജ്ഞര്‍ പുറത്തു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌. രസികര്‍ അതിനെ സ്വികരിച്ച്‌ തങ്ങ 
ളുടെ ആന്തരസത്തയാക്കുന്നു. അതിനാല്‍ രണ്ടുപേരും നാദോപാസനയിരു 
തുല്യപത്‌; വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. സംഗീതത്തിലെ റിഥം, (ക്രമബദ്ധത ഇവയെ 
അനലൈസ്‌ ചെയുന്നത്‌ ഇടത്തെ മസ്തിഷ്കുമാണ്‌. മെലഡി, സാഹിത 
ത്തിലെ അലങ്കാരധ്വനി, ഭാവം മുതലായവ വലത്തെ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനമേഖലയാണ്‌. രണ്ടുവശവും തുല്യാനുപാതത്തില്‍ അര്‍ദ്ധനാ 
രീശ്വരരെപ്പോലെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലേ നല്ല സംഗിതം ഉണ്ടാവൂ. 

സാഹിത്യത്തിന്റെ (പദങ്ങളുടെ) അര്‍ത്ഥം, കൃതിയുടെ സ്ഥായിഭാവം, 
സന്ദര്‍ഭം, നല്ല ഉച്ചാരണം, രസനിഷ്പത്തി--ഇവയില്‍നിന്ന്‌ മസ്തിഷ്ക, 
ത്തിന്റെ ഏതെല്ലാം ഭാഗങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്ന്‌ ന്യൂറോ 
ഉജിസ്റ്റിന്‌ പറയാന്‍ കുഴിയും. രാഗം/സാഹിത്യം ഏതുഭാവം ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടുവോ അത്‌ രസികര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌ ആത്ൃ 
ന്തികുമായി ഗായകരുടെ വിജയം. ഇതില്‍നിന്നാണ്‌ രാഗചികിത്സയുടെ വിജ 
യാരംഭം. 


ശബ്രം: രണ്ടു പ്രാണഹംസങ്ങള്‍ (ര്രാണാപാനന്മാർ) ആരോഹണാവരോ 
ഹണം ചെയ്യുന്നു. ഇവരുടെ ഗതികൊണ്ടാണ്‌ ശബ്ദം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഗതി 
വോക്കല്‍ കോഡിന്‌ കമ്പനം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതില്‍നിന്ന്‌ ശ്രുതിയും താരമ 
ദ്ധ്യമാദി ഭേദവും ഉണ്ടാവും. മൂലാധാരം, നാഭി, ഹൃദയം, കണ്ഠം, താലു, 
ജിഹ്വ, ചുണ്ടുകള്‍, പല്ല്‌, മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ ഇവയൊക്കെ ശബ്ദസ്ൃഷ്ടിയില്‍ പങ്കു 
വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശ്രദ്ധ, ഭക്തി എന്നിവയാണ്‌ ഭാവത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
ഭാവം രസം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അപ്പോള്‍മാത്രമേ കാലദേശങ്ങള്‍ മറന്ന്‌ അതീ 
ന്ദ്രിയതലത്തിലേക്ക്‌ ശ്രോതാക്കള്‍ ഉയരുന്നുള്ളു. ശ്രോതാവ്‌ കേള്‍ക്കുന്നവ 
നാണ്‌. ശ്രോതാക്കളെ രസികരാക്കി മാറ്റിയെടുക്കല്‍ ഒരുത്തമഗായക ലക്ഷ്‌ 
ണമാണ്‌. 

4 (മാഗ്നറ്റിക്ക്‌ റെൈസൊനന്‍സ്‌ ഇമേജിങ്‌) 0 (പോസിടോണ്‍ എമി 
ഷന്‍ ടോമോഗ്രഫി) എന്നിവകൊണ്ട്‌ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഏതെല്ലാം 827 
ങ്ങളാണ്‌ സംഗീതം സൃഷ്ടിക്കുന്നതെന്നും ആസ്വദിക്കുന്നതെന്നും മനസ്സി 
ലാക്കാം. ഇതിന്ന്‌ ആധാരം നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ ജലത്തിന്റെയും ഈർ 
(അഗ്നിത്തിന്റെയും അനുപാതമാണ്‌. പ്രാണനുള്ള ശരീരത്തില്‍ അഗ്നിയും 
ജലവും നാഭിയുടെ ഇരുവശവുമുള്ള പത്മങ്ങളില്‍ കൃത്യമായ അനുപാ₹ 
ത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ സുസ്വരം സൃഷ്ടിക്കാനാവുമെന്ന്‌ പഴയ സംഗീത, താര 
കശാസ്രതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പറയുന്നതിനെ ആധുനികശാസ്ത്രം ശരിവയിക്കുന്നി 
എന്നുമാത്രം. 


ത 


നന്ന ന്നതും 


ക്ക 


ശരിരത്തിലെ കൊഴുപ്പുകളിലും ജലാംശത്തിലും ഓക്സിജന്‍, 
ഹൈഡജന്‍ ആറ്റങ്ങള്‍ ഉണ. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 83% ഹ്വൈ്ധജന്‍ അറ്റ 
മാണ്‌. ഹ്രൈഡ ജന്‍ ആറ്റത്തിന്റെ ന്യൂക്ണിയസ്തിന്‌ മൈക്രോമാഗറ്റിന്റെ ഗുണ 
ങ്ങളു അതായത്‌ നമ്മുടെ ശരിരത്തിലെ ഓരോ കോശവും ആയിരമാ 
യിരം മൈദ്രകാമാഗനറ്റുകളുടെ ഒരു സംഘാതമാണ്‌. 41 സ്‌കാന്‍കൊണ്ട്‌ 
ഗായകരുടെയും രസികരുടെയും മസ്തിഷ്കങ്ങള്‍ സംഗീതാനുരവത്തോട്‌ 
പ്രതികരിക്കുന്നതും, ശരീരം ഒരു കാന്തംപോലെ പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഒരാളുടെ 
കാന്തികുമണ്ഡലത്തെ മറ്റെ ആളുടെ കാന്തികമണ്ഡലത്തിലെ ഈര്‍ജ്ജസ്രോ 
തസ്സോടടുപ്പിക്കുന്നതും കാണാം. പ്രാണോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ഈ പരസ്പരം 
കൈമാറല്‍ സംഗിതജ്ഞരെയും രസികരെയും, ഗുരുശിഷ്യന്മാരെയും, കാമി 
നീകാമുകരേയും, ഒക്കെ പരസ്പരം ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ശക്തിതന്നെയാണ്‌, 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഒരു ചെറിയ സെഗ്ഷെന്റിന്റെ ര്രിമാനദര്‍ശനം ൪ സാധി 
പ്പിക്കുന്നു. ഹ്രൈഡജന്‍, ഓക്സിജന്‍ ആറ്റങ്ങളുടെ റേഡിയോമാഗ്നറ്റിക്കല്‍ 
തരംഗങ്ങളുടെ അഉവെടുത്തിട്ടാണ്‌ !0൪ ഇത്‌ സാധിക്കുന്നത്‌. ഹ്റൈഡജന്‍ 
ആറ്റത്തിലെ ഓരോ പ്രോട്ടോണും ഒരു മൈക്രോ മാഗ്നറ്റായി പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ 
പുറത്തുനിന്നുള്ള ഒരു റേഡിയോ തരംഗം (സംഗീതത്തിന്റെ ഫ്ഥമിഠസ) 
സ്വീകരിക്കുന്നു; അപ്പോള്‍ അവയുടെ ദിശയില്‍ ഡിഫ്ളക്ഷന്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. 
(സുനാമിയുടെ റേഡിയോ തരംഗങ്ങളാല്‍ ഈയിടെ ഭുമിയുടെ അച്ചുത 
ണ്ടിന്റെ ദിശമാറ്റം ഉണ്ടായപോലെ?) വൈബ്രേഷന്‍ (രാഗം) നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
ആറ്റങ്ങള്‍ പഴയസ്ഥാനത്തേക്കു തിരിച്ചുവരുന്നു; ഒരു മാഗ്നറ്റിലെ സൂചി 
പോലെ അതില്‍നിന്ന്‌ റേഡിയോതരംഗോര്‍ജ്ജം പ്രസരിക്കുന്നു; അവ റേഡി 
യോവേവ്‌ സിഗ്നല്‍ ആയി കാണുന്നു. ഈ സിഗ്നലിന്റെ ശക്തി ഹൈഡ്ര 
ജന്‍ ആറ്റങ്ങളുടെ നമ്പര്‍ അനുസരിച്ചിരിക്കും. കൂടുതല്‍ ജലം (ഹ്ര്ര 
ജന്‍) ഉണ്ടെങ്കില്‍ സിഗ്നല്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തമാകും. ചുരുക്കത്തില്‍ [വവ 
സിഗ്നല്‍ എന്നുപറയുന്നത്‌ നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ ജലാംശം പുറത്തുനി 
ന്നുള്ള ഒരു പ്രചോദനത്തോട്‌ പ്രതികരിച്ച്‌ നമ്മുടെ ആന്തരാവയവത്തിന്റെ 
(മസ്തിഷ്കം) ഒരു ചിത്രം കാണിച്ചുതരുന്നതാണ്‌. നാം ഒരു പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തചംക്രമണം കൂടുന്നു. ഇത്‌ 
മെറ്റബോളിസംകൊണ്ടുള്ള താപം കുറയ്ക്കാനാണ്‌. രക്താണുക്കളില്‍നി 
ന്നുള്ള 1 സിഗ്നല്‍ രക്തം കൂടുതലുള്ള മസ്തിഷ്കഭാഗത്തുനിന്ന്‌ കൂടു 
തലായി ലഭിക്കും. നാം സംഗീതത്തില്‍ (ശരദ്ധവയ്ക്കുമ്പോള്‍, സംഗീതാസ്വാ 
ദനക്രേനദ്രങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ രക്തപ്രവാഹം ഉണ്ടാവും. ആ മസ്തിഷ്കഭാഗ 
ത്തിന്റെ ചിത്രം [41 എടുക്കുന്നു. നാം പാടുമ്പോഴും പാട്ട്‌ ആസ്വദിക്കു 
മ്പോഴും നമ്മുടെ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ നമുക്കുതന്നെ ദര്‍ശി 
ക്കാമെന്നതാണ്‌ ഈ ടെക്നിക്കിന്റെ സവിശേഷത. 

സംഗീതത്തെ കേള്‍ക്കാന്‍ മാതമല്ല, കാണാനും കുഴിയും എന്നര്‍ത്ഥം. 
പക്ഷേ, ഇത്രത പുതിയൊരു കണ്ടുപിടിത്തമൊന്നുമല്ല. പെര്‍സി ധ്രൌണ്‍, 
എസ്‌.എം. ടാഗോര്‍ എന്നിവര്‍ ഇതില്‍ ചില പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയവ 
രാണ്‌. രാഗമാലികാചിയ്രങ്ങള്‍ രാഗമൂര്‍ത്തി ധ്യാനങ്ങള്‍ ഇവയൊക്കെ 
സംഗീതം “കണ്ട'തിന്റെ ഫലമാണ്‌. ഭരതകോശത്തിലെ രാഗധ്യാനദേവതാ 
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രൂപങ്ങളില്‍ ചിലത്‌ നേരത്തെ പറഞ്ഞു, സൈന്ധവസംസ്കാരത്തില്ചെ 
ദേവതാരുപങ്ങളും ജഷിമാര്‍ ദര്‍ശിച്ചതാണ്‌. 3-൦ വയസ്സില്‍ തിരുജത്താ 
ബന്ധര്‍ കണ്ട അര്‍ദ്ധനാരിശ്വരരുപം എത്ര മനോഹരം. ജെഫ്റി ഹഡ്‌ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (തിയോസഫിക്കല്‍ പബ്ലിഷിങ്‌ ഹസ്‌) രാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ ക്കുന്ന 
രൂപങ്ങള്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശബ്ദം, ചലനം (ഡാ) ഉണ്ടാക്കുന്ന 
വര്‍ണ്ണവും രൂപവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ വര്‍ണ്ണരൂപങ്ങള്‍ ഇലക്ട്രോമാഗറ്റിക; 
തരംഗമായും പോസിടോണ്‍ തരംഗമായും മസ്തിഷ്കനാഡിവ്യൂഹങ്ങളായ 
ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ചലനങ്ങളോട്‌ പ്രതികരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രശാഖ 
“സൈമാറ്റിക്സ്‌” എന്നറിയപ്പെടുന്നു. സൈമാറ്റിക് സിന്റെ ദർശനങ്ങൾ 
ഫോട്ടോഗ്രാഫുകളായി സൂക്ഷിക്കാനും, ആവര്‍ത്തിച്ചുകാണിക്കാനും സാധി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സര്‍വ്വശരീരങ്ങളിലൂം ആവര്‍ത്തിച്ചാവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന 
ഒരു താളം അഥവാ ജുതം ഉണ്ട്‌. യുഗസംവത്സരാദികളില്‍, ജതുക്കളില്‍, 
ദിനരാത്രങ്ങളില്‍, തിഥിനക്ഷത്രങ്ങളില്‍, ചെടികളുടെ ഉര്‍വ്വരതാച്ക്രങ്ങളില്‍, 
മനുഷ്യന്റെ സിര്‍ക്കേഡിയന്‍ റിഥങ്ങളില്‍, ജീവിതസന്ദര്‍രങ്ങളുടെയും സ്വപ്ന 
ങ്ങളുടെയും ആവര്‍ത്തനത്തില്‍, സുനാമികളില്‍, ഗ്രഹങ്ങളില്‍--എല്ലാത്തി 
ലുമുണ്ട്‌ ഒരുതാളം, ജൂതം, ആന്ദോളനം, ആവര്‍ത്തനം. ഒരു മെഡിക്കല്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി ആദ്യം പഠിക്കുന്നത്‌ ഈ താളമാണ്‌; ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു ആദ്യമാ 
യനുഭവിക്കുന്നതും അമ്മയുടെ ഹൃദയതാളമാണ്‌. ഹൃദയതാളം 72/ന മിനി 
റ്റില്‍ 15 പ്രാവശ്യം ശ്വസിക്കുന്ന ഒരാളുടെ ശ്വാസതാളവും ഹൃദയതാളവും 
കോസ്മിക്‌ താളവും മേളകര്‍ത്താരാഗവും തമ്മിലുള്ള താരതമൃത്തിലാണ്‌ 
നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികരുടെ കലാത്മക്രശദ്ധയ്ക്കു പിന്നിലെ ശാസ്ത്രബുദ്ധി ഉരി 
ക്കുന്നത്‌. ഗഹചലനം, സമുദ്രചലനം, പക്ഷികളുടെ സഞ്ചാരം, ഗാലക്സി 
കളുടെ നിയമം, അറ്റോമിക നൃുക്ലിയാര്‍ ഈര്‍ജ്ജച്രര്രങ്ങള്‍-- അവയും 
നമ്മുടെ ജൈവോര്‍ജ്ജച്രകവും ഒരേമാതിരിയാണ്‌. ൩൬2 എന്ന വാക്കില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ഡോ. ഹാന്‍സ്ജെന്നി റൃന്മ॥ട എന്ന ശാസ്ത്രമുണ്ടാക്കിയത്‌. 
കൈമ എന്നാല്‍ തിര, കോസ്്‌മോസിന്റെ കൃത്യമായ താളം (റിഥം-ജൂതഠ) 
സമുദ്രത്തിലെ തിരകളുടേതുപോലെയാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയാണ്‌ ഈ 
പേര്‍ കൊടുത്തത്‌. അനാദിയും അനന്തവും അചലവുമായ ബ്രഹ്മസമുള്‍ 
ത്തില്‍ ഓരോ സര്‍ഗ്ഗവും ഒരു തിരയുടെ ചലനമാണ്‌ എന്ന പൌരാണി 
പഴയ വീഞ്ഞ്‌ പുതിയൊരു കുപ്പിയില്‍. 

ഭൂമിയുടെയും ഭൂുമിക്കപ്പുറത്തുള്ള മണ്ഡലങ്ങളിലെയും കമ്പനങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹം അളന്നപ്പോള്‍ ആസ്ട്രോ ഫിസിക്സിലും ബയോളജിയിലുമുള്£ 
റിസര്‍ച്ചിന്‌ ഒരുണര്‍വ്വു വന്നു. കോസ്മിക്‌, ബയോ എനര്‍ജിഫീില്‍ഡുകളുടെ 
താരതമ്യവും സാമരസ്യവും സാദ്ധ്യമാണെന്ന അറിവുണര്‍ന്നു. 4, 0 
ഇവയൊക്കെ ഈ കാന്തികമണ്ഡലങ്ങളെ ദൃശ്യമാക്കാന്‍വേണ്ടി ഉണ്ടായ 
ടെക്നിക്കുകളാണ്‌. 

ഒരു മസില്‍ ചലിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ കമ്പനം ചെയ്യുന്നു. യല്‍ 

ന്ന്‌ 


മിക്ക 
നസ 
സ 


ത്തിന്റെ നാദം റെക്കോഡു ചെയ്യാനാവും. വോക്കല്‍കോഡിന്റെ ചല 
ഗായകരുടെ നാദം. വ്യത്യസ്ത ഫ്രീക്വന്‍സിയിലുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ന്‌ 
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ന്തം 231 


വ്യത്യസ്തമായ തരംഗശൈലികഷള്‍ ഴ്ചിട്ടും. ഒരു സ്ത്റീല്‍പ്പേറ്റില്‍ ക്വാര്‍ 

( കിസ്റ്റലുകള്‍ ഇട്ട ക്രിസ്റ്റര്‍ ഓസിലേറ്റര്‍കൊണ്ട്‌ പ്പനം യി ട്ട 

യാല്‍ ഇത്‌ കാണാം. ഒരു ഗിവഖിധ-ല്‍ത്തന്നെ ൮ ഘട കഷമു ണ്ട്‌ ല്‌ % 
(ന തരംഗരൂപമായ കമ്പനം. 


(2) അത്‌ വര്‍ണ്ണാത്മകമായ ഒരു രൂപം ആയി കാണുന്നു. 
(3) ഗതി (ഡൈനാമിക്സ്‌ & കൈനറ്റിക്സ്‌). 


മനുഷ്യന്റെ വോക്കർകോഡ്‌ ഇരിക്കുന്ന ലാരിന്‍ക്സ്‌ ഒരു ആമയുടെ 
രൂപമാണ്‌. അതിനാല്‍ അതിനെ സരസ്വതിയുടെ കഛപിവിണ എന്നുവിളി 
ക്കുന്നു. ഉത്തമമായ ഒരു സരസ്വതിവിണയുടെ തരംഗരുപമായ കമ്പന 
ത്തിന്റെ ഗതിഗമകങ്ങള്‍, മനോഹരമായ വര്‍ണ്ണാത്മകുരുപം കൈക്കൊള്ളു 
ന്നു. ഇതാണ രാഗദേവതാധ്യാനരുപങ്ങളായി രസികര്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ക്രിസ്റ്റ 
ലൂകളില്‍നിന്ന്‌ വൃത്യസ്തമാണ്‌ ജലകണത്തിന്റെ പാറ്റേണ്‍. ഷഡ്കോണു 
കള്‍, ചതുരങ്ങള്‍, ്രികോണങ്ങള്‍, തേനിച്ചക്കൂടുപോലുള്ള ശൈലികള്‍, 
പുഴപോലെ ഒഴുക്ക്‌, ഗാലക്സി പോലെയോ നെബുലപോലെയോ 
സ്പൈറല്‍--ഒക്കെ കാണാം. ഈ ജലാത്മക പ്രകൃതിയുടെ ഗതിവിശേഷ 
ങ്ങളുള്ള മനോഹരമായ മണ്ഡലങ്ങളും രാഗരുപങ്ങളുമാണ്‌ സംഗിതം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌. സരസ്‌ 4 വതി എന്നാല്‍ ജലാത്മകമായ ഒഴുക്കാണലല്ലോ. ജൈവ 
ശരീരത്തില്‍ ഡൈനാമിക്‌ മാഗ്നറ്റിക്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഗായകരുടെ സ്വരം നാദം 
എന്നിവയും ഭാവരസങ്ങളും അവര്‍ക്കു ചുറ്റും ശക്തമായ കാന്തികമണ്ഡല 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതിനാലാണ്‌ അവയിലേക്ക്‌ രസികര്‍ ആകര്‍ഷിക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌. ഇതുപോലെ ഉത്തമരായ രസികരിലും കാന്തികമണ്ഡലങ്ങളുണ്ട്‌. 
അത്‌ നല്ല ഗായകര്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. 

മൊസാര്‍ട്ടിന്റെ ഡോണ്‍ ഗിയോവനി (2൩1820 ല്‌ സ്ധ൯) ജലത്തില്‍ 
ചില റിഥങ്ങളും രൂപങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി. അതായത്‌; നാം കേള്‍ക്കുന്ന 
ശബ്ദത്തെ കേള്‍ക്കുക മാത്രമല്ല കാണുന്നുമുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ ബ്രഹ്മസൂത്ര 
ത്തില്‍ ശ്രുതിതന്നെയാണ്‌ ദര്‍ശനമെന്നു പറയുന്നത്‌. നാമരുപാത്മകങ്ങളായ 
പ്രപഞ്ചം കേള്‍ക്കപ്പെടുന്നതും കാണപ്പെടുന്നതുമാണ്‌. തലച്ചോറിന്റെ തൊട്ട 
ടുത്ത അടുക്കുകളിലായാണ്‌ ശ്രുതിദര്‍ശനങ്ങള്‍ക്കുള്ള കോശങ്ങള്‍ കിടക്കൂ 
ന്നതും. ഒരു രശ്മിയില്‍ നാദവും പ്രകാശവും ഒരുമിച്ച്‌ തരംഗരുപത്തില്‍ 
പ്രസരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണിത്‌. ശ്രുതിസംവേദനം ദൃശ്യസംവേദനമായിമാ 
റുന്നതിന്‌ വര്‍ണ്ണതന്മാര്രകള്‍ ഹേതുവായിത്തീരുന്നതിനാല്‍ സരസ്വതിയെ 
വര്‍ണ്ണാത്മിക എന്നുവിളിക്കുന്നു. 

നാദം / €൭ വര്‍ണ്ണം ൭൭ / പ്രകാശം 

വര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്ന്‌ നാദവും (പകാശവും (നാമരൂപം) ഒപ്പം ഉണ്ടാ 
വുന്നു. ഇടി, മിന്നല്‍, മഴ--ഇവപോലെ നാദം, പ്രകാശം, ജലം (ഇവയക്കുമു 
മ്പുള്ളു കാറ്റ്‌--പ്രാണന്‍), സുര്യോഷ്ണം (താപം-അഗ്നി)--എല്ലാം ഒന്നിച്ച്‌ 
ഒരു ച്രകമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചവും ശരീരവും അങ്ങനെയാണ്‌. 
മനുഷ്യനിലെ ഈര്‍ജ്ജം നാഡീവ്യൂഹങ്ങളിലൂടെ പ്രസരിക്കുന്ന ബയോ 


232 നാദലയസിന്ധു 


എനര്‍ജിയാണ്‌. കുണ്ഡലിനീ എന്ന്‌ ഈ ശക്തിയെ (ബയോ എനര്‍ജ്ചു 
കൂളുവര്‍ വിളിച്ചു. നാദലയയോഗി ഇത്‌ രാഗചികിത്സക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന 

ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന ഓരോ വര്‍ണ്ണത്തിനും തനതായ കമ്പനശൈല്പിര 
അതിനാല്‍ തനതായ വര്‍ണ്ണരുപങ്ങളുമുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌ മ്രന്തശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ കാതല്‍. വേദാംഗങ്ങളിലൊന്നായ ശിക്ഷ വര്‍ണ്ണോച്ചാരണ നിയ 
ങ്ങള്‍ സ്രശദ്ധം തലമുറകളിലേക്ക്‌ കൈമാറുന്നത്‌ ഇതിനാണ്‌, അക്ഖരണ്ണഗു 
ശരിയാക്കി ഉച്ചരിച്ചാല്‍, ആദ്യത്തെ ജഷി ദര്‍ശിച്ച അതേ നാമവര്‍ണ്ണരൂപം 
(രാഗരൂപം) തന്നെ കാണാം, ഈ പൂര്‍ണ്ണത വര്‍ണ്ണോച്ചാരണത്തെ മര 
ത്തിലും ഭാഷയിലും സംഗിതത്തിലും പൂര്‍ണ്ണഫലവത്താക്കുന്നു. ഇന്ന്‌ ഉത്‌ 
അളക്കാന്‍ ടോണോസ്‌കോപ്പുകളുണ്ട്‌. വേദകാലത്തെ മനുഷ്യര്‍ സാമ 
ദമ്ര്രങ്ങളുടെ ധ്വനിവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ മാറാതെ, കലര്‍പ്പുകൂട്ടാതെ സുസ്വരത്തിയു 
പാടിപ്പാടി ഒരു ലാവണ്യശാസ്ത്രത്തിനും, ശമത്തിനും, ശക്തിക്കും ബിജു 
വാപം ചെയ്യുന്നതില്‍ വിജയിച്ചു. 

ഗായകരുടെ നാദം, ശരിരത്തിലെ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ശുദ്ധസാത്വിക 
ഭാവം, ജലാഗ്നിവായുസമത്വമായ ജൈവോര്‍ജ്ജം, ഭാവരസപ്രകാശം കവി 
യുടെ സാഹിത്യത്തില്‍ കുവി ഉദ്ദേശിച്ച രൂപവും ആശയവും പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ന്നതിലുള്ള നിപുണത (ഇതിന്‌ കവിമനസ്സിനോടും ബോധത്തോടും തന്മയി 
ഭവിക്കാനുള്ള നൈസര്‍ഗ്ഗികമായ വാസനയും കവിത്വവും ഗായകര്‍ക്കും 
വേണം)--ഇതെല്ലാം ചേര്‍ന്നാണ്‌ രസികരില്‍ നാദലയയോഗവും രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ രാഗചികിത്സയും ആയി ഭവിക്കുന്നത്‌. ഭക്തിഭാവം ഇതിന്‌ ഏറ്റവും 
സഹായകമാണ്‌. 

ഓരോ സ്വരവും വര്‍ണ്ണരുപങ്ങള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി, ഒന്നിനുമേൽ 
ഒന്നായും തൊട്ടുതൊട്ടും പരസ്പരം ലിനമായും ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഇത്‌ ഒരു രാഗമാലിക എന്നതിലുപരി ഒരു സ്വരവര്‍ണ്ണമാലിക എന്നു വിളി 
ക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌. 5ഠന്മ ൪0000 എന്ന്‌ പാശ്ചാത്യര്‍ വിളിക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ 
രാഗമാലികയെയല്ല സ്വരവര്‍ണ്ണമാലികയെയാണ്‌.) 

ജലവും രസവും (മെര്‍ക്കുറി) ചലിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ വൈബ്രേ 
ഷന്‍ 3, 4, 5, 6, 7 എന്ന സീരിസില്‍ ഹാര്‍മണിയും സിമ്ര്രിയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ജലം കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ പരിധിയിലേക്ക്‌ --പരിധിയില്‍നിന്ന്‌ ക്രേത്തി 
ലേക്ക്‌--എന്ന്‌ ക്രമമായി സവ്യാപസവ്യത്തില്‍ 5, 4, 3 എന്ന്‌ തരംഗമാലാചി 
ത്രങ്ങള്‍ വരയ്ക്കുന്നു. ഇതിന്‌ പോളിഗണ്‍ രൂപമുണ്ട്‌. ഇവയ്ക്ക്‌ മനോഹ്‌ 
ങ്ങളായ പുഷ്പങ്ങളോട്‌ സാമ്യമുണ്ടെന്ന്‌ ഹഡ്സണ്‍ കണ്ടു, ഗന്ധ 
പാടു മ്പോള്‍ ജലക ന്ൃയകുകളായ സ്വരാപ്സരകന്യകമാര്‍ മുദ്രകളോടെ 
നൃത്തം വെച്ച്‌ സുഗന്ധപുഷ്പങ്ങള്‍ വര്‍ഷിക്കുന്ന ചിത്രമാണ്‌ തമ 
കണ്ടത്‌. രാഗത്തെ ദര്‍ശിക്കുക എന്നത്‌ സ്വപ്നമോ സങ്കല്പമോ അല്ല, *; 
കള്‍ക്കെല്ലാം രാജ്ഞിയായ സംഗീതത്തിന്റെ ലാവണ്യശാസ്ത്രം ആ അറ്‌ 
ഭൂതിയിലാണ്‌ അധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നത്‌. രാഗചികിത്സ എന്ന ശാസ്ത്ര 
ഇതില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്‌. 

ജൊഹാൻ സെബ്സ്റ്റ്യന്‍ ബാക്ക്‌ (8൭0൨) ആധുനി 
സംഗീതത്തിന്റെ പിതാവെന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. ധ്യാനശീലനും, 
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ആയിരുന്നു അദ്ദേഹം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലത്ത്‌ ഏതാനും പില നോട്ടു 
കള്‍ മാത്രമെ കിബോര്‍ഡില്‍ ഉപയോഗിച്ച ിരൂന്നുള്ളു. അതിനാല്‍ മറ്റു നോ 
ട്ടുകള്‍ ഉപയോഗശൂന്യമായി നഷ്ടരപ്രായമായിരുന്നു. ഓരോ നോട്ടിനും അതി 
ന്റേതായ വിശിഷ്ട സൌന്ദര്യമുണ്ടെന്നും ഓരോന്നും ഉപയോഗിച്ചുപയോ 
ഗിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണത യിലെത്തിക്കണമെന്നും അദ്ദേഹം കണ്ടു. ഓരോന്നും 
സ്പെക്ര്രത്തിന്റെ ഓരോ നിറമാണ്‌. എല്ലാം ചേര്‍ന്നാലേ പ്രിസം പോലെ 
ശുദ്ധ ശ്വേതപ്രകാശം ഉണ്ടാവൂ എന്നദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി. സമമായ രീതി 
യില്‍ എല്ലാ നോട്ടുകളും ഉപയോഗിക്കുന്ന റു! (സ്വോന൦്‌ രീതിയാണ്‌ 
അത്യുത്തമമായ രീതി. ഇത്‌ തെളിയിക്കാനായി 48 പ്രെലുഡുകളും ഫുഗു 
കളും സൃഷ്ടിച്ചു. 12 മേജര്‍ കിയ്ക്കും 12 മൈനര്‍ കീയ്ക്കും വര്‍ണ്ണസ്്‌ക്കേല്‍ 
അനുസരിച്ച്‌ അദ്ദേഹം സൃഷ്ടിച്ച ഈ സംഗീതം ശാസ്ത്രത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കു 
ട്ടായി. 

ഇന്ത്യയില്‍ എല്ലാ സ്വരങ്ങളും സമമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
രാഗങ്ങളുടെ സൃഷ്ടി മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളില്‍ കാണാം. വെങ്കുട്ടമഖിക്ക്‌ 
എത്രയോ മുമ്പ്‌ ഈ സ്കീം നടപ്പിലുണ്ട്‌. അതിനു തെളിവാണ്‌ കുടുമിമല 
ശാസനം. ഭരതമുനിക്കും ഈ നിയമം അറിയാമായിരുന്നു. 

സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗങ്ങളിലൂടെ ബാക്ക്‌ ഒരു ആന്തരാന്വേഷണമാണ്‌ നട 
ത്തിയത്‌. ഈശ്വരപ്രേമത്തിന്റെ ലഹരി. ഇതിനെ ഡോക്ടര്‍ ഹ്യൂഗോ 
റൈമാന്‍ വിളിച്ചത്‌ പാവനത്തില്‍വെച്ച്‌ പാവനം (10165 ല ൪ ൧1) 
എന്നാണ്‌. ജൊഫ്രി ഹഡ്സണ്‍ ഇത്തരം സമ്പൂര്‍ണ്ണതയുടെ ഫലം “- രഥ 
ന്തര, ബൃഹതി സാമങ്ങളെപ്പോലെ പരസ്പരം ഛേദിക്കുന്ന രണ്ടു മണ്ഡല 
ങ്ങളായി അറിഞ്ഞു. ഒന്ന്‌ (മുകളിലേക്ക) ഗോപുരാകൃതിയിലോ, വൃക്ഷാ 
കൃതിയിലോ, മുലഭാഗത്ത്‌ ഈര്‍ജ്ജപ്രസരം വളഞ്ഞ മാതൃകയിലായിരുന്നു. 
രുപം പൂര്‍ണ്ണമായും സുവര്‍ണ്ണപ്രഭയോടെ കാണപ്പെട്ടു. ചുറ്റും ഒരു കടും 
പച്ച കലര്‍ന്ന നീല--മുലഭാഗത്ത്‌ സ്വര്‍ണ്ണവും കുങ്കുമം കലര്‍ന്ന ചുവപ്പും. 
സച്ചിന്മയനിലിമാരുപമെന്നും, നീലാഭസുവര്‍ണ്ണജ്യോതി എന്നും ശങ്കരനും 
അരവിന്ദനും വിളിച്ച യോഗിയുടെ പ്രകാശദര്‍ശനമാണ്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗാ 
ലാപനംകൊണ്ട്‌ നാദലയയോഗിക്കും ലഭിക്കുന്നത്‌. 

ഇന്ന്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ മേളകര്‍ത്താ പദ്ധതി ഇന്ത്യയില്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീ 
തജ്ഞരുടെ അശ്രദ്ധകൊണ്ട്‌ നഷ്ട്രപായമാവുകയാണ്‌. അവരുടെ ശ്രദ്ധയെ 
ഈ വിഷയത്തിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കാനാണ്‌ ബാക്കിന്റെ കഥ ഇവിടെ പറഞ്ഞത്‌. 

€ മൈനറില്‍ മൊസാര്‍ട്ട്‌ ഫാന്റസി സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ഒരു വലിയ 
ക്ലോക്കിന്റെ ഉള്ളിലിരുന്നാണ്‌. മിസ്റ്റര്‍ ഹഡ്സണ്‍ ഇതിന്റെ രൂപം ഇങ്ങനെ 
കണ്ടു. മുലാധാരമായി ഒരു ചതുരം. മുകളില്‍ ഫ്ളവര്‍വേസ്‌ പോലെ ഉരു 
വശത്തേക്കും മുകളിലേക്കും 60അടി വ്യാസത്തില്‍ ഒരു രൂപം. ഇതിന്റെ 
റിബ്ബണുകള്‍ പരസ്പരം ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞും അരുവിപോലെയും പുറത്തേക്ക്‌ 
പ്രസരിക്കുന്നു. ശക്തമായ റേഡിയേഷനുകള്‍ മുകളിലേക്കും പുറത്തേക്കും 
വളഞ്ഞും പുളഞ്ഞും ഒഴുകുന്നു. അഗ്നിജിഹ്വകള്‍ പോലെ ബഹുവര്‍ണ്ണ 
മുള്ള ഗാനോര്‍ജ്ജം മുലാധാരത്തില്‍നിന്ന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ പൊങ്ങുന്നു. 
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ഹാന്‍ഡെലിന്റെ ഹാര്‍മോണിയസ്‌ ബ്ലാക്ക്‌സ്മിത്ത്‌ ആയിരം ഇതളുമ്ള 
ഒരു താമരയായാണ്‌ കണ്ടത്‌. നമ്മുടെ സഹ്രസാരപത്മംപോലെ ലക്ഷ്മി 
യുടെ പവിഴനിറവും, സരസ്വതിയുടെ ശ്വേതനിറവും, ഭൂമിയുടെ പച്ചയും 
പരാശക്തിയുടെ സുവര്‍ണ്ണനിറവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഹാന്‍ഡലിന്റെ സഹ്രസ 
ദളുപത്മം. അടി വ്യാസമുള്ള താമരയില്‍നിന്ന്‌ കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ പരിധി 
യിലേക്ക്‌ വര്‍ണ്ണപ്രസരം ഉണ്ട്‌. വാഗ്നറുടെ പ്രൈസ്സോങ്ങില്‍ 3 ദു ഉള്ളൂ. 
നടവിലുള്ളത്‌ കേന്ദ്രത്തില്‍ നീലയും ചൂറ്റും സ്വര്‍ണ്ണ.,പഭയും പുറത്ത്‌ 
ഓറഞ്ച്‌, മഞ്ഞ നിറങ്ങള്‍. വലത്തുദളം പച്ചയും മഞ്ഞയും. ഇടത്തുദളം 
പര്‍പ്പിള്‍, പച്ച, നീല, ചുവപ്പ്‌ ഇവയുടെ സങ്കരം. വാഗ്നറുടെ 0/ബ്വടഃ നന 
ദ/ടദ। ഡോക്ടര്‍ കിങ്സ്ലിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ യൂക്കാരിസ്റ്റിക്കി 
മോട്ടിഫ്‌ ആയ ഗ്രെയിന്‍ ആണ്‌. കാലം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടും മുമ്പുള്ള കാല 
ത്തിലേക്ക്‌ (കാലാതീതം) ശ്രോതാവിനെ കൊണ്ടുപോകുന്നതാണത്രെ ഈ. 

ജൈവരക്തം എന്ന മന്ന (അമൃത്‌) അഥവാ പ്രാണഹംസതെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌ പാനപാത്രം (ഗ്രെയില്‍). ഈശ്വരന്റെ കൈകള്‍ സര്‍വ്വ 
പ്രപഞ്ചത്തെയും ആശ്ശേഷിക്കുന്ന സ്നേഹത്തിന്റെ പ്രതിബിംബമാണ്‌. 
(ഇതാണ്‌ പാഥേയം എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ കവര്‍ചിത്രം) ഹഡ്്‌സ്‌ 
ഗ്രെയില്‍ ത്രിമാനമുള്ള ത്രിദളമുള്ള ഒരു പൂവോ ഇലയോ അല്ലെങ്കില്‍ * 
കരമുള്ള ഒരു പഞ്ചഭുജനക്ഷത്രമോ (ഓരോ കുരം 72" വീതം. 7 5 * 360 
ആണ്‌. 

ദര്‍ശനമാല (മൂവി ല്‌ ഡ്ടിഠനട) ഉണ്ടാക്കുന്ന സ്വരവര്‍ണ്ണമാലിക്‌ 
ളുടെ സംഘാതമായ രാഗങ്ങള്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണങ്ങളും എല്ലാ സ്വരങ്ങളെ 
എല്ലാവിധ അനുപാതത്തിലും ഉപയോഗിക്കുന്നവയുമായാല്‍ ഒരു നാ 
യോഗിക്കും രസികര്‍ക്കും ലഭിക്കാവുന്ന ആനന്ദതന്മയതയും അതുകെ: 


ആരേ 
തീനാ 


മാട്ടി 
അല 
സിസ 
യുടെ 
മാണ്‌ 
ഇതി; 
ആശു, 


ി ണി ക്ട 


സമുഹത്തിനും രോഗികള്‍ക്കും ഉണ്ടാകാവുന്ന നേട്ടങ്ങളും കണക്കിലെട 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഓരോ കുച്ചേരിയിലും അനുഗ്യ ം 


ഹിതഗായകര്‍ രസികരില്‍ 
1! ] 
ദിഥനമാലകള്‍ കൊരുത്ത്‌ അവരെ ആത്മീയ, ബൌദ്ധിക, നര 


ങ്ങളില്‍ ഉയര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷേത്രകലയായ ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീത 
ത്തിന്റെ ആത്യന്തികലക്ഷ്യം അതാണെന്ന്‌ സംഗീതജ്ഞര്‍ മറന്നുകൂടാ. 

പാടുമ്പോള്‍ സംഗീതജ്ഞന്റെ സ്വരത്തിന്റെ മാഗ്നറ്റിക്‌ തരംഗങ്ങള്‍ 
(സുപ്പര്‍ ഫിസിക്കല്‍ ഇഫക്ട്‌) മാലമാലയായി, വോക്കല്‍ കോഡില്‍നിന്ന്‌ 
മുന്നിലേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും പ്രസരിക്കുന്നു. ഈ സ്വര (നാദ)മാലക 
ളുടെ വര്‍ണ്ണം. രുപം എന്നിവ ഉച്ചാരണശുദ്ധി, ഗായകരുടെ ശരീരശുദ്ധി, 
മാനസികശുദ്ധി ഇവകളാല്‍ സ്വാധീനിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌ സ്വന്തം 
സ്വരത്തിന്റെ വര്‍ണ്ണരൂപങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കി വയ്ക്കുന്നത്‌ ഗായകരുടെ ജീവി 
തത്തിന്റെ പരിശുദ്ധിയാണ്‌. ഒരു നല്ല രസികന്‍ ഇത്‌ തന്റെ മനസ്സിലേക്ക്‌ 
ആവാഹിച്ച്‌ അവിടെ മുദ്രണം ചെയ്തു വയ്ക്കുന്നു. സംഗീതത്തെ ഒരു ഭാവം, 
ഒരു ചിന്ത, ഒരു സന്ദേശമായി കൈമാറാനുള്ള ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമായ തപസ്യ 
ഗായകരുടെ ഭാഗത്തുനിന്നുണ്ടാവുമ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണമാലകളുടെ പ്രകാശം; 
ഫലം, ഉദാത്തത, ദൈര്‍ഘ്യം എന്നിവ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നു. നല്ല സംഗീത 
ജ്ഞന്റെ രാഗോര്‍ജ്ജത്തില്‍ സുവര്‍ണ്ണപ്രഭയും പച്ചകലര്‍ന്ന നീലയും കൂടു 
തല്‍ കാണും. മൂലാധാരത്തിലെ അഗ്നിയുടെ ചുവപ്പ്‌ താഴെ ഭാഗത്തുമാത്രം 
ഉണ്ടാവും. ഡോസണ്‍ സുവര്‍ണ്ണര്രഭയെ തരംഗങ്ങളുയരുന്ന ഒരു സുവര്‍ണ്ണ 
സാഗരമായിട്ടാണ്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തത്‌. 

വാഗ്നറുടെ ന്യൂറന്‍ബര്‍ഗ്ഗില്‍ പൂപോലെയോ മയില്‍പ്പീലിപോലെയോ 
ആരോഹണത്തില്‍ കേന്ദ്രത്തില്‍ നീലയോടുകൂടി സമ്പൂര്‍ണ്ണനിറമുള്ള 
തീനാളം അതിനുചുറ്റും ഓറഞ്ചുകലര്‍ന്ന പീതസുവര്‍ണ്ണര്രകാശം--ഇത്‌ നാദ 
ബിന്ദു ഉപനിഷത്തില്‍ പറഞ്ഞ വാസുദേവന്റെ രൂപം തന്നെയാണ്‌. ഗ്രെയില്‍ 
മാട്ടിഫ്‌ (പ്രകാശമാനമായ ഗായ്രതിയൂടെ മണ്ഡലവും. രാഗങ്ങള്‍ നല്കുന്ന 
അലാൌകികമായ നാദലയാനുഭുതി, പ്രഭാമണ്ഡലം, ഒരു സുവര്‍ണ്ണ സുധാ 
സിന്ധു--അതില്‍ ഒഴുകുന്ന യോഗനിദ്രയില്‍ ശയിക്കുന്ന നമ്മള്‍. ഈ ശ്രുതി 
യൂടെ ദര്‍ശനം ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തെ അനര്‍ഘമായ നാഗ 
മാണിക്യം പോലെ പവിത്രവും അസുലഭവും അമുൂല്യവുമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
ഇതിന്റെ ഉണ്മതേടിയുള്ള പ്രയാണത്തിലാണ്‌ എന്നില്‍ രാഗചികിത്സ എന്ന 
ആശയം ഉദിച്ചത്‌. 


6 
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“ന നളെ ദടിലിടിഠ 526 11൦ ന351൦/ ഠ ൧0൩൦ ട 050 
60 ൦ ൭ 1൦ ടനം നട ൦ ടല 0 00൭ 5 ട-പഠിട," 

നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ഒരു അന്തര്‍നാദമുണ്ട്‌--മനസ്സാക്ഷി. ബുദ്ധിയില്‍ 
ന്നുണ്ടായ ന്ധ ഭ്രാന്തന്മാര്‍ അനുസരിക്കുന്ന സാങ്കല്പിക ശബ്‌ 
മുന്ന്‌ നാദവും ഏതൊന്നിന്റെ വേഷങ്ങള്‍ മാത്രമോ ആ നിത്ൃസത്യമായ 
ആത്മാവ്‌ അഥവാ ॥/30ട5ഠഡ്ലദ! ആണ്‌ ഇവിടെ പ്രതിപാദ്യം, മ 
“ഞാന്‍'കള്‍ക്കുമുള്ളില്‍ അവയ്ക്കെല്ലാം ആധാരശ്രുതിയായിരിക്കുന്ന ആത്മ 
നാദം; അതുമാത്രമാണ്‌ സത്യം. അതുമാത്രമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അനുഃ 
വിക്കുന്നത്‌; അതിനുമാത്രമെ സര്‍ഗ്ഗചേതനയുള്ളൂു. 

അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി എന്ന ആ സെല്‍ഫ്‌ നമ്മുടെ സ്വാഭാവികമായ 
“ഞാന്‍' ആണ്‌. ഒരു വ്യക്തിയുടെ “ജീവന്‍” അതിലാണിരിക്കുന്നത്‌; അതാണ്‌ 
“ജീവിതം” അനുഭവിക്കുന്നത്‌. മറ്റു ഞാനുകള്‍ സമൂഹത്തിനുമുമ്പില്‍ നാം 
അഭിനയിക്കുന്ന വേഷങ്ങളാണ്‌. യോഗികളും സംഗീതജ്ഞരും ബ്രഹ്മത്തെ 
അറിഞ്ഞനുഭവിക്കുന്നു. യോഗി സമൂഹത്തിനുമുമ്പില്‍ ഒരു 'വേഷം' അഭിന 
യിക്കുന്നില്ല. സംഗിതജ്ഞര്‍ക്കു മറ്റു മനുഷ്യരെപ്പോലെ ഇത്തരമൊരു വേഷം 
അഭിനയിക്കേണ്ടിവരുന്നു. വേഷത്തിനു കീഴടങ്ങിയാല്‍--വേഷത്തിന്റെ അടി 
മയായാല്‍--ആത്മജ്ഞാനം നഷ്ടമാവും. വേഷം (സംസാരം) മായയാണ്‌; 
അഭിനയമാണ്‌. 

ആത്മാവിന്റെ ഭാഷയെ സംവദിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന കലാകാരന്മാര്‍ 
അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ വാമൊഴിയും വരമൊഴിയും അപര്യാപ്തമെന്ന 
റിയുന്നു. “ഇന്നു ഭാഷയിതപൂര്‍ണ്ണമിങ്ങഹോ വന്നുപോം പിഴയുമര്‍ത്ഥള്‍* 
യാല്‍.” വാക്കുകള്‍ മടങ്ങുന്ന അതീന്ദ്രിയമായ തലങ്ങളില്‍ ഭാവസാന്ദ്രമാര 
സംഗീതം വിഹരിക്കുന്നു. മാദ്ധ്യമഭാഷകളും വ്യവഹാരികഭാഷകളും ചേര്‍ 
സ്ഥൂലമാക്കിയ സമൂഹത്തിന്റെ സംവേദനത്തെ ആത്മാവിന്റെ ഭാവാ തുള 
മ്പുന്ന സൂക്ഷ്മസംവേദനത്താല്‍ അതീന്ദ്രിയതലത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു 
ഉള്ളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുപിടിച്ച ചേതസ്സ്‌ സ്വാത്മാവുമായി തന്മയീഭവിച്ച്‌ നേടി 
സംവേദനഭാഷയാണത്‌. അത്‌ പാവനമായ ഒരു തലം നമുക്കായി ഒരുക്കുന്ന ) 
1൦ ന്൯ന്ദറ ൦ ടട 0 ടലി 01 5൦1൨൭ ടലി ഗാ എന്ന്‌; മ 
ഡീ ക്രെഡിക്കോ പറഞ്ഞത്‌. മിര്‍സിയ എലിയാഡ്സിന്റെ വാക്കുകള്‍ അം 
ഉിന൦” ഒന്നിനേം 0 മറി 60൭0൦ എന്നാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഉള്ളിന്നുള്ളിൽ 
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ഏറ്റവും വിശുദ്ധമായി സൂക്ഷിക്കുന്ന ചില അനുഭവതലങ്ങളുണ്ട്‌. അവിടെ 
യാണ്‌ സംഗിതം .തൊട്ടൂണര്‍ത്തുന്നത്‌. ൩ യ്‌ം ഖി വ്‌ നിസാം 
ലോറി ഗബേണ്നണഠ വിറ ണ്ട 0 1൧൦ 07090൦ ലി ൨ നടെ വ്‌ 
ഗ്ലോ. ഈ പാവന മൃദുസ്പര്‍ശം അമൂല്യമായൊരനൂരവമാണ്‌. (ഡി 
ക്രെഡിക്കോ) 

ഇത്തരം ആത്മീയാനുഭവം നല്കുന്ന കല നമുക്ക്‌ ആത്മശക്തി 
നല്കുന്നു. ആത്മവിശ്വാസവും നല്കുന്നു. സംഗീതം നല്കുന്ന ദൃശ്യരൂപ 
ങ്ങള്‍ (ടയല ലല നഠധിടി അവയുടെ ജാമിതീയ ശുദ്ധരൂപത്തില്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്റെ ഏറ്റവും നിഗൂഡമായ താളങ്ങളും ജൂതങ്ങളും നമ്മുടെ നാഡീവ്യു 
ഹത്തില്‍ പ്രതിബിംബിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഈ ജെസ്റ്റാള്‍ട്ടിന്റെ അനുഭൂതിര 
സത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ നാമറിയാതെ അതീന്രിയമായ ആത്മിയതലം 
സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. 

ഇവിടെ ഒരുദാഹരണത്തിന്‌, യേശുദാസിന്റെ സംഗീതത്തിന്റെ ജ്യാമി 
തീയതലത്തെ സ്പര്‍ശിച്ച അഭിലാഷിന്റെ കവിത ഉദ്ധരിക്കുന്നു. (3 കവിത 
കള്‍) 


റവി! ല്യം 
20൦൩ 0 (൧0 ൧൦. (൨). ധോ, ണേ സ്വടിഠ നടടിന ഥി 
മറി 0180൭0 ടി, എനി ലി ദ 0൧൦൩ ൧ ലിഷ, ഭന്ച്ം, | 998.) 


ഥെ 

ല്‌ ന 

ഉട വധി ടൃ 

൧ ദ ഒ ടി. 
റദവി ലഘിടെ 

൨ നട്ട 

ഴ്വ ൧൪൫൦൦. 

ന്ഥി ൨ !ഠ്ലഠ 

൩൭൧൦ ൧5 

൩ഠ റില്യോ 01൦ ൩1൦൦൨ 
0ഠന്ധനസേട 0/ ൧1മേഥ ന്ടെ 
ല്്വാഥ്ലില ച ൪൭ ടി൩. 
ടറി ട ഠാസ്വാടട 

വ്വ! ൧ഠ 0൦൯൫൧൧൦0 
൪൩0 നാ [൦0 വട 1716൭550. 
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ക ്ധടില! പ്ള്൯ (21.1.98) 


11൦ ഷിന്ന൩ 1റ്ധററെ വല്ല 

ട്ടെ ൦ സഘി ദ സ്വടി! നില്ല്‌ 
111൦ സേറ നലഠഥിഠധട വില്ല്‌! 

മിട 06 ടഠധ] 00൫ ഒ (നനാദമ! ॥1൩. 
൩൦ നട ॥ിദ്ധിടി 

8 2൨ നിന വടട 

൮ സ്ഥ ॥ിഥാധള്നട ലീല 
ധി 24 (ന നി ട ദ, 

൫ ന്മിന്ന വടട 0൨ ഠീസ്ഥ്ഥു' ഠ9ല്ദ, 
110 നല॥॥ിധാധട ഡന്വേട 

[0൧00൭൨ ൧൪ 11ന്‌ 

൧0൦ വട വ്യ ൭൯ 

൮൦ ൪ നന്ണ്െ ടിയി 

0 ൦ 0൧൪൭ ഠാ ല്‌ ടിസ. 

സ്ഥ 11൦ ബേ ലില്ല്സ |! വഖന്ഭ 

ടെ ഷിനി ഗി ടല! ൧65 
ററി േടിട ൭ ഡല മറേ 

എ വി ിന്നമനന്‌ ൭൭. 
1 

൧൭ 1൨൭ ടട 

പടി ധി അട്ട 

£വീഠ 1൪ 1019 0 ലന്‌. 

1108 ടിമി 

ന 1൦ ടാഡ! ന്നേ 

സിഡിടിഥിം ഠേ വ്‌ ധോബി. 


211114 
(ന്മ. 6.3.94 ഠി 


നഥാടേ ല്ലി നന: ഷി ൭ സ്ധടില! ിടിഠന, 
10 നട 5 ൪ ലി 0116 ഴിഠി; 

ഹട ലന! നഠനേട ൨ ദ നടലിന്ദഠി ടഠധി 

10 ന൦ ൫ 1൭ ട്ട ഠ 1൭ ല്ല 5൮. 

11൦ മഥഥ്ട ൩൭ ഉൃദ്ല്റി സിവ ന ഭീ 
ലാദനമഥി 1൦ ലട ഷി ദ ന്ന്‌ ട്ര 

110 സടിഘഠ്‌ നല്വടി!൦ ഹിഠ,ഷി്നസിഘു 1൩ നു ദ്ദ 
ല്ലി നട 10 ഴിഭധലി(മട 1൪ നടി മം, 
ഗിഡാടട ഉദി ടട ഠി ദിശോ, 


അതിീയനിയ ആത്മനഞാനം 230 


11 റിന്ന സ്വടലനവ്ന. 

1102 ടൈം ഗന്ധി ഗൈടെസ് രട 
11 നന്നന 
0 നടയാ മുട, 

1100 ചലി ടി സ 

ന 1൦ നെധിറില ബേല, 

൨൪൦ നടം സ്വം ഖി. 
ന] 
1൮ ൨൦ ന്ദ. 

വിട 'ധനൃദ്ധ ഠാ ഠിം. 

1൦ ഗ്ഴിറ്റിഡ്യു വല ടണം ലെ, 

1118 ൮9൮ 1൩൧ (ഒ൭ട॥90ി ൽ 
വിടെ ൬ 1ഠസ്ലിഥു 1൭൨൩, 

6 ടിനു ൧൭൭. 

ിധന്ധില ഡിട്െ ല്‌ ഥെ ഗോയളിനിടിം സ്ഥാ 

600 11൦ ബിന്‌ ട്മ്ഥ നന 1൦ ടന ലല! 
ഉഘലിം 0ഠ ൩൬ ടിനി. 


കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പാശ്ചാതൃക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ദൃശ്യമായ സ്വരവര്‍ണ്ണമാലികുകളുടെ ജ്യാമിതീയ ദൃശ്യരൂപങ്ങളുടെ പൂര്‍ണ്ണത 
പരാമര്‍ശിച്ചു. ഇവിടെ യേശുദാസിന്റെ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്റെ സ്വര 
വര്‍ണ്ണമാലികുകളുടെ ദൃശ്യരൂപങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ഒരു രസികചിത്തത്തെ 
ആത്മാനുഭൂതിയുടെ അപൂര്‍വ്വതലങ്ങളിലേക്കി ഉയര്‍ത്തി എന്നു കാണുക. 
1992-ല്‍ 22 വയസ്സുള്ള കവി 1998 ആവുമ്പോഴേക്ക്‌ ആ ജ്യാമിതിയശില്പ 
ചാരുതയുടെ ആനന്ദാനുഭവം കാലദേശാവധികളെ കുടന്നൂനിലിക്കുന്ന നാദ 
ലയയോഗമായിത്തന്നെ അറിയുന്നു എന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. വാഗ്നറുടെ സംഗീതം 
സൃഷ്ടിച്ച ദൃശ്യവര്‍ണ്ണരൂപം ഇതിനോട്‌ താരതമ്യപ്പെടുത്തുക. പോയറ്റികു 
സിംബോളിസം വാസ്തവത്തില്‍ കവിയുടെ മനസ്സിലെ ധി (മ ന 
ആണ്‌. കവിഹൃദയം അറിഞ്ഞ ഗായകര്‍ അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
രസികര്‍ അതനുഭവിക്കൂന്നു. ഗായകരുടെ ഭാവലയത്തിന്റെ ഖിദ്മ! 
കുളോടു ചേര്‍ന്നാലേ രസികര്‍ക്ക്‌ അതേ (8൩ നഠ1/-കള്‍ കാണാനും അനു 
ഭവിക്കാനും സാധിക്കുകയുള്ളു. അതായത്‌ കുവിചിത്തം, ഗായകുചിത്തം, 
രസ്സികുചിത്തം ഇവ ഒരേ '/ഖര। മു ൩൦ അനുഭവിക്കുന്ന അദൈതാനൂ 
ഭൂതിയാണത്‌. ഏറ്റവും മധുരവും മൃദുലവുമായ (0100 10൮1 സൃഷ്ടി 
ക്കുന്ന ഭാവസാന്ദ്രമായ സംഗിതം ശായകര്‍ തങ്ങളുടെ സര്‍ഗ്ഗചേതന 
യില്‍നിന്ന്‌ ആവാഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ കുവി ഉദ്ദേശിച്ച ടേ രസികരില്‍ ഉണ്ടാ 
ഓന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതായത്‌ കുവിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മറ്റൊരാളി 
ലേക്ക്‌ തന്റെ സന്ദേശം നല്കാന്‍ ഗായകുരെക്കൂടാതെ സാധിക്കുന്നില്ല. രസി 
കരെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഗായകരിലൂടെയല്ലാതെ രസാനുഭവം സാദ്ധ്യമല്ല. ഇത്‌ 
മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ കവിയെക്കാള്‍, രസികനേക്കാള്‍ കേന്ദ്രസ്ഥാനിയര്‍ ഗായ 


ന) നാദലയസിന്ധു 


കര്‍ തന്നെ, എന്നംഗീകരിക്കുന്നതില്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ വരില്ല. അവിടെ ഇടം. 
വിചാരിച്ചിട്ട്‌ കാര്യമില്ല. അനന്തതയോട്‌ സംവറിക്കാന്‍ അതീന്ദ്രിയതല ഗു 
സ്പര്‍ശിക്കുന്ന ഗതിഗമകങ്ങളോടുകൂടിയ സംഗീതത്തിന്‍റെ കഴിവിനെ 
മാവധി ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസ്സിക്കരര്‍ സംഗീതം. ന 

സ്പിരിച്ചലിസം അഥവാ ആത്മീയത മൃത്യുവെക്കുറിച്ച്‌ ബോധപ് 
അതിനെ അതിജീവിക്കുന്ന അമൃതത്ത്വ സങ്കല്പവും ചേര്‍ന്ന ഒന്നാണ്‌. ഗ ം 
പരമ്പരകളിലൂടെ മൃത്യുവെ അതിജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമൃതത്വം നുകരുന്ന 
വിദ്യകളില്‍ കലകളില്‍ ഏറ്റവും ഉദാത്തവും പാവനവുമാണ്‌ സംഗീതം 
ഓരോ സ്വരവും ഓരോ താളവും ഓരോ രാഗവും ഈ പാവനതയുടെ മല 
ചാര്‍ത്തിയതാണ്‌. 

ജ്ഞാനസംബന്ധരുടേയോ ത്യാഗരാജരുടേയോ സ്വരം നാം കേട്ടി 
ട്ടില്ല. (അന്നന്ന്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ മാത്രം കേട്ടു.) ഗന്ധര്‍വ്വനാദമായറിയ 
പ്പെട്ട മഹാവൈദ്യനാഥന്റെ സ്വരവും കേട്ടവര്‍ ചുരുക്കം. (ആദ്യത്തെ ॥£. 
ഠഠഥിഠഠി ക്ലാസിക്കല്‍ മ്യൂസിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റേതാണ്‌.) മറ്റൊരു ഗന്ധര്‍റ്വ 
നാദം ഇന്നു നമുക്കുണ്ട്‌. ഭാരതത്തിന്റെ അമുല്യസമ്പത്തായ മേളകര്‍ത്താ 
രാഗങ്ങള്‍ ഈ ഗന്ധര്‍വ്വനാദത്തില്‍ റെക്കോര്‍ഡുചെയ്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
സംഗീതശാസ്ത്രത്തിനും രാഗചികിത്സയ്ക്കും നാദലയയോഗകത്തിലൂടെ 
സംഗീതത്തിലെ ആത്മീയാനുഭൂതി തിരയുന്നവര്‍ക്കും കലാരസികര്‍ക്കും 
ഉപകാരപ്രദമാവും. 


ന്‌ | 
അതീന്ദ്രിയ ലയയോഗം 


നാദത്തിന്റെ ഒടി അനുഭവത്താല്‍ നമ്മുടെ ബയോളജിക്കല്‍ 
സിസ്റ്റത്തെ ബദ ലിടം ചെയ്ത്‌ സര്‍വ്വരോഗഹാരിയും സര്‍വ്വവേദനാഹാ 
രിയുമായി .പവര്‍ത്തിക്കുന്നു സംഗീതം. അതിനാല്‍ നാദം, പ്രകാശം ഇവ 
യുടെ ലയനമായ സംഗീതത്തെ രാഗചികിത്സ എന്നപേരില്‍ മനുഷ്യവംശ 
ത്തിന്റെ വേദനകള്‍ക്കു മരുന്നായിക്കണ്ടു, ജടഷീശ്വരന്മാര്‍, നാദലയയോഗം 
ബ്രഹ്മാനുഭവമാണ്‌. ശമദമാദികളോടുകൂടി പ്രാണഹംസ ധ്യാനം ചെയ്ത്‌ 
ധ്യാനം, ധാരണ, സമാധി അവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്ന നാദലയയോഗത്തില്‍ 
നമ്മുടെ നാഡിവ്യുഹമായ കുണ്ഡലിനി ഉത്ഥാനം ചെയ്ത്‌ സഹ്രസാരത്തില്‍ 
ശിവനോടൊപ്പം ചിത്വ്രൂപിണിയായി ആനന്ദാനുദവം നുകരുന്നു. ആനന്ദ 
ത്തില്‍ വേദനയില്ല; രോഗമില്ല; ദ്വൈതമില്ല. 

ഒരു രാഗത്തില്‍ മാത്രമല്ല എല്ലാരാഗത്തിലും ॥631/നമു റാഠഷ/ല ഉണ്ട്‌. 
അലോപ്പതി മാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ളപോലെ ഇന്നരോഗത്തിന്‌ ഇന്നരാഗം എന്ന രീതി 
യല്ല രാഗചികിത്സയില്‍ ഉള്ളത്‌. രാഗചികിത്സ, യോഗശാസ്ത്രം, മന്ത്രശാ 
സ്ത്രം, തന്ത്രം, ആയുര്‍വ്വേദം ഇവയുടെ സമന്വയമാകയാല്‍ ഒരു ഹോളി 
സ്റ്റിക്ക്‌ സമീപനമാണ്‌. ഈശ്വരന്റെ ഒരു നാമം ജപിച്ചാല്‍ ഒരു രോഗം മാറും; 
മറ്റൊന്നു ജപിച്ചാല്‍ മറ്റൊന്നു മാറും എന്നൊക്കെ പറയുന്നതുപോലെ അശാ 
സ്ര്രീയതയുണ്ട്‌, ഒരു രാഗം ഒരു രോഗം മാറാനുള്ളതാണ്‌ എന്ന പ്രസ്താ 
വനയില്‍. 

ഷഡ്ച്രക്രനിരൂപണത്തില്‍ കുണ്ഡലിനിയുടെ മധുരനാദം പ്രേമലോ 
ലരായ ഒരുപറ്റം തേനീച്ചകളുടെ മ്രന്ദമായ മൂളല്‍പോലെയാണെന്നും അവള്‍ 
പ്രാണഹംസചലനത്തില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സര്‍വ്വജീവനെയും സംരക്ഷി 
ക്കുന്നു എന്നും, മൂലാധാരഗഹ്വരത്തില്‍ തിളങ്ങുന്ന ഒരു പ്രകാശഹാരം 
പോലെ ചുരുണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നും കാണാം. നാദപ്രകാശങ്ങളുടെ ഈ 
സംഗമശക്തിയാണ്‌ ജീവാത്മാക്കളെ സൃഷ്ടിച്ചും രക്ഷിച്ചും സംഹരിക്കു 
ന്നത്‌. പരിശുദ്ധജീവിതം നയിക്കുന്ന ഗുരുഭക്തിയുള്ള അനുഗ്ൃഹീതഗായ 
കുരില്‍ അവള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി ഉണര്‍ന്ന്‌ സുസ്വരമായി, സുവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഉച്ചരി 
പ്പിക്കുന്നു; ഭാവരസമാധുര്യം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. നാദലയയോഗം നമ്മുടെ പ്രതി 
രോധശക്തി കൂട്ടുന്നു (ഇന്റര്‍ലൂക്കിന്‍ (സാവം കൂട്ടുന്നു. എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ 
സ്ധാവത്താല്‍ വേദന കുറയിക്കുന്നു. ഗര്‍ഭാവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
നല്ല സംഗീതം കേള്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ഹിരണ്യകശിപൂവിന്റെ ആസു 


“ 242 നാദലയസിന്ധു 


രജനിതകുത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായിട്ടും ഗര്‍ഭാവസഥയില്‍ നാരറന്റെ മധു 
ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം കേട്ട പ്രഹ്ലാദന്‍ തമന്റെ കുലത്തിന്റെ അസ്ുരസ്് ഴു 
മില്ലാത്തവനായി ജനിച്ചു. രാഗരസികര്‍ രാഗദ്വഷാദികള്‍ക്കതിതരും ശാന്ത 
രുമായിത്തിരുന്നു. 

പശുവും ശിശുവും ചെടിയും പാമ്പും രാഗം കേട്ട ലയയോഗമടുപ്ത 
ന്നത്‌ രാഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരറിവും കൂടാതെയാണ, കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ താരാല്ല 
കേട്ടുറങ്ങുന്നത്‌ അത്‌ നിലാംബരിയാണോ എന്ന്‌ അന്വേഷിച്ചിട്ടല്ല ന്നതു 
പോലെ രോഗികള്‍ക്കും രാഗനാമമോ അതിന്റെ സ്വഭാവമോ അറിയേണ്ട 
തില്ല. അതിലെ ഭക്തി, കരുണ, സ്നേഹം സാന്ത്വനം മുതലായ ഭാവങ്ങള്‍ 
അനുഭവിക്കാനാവണം; സുഖമുള്ള സ്വരത്തില്‍ ലയിക്കാനാവണം. ഓരം 
രോഗിയും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ അര്‍ഹിക്കുന്നു, ഓരോരുത്തരെയും 
പ്രത്യകം പ്രത്യേകം 255655 ചെയ്തി യോജിക്കുന്ന രാഗം തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നതിലാണ്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ വിജയം. ഗപ്പ്‌ തെറാപ്പി (ഭജന്‍, 
കച്ചേരികൊണ്ട്‌ ഓരോരോ രോഗിക്കും ഫലമുണ്ടാക്കാനാവുകയില്ല., സമൂ 
ഹത്തിന്‌ മുഴുവന്‍ ശാന്തിയുണ്ടാക്കാനാവുകുയും ചെയ്യും. രോഗിയും തെറാ 
പ്പിസ്റ്റും ഗായകനും തമ്മില്‍ വളരെ വൈകാരികവും വ്യക്തിപരവുമായ ഒരു 
വിശ്വാസവും സ്നേഹവും ഉണ്ടാവുന്നത്‌ വേഗം ഫലസിദ്ധി ഉണ്ടാക്കും. 

ശരിരത്തിന്റെ ബേസല്‍ മെറ്റബോളിക്‌ (൫൮൪) ശ്വാസഗതി, രക്തസ 
മ്മര്‍ദ്ദം, മനസ്സിലെ വികാരങ്ങള്‍. ശാരിരികമായ വേദനകള്‍ ഇവയിലെല്ലാം 
സംഗിതം വ്യത്യാസം വരുത്തുന്നു. മനുഷ്യന്റെ ശബ്ദത്തില്‍ ശക്തി ഉണ്ട്‌. 
ഡോണ്‍ കാംപ്ബെല്‍ മനുഷ്യന്റെ ശബ്ദത്തെ ഓര്‍മ്മ കൂട്ടാനും രോഗചി 
കിത്സയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു. മധൂരമൃദുലമായ വാക്ക്‌ രോഗശാന്തി 
വരുത്തും. പരുഷമായ വാക്കി മറിച്ച്‌ ഫലം ഉണ്ടാക്കും. ആകാരാദി ദീര്‍ഘാ 
ക്ഷരങ്ങളാല്‍ ശബ്ദത്തെ എന്നും കൃത്യസമയത്ത്‌ ടോണ്‍ ചെയ്താല്‍ അഃ 
യരും വികാരരഹിതരും, ശാന്തരും വേദനകളില്ലാത്തവരും ആവും. ടോണി 
മസ്തിഷ്കുതരംഗങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്നു; ശ്വാസഗതി ക്രമീകരിക്കുന്നു; ഹൃദ 
യത്തിന്റെ മിടിപ്പ്‌ ര്രമമാക്കൂന്നു. ആരോഗ്യം തരുന്നു. ബുദ്ധി, മനസ്സ്‌, 
ശരീരം--ഇവയിലെല്ലാം ആത്മീയസംഗീതം ആരോഗ്യകരമായി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ തംബുരുനാദത്തോടെ ഓങ്കാരം ഉച്ചരി 
2 ആഴ്ച കഴിയുമ്പോഴേക്കും ഈ ഫലങ്ങള്‍ കാണാന്‍ തുടങ്ങും. നിരന്ത്റ 
മായി സംഗീതത്തില്‍ രമിക്കുന്ന രസികര്‍ ആത്മീയവും ബൌദ്ധികവും മാന 
സികവും ശാരീരികവുമായി ആരോഗ്യം നേടുന്നു. ജീവാത്മപരമാത്മ ത 
യോഗത്തിനാണ്‌ നാദലയയോഗം പരിശീലിക്കുന്നത്‌. ഈശ്വരനും മനുഷ്യന്‌” 
തമ്മില്‍ ഉള്ള ലയനമാണത്‌. ഭക്തനും ഭഗവാനും തന്മയീഭവിക്കുന്ന മു 
ഭാവവും പരമവ്യോമഭാവവും ഗായകര്‍ ആവിഷ്കരിക്കുമ്പോള്‍ ഗായകരു? 
രസികരും (ജിവാരമാക്കള്‍) ഈശ്വരനില്‍ തന്മയീരവിക്കുന്ന അലദൈതാന 


ഭൂതി നുകരൂന്നു. ലോകുത്തിന്റെ സര്‍വ്വവ്യാധികള്‍ക്കൂമുള്ള 
പ്രശമനാഷ്‌ 
ഈ തന്മയതയാണ്‌. * ॥% 


8 
ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ 
മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസം 


& ട നഠ എന്ന ശാസ്ത്രസമവാക്യത്തിലെ ഈര്‍ജ്ജത്തില്‍നിന്ന്‌ നാമി 
പ്പോള്‍ സമൂഹത്തിലെ മൂല്യങ്ങളുടെ ഈര്‍ജ്ജത്തിലേക്ക്‌ (്രവേശിക്കയാണ്‌. 
ഇവിടെ വ്യക്തിയുടെ 611൦0൦ (ബലം) സമൂഹത്തിന്റെ ബലം വ്യക്തി 
യുടെ എനര്‍ജി, സമൂഹത്തിന്റെ എനര്‍ജി ഇവയ്ക്ക്‌ വ്യത്യസ്തമായൊരു 
സമവാക്യം സ്വീകരിക്കണം. അനവധി വ്യക്തികള്‍ ചേര്‍ന്ന സമുഹത്തിന്റെ 


ബലവും ഈര്‍ജ്ജവും അതിലെ വ്യക്തികളുടെ ബലോര്‍ജ്ജങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആനു 
പാതികമാണ്‌. 


1) ന്തു ട ലിനാ ഥാന്‌ 20 ലാബി വര്ധി; 
ഈര്‍ജ്ജം ൦ പ്രചോദനം 4 ശ്രദ്ധ 0 താത്പര്യം 2: ആത്മവിശ്വാസം 
4 സൃഷ്ടിപരത. 


2) £0ലിബ ട (6) 
ലട ലസ്്ധട്ദടന 240 ഒനൃിഥേഠെ 2 ലല്ലബി 
[ ട ്ഡട്്കിറെ 


ഒരു വിഷയത്തിലുള്ള അറിവും കഴിവും ഉത്സാഹവും കൂടുകയും 
മനസ്സില്‍ /വടിഷ!ഠന ഇല്ലാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ £11ഠ൦ കൂടും. 

ചാള്‍സ്‌ സ്കിന്നറുടെ വിദ്യാഭ്യാസ മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍ വൈകാരിക 
പക്വതയെ ഇങ്ങനെ വിശദമാക്കുന്നു; £ന0॥/0ന൩3 ന്ഥ നട്ട 1൭ ഠദ- 
മുദം ൦ ധി ൫൦ എട്ട 1195 (831560 വട 0018 ൧ റിഠ്നടട 0 ഡ്ളള 
ഠി ൭5 ഠിദലില്രാി ൪5 ലയി 0 ബം) നള 10 ഭീ നട ൦ 0. 
6, 0 0൦ 0 (0 ദള. 115 ല്വോദല! (൧0 ശിനി ടാസ്‌ ഷീ 0 
0ഠഠേടിഠറ (0 മൂില്‌ ദലിടടട. [115 മോ; [00 ലഗൃടടിന്യു നള ഗ്ല (9000 
ഖി .... 13 ഡാധിഠ ഗി വട (ന്ലോ 0 ൭൬ ടേ! 016൫0 ൧0 ടിം 
ഉദ്ദേ. ൧൨0 വട ദല 10 ടി [൦ ഗ്ല 1൦ 15 00025100 10 16 
റില്ല്നന്ന ഷ്രീാധ/ (ലന 2 ൦60 0 ധട ൭ [ദിട൦ ന൭951% 0 ധരം ധന 95 
സ്ധട 0 ടന 0 ൫650൧൭ ദദഠി ൦ മിന്‌ 1൨ 11 ദ ലവി. 

ഒരു സമഗ്രദര്‍ശനത്തിന്റെ അഭാവം കൊണ്ടുണ്ടായ മൂല്യച്യുതി ഇന്നു 
സമൂഹത്തിലാകെ ഉണ്ട്‌. ഇതിന്റെ അലകള്‍ വൈദ്യശാസ്ര്രരംഗത്തും ഉണ്ട്‌. 
സമൂഹത്തെയും മാനവരാശിയെയും രോഗികളിലൂടെ സേവിക്കാനുള്ള അവ 


244 നാദലയസിന്ധൂ 


സരമാണ്‌ തന്റെ വിദ്യ എന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കാതെ തൊഴിലിന്റെ മാന്യത ൩ 
ഴുന്ന പ്രവണതകള്‍ ഏറിവരികയാണ്‌, വിധ്യാഭ്യാസരംഗത്തും ശൃ 
വേഷണരംഗത്തും ഒക്കെ ഈ പ്രശ്നം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ചു 
ശാസ്ത്രരംഗത്തൂ ,പവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരദ്ധ്യാപിക എന്നനിലയിയു 
പിന്തിച്ച്‌, പഠിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയ പോംവഴികളാണ്‌ താഴെ കൊടു 

ന്നത്‌, മൂര്‍ 


രിപ്പി 


സ്രഗ 


(1) മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസത്തെ വൈദ്യശാസ്ത്രകോഴസിഷ്ടെ 
ഒരു രാഗമാക്കൂക, 

(മ ധം ല്‌ ധന ഖല്ധടേ ൨ ലി ദേ എന്ന പേരില്‍ 
സ്ഥാപനവും അതില്‍ ഒരു മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പികോഴ്സും എര്‍പ്പെടുത്തുക, 

(3) ഗ്രാമങ്ങളെ ദത്തെടുത്ത്‌ ആരോഗ്യഗ്രാമങ്ങളായി വളര്‍ത്തിയെ 
ക്കുക. ഇങ്ങനെ രാഷ്ട്രത്തെ മുഴുവന്‍ വൃക്തിത്വവികസനത്തിനും മൂല്യം 
ധിഷ്ഠിത വിദ്യാര്യാസത്തിനും ഉള്ളു സര്‍വ്വകലാശാലയാക്കി വളര്‍ത്തുക. 

കണക്ഷനിസ്റ്റ്‌, ഫങ്ഷനല്‍ ജെസ്റ്റാല്‍ട്ട്‌ എന്ന മൂന്നു വിദ്യാഭ്യാസ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും ചേര്‍ന്ന ഒരു രിതിയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇതിന്നവലംബിച്ചത്‌. 

(൪) (കണക്ഷനിസ്റ്റ്‌) 


പ്രചോദനം -മ പ്രതികരണം 
(ഗുരു) (ശിഷ്യന്‍) 


(2) (ഫങ്ഷണല്‍?) വ്യത്യസ്ത മേഖലകളില്‍ ഗവേഷണം നടത്തി 
അവയെക്കുറിച്ച്‌ സമഗ്രമായ അറിവ്‌ നേടുക; വ്യക്തമായ നിഗമനങ്ങളിലെ 
ത്തുക--ആധുനികമനശാസ്ധ്രജ്ഞരും വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ഷണരും അംഗീ 
കരിച്ച റിസര്‍ച്ച്‌ മെത്തേഡോഉജിയാണിത്‌. യൂണിവേഴ്സിറ്റി അംഗീകൃത 
മായ കോഴ്സുകള്‍ സഹിതം, 

(3) ജെസ്റ്റാള്‍ട്ട്‌ അഥവാ ഫീല്‍ഡ്‌ തിയറി; ഒരു വ്യക്തിയുടെ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന മനസ്സ്‌, ബോധം--ആ ബോധത്തിന്റെ കഴിവുകളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ അയാള്‍ക്കുള്ള ബോധം--ഇതിനെ അംഗികരിക്കുന്ന ഒരേ ഒരു സമ 
ഗ്രസിദ്ധാന്തമാണ്‌ ജെസ്റ്റാള്‍ട്ട്‌. 

ചിന്തിക്കുക, അറിയുക, ബോധം ഉണരുക, ബോധവത്കരിക്കുക 
ലക്ഷ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധമുണ്ടാവുക താര്‍കകികചിന്തയില്‍നിന്ന്‌ പ്രവചി 
ക്കാനും പ്രവചിച്ചത്‌ സഫലമാകുമോ എന്ന്‌ കാത്തിരിക്കാനും കഴിയുക 
അത്തരം ശാസ്ത്രത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുക--മനുഷ്യരെ ഇതരജീവികുള ല്‍ 
വ്യത്യസ്തരാക്കുന്ന ഈ പ്രത്യേകതകളൊക്കെ ജെസ്റ്റാള്‍ട്ടിന്റെ പഠനത്ത; 
പ്പെടുന്നു. ഇവിടെ വ്യക്തി നിരന്തരം മാറുന്ന ഒരു സജിവമണ്ഡല ടു 
വിന്യസിക്കപ്പെട്ട, അതിന്റെതന്നെ ഒരു ഭാഗവും കൊച്ചുമാതൃകയുമ രി 
മറ്റൊരു സജീവമണ്ഡലമാണ്‌ --ഈ രണ്ടു മണ്ഡലങ്ങളുടെ പരസ്പര (പ 


ത്യ വബ്യാ്യാസം 245 


ദനത്താല്‍ ഒരാള്‍ക്കു സംഭവിക്കൂന്ന മാ 
അദ്ധ്യയനം അഥവാ വിദ്യാഖ്യാസം. ജെ 
ഈ മാറ്റത്തിനുപോലും ക്രമമായ ഒരു അടുക്ക 4 

ൂം ചിട്ടയും താളവും ഉണ്ട്‌ 
എന്നും, ഈ ജുതം അറിഞ്ഞാല്‍ സമതുലനാവസ്ഥ തിസ 
കരുതി പ്രപഞ്ച, ബയോ റിഥങ്ങളുടെ ജൂതുതാളത്തെ അറിയുന്ന നാദലയ 
യോഗം ഇതിന്റെ ഒരു മാതൃകയാണ്‌ 


റ്ലങ്ങളുടെ ആകത്തുകയാണ്‌ 
സ്റ്റാള്‍ട്ടിന്റെ പിതാവായ വെര്‍ഥീമര്‍ 


തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ ഒരു പാഠ 

പദ്ധതി, അതിനോട 
അദ്ധ്യേതാവിന്റെ പ്രതികരണം മാനസിക്രപ്രകിയകള്‍ ഇവയൊക്കെ വം 
ഒരു പൂതിയ അക്കാദമിക്‌ കോഴ്‌സ്‌ തുടങ്ങാന്‍. 


സിം 


പ്വം॥വന്ലിലി 





(ഠാ 


കോസ്മിക്‌ എനര്‍ജി സര്‍ക്യൂട്ിന്റെ ഒരു ഭാഗമായ മനുഷ്യശരീരത്തി 
ലൂടെ പ്രവേശിക്കുന്ന വൈദ്യുതകാന്തികശക്തിയുടെ അളവ്‌ 

൦ ൭ ൪ എന്ന സമവാക്യത്താല്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കാം. 

ക £ദവനിലിറ 10 ന്ഥ 

/ ച [0/1 ൩ ൧൧ 

ൻച ടിട്ദറഠ ന വന 

& കുറയുകയോ '/ കൂടുകയോ ചെയ്താല്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തമായ 
കാന്തികമണ്ഡലം ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ വൈദ്യൂതി പ്രവഹിക്കും. സാധന, യമ 
നിയമാദികള്‍, പരിശുദ്ധജീവിതം, ധ്യാനം ഇവകൊണ്‍്ട്‌ സ്വന്തം ശരീരത്തിലെ 
ദ്ധ 501006 സ്വാഭാവികമായ കാന്തികുവൈദ്യുതിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
നാദലയയോഗം ഇതിന്‌ സഹായിക്കും. ഈ ശക്തി നമ്മുടെ ശരിരത്തെ 
പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജും പ്രവഹിക്കുന്ന ഒരു മീഡിയമാക്കുന്നു. അഥവാ അതിന്റെ 
ബോധം ഉദിച്ച മീഡിയം (സജ്ജികരിക്കാത്ത ശരീരത്തിലൂടെ ഇതിന്റെ 
പ്രവാഹം ഉണ്ടെങ്കില്‍പ്പോലും വളരെ ദൂര്‍ബ്ദലമായിരിക്കും.) ജലാത്മകുമായ 


മനോകാരകത്വമുള്ള ചന്്രമണ്ഡലത്തെ നിയ്യന്തിച്ചി അഗ്നിയായ സൂര്യ 
ലാന്തര്‍ഗ്ഗത കോസ്മിക്‌: റേഡിയോ (പസരത്തെ പൃഥി (ശരീരംയിലുട്െ 
പ്രവഹിപ്പിക്കുന്ന ലയയോഗമാണ്‌ മാനസികുശാരിരികബൌദ്ധിക്ര, 
നങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയിലൂടെ മൂല്യങ്ങളെ പുന്ഃസ്ഥാപിക്കുന്നതയം 
വിദ്യയ്യെ ഉദാത്തമാക്കുന്നതും സമൂഹസംസ്കാരങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതും 
ആയൂര്‍വ്വേദത്തിലെ ജൂതൂചര്യാവിധികള്‍ ഇവിടെ പ്രസക്തമാണ്‌. ം 
ശിശിരോധവസന്ത ശ്ച ഗ്രീഷ്മ വര്‍ഷാ ശരദ്ധിമഃ 


ശിശിരം. വസന്തം, ഗ്രീഷ്മം $ ഉത്തരായനം. ഉഷ്ണം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
ശരിരബലം ക്ഷന്മിക്കുന്നു. 

വര്‍ഷം, ശരത്‌, ഹേമന്തം  ദക്ഷിണായനം-ഉഷ്ണം കുറയുന്നു. ശര 
രബലം പൂഷ്ടമാകുന്നു. ഹേമന്തത്തില്‍ പിത്തം ശമിക്കും. ജഠരാഗ്നി ബല 
പ്പെടും. ഹേമന്ത, ശിശിരങ്ങള്‍ കഫകാലമാണ്‌. രാവിലെ ഉപ്പും പുളിയുമുള്ള 
ഭക്ഷണം കഴിക്കണം. എണ്ണ തേച്ച്‌ വ്യായാമം, ക്രമമായ വെയില്‍ കൊള്ളല്‍ 
ആചമനശാഈചാദികള്‍ക്കി ചൂടുവെള്ളം. രാത്രി ചൂടുനല്കുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍. 
(ശരീരോഷ്‌മാവിന്റെ ചൂടുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണം.) 

ശിശിരത്തില്‍ തണുപ്പുണ്ടാവും. വാതോപ്ദ്രവം കൂടും. ഹേമന്തകാ 
ലചര്യകള്‍ നിഷ്ഠയോടെ അനുഷ്ഠിക്കണം. 

വസന്തം (൧൧00൮) വാതകഫകാലം 

ഗ്രീഷ്മം-വാതകാലം 

വര്‍ഷം--പിത്തകോപം 

ശരദ്ൃതു--ഉഷ്ണാരംഭം. വാതവികാരം ശമിക്കുന്നു; പിത്തരോഗം 
വരുന്നു. ഗ്രിഷ്മശരജുതുക്കുളില്‍ നിലാവുകൊള്ളണം. പകല്‍ സൂര്യരശ്മിയും 
രാത്രി ചന്്രരശ്മിയും ഏറ്റ ശൂദ്ധസ്നിഗ്ദ്ധ ജലത്തില്‍ (അംശുദകം) എന്നും 
രാവിലെ കുളിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷകോപം മാറും. ജൂതുക്കളില്‍ അതാതു ദേശ 
ത്തുണ്ടാവുന്ന ജതുഫലങ്ങള്‍ ധാന്യങ്ങള്‍ എന്നിവ കഴിക്കുകയും, സംഗീതം 
ശ്രവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ഇതൊക്കെ ഒരു ജീവിതരീതിയാ 
ണെന്നും മതാചാരമല്ലെന്നും ജനങ്ങളെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തലാണ്‌ ആദ്യം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഈ ജതുചര്യ ദിനചരൃകളുടെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌, രാഗചികിത്സ 
അഥവാ ശാബ്ദികു ദേഷജവും. 

പ്രൊഫഷണല്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍. പ്രൊഫഷണല്‍ ഒരു മാനേദ്മെന്റിന്റെ 
തൊഴിലാമിയല്ല, എന്താണ്‌ വിദ്യാഭ്യാസ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പ്രൊഫഷ്ണ്‌ 
ലിന്‌ കൊടുക്കുന്ന നിര്‍വ്വപനം? ലക്ഷണങ്ങള്‍? 

(൮) മറ്റൊരാളുടെ ഉപദേശമോ മേല്‍നോട്ടമോ കൂടാതെ തന്റെ ധര്‍മ്മ 
ചെയ്യാനാവും. (2) സ്വയം ഒരു തൊഴിലാളിയായി കരുതുകയില്ല. (൫) മണി 
ക്കുറുകീറി ജോലിക്കു വേതനം ചോദിക്കുകയില്ല. (4) സ്വന്തം കര്‍മ്മത്ത 
ന്റെയും പരിശ്രമങ്ങളുടെയും ഫലം നന്നായാലും ചീത്തയായാലും അത്‌ 
ഉത്തരവാദിത്വം ഏറ്റെടുക്കാന്‍ തയ്യാറാവും. (5) സ്വന്തം കഴിവുകള്‍ മെച്ച 
പ്പെടുത്താന്‍ സദാ പരിശ്രമിക്കും. (6) താന്‍ പഠിച്ച ശാസ്ത്രശാഖയ്ക്‌ു* 
തൊഴിതിരംഗത്തിനും ജ്ഞാനവും മഹിമയും കൂടുന്നവിധം തനതായ ൩ ു 
വനകള്‍ ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. (7) മറ്റുള്ളവരുടെ വിശ്വാസങ്ങളെ മാന 


തത്ത അ യ അന്ന 


(൫) സഹപ്രവര്‍ത്തകരോട്‌ വിശ്വസ്തത പൂലര്‍ത്തും, 
കേട്ടുകേള്‍വികളും വര്‍ജ്ജിക്കും. (10) പ്രശ്നങ്ങ 
ഹരിക്കും. (11) പ്രൊഫഷണല്‍ ഉത്തരവാഠിത്വങ്ങ 


(2) ഈഹാഫോഹ 

ള്‍ നേര്‍വഴിയിലൂടെ പരി 
ള്‍ പാലിക്കും. (12) മറ്റുള്ള 
കാന്‍ യശമിക്കുകയില്ല. (14) 


സ്വന്തം പ്രൊഫഷനില്‍ അഭിമാനം കൊള്ളും, (15) സേവനമാണ്‌ (പ്രഥമ 


ലക്ഷ്യ. 

ഈ മൂല്യങ്ങളോടുകൂടിയ പൌരന്മാരെ സമൂഹത്തിന്റെ എല്ലാ 
രംഗത്തും വാര്‍ത്തെടുക്കണം. അതിന്നുള്ള ഒരൂ ശ്രമമാണ്‌ വാ 
രഗത്തി ഖി 9500 ദ്ധേിഗംനുവേണ്ടി ഞാന്‍ നടത്തുന്നത്‌. അന്തദപ്ര 
ചോദനമുള്ള വ്യക്തികള്‍ രാഷ്ദ്രവികസനത്തിനും, ആധുനികവത്കരണ 
ത്തിനും, അദ്ധ്യാപനം, ഗവേഷണം, 00051൭൧൧ എന്നി മേഖലകളില്‍ സന്തു 
ലിതാവസ്ഥ പാലിക്കാനും ആവശ്യമാണ്‌. സിനിയറിനോടുള്ള അതിതുക 
വിഞ്ഞ വിനയാഭരിനയം, ജൂനിയറോടുള്ള അതിര്‍കവിഞ്ഞ യജമാനമനോ 
ഭാവം--ഇവ ലക്ഷ്യ,പാപ്തിക്കൂം ഉന്നമനത്തിനും വിഘാതമാണ്‌. നല്ല 
പ്രൊഫഷണലുകളുടെ സേവനംകൊണ്ട്‌ സ്ഥാപനങ്ങളും രാഷ്ര്രവും സര്‍വ്വ 
തോമൂഖമായ പുരോഗതി നേടുന്നു. ഒരു പ്രൊഫഷണലിന്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ ഉത്ത 
രവാദിത്വങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ സ്ഥാപനത്തിന്റെ അംഗീകാരവും പ്രചോദനവും 
ലഭിച്ചേതിരൂ. 


ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്‌ ഓഫ്‌ ഹ്യുമന്‍ വാല്യൂസ്‌ ഇന്‍ ഹെല്‍ത്ത്‌ കെയര്‍ 

ഇതില്‍ പ്രധാനമായും 4 കാര്യങ്ങളാണ്‌ പ്ലാന്‍ ചെയ്തത്‌. 

1, രാഗചികിത്സയില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കേഷന്‍ കോഴ്‌സ്‌, അഡ്വാന്‍സ്ഡ്‌ 
സര്‍ട്ടിഫിക്കേഷന്‍ കോഴ്‌സ്‌. 

2, ഫെല്ലോഷിപ്പ്‌ പ്രോഗ്രാമുകള്‍ 

3. മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ കുറിക്കൂലത്തില്‍ മൂല്യാധിഷ്ഠിത 
വിദ്യാഭ്യാസം ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കുക; സദ്ഭാവന ലക്ചറുകള്‍, 

4. ഫാമിലി മെഡിസിനില്‍ ട്രെയിനിങ്-ഗാമങ്ങളെ ദത്തെടുത്ത്‌ 
ആരോഗ്യഗ്രാമങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുക. 


രാഗചികിത്സയില്‍ അംഗീകൃത കോഴ്‌സ്‌ 

രാഗചികിത്സയില്‍ ജ്ഞാനമുള്ള ഫാക്കല്‍റ്റിയെ വാര്‍ത്തെടുക്കാന്‍ 
ബോധവത്കരണക്ടാസ്സുകള്‍ നടത്തലാണ്‌ ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത്‌. ലം 

ഫാക്കല്‍റ്റിക്ക്‌ മെഡിക്കല്‍ / ലാബറട്ടറി മെഡിസിനില്‍ ബേസിക്ക്‌ 
ക്വാളിഫിക്കേഷന്‍ വേണം. സംഗീതത്തില്‍ ഒരു പ്രാഥമിക പരിജ്ഞാനം 
വേണം. രാഗചികിത്സയില്‍ പ്രാവീണ്യമുള്ള സംഗീതജ്ഞരും ഫാക്കല്‍റ്റി 
യില്‍ ഉണ്ടാവണം, ഒരു ടീം ആയി അവര്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. 

ക്കല്‍ സംഗീതം, മെഡിസിന്‍, സൈക്കോളജി, ലാബ്‌ റ 

സിന്‍. ഇതര സ്പെഷാലിറ്റികള്‍ ഇവയില്‍ പ്രാവീണ്യമുള്ള ഒരു ഗൂ 
ളമ റിയായി ഷണ അക്കാദമിക്‌: ടെക്നോളജിക്കല്‍ റിസോഴ്സസ്‌ 
ഇവരിർനിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നു. ഫാക്കല്‍റ്റി മെംബേഴ്സ്‌ വിദ്യാഭ്യാസ മന॥ 
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ശാസ്ര്രം, വ്യക്തിത്വവികസനം എന്നിവയിലും സമൂഹനയ്മയിലും താര്ു 
രൃമുള്ളവരാവണം. വ 
നാഥ മേഖലകളില്‍ രാഗപികിത്സ ഉപയോഗിക്കാം. 


(1 ക്ലിനിക്ക & ലാബോറട്ടറി മെഡിസിന്‍ രംഗത്തി പികിത്സയ്ക്‌ 
ഗവേഷണത്തിനും, 

(൨) സൈക്കോതജിയില്‍ 

(3) വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ മൂല്യങ്ങള്‍ സംരക്ഷിച്ച്‌ സമൂഹത്തെ നന്നി 
റഞ്ഞതാക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി. 

(4) ഗവേഷണത്തിനു മാത്രം. 


ട്മൂം 


ആദ്യത്തെ 2 രംഗത്തില്‍ വിവിധ വൈദ്യശാസ്ര്രശാഖകളില്‍പ്പെട് 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 4-ാമത്തേത്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്കും സംഗീ 
തജ്ഞര്‍ക്കും തുല്യ്രാധാന്യമുള്ള മഖലയാണ്‌. 

ടോമത്തേതില്‍ പൌരബോധമുള്ള മൂല്യബോധമുള്ള ആര്‍ക്കും താത്പ 
രൃമുണ്ടാവും. അതിനാല്‍ ഫെല്ലോഷിപ്പ്‌ കോഴ്‌സൂകള്‍കൊടുത്ത്‌ വിവിധ 
മേഖലകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരെ ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 
മ്യൂസിക്‌ റിസര്‍ച്ചും മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി റിസര്‍ച്ചും പരസ്പരം ബന്ധമുള്ള 
താണെങ്കിലും തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ മേഖലകളാണ്‌. 


സര്‍ട്ടിഫിക്കേഷന്‍ കോഴ്‌സ്‌ 

പ്രവേശനതലത്തിലൂഉള പരിശിലനകോഴ്സ്‌ ൨ (ഗന്ധി സ്വ 
ലല എന്ന സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ്‌ ലഭിക്കുന്നു. ഒന്നാമത്തെ പ്രൊഫഷണല്‍തല 
പ്രവേശനം. ഈ കോഴ്‌സ്‌ കഴിയുമ്പോള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കി വ്യക്തിപര 
മായ സംഗിതാനുഭവങ്ങള്‍ ഡിസൈന്‍ ചെയ്യാനും, ഉപയോഗിക്കാനും, ചികി 
ത്വിക്കാനും, രോഗത്തിന്റെ നില നിശ്ചയിക്കാനും സാധിക്കണം. ഇവിടെ 
ലക്ഷ്യം മെഡിക്കല്‍ ലവലിലാണ്‌. രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചികിത്സയിക്കായുള്ള 
രാഗങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കല്‍, ചികിത്സ, ചികിത്സാസ്രമ്പദായങ്ങള്‍, അതു 
കൊണ്ടുവന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ നിരീക്ഷിച്ച്‌ ഡാറ്റ സൂക്ഷിക്കല്‍--എല്ലാം സംഗീതപര 
മായല്ല വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായാണ്‌ അളക്കുന്നത്‌. 


കറിക്കൂലം (സിലബസ്സ്‌ 
1 സംഗീതം സമൂഹത്തില്‍-ഇന്നും അന്നും--ദേശി, മാര്‍ഗ്ഗി സംഗീതാ 
ഇന്ത്യയില്‍. 


സംഗീതമനഃശാസ്ത്രം. 

സംഗിതം നാദലയയോഗം. 

മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍. 

സംഗീതവും ആത്മീയതയും. 

സംഗീതവും മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സും. 

സംഗീതം ചികിത്സയില്‍, സംഗീതം ചികിത്സ എന്ന നിലയി 
27. ഗ്രൂപ്പ്‌ ചികിത്സ, വ്യക്തിപരമായ ചികിത്സ. 


മമ 


ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസം ലാ] 


8. നാദം--പ്രകാശം 
(മരന്തം--തരൂപം) 
ശ്രൂതി-ദര്‍ശനം 
സംഗീതം-- ജ്യോതിഷം. 


8. ശരീരത്തില്‍ പല അംഗങ്ങളുടെ വ്ൃത്യസ്ത ധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഇന്ന്‌ 
രാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞ ഫലങ്ങള്‍. 

10. ആരോഗ്യം, ശ്രദ്ധ, പഠനം, സ്മൃതി, ജഞാനം--ഇവയില്‍ രാഗ 
ങ്ങളുടെ പട. 

ഒരു നാഡീകോശം (സഭ 0%॥) എങ്ങനെ രാഗത്തെക്കുറിച്ച 

അറിവ്‌ അഥവാ രാഗാനുഭവം പ്രോസസ്‌ ചെയ്യുന്നു. 

12. ഒരു സിംപിള്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ പ്രോസസ്‌ സ്വയം ചെയ്യാനുള്ള പരി 
ഭ്ഞാനം കോഴ്‌സ്‌ കഴിയുമ്പോള്‍ നേടിയിട്ടുണ്ടാവണം. 


1 ഇന്റേണല്‍ അസെസ്സെന്റ്‌ 20% 
2. ക്ലാസ്സിലെ പര്‌; 20% 
3. 3000 വാക്കുകളുള്ള ഒരു റിസര്‍ച്ച്‌ പ്രൊജക്ട്‌ 60% 
(൪൩൧൦൧൨ 65 ഈ 900 മാത്രമാണ്‌ എന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക.) 
സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ്‌ കോഴ്‌സ്‌ കഴിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ പോസ്റ്റ്‌ ഡോക്ടറല്‍ ഗ്രാജേറ്റ്‌ 
കോഴ്സുകള്‍. 
2, 3, തലത്തിലുള്ള പ്രൊഫഷണല്‍ ട്രെയിനിങ്ങ്‌. 
അഡ്വാന്‍സ്ഡ്‌ സെര്‍ട്ടിഫൈഡ്‌ മ്യൂസിക്‌; തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ എന്ന്‌ ബിരുദ 
ധാരിക്കൂം പി.എച്ച്‌.ഡി എന്ന്‌ പോസ്റ്റ്‌ ഡോക്ടറല്‍ കോഴ്‌സിനും പേര്‌. 


ഉയര്‍ന്ന കോഴ്സുകളുടെ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ 


1 എന്‍ട്രി ലവല്‍ കോഴ്‌സിന്റെ ജ്ഞാനം പരിമിതമാണ്‌. അതിന്റെ 
ആഴവും പരപ്പും കൂട്ടുന്നതാണ്‌ ബിരുദബിരുദാനന്തര കോഴ്സൂ 
കള്‍. സെമിനാറുകള്‍ സ്വതന്ത്ര റിസര്‍ച്ച്‌ പ്രൊജക്റ്റുകള്‍ എന്നിവ 
പ്രധാനം. 

2. ഒരു പ്രത്യേക പോപ്പുലേഷനില്‍ (ഒരു പ്രത്യേക മോഗമുള്ള [09- 
1045) അവരുടെ പ്രശ്നങ്ങളും ആവശ്യങ്ങളും പഠിച്ച്‌ അവരുടെ 
വൈകാരികം, മാനസികം, ശാരീരികം, ആത്മീയം, സാമൂഹികം, 


ധാര്‍മ്മികമായ എല്ലാ തല ൦ സഹായമാകുന്ന ഒരു രാഗാ 
ന്തരീക്ഷം (സ്ധടിലാ! ഗസേഖേഥഥനടസു) സൃഷ്ടിക്കാനായിരിക്കണം 
മൂ൯തുൂക്കം. 


3. നേരത്തേ മറ്റുള്ളവര്‍ പരിക്ഷിച്ച ഒരു തെറാപ്പിസിസ്റ്റമോ, പൂുതൂ 
തായി ആവിഷ്കരിച്ച ഒരു സിസ്റ്റമോ സ്വീകരിക്കാം. 


4. ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഒരു 11൨0! ബട നിര്‍ണ്ണയിക്കാനും, ചികി 
ത്സയില്‍ രാഗം ഉപധയോഗിക്കൂന്നതിന്റെ സാദ്ധ്യതകള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പി 


0ന5ഥിീാഠി പസററ: 


ഥരുപ്പമു 


10. 
11. 
12. 


13. 
14. 
15. 
16. 


17. 
18. 


19, 
0. 
21. 


22, 


23, 


ക്ട, 


ടം ന്നി ഥി സട. ൧0൧൦ നന്മ. 1998 
ട്രലിധലി ലി ൭! 11൭൪൮൭. 50 ((വനല്ഗ്ടിഥമഥ നല 1981 
യീ ൨ സ്ധട൦. &.൦. 0ല്൩2. ൨0൧ സ്വടിഠില്ി 50൦൮. 
ര. 1975 

ഭയഠിഘിഠതു ഠ! സ്ധട൦. 1.0. ടി 0. കടി ദ്ധേിഠറ ടി. 
നട്ട. 1984, 

നിധ ൭ ന്നി: & 200 00 1 ലിറ്ധഖ്ു ഠ/ സ്വം. ൧ 
ടന സലില. 2003 ൽ 

പാഠ. ഘടി മു സ്വ. 50 8ദഥുഠി൦. 1998 
ടിന ഴേ, 0.7. 11൨1൦. 5ദനറ്ദ 71100 10൮50. 1997. 
പയടട ല്‌ 8്വിലന്ധലി. ദ്വ ലു, 1987. 
സേ! ഭിമാശ്ധിഠ, 7്ധടിം ദേ, ദധി മറ്‌ ന്ധം 
ലേടിട, ദ്വ ടന്ന, ൧-1 2000. 

110 ദ്ധ 10 ന്ധ റിഗിറ൦. 5ധന൦൨ നം ൧8. 14, 1990. 
"രിദ. 10/ഠ0നന & ഡാട്ടിവ വ്‌ ധട൨൧൭. 5 |. 050. 


1൦ ഠിദ൦ലഠന്൯! 00൦൭ 0 70ബ്ാലി. &.... 1510൩, 00൪ 8 
മട, 1980. 


യടി വല്യ /ദമഥഠദനാ 50ദന്ന, 1, 1997. 

വിം ല്‌ ന്ധം രിം ടം, ടഠന്മ്യയി 0ധാട്ദ, 1987 
നല ടലറ്ധ!ന ല്‌ സ്വഃ. ടട്നദ 11ലിന്൯൨, ൧൧, 1991. 

1 ധ്യ ഗന്ഥോദനിഠറ 0 5൨10൩ ഡി ൨503 സ്വം. 
ധി ടേ, റാ്ഠസി ലവി ശട, 1999. 

1106 0൯0൦൧. 10591 ൨ദന്ലാല!॥, 0 ദഗധിറ, 1982. 

നദഗല (ട0ഠ൦ 100 സ്ധടിം ലാ (ന ഗ്‌, ചന ഗ്മ 
ദ്ദ & ഭിം സ്വടിഠ ലു ബട, 5൮9൯൭ ൭൦. 

വദി ഷി സ്വട൦. [നടെ ൧" 4൦൦, 118൬൦ ഠാ॥1൫5 2000. 
ലദ്ധ്ഡയ്ദന്ന്‌! ഉ്്ശട്വിക. 

ദളദ ല്വിഗടം. 4൧ ദ്ാ്ചട! 0 1൦ ടിന 00 ടിന ഠാ0- 
ലട. 20. ടന പരദ31. 


൦ ടദേയി. ദ്യോിട ഒറ 0നഈട0ധേട 60. 11.0. 00618, 
നിദ സ്ധട॥ഠാിഠിദ! ടഠാലില. 


ധട!!൧! ഉട്യോനിഡട ൨൨ ൪220 ൯52 14൭൨0.. ട്ധധമനാ!49 
30, /്ധറടിവന, /0റഠ്ഘി! ധാ. 


ടട റ സ്ധട(ഠാഠള. &.. ടന്ന, ഡി സ്ധടിില്ല ടറി 
വ്യ. 


25, ീലിലന്മ! സ്വ. 1.൨. ടലി, 2004. 
26. ലിഖാഖ ാല്യൊലേഴട ഥെ ബദരി ഴി! ഗിരം മം സ്ധഥലു, 
നി ബ്യ ധിം വധി വറി സട ഗഗ. 


ല്ല വ്വം നിഗം ഫി ട്ധധിടേ, 
ധ്യ! വിം, 200. 


7, നാദലയസിന്ധൂ. 
8. യല ല്യം നം ടി ബെ ൦ ന്ഥ. 00. ൩൧. ടിന. 
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ലിയുടെ 


വനിടല്ലിമു 1ദിടിവ തസ്നടെ 

മെഡിക്കല്‍ യൂണിവേഴ്സിറ്റി ഓഫ്‌ സൌത്ത്‌ കരോലിനയുടെ മാതൃ 
കയില്‍ ഇവ പ്ലാന്‍ ചെയ്യാം. 

അഞ്ചു ദിവസത്തെ ഓറിയന്റേഷന്‍ പ്രോഗ്രാം ഓരോ വര്‍ഷവും നട 
ത്തണം. ചെറിയ ചെറിയ ഗ്രൂപ്പുകളായി ചര്‍ച്ചുകളും പരസ്പരസംവാദവും, 
ഒന്നുചേര്‍ന്നുള്ള പ്രൊജക്ടുകള്‍ പ്രസന്റേഷന്‍ പ്ലാനിംഗ്‌ സെഷന്‍ എന്നി 
വയും ഫാക്കല്‍ട്ടിയും കാന്‍ഡിഡേറ്റ്‌സും ചേര്‍ന്ന്‌ നടത്തുന്നു. പ്രപാ്ഗാമിന്റെ 
ഉള്ളടക്കത്തില്‍ പൌരബോധം, വ്ൃക്തിത്വവികാസം, നേതൃത്വചപരിശിലനം, 
മൂല്യബോധം എന്നിവ വളര്‍ത്താനുള്ള ഘടകങ്ങളാണ്‌ ഉണ്ടാവേണ്ടത്‌, 

മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ മൂല്യാധിഷ്ഠിതവിദ്യാഭ്യാസം ഉറപ്പു 
വരുത്താന്‍ കുറിക്കുലം--അതിലെ സത്ഭാവനാ ലക്ചറുകളുടെ പാറ്റേണ്‍. - 
(6 വര്‍ഷത്തെ കോഴ്‌സില്‍) 

കുറിക്കുലത്തില്‍ 8 ശീര്‍ഷകങ്ങളിലായി സദ്ഭാവന ലക്ചറുകള്‍. 
ദാമത്തത്‌ ഫാമിലി മെഡിസിനില്‍ ട്രെയിനിങ്ങ്‌. ഇവ ക്രമത്തില്‍. 


1 വൈദ്ൃചരിത്രം--ിനേദ്ിഡ നലഥിഠിഥ ഉള്‍പ്പെടെ. 

2. മെഡിക്കല്‍ എത്തിക്സ്‌. 

3. 1ന൦ സ്ഥനം, റലഭഠന്മ! നഃന്മമൂന്‌, ഠാനസ്ധബ/ഠറ 
ടി, മേല ദ്ധദവിടെ, ൩0 6005 1൩ നദമ്ലേനേടവ. 


1885 


.ഗര്‍്ധടി വില, "0൮8. 
. 00൦5 ല്‌ ഡി. ൂ 200 885 
, 00ഘ്ലിടെ ൨ നറ 05൭0൦4 & ്ധ്ധലി 099൧10. 


, രിള 0 ൯500൫51195 ൨ 9 8000 ല॥2൦൧. 7? 4885 
, 50101 (൧൦ 1൦ ൧൧00. 


, ഫാമിലി മെഡിസിന്‍ ട്രെയിനിങ്‌ 

തുതിനായി അമ്യതഗ്രാമം എന്ന പേരില്‍ ദത്തെടുത്ത ഗ്രാമങ്ങളെ 
“ഹെല്‍ത്ത്‌ വില്ലേജ്‌” മാതൃകയാക്കുന്ന വിധം, (ഇത്‌ അതാതുമെഡിക്കല്‍ 
കോളേജുകളില്‍ നടപ്പാക്കണം. ഇപ്പോള്‍ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേ 
ജൂകുളിര പ്രിീവന്റിറി മെഡിസിന്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റിന്റെ കീഴിലുള്ള യൂണിറ്റു 
കളിലെ ഒ്രെയിനിണ്‌ പ്രോശഗാം ആരോഗ്യരഗാമത്തിന്‌ പറയപ്പെട്ട ആക്ഷന്‍ 


മ ട്ടാപപ ഗഹം 


9 
രാഗചികിത്സ--പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ 
(നോക്കു) 


ലക്ഷ്യം: ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്‌ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, 
വേദന, (0510൩, റല, ടിന്ടേട മുതലായവ കുറയിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ 
എന്ന്‌ പരീക്ഷിക്കുക. സംഗീതം ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുക, സംഗീതം 
തന്നെ ചികിത്സയായി ഉപയോഗിക്കുക ഇതുരണ്ടും ആസ്പ്രതികളില്‍ എത്ര 
ത്തോളം നടപ്പാക്കാം എന്ന്‌ പഠിക്കുക. രോഗികളും ഡോക്ടര്‍മാര്‍, നഴ്സു 
മാര്‍, ആസ്ഫ്രതി ജീവനക്കാര്‍, ബന്ധുക്കള്‍ എന്നിവരും തമ്മിലുള്ള സംവേ 
ദനം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകവഴി വ്യക്തികള്‍ തമ്മിലുള്ള സ്നേഹബന്ധങ്ങള്‍ ഗാഡ 
മാക്കാന്‍ സംഗീതത്തിനുള്ള സാദ്ധ്യത പരിക്ഷിക്കുക. ഇങ്ങനെയുള്ള ബഹു 
മുഖലക്ഷ്യങ്ങളോടെയാണ്‌ അമൃതാ ഹോസ്പിറ്റല്‍ ഈ പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ 
ചെയ്തത്‌. സംഗിതവും രാഗവും അവകളെക്കുറിച്ചുള്ള റിസര്‍ച്ചും അല്ല 
രാഗചികിത്സാറിസര്‍ച്ച്‌, ഇവിടെ രാഗരൂപങ്ങള്‍ക്കോ അവയുടെ സൂക്ഷ്മമായ 
വ്യത്യാസങ്ങള്‍ക്കോ അല്ലു, അവ രോഗിയില്‍ വരുത്തുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ 
മുന്‍തൂക്കം. ചികിത്സയില്‍ ഒരനൂബന്ധം എന്ന നിലയില്‍ രാഗം ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ ചികിത്സയായിത്തന്നെ രാഗം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. അതായത്‌ വൈദ്യന്റെ വിക്ഷണ 
ത്തിലൂടെയും രോഗിയുടെ വീക്ഷണത്തിലൂടെയുമാണ്‌, മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പി 
റിസര്‍ച്ച്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


1നഗാഠ്ധേ൦൩1ഠ 07010 

വേദാന്തികള്‍ക്കും ത്രന്തശാസ്ത്രത്തിനും നാദം ബ്രഹ്മമാണ്‌ (൩23 
ഏവ ്രഫ്മഃ). അത്‌ സത്തും ചിത്തും ആനന്ദവുമാണ്‌. സത്യമായ ഈ 
ചിദാനന്ദസാഗരം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ വിശുധിച്ക്രസ്ഥാനത്തെ വാഗിന്രി 
യത്തില്‍ പ്രാണവായുവിന്റെ ചലനത്താല്‍ വൈഖരിയായി പുറപ്പെടുന്നു 
സഹ്ര്രാരമെന്ന സരസ്വതീച്രക്രത്തിലെ അതിവ്യക്ത നാദമാണ്‌ നമ്മുടെ 
എല്ലാ ചിന്തകള്‍ക്കും മൂല്യങ്ങള്‍ക്കും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ദര്‍ശനങ്ങള്‍ക' 
ഹേതു എന്ന്‌ ശാര്‍ങദേവന്റെ സംഗീതരത്നാകരം സ്വരാദ്ധ്യായത്തിലു൦" 
എല്ലാറ്റിനും പ്രഭവസ്ഥാനമായ അത്‌ ശൂന്യംപോലെ തോന്നിക്കുന്ന പൂര്‍ 
തയാണ്‌. ഷഡ്ച്രക്രങ്ങളെ കീഴടക്കിയ യോഗി അതിന്റെ ദര്‍ശനം സംഗീ 
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സം 
യോഗാദ്യാസം ചെയ്തിട്ടാണ്‌ രാമമ യോ 41 വര്‍ഷം നാദലയ 
കള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായത്‌. രാഗചികിത്സ യോഗം നം ത്യാഥരാജസ്വാമി 


ങ്ങള്‍. മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്‍, സൈക്കോളജി, മ്യന്തത്രന്തശാസ്ത്ര 
ഉള്‍പ്പെട്ട ഇന്റര്‍ഡിസിപ്പിനറി ശാസ്ത്രമാണ്‌, അതിനാ ഇയ മ: എന്നിവ 
പ്പീസ്റ്റ്‌ ഇവ 


യുടെ .്രാഥമികനിയമങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞി 
കി ന എന: വിശ്വവും. ് തിപ നാദത്തില്‍ 
അന്തരസ്വരം (രണ്ടു സ്വരങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ ത്ത. നം, 
രണ്ടെണ്ണം ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ചിലര്‍ ശ്രുതിക്ക്‌ ജു നേതടവേളു) എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. സ്ഥാനരേദമനുസരിച്ച്‌ ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ ലട 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ മദ്ധ്യമായും ശിരസ്സില്‍നിന്ന്‌ താരമായും--വാതപിത്തകഫ മി 
പാതജമെന്ന്‌ 4 ശ്രുതിയും പറയാറുണ്ട്‌, തുംബൂരു മഹര്‍ഷി ജാനു 
വാതജമെന്നും, അഗാധമായ 
കാ ന മനും സ സ്വരം പിത്തജമെന്നും മധുരമൃദു 
ഃ ൂം ചേര്‍ന്നത്‌ സന്നിപാതജമെന്നും പറ 

യുന്നു. മൂന്നു സ്ഥാനത്തും അട്ടി, സര്‍വ്വവിധ ശ്രുതിയിലും പാടാവുന്ന ഏറ്റവും 
ഉദാത്തമായ ശാന്തതയും ഭക്തിയും ജനിപ്പിക്കുന്ന ശബ്ദമേ രാഗചി 
കിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ സാധിക്കയുള്ളു. രാഗം അറിയാവുന്ന ആരുടെ 
ശബ്ദവും ഉപയോഗിക്കാം എന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ല. 

ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌” എന്നതിന്റെ നിര്‍വ്വചനം, ജാതിമത 
വര്‍ഗ്ലാദികളും 'ഈഗോ'യും ഒന്നുമല്ല; ഏതു ശബ്ദം എത്ര മധുരവും മൃദു 
ലവുമായി കരുണ, ഭക്തി, ശാന്തം മുതലായ രസങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
ഈശ്ചരശക്തിയെ പ്രകടമാക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ ആദ്യം കണക്കാക്കേണ്ടത്‌. 
പിന്നീട്‌ ആ നാദംകൊണ്ട്‌ രോഗികളില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഫലം യഥാതഥമായി 
റെക്കോര്‍ഡ്‌ ചെയ്ത്‌ അവരുടെ ഫീഡ്ബാക്ക്‌ അനാലിസിസിന്റെ സ്റ്റാററിറ്റി 
ക്കല്‍ പ്രുഫ്‌ നല്കുക. 

2-11-2003-ലെ സണ്‍ഡേ എക്സ്പ്രസ്സില്‍ ഗീതാപത്മനാഭന്‍ മ്യൂസിക്‌ 
തെറാപ്പിയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ലേഖനം എഴുതിയിരുന്നു. അതില്‍ ബൃഹദ്വനി 
ഡോ. കെ.എസ്‌, സുബ്രഹ്മണ്യന്‍, ഡോ. ഭാരതി എന്നിവരുടെ ഈ രംഗ 
ത്തുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പരാമര്‍ശിച്ച്‌ ഇവര്‍ക്കൊന്നും വേണ്ടത ക്ലിനി 
ഒ൫ല്‍ ടെസ്റ്റുകളോ പ്രുഫോ ഇല്ല എന്ന്‌ എടുത്തുപറയുന്നു. ഡോക്ടര്‍ സുബ്ര 
ശ്ണ്യന്റെ പരീക്ഷണം 12 വളണ്ടിയര്‍മാരിലായിരുന്നു. അത്‌ ഒരു സ്റ്റാറ്റിസ്്റി 
൭൭ല്‍ പ്രൂഫ്‌ തരാന്‍ സമര്‍ത്ഥമല്ല. ഈ ലേഖനത്തില്‍ സാഹിത്യരില്ലാതെ 
ഉപകരണസംഗീതം ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലതെന്നും, സാഹിത്യം (ഭാഷ) 
രോഗിയുടെ ശ്രദ്ധയെ റി ചെയ്യും എന്നും എഴുതിക്കണ്ടു അവര്‍ പറ 
യുന്നത്‌ നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ മാതൃകയായ വീണയാണ്‌ രാഗചികിത്സയ്ക്കു 
പറ്റിയ ഉപകരണം എന്നാണ്‌. ഈ കാര്യങ്ങളില്‍ പ്രകടമായ പര്‍ 
വൃത്യാസം ഉണ്ട്‌. വീണ മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ (ഗാധ്രവീണ) മാതൃക ശ്ച 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട മനുഷ്യനിര്‍മ്മിത വസ്തുവാണ്‌. ഗാത്രവിണയാകുട്ടെ ഇ 
രസൃഷ്ടിതന്നെയാണ്‌ (പ്രകൃതിനിര്‍മ്മിതം). 


കപ നാദലയസ്വന്ധു 


ഒരു പ്രൊജക്ടില്‍ മിനിമം എ്ര രോഗികളെ ടെസ്റ്റ്‌ ചയ്തിരിക; 
1൮0൦ | തെറ്റ ൨.05 ലവലില്‍ ഇരിക്കുന്ന വിധത്തിലാവണം. ഒരൂ ) 
ചികിത്സാ സ്യമ്പദായത്തിലെ ൫ ഥി ലച്ചം ധം, ളം 
॥ തെറ്റ്‌ വളരെ കൂടുതലാണെജംില്‍ ചിലപ്പോള്‍ നെഗറ്റിവ്‌ ട്രയലുകശു ലവ 
യോഗിച്ച്‌ ക്ലിനിക്കല്‍ ഡിസ്പ്യൃട്ടുകള്‍ ഇല്ലാതാക്കേണ്ടിവരും. വെറും. ചാന്‍സു 
ആണോ (പെഖ്ധഖനള 1൪൦ ഡിം ല്‌ ലീ എന്ന്‌ ഉറപ്പുവരുത്താന്‍ ൭ 
റാന്‍ഡം, സാമ്പിള്‍ 39 പേര്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാവണമെന്നാണ്‌ ഇന്റീര്‍നാഷ്ച 
ണരഃ ഏജന്സി ഫോര്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ കരുതുന്നത്‌. ഒരു ജനസംഖ്യാനിം 
കടില്‍നിന്ന്‌ 30 പേരുള്ള 1,00,000 സാമ്പിളുകള്‍ പഠിക്കുക. 0 വിധം ഓര്മ 
സാമ്പിളിലും വൃത്യസ്തമാകാം. ഈ ഥെ ഇവയെ ഒരു ദിട്ലിധിഗ 
ആയി പ്പലോട്ട ചെയ്യുക. !70ലാധില॥ിഥ ൮0്യാസിഥദ പൈയുടെ ചുറ്റും കേന, 
രിച്ചിരിക്കണം. സാമ്പിളുകള്‍ അങ്ങനെയല്ലാതെ വന്നാല്‍ ഒരുപാട്‌ തെറ്റ 
കള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. 

ട്ര സോ (0) - 0 (1-0) 

॥ 


[0൦൦ & ധാ ഠാവിഠ്ധം |ഒ൦ല-ന്‌ ഇടയില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ 98 9% 
ഠി വഗ ല്‌ 06 ധല്‍ിഗാന ഉറി 2700വിഠന റാ. 

100 (പാവശ്യം ഒരേ ടഡഠു' ആവര്‍ത്തിച്ചാലേ 95% വിറ വഗ 
പ്രതിക്ഷിക്കാവൂ. 5ഒ്ംി സ 1.96ന്‌ അകത്താണെങ്കില്‍ 99% ഠിം 
(വല്‍സല കിട്ടാനായി 196-നെ 2.58 ആകണം--അഥവാ 40-ല്‍ ഒരു ടാസ്ഥം 
ആക്കണം. നമ്മള്‍ 30 എണ്ണമുള്ള സാമ്പിള്‍സൈസ്‌ എടുത്താല്‍ ഠാനിറ്ഃ 
൩078 1.96 വരെ കിട്ടും. ഇത്‌ ചെയ്യാതെ പൂര്‍ണ്ണമായി തെറ്റ്‌ ഒഴിവാക്കി 
എന്നോ ഠ്ലാധിദിഥ ഡെ ആയി എന്നോ പറയാനാവില്ല. അതിനിനിയും 
കാലം കാത്തിരിക്കണം. 

ഞങ്ങളുടെ പ്രോഗ്രാമില്‍ താഴെപ്പറയുന്ന ഫാക്കല്‍റ്റി ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു, 

(നേ ൦ സ്ധടി ദ്ധ! 

1. പോസ്റ്റ്‌ ഡോക്ടറല്‍ ഡിഗ്രി (മ്യൂസിക്‌) ഉള്ള ഒരു സംഗീതജ്ഞ 

ഡോ. ഭുവനേശ്വരി 

2. പോസ്റ്റ്‌ ഡോക്ടറല്‍ ഡിഗ്രി (പത്തോളജി) ഉള്ള ഒരു ഇന്‍ഡോള 

ജിസ്റ്റ്‌ / ഫിലോസഫര്‍. ഡോ. സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട്‌ 

3. പോസ്റ്റ്‌ ഡോക്ടറല്‍ ഡിഗ്രി (സൈക്കോളജി) ഉള്ള സൈക്കോ 

ജിസ്റ്റ്‌ ഡോ. സോമസുന്ദരം 

4. പോസ്റ്റ്‌ ഡോക്ടറല്‍ ഡിഗ്രി (അനസ്തേഷ്യ) ഉള്ള ഒരു സാന്പ്പന 

ചികിത്സക ഡോ. അജിത 


. സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിഷ്യന്‍ മിസ്‌, സുമിത്ര 

൪. ചോദ്യാവലി ളി 

രോഗിക്കും, ഡോക്ടര്‍ക്കും മ്യുസിക്‌, തെറാപ്പിസ്റ്റിനും പൂരിപ്പിക്കാന്‍, 
ചോദ്യാവലി. (0൮. ിദാധി 2 ട്ധമ്പ്ിം യാല്‌) 
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8, സമ്മതപത്രം 

ചോദ്യാവലിയും സമ്മതപ്രതവും പൂരി 
ഭരിക്കുന്നു. 

ഇവിടെ ഹാമില്‍ട്ടന്റെ 2൩0൦ (ഡിം, 
൭൮൭൭1൦ 80, 0൭501൦ 80, (ന്യൂഡ നമ 
റെക്കോര്‍ഡ്‌ ചെയ്യുന്നു. 

മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ഒരു അനൌപചാരിക സൂഹൃദ്സംഭാഷണത്തി 
ലൂടെ രോഗിയുടെ സംഗീിതാരിരുചി മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

3 ഘട്ടമായാണ്‌ രാഗങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. 

ഏറ്റവും ലളിതവും എല്ലാവരും കേട്ടുപരിചയമുള്ളതുമായ ജന്യരാഗ 
ങ്ങള്‍ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ കൊടുക്കുന്നു. (സാഹിത്ൃത്തോടുകൂടിയ മനുഷ്യ 
ശബ്ദമാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌.) 

ഇത്‌ 4 വിധത്തില്‍ കൊടുത്തുനോക്കുന്നു. 


(൬ അടച്ചിട്ട ൧ റൂമില്‍ ഒരുവിധ റിഥം ഇല്ലാതെ 

(മ) ൪൦ ഇല്ലാത്ത സാധാരണ റൂമില്‍ ഫോണ്‍, ഓട്ടോമൊബൈല്‍ 
ഹോണ്‍ ലം. ഉണ്ട്‌ (ധിഡറനാഥഠ) 

(ദ) ഒരു പബ്ലിക്‌ മീറ്റിങ്ങ്‌ സ്ഥലത്ത്‌, തുറന്ന ട്രാദഥ ല്‍ മുന്‍കൂട്ടി 
അനൌപചാരിക സംഭാഷണമോ ചോദ്യാവലിയോ കൂടാതെ--ഒട്ടും 
പരിചയമില്ലാത്ത ആളുകള്‍ക്ക്‌ (സദസ്സിനു മുമ്പില്‍.) 

(൭) മറ്റു രോഗികള്‍ക്ക്‌ --ഉദാ: അര്‍ബ്ബദുദരോഗികള്‍, വിവിധാംഗങ്ങളില്‍ 
വേദന ഉത്തൂവര്‍, സ്പാസ്റ്റിക്‌ ചില്‍ഡ്രന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 

മാമത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ അതാത്‌ അംഗത്തെ ബാധിച്ച രോഗത്തിനുള്ള 

രാഗങ്ങള്‍ ച്രകരത്തിന്‌ ആധാരമായി തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ആദ്യത്തെ രാഗങ്ങ 
ളോട്‌ ചേര്‍ക്കുന്നു. 

ദാം ഘട്ടത്തില്‍ കോസ്മിക്‌ ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലരാഗം (ജന്മനക്ഷത്രം 

അടിസ്ഥാനമാക്കി) ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. അങ്ങനെ ഒരു രോഗത്തിന്‌ ഒരൂ 
രാഗമല്ല; ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ യോജിച്ച ഏതാനും രാഗങ്ങളാണ്‌ ഈ രീതിയില്‍ 
കൊടുക്കുന്നത്‌. ലം 

80, റധിടം, ൭50. മനില ദില, റല ടി എന്നിവ സെഷ 

തൂടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പും സെഷന്‍ തുടങ്ങി 15-20 മിനിട്ടിനു കു 
സെഷന്‍ കഴിഞ്ഞും നിര്‍ണ്ണയിച്ച്‌ ഡാറ്റ റെക്കോഡു ചെയുന്നു. പം 
പങ്കെടൂക്കുന്നവരോടെല്ലാം ളി ളള അനുഭവങ്ങള്‍ എഴു 
തിത്തരാനും ആവശ്യപ്പെടുന്നു (/ലേറ്റദഠി. 

ഇത്‌ സ്റാററസസിക്സിന്റെ പിന്‍ബലത്തോടെ അനലൈസ്‌ ചെയ്ത്‌ നിഗ 

മനങ്ങളിലെത്തുന്നു. 


പ്പിച്ചശേഷം ഒന്നാംഘട്ടം ആരം 


രന 0൯5 നി. ടലി 
00൩൭60 ലധിടം വല എന്നിവ 


30 വോളണ്ടിയര്‍മാരുടെ ഇഷിടരാഗങ്ങള്‍ ല്ല 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒന്നിലധികം രാഗങ്ങള്‍ ണ്മ ഈ 
മിന്യര്ധഡ സാമ്പിള്‍ പോപ്പുലേഷനില്‍ ഇങ്ങനെ കിട്ട്‌ 


നാദലയസിന്ധു 


1, ഹരി കാംബോജി (27) ജന്യരാഗങ്ങള്‍ 
മോഹനം 
കാംബോജി 
ശാമ 
ഷഹാന 
ദേശ്‌ 
ദ്വിജാവന്തി 
ജോഗ്‌ 
ജെംജ്ജൂതി 


ആകെ 


1. മേച കല്യാണി (55) ജന്യം. 
യമുനാകല്യാണി 
കല്യാണി 
പൂര്‍വ്വ കല്യാണി 


ആകെ 39 


ചഴഗയമ ത ൽ ല്‍ 


പ 


॥!!. നടഭൈരവി (20) ജന്യം 
ആനന്ദരൈരമവി 1 
ദര്‍ബാറി കാനഡ 10 
ജോണ്‍പുരി $ 
കാനഡ 3 


ആകെ 28. 


17 ഖരഹരപ്രിയ (22) ജന്യം 
മദ്ധ്യമാവതി 10 
ശുദ്ധധന്യാസി 8 
സാരമതി ] 
ശ്രീരാഗം € 
മിയാന്‍ മല്ലാര്‍ 4 
രീതിഗൌളഉ മു 


ആകെ 3ര്‍ 


൪/ ധീരശങ്കരാഭരണം (29) ജന്യം 
ഹംസ്ധ്വനി ] 
മാണ്ടു 4 
ശങ്കരാഭരണം 33 
ബിലഹരി മ 
ബിലവ്ല്‍ 1 
പഹാഡി 1 


ആകെ 19 





0 തോഡി (8) ജന്യം 
ഭൈരവി ദ 
തോഡി 1 
സിന്ധുഭൈരവി [ 
മാല്‍കൌന്‍സ്‌ ഹിന്ദോളം 
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ളള ഒല ഗൃ 






ലു ളി ഘാ 
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500 ാമാര ടു ബ്വധമ-ഠി ഒല ടാറു 'ഉദ്യാധാധധറാവ [൩൭ ഉല്രാവ്യാധഠാ 99 ധാ ധാ രഖൈ ഖു 950൮ 
“ധാധ്ധധിട ദ്ധ ൦ ട്യ്ധധട 4൭8 ലുട്ടു “ട്ട കനം ലി ലു 
“ടമാ 09 11 2൮) [ടവ ടു ട്വ 


9൮ | മല ടര്‍ ലായ 

ഏല ടെന ഒട 
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ധാ ഭു ടുട്ചഠ്ം ര ക 
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ഉപയോഗിച്ച ശബ്ദം (ആദ്യഘട്ടം) 
1, ഡോ. കെ.ജെ. യേശുദാന്‍ 
2, ഡോ. ഭുവനേശ്വരി 
3. ചെമ്പൈ വൈദ്യനാഥഭാഗവതര്‍ 
(രണ്ട്‌ /മൂന്ന്‌ ഘട്ടങ്ങളില്‍ യേശുദാസ്‌, ഭുവനേശ്വരി മാത്രം) 


നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ കൊടുത്തത്‌ 


1. 51020൦ ൫1൭൦ ലിഠടട ദൃ, മട ॥! ൫ 3 നടഠി1ഴ൦ നഠഠഠി 

പ്രഭാതത്തില്‍ ഉണരുകയാണെന്നും നിശ്ശബ്ദതയില്‍ കിളികളുടെ 
കൊഞ്ചലല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഇല്ല എന്നും സങ്കല്പിക്കുക. കേള്‍ക്കുന്ന രാഗ 
ത്തില്‍, നാദത്തില്‍ മറ്റൊന്നിനെക്കുറിച്ചും ഓര്‍ക്കാതെ 08 ചെയ്യുക 

2. സെഷനുശേഷം വാളണ്ടിയര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഭൂവനേശ്വരിയൂടെ 
റെക്കോര്‍ഡഡ്‌ സിഡികള്‍ കൊടുക്കും. യേശുദാസിന്റെ സിഡി/ കാസ്റ്റ്‌ 
പുറമെനിന്ന്‌ വാങ്ങാന്‍ പ്രിസ്ക്രൈബ്‌ ചെയ്യും. 

ഇവ വിട്ടില്‍വച്ച്‌ കേള്‍ക്കാനുള്ളതാണ്‌. രാവിലെ ഉണരുമ്പോഴും 
രാത്രി ഉറങ്ങുമ്പോഴും രണ്ടുതവണ എന്തായാലും കേള്‍ക്കണം. പകല്‍ സമ 
യമുണ്ടെങ്കില്‍ കേള്‍ക്കാം. 

10 ദിവസത്തിനുശേഷം വരാന്‍ പറയുന്നു. 


3. 10 ദിവസത്തിനുശേഷം (5൦00 ടിധഗ്ളി ഒരു ഒ-ടെടടേടനേി, [ലറി- 
00% 4: മേളകര്‍ത്താരാഗം (ടല ചേര്‍ക്കുന്നു. ഇതിന്‌ മലയാളത്തില്‍ 
സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട്‌ രചിച്ച്‌ ഭുവനേശ്വരി പാടിയതും മറ്റു കുമ്പോസേര്‍സിന്റെ 
യേശുദാസ്‌ പാടിയതും ഉപയോഗിച്ചിടടുണ്ട്‌. 

4. അടൂത്ത പത്തു ദിവസത്തിനുശേഷം നക്ഷത്രത്തെ ആധാരമാ 
ക്രിയ മേളകര്‍ത്താരാഗം കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


അന്ന 


10 വാഉണ്ടിയര്‍മാദരുടെ സബിജക്കീറ്‌ ഫീഡ്ബാക്ക്‌ ശില 


ടി 


ഇ ട്ര. ഇ: 


പ 
ര്‍ 


10. 


11. 
12. 


13. 
13. 
15. 
16. 


17, 


18. 


19. 
20. 


പ ഘി. 

ഡിട ടി 

1111111111 
ട്വിന്ു ബലേം. ലിമ സര്‍, 

ദി, ഡ്വട്വ്ലും ലാ ഡെമു. 
റി ടി. (ലട ധനവില, വിധ രം 


11117 വട ടിവി ദ്ധി വനി മി 
00%. വിവി, | അ മസ്വ്ു ഗഥരോേം. 


ലിലും, ടിലല്യ റ വമ്വിനടട. 
| അലസ വ൦ ൭ നിബി നെ ചവ 


റില്റിട, ടിവി. | ാലില ഷ്മ! മേലാ. ॥ ഭാ 
200 ലല എരി ൧൦ യി. 


| ഒല 11൯൦ ട്ടി ഖി ലി (൨൦ 51600. 


ലശനനഠ ബ്‌ ലിലെ. | പടെ 09 ല്ലാഥിലി ടവം, നടി, 
000 യിര ॥॥ ശട നലഘിഠവട. 


ഥി, ബേവ്വമസാറിഡന വേഴിനെ. 
മല്മാസ. | രസം 1൯ ഠി നം 110൨ ഴി ൨ 9൭. 
൧ 1൦ മുട ടാവിവിഥ്യു. ! മൃനഥ്ധലി[് ല്ലി 25100. 


ടുട്ടടിഠനട ന ഘടി. | ശട ദേണിോി ഷു 10 ൭ 01ന്‌ ൭൪00. 
1/൮ ഷമ ടഠഠ1വഥ്ു. 


565ട1ഠ0ട എ 21% ൫000. 10001000 ന്മ ജ്യ. |! അന്ന 
ടലിഠധട/ നിന 1൦ 120 ഗനം 1൨510൨, ധി ല്ല ഥി 112 ദി 
൫൧൦ ഷഠറ൦ ൧ഥ | ഠ്ഡിറി ഒഗ്ൃ്ഥേഠ 3 ൧ ൦ മടിയ സന്‌ 
ഒറി 190 | ടറി ടിയി. 8 ൧0൦ വള ബേ്ററിടോ നം 14 വര 
ടിനി 0 ലി ഡ്യു ബിം ടിദ്രോന്മ വട ടെ ഒ ധി ഒട്‌ 
ഥേ. 5ഠധററി 1125 ൭ ടിവിയും ലേ. ॥പിമശി /ംല്ദ്യു . 


8ദ്വേദ്ധി ഠധിവ്റ്ുു ലി. 54 ടലി. ! (961 001190 ഷ്മ 
ദല ഘി ൫൩ ൩൦. | നെ ല്മശാി. 8ം്ധധി ദി 


ടഠവിവവ്യു സ്ധട൦. സ്യ ॥0൦ ടല ൨ സ്റ. 
0 ൩ ന്ല. 51ല്രസ്യു നാഠഠഠ്‌. 


21. 
22. 


24, 


ഉം 
206. 


കം 


28. 


29. 


30. 


ഗചക്ചത്സ-പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ 270 


600൮1൩, ഠസ്്ഠസ്ന്മ ല്‌. ൧ സിവ; 


(യ ്ദബട൦ ഖറി ന൦1ഠ0ിഠഡട, ധിമി ട്ട | ൦ വിഘവോ. (൨0 
0൬൩൦ ടട) 1൧൩ [ലി ിഘ। സ൩: ന്യു ടിം. 111050 45 സി. 


ധിടേ ഡല ഡേ ലഠ്ധട ബി ൩൬ സിനി ഷാ ൫ 9 ലിന ഡം ടവ. | [പ 
11൮൯൦00൩ ൧൭൩ ഷിഘറ | ഷഠിര ധരാ (൩ 23. 


ഖിഠി റേബ സ സിബ. 


7 മേട ലന. £ധി 0 10.1൩ ഠടം നഠനലല | ടെ 00 സ്മ വിമി 
| ൩9 ഉപ്ധസ്‌ ഡി ടൃണ്ഥിഠനട പ്ിഗ്നടഠാബ്ടന. 


. ൧൧൯ 5005 ൨ ഉ്ഡയുധ്ാഥ ഫി 019500 (6൩ 1൩ഠ0 ബാ 


സ്സ. 


റിദ നഴ ടിഠ്ധിഠ | മമല്‍ിഠ്യര്ധ (00 നല ന൦ നിഷ, വാ, യു 
(ന ൭൯൭ 1/൭. | ടെ ദധി, (0001 ॥1ല | വന ൯൨. ॥॥ ാധ നം ൨0 
ടിദല്വാ. | ഠധിഠി ടട 10൦ 0610൧0 ദൂധഡശ്യഡ്യാഥ. 4ഫിഴരടഘഠന സിം 


ന൦ ഠി. 015൭൩ ബി സിഡ ഷിിഥധി ബു; രിഥധളിനട. | ശട 
[51 ൨ട1൭ല്ാ. 


൫൦ ന്മസലിംവട. [ന ടഠഠിവ്നള ലി. 


| വളി 80 (൦0 ടെലി ഠി൮ുട ബി | ൯0 0൦൧ 1൭10൩ സിന /ഠ7 9 


ഠന്ു ഉദറിഠഠി ൧൧ | ൩൦ 9 ഠന്നലി 951൦ ൭൦ ൦ 120/80 ഠബ ഫഡ ഡി 
വട സ്വടി൦ ॥ഘയ്വാ/. 


[4 ാദ്ന ൫൯൫൭ റിടല്യാവറി ൧൧ 1൧ ഠടടല്(ം 15 സി 0 സു ്ഖ്ഘ ഷ്ഠ 
൫0 ദ ഫുനളൂേഠസു/ (00 ൨ ഫുസ൦ ഠി ലട ലാരി ഷ്രി൯ ഉഠഠഠി ടിയാ 
ഒ വട ഷി വ ൦ (൩൧00൧൧൧0. ൪ നിഘ ലിമ ഷ്ിറ റിഖാല്ടെ 
3150 [66 1൯൦ ടദണ൦ 000 (ഒല. പഠ ലി! ൨ ധട ഥ്‌ സ്വടിഠ ഠി; 
ഒ ॥॥ ൯൭0 ഥടഠന്നദഠ ഠധ ൭. 


10൧ സ്വടിഠട ഠിഡ്ന൦. 7! (ടിഠനട 81൭൦0 ഗാ | (൦൦ വിന 00 റ്ഡ്ല 
ഒറി 1ല്ലാ൧/. 


| ൦൦ 2 വീ 1൩൫ സു ടാലി. | 1൦ ഖല ലി സു ഗി 0 
ടന മ ൨൧൬൦ ലീല ഠധ ന്നി. പഠ ലി ൯൨൦ 0 00 18 ഥി | (൦ 


9 ഠിലില്ം ഠീ ൩ 0൨ ൦. | മണ ദ്ധി 10 ഠാന്സ്ധബില് സു (൦1 
ല്ല ഡ്്ര വിട. 


നഠഠ॥ലവിഥ്ളു, ഭിമാഗ്നള, ാദേല്ധി ൧൧0 ലിസ ഡഠിഠ. | നബ ഡെ 
വരാ ഠി (൦ ല്‌ (ടിന . 


ഗര സപ സപ്ു 


വ്വ -9ം/ംയ യ്യ 


മ്‌ ₹്‌ 3 848 പ] 
ടെ ത്തത്‌ ന്ത 
07ന്‌ യാ ത 
1.5 ഗിയ ആട ള്ള: ;..... തു 
ടമ പത യാത യല 
പ്പി ദു ത്തി. അള്ളടം; 
[മില ടൈ ലോ 
1) യ ഷം 
8ഠന്ന്ധ വയി ലാ | 
കന്ത പില ഷം 
വന്ന! പ ക. 
ലം പട്‌] 


വില ദ്രവ ഗി ധട യിഠ ല്‌ 81 & ധര്‍ ൦ ദ; 
(ഗന ലി ഡഠിധസട്ട. 


നന്നു 30 | 100% | 
ഥന 20 | 100൭ | 
ര്‌ അ1അ 


എന്തുകൊണ്ട്‌ പ്രശസ്തരില്‍വച്ച്‌ യേശുദാസിന്റെ ശബ്ദം സ്വീകരിച്ചു! 
1. ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പേര്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. 
2, ₹ ടാമഠ൦ള്‍ടടഠല്ദിഠറ /ഒല(വളൂട 
ന ഷമ ല്‌ ടാലി (34 ജാഥ] 
ദ്വി യ 0! മ5ടഠഠിലിഠറ 98% (2000 മലയാളികളില്‍ സര്‍വ്വെ) 


3. വര്‍ണ്ണോച്ചാരണം മ്രന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നപോലെയാകയാല്‍ 
കൂടുതല്‍ ഫലം കിട്ടും. 


4. സുസ്വരം--മൃദുസ്വരം. 

ടം ഭാവാത്മകുത- ഭക്തി, കാരുണ്യം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
തെറാപ്പിക്കൂ കൂടുതല്‍ യോജ്യം. 

72 മേമകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടാന്‍ കഴിയുന്ന വ്യക്തിയാണ്‌. 

എന്തുകൊണ്ട്‌ സിനിമാഗാനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചില്ല? 


1 സിനിമാഗാനങ്ങളില്‍ ഠന്ഗ35510൩ ഉണ്ടാക്കുന്നതിലധികും മടി 
ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌, 

2. രോഗിയുടെ മനസ്സില്‍ ശാന്തിയാണ്‌ ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്‌; വികാരമല്ല 
3. വല്ലാതെ 39 രാഗങ്ങള്‍, 0൧൭൭ ൩൦൪ സ്ധട൦ ഇതൊക്കെ ദൂഷ്ഡ്‌ 
ലങ്ങള്‍/ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ പാശ്ചാത്യരാജ്യ 

ഗവേഷകര്‍ തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. 


8. 


രാഗചികിത്സ--പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ര്‍ മട 


4. രാഗവേഷങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന നങ്ങള്‍ 
(തൂരിരാഗവും), ടെ 


€, റിസര്‍ച്ച്‌ പ്രൊജക്ട്‌ കൂടുതല്‍ ആധികാരക.മാവാന്‍ ഒന്നില്‍ത്ത൭ 
ശ്രദ്ധ ക്രേനികരിക്കുന്നതു നന്ന്‌. ൽ 


ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ സിനിമാഗാനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചതെന്തിന്‌? 
പികിത്സയിക്ക്‌ സിനിമാഗാനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല, പക്ഷേ, രോഗി 
കളുടെ സംഗിതാനുഭവവും സംഗിതാരിരുചിയും അവരുടെ സ്ധട! ാമഠി:- 
ഉഈധാറി എന്നിവയും അറിയുന്നതിന്‌ മടടടണേി-ന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തിലാണ്‌ 
സിനിമാഗാനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌. രാഗാനുരവം ഇല്ലാത്തവരാണ്‌ ഒട്ടനവധി 
രോഗികള്‍. അതിനാല്‍ ഒടടടേടന്‌! ഘട്ടത്തില്‍ (്രായോഗികതലത്തില്‍ 
സിനിമാഗാനങ്ങള്‍ (മദ്യ 10359 നല്‍ഠ൧൦5) ഉപയോഗിക്കാതെ സാധ്യമ 
എന്നാല്‍ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ അവ ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ല. (റിസര്‍ച്ച്‌ ആകയാല്‍?) 


മറ്റു പ്രൊജക്ടുകളില്‍നിന്ന്‌ ഈ പ്രൊജക്ടിനുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ 

1, ഒരു പ്രത്യേക രാഗം ഒരു പ്രത്യേക രോഗത്തിന്‌ എന്ന സാധാര 
ണരീതിയല്ല ഞങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌. ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ 3 ഘട്ടങ്ങളി 
ലായി അനുയോജ്യമായ ഏതാനും രാഗങ്ങള്‍ കൊടുത്ത്‌ ഒരു 
സംഗീതാന്തരിക്ഷം സൃഷ്ടിക്കയാണ്‌. 

2. മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളെ നാദലയ യോഗാനുസ്യൃതമായി ഷഡ്ച്രക്ര 
ങ്ങളോടു ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന രീതി ഉപയോഗിച്ചു നോക്കി. 

3. ജനനക്ഷത്രമനുസമിച്ച കോസ്മിക്‌ രാഗവും ചേര്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ 
ബയോ എനര്‍ജി(ജീവാത്മു)യെ കോസ്മിക്‌ എനര്‍ജി (പര 
മാത്മുയോട ചേര്‍ക്കുന്നു. 

4. ഞങ്ങളുടെ വീടല്ര!/(ന൧ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. ഒന്നിലധികം രാഗങ്ങള്‍ 
(മേളകര്‍ത്താ അടക്കം) യോഗം, രജ്യാതിഷം., ആയുര്‍വ്വേദം, ആധു 
നികവൈദ്യം, ഭാരതീയതത്ത്വചിന്ത ഇവയുടെ സമമ്പയം. അതേ 
സമയം വളരെ ൭55൯൧൦ ആയ സംഗീിതമാദ്ധ്യമത്തിലൂടെ സംവേ 
ദനം, 

6. ഞങ്ങള്‍ സബങ്ജക്ടീവ്‌, ഒണ്ജക്ടിവ്‌ എന്ന രണ്ടുവിധ പാരമീറ്ററു 
കളും ഡാറ്റയായി റെക്കോഡു ചെയ്യൂന്നു. 

6, ഞങ്ങളുടെ പദ്ധതിയില്‍ രണ്ടു വ്യക്തികള്‍ (ഗൂരൂശിഷ്യന്മാര്‍ അല്ലെ 
കില്‍ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌--രോഗി) തങ്ങളുടെ സ്നേഹവും ഈര്‍ജ്ജവും 
കൈമാറി ശാന്തി നേടുന്നു. 

7. വെറും തെറാപ്പി എന്നിതിലൂപരി സംഗീതത്തെ ഒരു ജീവിതരീതി 
യാക്കി ന൨൭ന്്ലഗ൦ ടി ആക്കി മാറ്റുകയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ 
ലക്ഷ്യം. ഇതുകൊണ്ട്‌ സമൂഹത്തിനും രാഷ്ട്രത്തിനും ലോകത്തി 
നാകെയും ശാന്തികിട്ടണമെന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയും. 

8, മമേുകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ക്കായി മലയാളത്തില്‍ കമ്പോസ്‌ ചെയിത 
തിനാല്‍ മലയാഉളസംഗീതശാഖന്ക്ക്‌ ചെറുതെങ്കിലും ഒരു സംഭാ 


276 നാവലയസിന്ധൂ 
വന നല്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനുമുനി തമിഴിലും മറാത്തിയില 


ങ്കിലും സംസ്കൃതത്തിലും മദ്യതം ഉണ്ടായ മേളകര്‍ത്താരാഗം 
ഇപ്പോള്‍ മലയാഉസംഗിതത്തിലൂം ഉണ്ടായി. 
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എസ്ടി ദ്ധ ടിബി; 
പവ; 
11൦ ബല്യടിട മട റിഠ൦ മു ധട്നള ഠ്വ ദല 5500 79ഥി്യൂടേ 00 


500 500 [5055] 2 0൭ ടധസനഅ,നഥിം 105॥11ധി൦ 0 നഴഥിംദ। ടവ- 
ഗ്യ, 


ഹൃദ്രോഗം ഇന്ന്‌ ത്തന്നെ ഹ്ൃദ്ര്രാഗം ഉണ്ടാകാന്‍ മ 
ന കാരണങ്ങളുണ്ട്‌. 
ലൂ (൪) 0൨ നാദി(വിം റിട്ട. ഇത്‌ നിക്കിക്കളയാന്‍ ഒരു ചുക്ചു 
ത്സയിക്കും പ്രതിരോധത്തിനും സാദ്ധ്യമല്ല. 

(2) ംറി0സ്വം ലട ലട. 

ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ഡൊഴില്, ടനടേട മുതലായ /0ഠഗിഖം റി; 
രഥഠാട്ട-ല്‍ സംഗീതത്തിന്‌ വരുത്താവുന്ന മാറ്റങ്ങളാണ്‌ ഈ പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജ 
ക്ടില്‍ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്‌സ്‌ വെച്ച്‌ തെളിയിച്ചത്‌. അതായത്‌ ഹൃദ്രോഗചി 
കിത്സയ്ക്കും ഹൃദ്രോഗം വരാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതിനും സംഗീതത്തിന്‌ 
സാധിക്കുമെന്നതാണ്‌ സന്ദേശം. ഒരു ജീവിതരീതിയായി രാഗസംഗീതത്തെ 
സ്വീകുരിക്കൂന്നത്‌ ഉയര്‍ന്നുവരുന്ന ഹൃദ്രോഗസംബന്ധമായ ആരോഗ്യപ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പോംവഴിയാവും. 

വിവിധ ആസ്പ്രതികളിലെ കാര്‍ഡിയോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റുകളില്‍ 
ചെയ്യാവുന്ന പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു രൂപരേഖ; 

(ശ്രീനാരായണ സെന്റര്‍ ഫോര്‍ എക്സലന്‍സ്‌ നടത്തിയ കാര്‍ഡി 
യാക്കി സെമിനാറില്‍ 2003-ല്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി.) 

1980-ല്‍ ഹാന്‍സും 1992-ല്‍ ബാസണും ഹൃദയതാളം ര്രമീകരിക്കുന്ന 
പേസ്‌മേക്കര്‍ ആയി സംഗീതത്തെ ഉപയോഗിക്കാമെന്നു കണ്ടെത്തി, 1994-ല്‍ 
കരണ്‍ അല്ലനും ജിം ബ്ലാസ്‌ക്കോവിയും ഓപ്പറേഷന്‍ തിയേറ്ററില്‍ സംഗീതം 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വേദന കുറയ്ക്കാനും, സര്‍ജ്ജറിയുടെ പാര്‍ശ്വഫലം കുറ 
യ്ക്കാനും. ഹോസ്പിറ്റല്‍വാസം കുറയിക്കാനും കഴിയുമെന്ന്‌ തെളിയിച്ചു. 

ഡ്യൂക്ക്‌ ഹാര്‍ട്ട്‌ സെന്ററില്‍ രോഗികളുടെ ശാരീരികവും മാനസികുവു 
മായ ആരോഗ്യത്തിന്‌ സംഗിീതചികിത്സ ഉപഠയാഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ പ്രശസ്ത 
സ്ഥാപനം സംഗിതചികിത്സകൊണ്ട്‌ താഴെപ്പറയുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടു 
ചെയ്യുന്നു. 

1. ഹോസ്പിറ്റലില്‍ കിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ രോഗിക്കൂണ്ടാവുന്ന പാര്‍ശ്ധ 

ഫലങ്ങള്‍ 051൧0 6൦.) ഇല്ലാതാവുന്നു. 

മ, രോഗികള്‍ തങ്ങളുടെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ തുറന്നുപറയുന്നു. 

. ആത്മവിശ്വാസം കൂടുൂന്നതുവഴി ജീവിതത്തിന്റെ മൂല്യം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുന്നു. 

ം ഹാര്‍ട്ട്‌ റേറ്റ്‌ കുറയുന്നു. 

. റെസ്പിറേറ്ററി റേറ്റ്‌ കുറയുന്നു. 

. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം കുറയുന്നു. 

1.൦, ഭാസി സമയത്ത്‌ സംഗീതം കൊടുത്താല്‍ മേല്പറഞ്ഞ 
ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. 

ഇത്‌ ഇന്ത്യന്‍ രാഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂന്നതേ ഉള്ളു. 
രീസര്‍ച്ചി ദ്രപാജക്ട്‌ (ബേസിക്‌; റിസര്‍ച്ച്‌, അപ്ലൈഡ്‌ റിസര്‍ച്ചു) തലങ്ങളില്‍ 
നടപ്പാക്കാം, വ്യത്യസ്ത പ്രായം ലിംഗാടിസ്ഥാനത്തില്‍ മിനിമം മൂപ്പ്‌ 


പേരുള്ള ഗൂപ്പുകളില്‍ ഇത്‌ പരീക്ഷിക്കാം. ഏതാനും കണ്‍ട്രോളു 
സഹിതം അമുക്കേണ്ട പാരാമീറ്ററൂകുള്‍. 


[ 


നി 
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1 8൭5 ൦ ടട 
൭ ൧൧൦൦ റെട . ഗല 
൩ 06൦ ട.. ൧0൦9൭5 

1 ഉല ൭5 ൦ ൧൦൦ ഠഠട 


ടേ ടിബി? 
ട്ട്‌ ട്ട - | 05൩൧൫ - | ൧0൦൨ഠട - 
മട്ട്‌ ഒട | 8മട0ട | 00൦0൦8൧5 
ടുന്ന. 510. (2-48॥160) 018 038 033 


8. 8 മുട 00൧൦051൧ ഒ. 
0, 4100 ടിുഥഠ്‌ വദ്ര 785 






0. 05 - ൧1൦ ഡേ 551010 8 ഠി ഭിം 80 ചതു. 
ദ - ഒം: 8501൦ ഡ്വ്ധം. 


11൦ മന്ലിഭിട ഡട 0൧൧൦ 12 ധി ടല്ഘഷരെ ഠി ട്ര്ധ്ടില! മധി്ൂടെ (00 
50൦0 ടലഗേടേ (5055) 12 705 ടധസ്ിശന്ന്മ ടര 0 നി ടഠി- 


(നട്ട. 
അം. 


200 നാറലനസിന്ധു 


നബ സസ വധ 

ദേ സസ 

ടിവി വടിവ്ലാടം 

ദോ ഗെ! ടേ 

ധി ധനി നല്ഥി! 
ന്ധി ഴഖിധം ലി വിധി വശ്ധിലിഹാനിലം ധി ത്യ മധ 
ഥാ ഒഗാറനിദ്യം ഗവ 

ഥ 

എസി സിം ധ്യ സിം ഗം 
. വദ ടാ 

10. വായി ദന 


തകം 


പ്പ 


സംഗിതം കൊടുക്കുന്നതിനുമുമ്പി 

സംഗീതം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 

സംഗിതം കൊടുത്തശേഷം 

എന്ന്‌ 3 നഠാനനലിട എടുക്കണം. 

ഇതേ നഠാടധസനസട നിസി! ചെയ്യുമ്പോഴും, സര്‍ജജറിയിലും, 
|.6..2.യിലും എടുക്കാം. 

(ടട ടഠധഥ-ന്‌ റദഗനമറ ദി വ്‌ സ്ധടിം മാനു പറഞ്ഞ 
സ്‌കോര്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 

ജന്യ മേതുകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ (അനാഹരച്ചകത്തിനുള്ളത്‌) 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. രാഗം, ശബ്ദം എന്നിവ ഓരോ 
രോഗിക്കും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം മതെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌ മ്യൂസിക്‌, തെറാപ്പി 
സ്റ്റിന്റെ ചുമതലയാണ്‌. ഡാറ്റ ശേഖരിക്കുന്നത്‌ കാര്‍ഡിയോളജി 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റ്‌ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ അനാലിസിസിനുശേഷം മ്യൂസിക്‌ തെറാ 
പ്പിസ്റ്റും കാര്‍ഡിയോമമിസ്റ്റും ചേര്‍ന്ന്‌ ചര്‍ച്ച നടത്തണം. ഇത്‌ പിന്നിടുള്ള 
ഇംപ്രൂവിമെന്റിന്‌ സഹായിക്കും, 

ധമനികള്‍ അടഞ്ഞ്‌ (൭111ഥാടല്ഥോട![ട] വിവിധ അവയവങ്ങള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനരഹിതമാകുന്നത്‌ ഇന്ന്‌ സര്‍വസാധാരണമാണ്‌. സംഗീതം 
കൊണ്ട്‌ ധമനികളിലേക്കുള്ള ഓട്ടോണമസ്‌ ഇന്നര്‍വേഷന്‍ നാഡികള്‍ 
പതുക്കെ ചലിക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ധമനികളെ വികസിപ്പിക്കാനും പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കാനും സാധിക്കും. പ്രത്യേകിച്ചും 24-69 വരെ പ്രായമുള്ളവരുടെ !൦- 
ട1൨0 11980 (നില്ല ഇങ്ങനെ ശമിപ്പിക്കാം. ബെലോറഷ്യന്‍ സ്റ്റ 
മെഡിക്കല്‍ ഇന്‍സ്റ്ിറ്റ്യൂട്ടില്‍ ഇത്തരമൊരു പരീക്ഷണം നടത്തിയത്‌ (അല 
ക്സെല്‍ ഷെമാ ഒഗോനോദി, വാലന്റിന സിഡോറെന്‍കോ സയന്റിഫിക്‌ 
മ്യൂസിക്‌: തെറാപ്പി ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ എഡിഷന്‍ (2000)-ല്‍ റിപ്പോര്‍ട] 
ചെയ്തിരുന്നു, 550 (51൧9 ട്രാ റിവ ഥാ ൩൧൨൧വല 1290” 
0160 5) കൊണ്ടാണ്‌ അമുന്നത്‌, ഒരു മിനിട്ടില്‍ 3-9 ആവര്‍ത്തനമുള്ി 


5502 മരംഗങ്ങളെയും (70 തരംഗം) മിനൂട്ടില്‍ .5-2 ആവര്‍ത്തനമുള്ള ബ്‌ 
തരംഗങ്ങളെയും 10 കണ്ടെത്തുന്ന. 


രാഗചികിത്സ--പൈലല്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ ളു 


ചെറുതും മദ്ധ്യമവുമായ (ടന്ന! & നദധിധന) ധമനികളുടെ കൃത്യ 
മായ സങ്കോചവികാസത്താല്‍ അവയുടെ വ്യാസം വ്ൃത്ൃയസ്തമാകുന്നു 
ഇതാണ്‌ 550 തരംഗങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. 550 സ്പെക്രടത്തില്‍ 4 റിഥം 
വെച്ച്‌ 4 ഗ്രൂപ്പുകള്‍ ഉണ്ട്‌. 

൧ 0.01--0.02 112 

8 0.02--0.033 112 

€ 0.06--0.09 1-12 

0 0.091--0.15 112 


ഈ നാലു ഗ്രൂപ്പുകളിലുള്ള തരംഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന രാഗവും നാദവും 
കണ്ടെത്തുന്നതും ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതും മറ്റൊരു റിസര്‍ച്ചു 
പ്രൊജക്ടായി ഉപയോഗിക്കാം. ഇത്‌ വെറും ഒരു മുഖവുര ആയി പറഞ്ഞു 
എന്നേ ഉള്ളു. റിസര്‍ച്ചിലും ചികിത്സയിലും അപാരസാധ്ൃതകളുള്ള രാഗ 
ചികിത്സയെ സ്വടഠ 95 നലഥില്നഭ ആയിത്തന്നെ കാണണം. സ്ധട!൦ ൩ നടഥി- 
0൭ മാത്രമല്ല അത്‌! 

മംഗളം നടരാജന്‍ എന്ന ഒരു സ്ര്രീയ്ക്ക്‌ ഹൃദയധമനികള്‍ പലയി 
ടത്ത്‌ അടഞ്ഞ്‌ സര്‍ജറിക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശം കിട്ടി. അവര്‍ യേശുദാസിന്റെ ഒരു 
കച്ചേരി ചെന്നൈയില്‍ വച്ചു കേട്ടപ്പോള്‍ അടഞ്ഞ രക്തക്കുഴലുകള്‍ തുറന്ന്‌, 
സര്‍ജ്ജറി കൂടാതെ രോഗം സുഖപ്പെട്ടതായി ഇന്റര്‍നെറ്റില്‍ക്കൂടി സംവദി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ നാദലയയോഗത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. യോഗം, പ്ലാസ്മ 
ഫ്ൈൈബ്രിനോലിറ്റിക്‌ ആക്ടിവിറ്റി 4) കൂട്ടും. ഫൈബ്രിനോജന്‍ കുറയ്ക്കും. 
411 -യും പ്ലേറ്റ്ലറ്റ്‌ അധിഗേഷന്‍ സമയവും ദീര്‍ഘിപ്പിക്കും. പ്പേറ്റലറ്റ സംഖ്യ 
കൂട്ടും. ഹിമോഗ്ലോബിന്‍, ഹെമറ്റോക്രിറ്റ്‌ കൂട്ടും. ഈ ലബോറട്ടറി പഠനം 
17 പേരില്‍ എല്‍.എസ്‌. ചൌഹാന്‍ നടത്തി ഇന്ത്യന്‍ അസോസിയേഷന്‍ ഓഫ്‌ 
പത്തോളജിസ്റ്റ്‌സ്‌ മൈക്രോബയോളജിസ്റ്റ്സ്‌ ജേര്‍ണലില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു 
(൧. 48. ൮൦. 1. ഉം 72, 2005). യേശുദാസ്‌ കച്ചേരിയുടെ നാദലയയോഗം 
മംഗളം നടരാജന്റെ പ്ലാസ്മയിലെ 6, 6൧൧, ൧൩, 671 ഇവയെ സ്വാധീനി 
ച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഇങ്ങനെ ഒരനുഭവം ഉണ്ടായത്‌. അല്ലാതെ സങ്ക 
ല്പമോ “ഫെയ്ത്ത്‌” (വിശ്വാസ) ചികിത്സയോ അല്ല. പലവിധം രോഗങ്ങ 
ളില്‍ രാഗചികിത്സ ഉപയോഗിക്കാനും, ഡാറ്റ ശേഖരിക്കാനും, തങ്ങളുടെ 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഒരു ക്വാളിറ്റി ജീവിതം കൊടുക്കാനും ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ 
എല്ലാവരും തയ്യാറാവണമെന്നാണ്‌ എന്റെ അഭ്യര്‍ത്ഥന. 


10 
മാനസികാരോഗ്യവും രാഗചികിത്സയും 


എന്താണ്‌ മാനസികാരോഗ്യം പലര്‍ക്കും ഇത്‌ ഒരു പിടികിട്ടാ 
യാണ്‌. ഈയിടെ നാദസഞ്ജീവനി എന്ന ഒരു ടെലിവിഷന്‍ ഡ്രപാഗ്രാമിയ 
രാഗചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു മെഡിക്കല്‍ ഡോക്ടര്‍ സംസാരിക്കുന്നതു ൭, 
അദ്ദേഹം ആനന്ദരൈരവി രാഗം ബ്ലെഡ്പ്രഷര്‍ കുറയ്ക്കുന്നു എന്ന ത 
നിഗമനത്തിന്‌ ഉദാഹരണമായി ഒരു അനുഭവകഥ പറയുകയാണ്‌, ത൭ 
ഷ്ലിനിക്കില്‍ സാധാരണ വരുന്ന ഒരു രോഗിണി ഒട്ടേറെ സംസാരിച്ച്‌ ബ 
വയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു ദിവസം ആനന്ദരൈരവി രാഗം കേട്ട്‌ അവര്‍ നിശ്ശബ്ദ 
യായി കേട്ടിരുന്നു എന്നാണദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. എന്റെ മനസ്സില്‍ സ്വാഭാവിക 
മായും പൊന്തിവന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍. 
(1) ഒരു രാഗം കേട്ട മിണ്ടാതിരിക്കലാണ്‌ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം കുറഞ്ഞ 
തിന്റെ തെളിവ്‌ എന്ന്‌ ഒരു മെഡിക്കല്‍ ഡോക്ടര്‍ എങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിച്ചു? 
(മ) മിണ്ടാതിരിക്കലാണോ ആരോഗ്യലക്ഷണം? എങ്കില്‍ അഫേസിയ 
ഉള്ളവരും മന്ദബുദ്ധികളും ഈമകളുമാണ്‌ ആരോഗ്യവാന്മാര്‍- പ്രതികരണ 
ശേഷിയില്ലാത്തവര്‍ ആരോഗ്യവാന്മാര്‍ എന്ന്‌ വരില്ലേ. 
മാനസികാരോഗ്യത്തിന്റെ തെളിവ്‌ (രക്തസമ്മര്‍ദ്യത്തിന്റേതെന്നപോ 
ലെ) മിണ്ടാതിരിക്കലല്ല എന്ന്‌ ആദ്യം മനസ്സിലാക്കണം. മെയേര്‍സ്‌ ബ്രിഗ്സ്‌ 
ടൈപ്പ്‌ ഇന്‍ഡിക്കേറ്റര്‍ (4811) വെച്ച്‌ നമുക്ക്തന്നെ നമ്മുടെ ശക്തിയും പരി 
മിതികളും മനസ്സിലാക്കാം. (അതിനെക്കാള്‍ ഉപകാരപ്രദമാണ്‌ പതഞ്ജലി 
യുടെ യോഗസ്രമ്പദായം.) 
[0811 ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 
1. സ്വന്തം വ്യക്തിത്വം വികസിപ്പിക്കാന്‍ 
2, കരിയര്‍ ഡെവലപ്മെന്റ്‌ 
3. മനുഷ്യബന്ധങ്ങളുടെ കാണ്‍സലിങ്ങിന്‌ 
4. അക്കാദമിക്‌ ഭാണ്‍സലിങ്ങ്‌ 
ട, ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍ ഡെവലപ്മെന്റ്‌ 
6. ടീം ബില്‍ഡിങ്‌ 
7, പ്രശ്നപരിഹാരം 
8. റീഥാളനേി്‌ & ദോന അവി 
9, &റ്ധഠാധഠാന & ഠഠാധദട ഠഡെില്നലല! 
10. "വന്മള ൩ റ്ഥ്ടിന & ന്ധി ശട 


മാനസികാരോഗ്യവും രാഗചികിത്സയാം റു 


കാള്‍ യുങ്ങ്‌ മനുഷ്യരൂമട പെരുമ 
ദകുരിക്കാനാണ്‌ സൈക്കോരുജി൧൭൪൪ 
ഓരോ മനുഷ്യനും തന്റെ മനസ്സിനെ ഒരു പ്രത്യേക വിധത്തിലാണ്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത. അതുകൊണ്ട്‌ വൃത്യസ്ത മനസ്സുകള്‍ വ്യത്യസ്ത രീതി 
യില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കൂന്നു. വൃത്യസ്ത വ്യക്തികള്‍ വൃതൃസ്ത രിതിയില്‍ 
പെരുമാറുന്നു, ഇതില്‍ ഏത്‌ നോര്‍മല്‍, എത്‌ അണബിനോര്‍മല്‍, ഏത്‌ സൂപ്പര്‍ 
നോര്‍മല്‍ ആരാണ്‌ ഉത്‌ നിശ്ചയിക്കുക? 

ഒരൂ മനുഷ്യമനസ്സ്‌ രണ്ടുവിധം ക്രിയകളില്‍ രമിക്കുന്നു, 

(൩ കാണുക (ദര്‍ശനം) അഥവാ അറിവു ശേഖരിക്കുക. 

(2) കണ്ടതിനെ അറിഞ്ഞതിനെ ക്രോഡീകരിച്ച ഒരു നിഗമനത്തിലെ 

ത്തുക. (ജഡ്ജ്മെന്റ്‌ 

അറിവുശേഖരണം അഥവാ ദര്‍ശനം തന്നെ രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 

(ന ട്ടെ (മ) സ്ധിിഠ൩. 

ജഡ്ജ്മെന്റും രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌. (1) വ്വ (2) (ലില്ു. 

ഒരാളുടെ മാനസികവ്യാപാരത്തില്‍ ഇതെല്ലാം ഉണ്ട്‌. 


റ്റത്തിലുത്ള വ്യത്യാസങ്ങളെ വിശ 
ടൈപ്പിനെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്തത്‌. 


നവമി 0൯൦655 


ദമ്ിറെ 1ധ്ലന്നേവ്‌ 


ടേ |നധ0൨ ന്നനിണ്ള ലിന 


ദിനവും നാം ഈ മാനസികവ്യാപാരങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. പുറം 
ലോകം (മറ്റുള്ളവര്‍, വസ്തുക്കള്‍, അവയുടെ അനുവങ്ങള്‍) അസദി 
അകത്തെ ലോകം (ചിന്ത, മനനം, &॥ലിഠറ) സന്ന ഇതു രണ്ടിലും 
ഈ മാനസികുവ്യാപാരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതായത്‌ ഒരാള്‍ & വിധത്തില്‍ 
തന്റെ മനസ്സിനെ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. (ഇതില്‍ അകത്തെ ലോകത്ത്‌ ഞാന്‍ 
എന്റെ മനസ്സിനെ ഉപയോഗിച്ച വിധമാണ്‌ പാഥേയമെന്ന ആത്മീയ ആത്മ 
കഥ. അത്‌ ഠയാഗമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌.) എട്ടുവിധത്തിലും ഉപയോഗിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ 'സര്‍വ്വജ്ഞ മായി. ഇതാണ്‌ ശരിയായ മാനസികാരോഗ്യം. ഇത 
വളരെ കുറച്ചുപേര്‍ക്കേ കിട്ടുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ മറ്റുള്ളവരെല്ലാം മാന 
സികാരോഗ്യം തിരെ ഇല്ലാത്ത വരെന്നര്‍ത്ഥമില്ല. ഭൂരിപക്ഷക്കാരാണ 
“നോര്‍മല്‍ എന്നു കുരുതുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ന്യൂനപക്ഷക്കാരായ സ 
മനസ്സുകളെ സുപ്പര്‍ നോര്‍മല്‍ ആയോ ഭ്രാത്തരായോ മറ്റുള്ളവര്‍ ചിത്രികുര 
ക്കുന്നത്‌. ഇതും ശരിയായ സമിപനമമല്ല എന്നര്‍ത്ഥം. 

രാഗചികിത്സ നമ്മുടെ മനസ്സിനെ നാദലയ യോഗത്തിലൂടെ ശാന്തമാ 
ഒടുകു മാത്രമല്ല, ശക്തമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ശാന്തവും ശക്തവൂമായ 
മനസ്സാണ്‌ ഒരാളെ ഉദാത്തകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രചോദിപ്പിക്കൂന്നത്‌, ശാന്തവും 


ഖാനസ്ധികാരോഗ്യവും. രാഗചികിത്സയും 285 


സഡനുശേഷം രോഗി അവനവറെ 
പാ ഈ പഠനം മ ന തെറാപ്പിസ്റ്റുമായി ട്ടു; 
സിംബലൈസിങ്‌ അഥവാ മൃദ്രണ 
ക്കാനോ വിണ്ടെടുക്കാനോ സംഗീതത്തിന്‌ മാനദ വിഷസിപ്പി 
മായതം കഴിവൂണ് എന്നതായിരുന്നു ഗവേഷണത്തിന്റെ ഉദ്ദേശം ം 
ത്തിലൂടെ രോഗികള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഇമേജുകള്‍ അഥവാ സ്സിംബ ലു 
രോഗികളുടെ ആന്തരാത്മാവിന്റെതന്നെ ഇമേജുകളാണ്‌. ഇത്തരം മപ 
കളാണ്‌ ഒരാളുടെ ആന്തരികജിവിതത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. സംഗിതം ര 
ക്കുന്ന ഒരാളില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ആന്തരിക സിംബലുകള്‍ സമൂഹത്തില്‍ (ക്രിയാ 
ത്മകുമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ഒരാളെ ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു (സ്വാധാരണ ഒരാ 
ളില്‍). ഷഡിസോഷഫ്രിനിയ ഉള്ള ഒരാളില്‍ അയാളുടെ രോഗം മാറ്റാനാണിത്‌. 
ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, എല്ലാ മനൂഷ്യര്‍ക്കും ഒന്നള്ലൊെങ്കില്‍ മറ്റൊരുവിധം 
മാനസികുമായി പരിമിതി ഉള്ളതിനാല്‍ സംഗിതം ഒരു ജിവിതരിതിയായി 
സ്വീകരിച്ചാല്‍ മുര്രകളിലൂടെ പരിമിതിയെ അതിജീവിക്കാം. 
രോഗിക്ക്‌ തെറാപ്പിയെക്കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായം ആരായൂകവഴി അവ 
രുടെ മനസ്സിലെ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിക്ക്‌ അതെത്ര സഹായിച്ചു എന്നറിയാം. 


റിസര്‍ച്ച്‌ മെത്തേഡോളജി 


1-ാം രാഗം 

സംഗീതചികിത്സയ്ക്ക്‌ രോഗിയുടെ: പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഉള്ള ഫലം. 

സംഗീതചികിത്സയെ രോഗി വിലയിരുത്തൂന്നവിധം. 

റിസര്‍ച്ച്‌ ടൂള്‍ 0൮ (൨100൪ ടട 0 [ധഇലിറല്ന്ള ടി) 

ചോദ്യാവലി സര്‍വ്വെ 

മൂഡ്‌ ടെസ്റ്റിനെ ആസ്പദമാക്കി സെമി സ്ദ്രക്ചേര്‍ഡ്‌ ഇന്റര്‍വ്യു 
രണ്ടാം ഭാഗം 

തിയറിയെ ആധാരമാക്കിയ ക്വാളിറ്റേറ്റീവി മോഡില്‍ പെച്ച്‌ 4 രോഗി 
കളുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണപഠനം. 
ഫലങ്ങള്‍: 

൨൧ ഡാ തെറാപ്പിക്കുമുന്സ്‌ രോഗികളുടെ മസ്തിഷ്കര്പവര്‍ത്തനം 
വളരെ താഴ്‌ന്ന നിലയിലായിരുന്നു. സ്കോര്‍ 21-4൧. (സംവേദനം കുറവ്‌), 
ചിന്തകളില്‍ കുഴപ്പം, ജോലി, കുടുംബന്ധങ്ങള്‍, ജഡ്ജ്മെന്റ്‌ , ബുദ്ധി എല്ലാം 
കുറവാണ്‌. ആത്മഹത്യാപരമായ ചിന്തകളും, ഡെല്യൂഷന്‍സും ഉണ്ട്‌. ആരും 
ജോലി ചെയ്യുന്നില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ വിടില്ല. സുഹ്ൃത്തുക്കളില്ല. ൦ മാസത്തെ തെറാ 
പ്പിക്കുശേഷം 0/൨ ടഠമ16-ല്‍ 7.2% ശരാശരി നല്ല മാറ്റം കണ്ടൂ, 


പരിമിതികള്‍ 


(1) കണ്‍ട്രോള്‍ ഗ്രുപ്പ്‌ ഇല്ല 
(2) സൈക്യാ്്രിക്‌: മെഡിക്കല്‍ ചികിത്സയും കൂട്ടത്തില്‍ നടത്തിയ 
തിനാര സംഗിതം കൊണ്ടാണോ മെഡിസിന്‍ കൊണ്ടാണോ 


മാറ്റം വന്നത്‌ എന്ന്‌ തീര്‍ത്തൂപറയാനാവില്ല. 


ക്വസ്റ്റ്യനെയര്‍ സര്‍വ്വെ; 

വിശ്വാസം. ഉത്തരവാദിത്വം. ഇജൂുവായ പെരുമാറ്റം, വികാരങ്ങള് 
ഗ്രഹണം (സട ൨ മന) എന്നിവ രോഗികള്‍ക്ക്‌ അതി്രധാര്‍ 
മായി അനുഭവപ്പെട്ടു. തങ്ങളെ മറ്റുള്ളവര്‍ മന ിലാക്കൂക, തങ്ങള ല്ല 
പജ്കുകുടി തെറാപ്പിയിര ഉണ്ടാവുക ഇതൊക്കെ വര്‍ക്ക്‌ അതിപ്രധാ 
യിരുന്നു. അവര്‍ പ്രൊജക്ടില്‍ താത്പര്യം കാട്ടി, 98% അറ്റന്‍ഡന്‍സ്‌ ൭, 
നുകളില്‍ കണ്ടു. തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ സൌഹൃദം അവര്‍ വിലമതിച്ചു. ഡോക്ട 
രോഗി -*" ആയി വിലയിരുത്തുമ്പോഴാണ്‌ നല്ല ചികിത്സാബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടം 
വുന്നത്‌. -* വിലയിരുത്തല്‍ “മാതൃകാവത്കരണവുമാണ്‌. ഡോക്ടറെ മാത്ര 
മല്ല, സംഗീതത്തെയും രോഗികള്‍ വളരെ ആയി വിലയിരുത്തുന്നു. 


സംഗിതം - തെറാപ്പിസ്റ്റുമായി സംഭാഷണം ] 
സംഗിതം - തമേജറി ഈ രീതി 


എല്ലാ രോഗികളും വളരെയധികം ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. അവനവന്റെ വികാ 
വിചാരങ്ങളെ അറിയാന്‍ സംഗീതം സഹായിച്ചു എന്നവര്‍ വിധിയെഴുതി, 
(വികാരവിചാരങ്ങള്‍ അറിയുക എന്നുവെച്ചാല്‍ സ്വന്തം മനസ്സറിയുകതന്നെ 
യാണല്ലൊ.) അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഗ്രൂപ്പിലെ മറ്റുള്ളവരുമായിട്ടുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ 
മൂല്യം ഗഹിച്ചു. ഇത്‌ റിഫ്ളക്ഷന്‍ എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്ന മാനസിക 
പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. ഗ്രുപ്പിന്റെ പൊതുപ്രശ്‌നങ്ങളില്‍ സ്വന്തം പ്രശ്നങ്ങള്‍ പ്രതി 
ഫലിച്ചു കാണുക, മറ്റുള്ളവരുടെ സംഗീതാനുഭവത്തിന്റെ ഇമേജറി കേള്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ അവരെ കൂടുതല്‍ അറിയാനാവുക ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ സ്ഥിരമായി 
ഓര്‍മ്മയില്‍ നില്ക്കുക--ഇത്‌ അവനവനെ അറിയാന്‍ കൂടുതല്‍ സഹായക 
തമാവുക--ഇങ്ങനെ ഒട്ടനവധി കാര്യങ്ങള്‍ മനോരോഗികളില്‍പ്പോലും സംഭ 
വിക്കുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ മാനസികാസ്വാസ്ഥ്യമില്ലാത്ത ഒരാളുടെ വ്യക്തിത്വ 
വികസനത്തിന്‌ സംഗീതം എത്രമാത്രം സഹായകമാവും എന്ന്‌ ആലോചി 
ഓാവുന്നതേയുള്ളൂു. 

ആദ്യം ശുന്യതാനുഭവവുമായി എനിക്ക്‌ ഈ ഗ്രൂപ്പിന്‌ സംഭാവന 
ചെയ്യാന്‍ ഒന്നും ഉണ്ടാവില്ല ഏന്ന മുന്‍വിധിയോടെ വന്ന രോഗികള്‍പോലും 
സംഗീയത്യശശുവണവേളയില്‍ ലരിച്ച ഇമേജുകളുടെ സ്വാധീനത്താല്‍ ഗ്രൂപ്പില്‍ 
ആക്ടിവ്‌ ആയി പങ്കെടുത്തു. ്ഗൂപ്പില്‍ ഒരാള്‍മാത്രമാണ്‌ വളരെ നെഗറ്റീ 
ആയി പെരുമാറിയത്‌. ആ വ്യക്തിയുടെ അടുത്ത ഒരാള്‍ ആത്മഹത്യ 
ചെയ്തിരുന്നു. അതിന്റെ ഫലമായി ഒരു പ്രത്യേക തരം നെഗറ്റിവി അവസ്ഥ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഈ മാനസികാവസ്ഥയെ സംഗിതചികിത്സയ്ക്കുപോലി]* 
മാറ്റിയെടുക്കാനായില്ല എന്ന്‌ ഈ ഗവേഷകര്‍ പറയുന്നു. ി 

രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍ മോഡിഫൈഡ്‌ 0/-ല്‍നിന്ന്‌ 8 കാറ്റഗറികളിലായ 
രക്ഷാസ്വരൂപങ്ങളും ക്രേദ്രവൈരുദ്ധ്യങ്ങളും രൂപികരിക്കാന്‍ ഗവേഷ 
സാധിച്ചു. 
(൮ രോഗികളുടെ സംഗീതശ്രവണാനുഭവങ്ങളില്‍ മന്ത സര്‍ 

കൂടിക്കൂടി വരുന്നു. 511൦ ഗെ ടിഡലധ൯ കുറഞ്ഞുവരുന്ന 


മാനസികാരോഗ്യവും രാഗപികിത്സയും 287 


(മ) ആദ്യഭാഗത്തെ ഫലങ്ങള്‍ |ഥി്ങ്ധിഖിധല്‍, ആദ്യദാഗത്തെയും 
രണ്ടാം ഭാഗത്തെയും ഫലങ്ങള്‍ തമ്മിലുത്ളു താരതമ്യം ഇവയാണ്‌ 
ഒരതിപ്രധാന ഘടകും, 

(3) വിശ്വസ്യത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനായി ഗവേഷകര്‍ രോഗിയുടെ ഇമേജ 
റിയെ വ്യത്യസ്ത രീതികളില്‍ പഠിച്ചു. 

അവസാന നിഗമനം 

സംഗിതചികിത്സ മനോരോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദമാണ്‌. സ്ദ്രക്ച 
റല്‍ സംഗിതചികിത്സകൊണ്ട്‌ വൈകാരികമായ വികാസം സാധിക്കും. 
ഷിസോഷഫ്ഫരീനിയ ഷിസോടിപ്പിക്കല്‍ രോഗികള്‍ക്ക്‌ ദീര്‍ഘകാലാടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ ഈ ചികിത്സ ഉപയോഗിക്കണം. രാഗം തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ അതീ 
വ്രശദ്ധവേണം. രോഗത്തിന്റെ ഏതു ഘട്ടത്തിലാണ്‌ തെറാപ്പി കൊടുക്കുന്ന 
തെന്നതും പ്രധാനമാണ്‌. 

8/9 (9 ല്‍ 8) രോഗികള്‍ സംഗീതചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ നല്ല അഭിപ്രായം 
പറഞ്ഞു. അവര്‍ ചികിത്സയില്‍ തൃപ്തരാണ്‌. 98% അറ്റന്‍ഡന്‍സ്‌ ഈ 
താത്പര്യം വിളിച്ചോതുന്നു. ആദ്യഭാഗത്തെ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍വെസ്റ്റിഗേഷന്‍സ്‌ 
രണ്ടാം ഭാഗത്തെ ഫലങ്ങളാൽ തെളിയിക്കപ്പെട്ടു. രക്ഷാസ്ധരൂപങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
എങ്ങനെ മാനസികാരോഗ്യം രക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു; അതില്‍ സംഗീതത്തിനുള്ള 
പജഃ; എന്ത്‌ എന്ന്‌ ഇത്‌ തെളിയിക്കുന്നു. 

(സ്വന്തം നിലയില്‍ (സെല്‍ഫ്‌ അനാലിസിസ്‌) ബന്ധുജനങ്ങളില്‍, 
സുഹൃത്തുക്കളില്‍, 30 വോളണ്ടിയര്‍മാരില്‍, സംഗീതരംഗവുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട € പേരില്‍ --ഇതെല്ലാം ഞാന്‍ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയിട്ടുണ്. മനോരോഗി 
കളില്‍ പരിക്ഷിച്ചിട്ടില്ല. അത്‌ സൈക്ക്യാദ്രിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന എന്റെ 
സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്ക്‌ റിസര്‍ച്ചുമേഖലയാണ്‌. അവര്‍ വേണ്ടതു പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുമെന്ന്‌ കരുതുന്നു.) 


11 
പ്രശ്‌നോത്തരങ്ങള്‍ 


പല ഗ്രുപ്പുകളിലും സ്റ്റേജുകളിലും സ്ഥാപനങ്ങളിലും രാഗചിക്ച; 
ബോധവത്കരണ ക്ലാസ്സുകള്‍ ഞാന്‍ നടത്തുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പലരു 


പ്പോഴായി ചോദിച്ച ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുത്തരമാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായം" ന 


[1 ഒരു പ്രത്യക രാഗം ഒരു പ്രമയ്യേഷഫലം ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടോഃ 

ഉം എല്ലാ രാഗങ്ങളിലും ഹീലിങ്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഓരോ വ്യക്തിയില്‍ 
അത്‌ മാറിമാറിയിരിക്കും. ഇന്ന രോഗത്തിന്‌ ഇന്ന രാഗമെന്നത്‌ ഒരു അലോ 
പ്പതി സ്രമ്പദായത്തിന്റെ കടമെടുപ്പാണ്‌. രാഗങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ ഫലം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌ രസസിദ്ധാന്തം അനുസരിച്ചാണ്‌. ഭാവത്തെ ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌ 
രസം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഒരു പ്രത്യേക മാനസികാവസ്ഥയുടെ (ലാവണ്യാനു 
ഭവം--ടേലിഠ ലനനലിലല്‍ ലക്ഷണമാണത്‌. ഒരു പ്രത്യേക വികാരം--- 
സെന്റിമെന്റ്‌ മുഡ്‌--കൊണ്ടാണ്‌ ഭാവരസസിദ്ധി വരുന്നത്‌. ഒരു സ്വരം (89. 
പ്രതി മദ്ധ്യമം 0, ചതുശ്രുതി ധൈവതം) നിരാശ വരുത്തുമെന്ന്‌ ചിലര്‍ 
പറയും. ഒരളവ്‌ ശരിയാണ്‌. പക്ഷേ, ഒരു രാഗത്തില്‍ സ്വരങ്ങളുടെ ഒരു മാല 
യാണ്‌ രാഗഭാവം (രസം) വരുത്തുന്നത്‌. അതുതന്നെ അലങ്കാരം, ഗമകം 
6൦. കൊണ്ട്‌, ശബ്ദം കൊണ്ട്‌, എല്ലാം മാറിവരുന്നു, ശാന്തം, കരുണം, ഭക്തി, 
പരമപ്രേമം എന്നിവ വരുത്തുന്ന എല്ലാ രാഗങ്ങളും, അതാതു വ്യക്തിയുടെ 
പഞ്ചഭൂതനിര്‍മ്മിതമായ ശരിരത്തിന്റെ ഏതു ഭൂതം (ടന) ദുഷിച്ച്‌ ഏല്‍ 
ത്രിദോഷം ഉണ്ടായാലും അതിനെ ക്രമീകരിച്ച്‌ സന്തുലിതാവസ്ഥ വരുത്തും 
വിധം സ്വര്രകരമീകരണം ചെയ്ത്‌ സൃഷ്ടിച്ചവയാണ്‌. ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ 
സംഗീതം യോഗശാസ്ത്രം, ആയുര്‍വ്വേദം ഇവയെപ്പോലെ ഒരു ഹോളിസ്റ്റിക 
സമീപനമാണ്‌. അത്‌ ഒരു ജീവിതരീതിയാണ്‌, അലോപ്പതിയുടെ സങ്കേതം 
വെച്ച്‌ അതിനെ അളക്കുന്നതില്‍ ഒട്ടേറെ പരിമിതികളുണ്ട്‌. 


(2) പ്രമേഹത്തിനു (രമ്ത്യക രാഗമു്ടോ? 

നേരത്തേ പറഞ്ഞ ഉത്തരം ശ്രദ്ധിക്കുക. പല സംഗീതജ്ഞരും തി 
ന്മോഹിനിരാഗം (ശോഭില്ലു സപ്തസ്വര) പ്രമേഹരോഗഹാരിയെന്നു പറഞ്ഞി 
കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ വാസ്തവികത ഇല്ലാതില്ല. മണിപുരച്ക്രത്തില്‍നിന്ന 
എനര്‍ജിയാണ്‌ പാന്‍ക്രിയാസില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ള്ള 
രച്രരത്തിന്‌ പറയപ്പെട്ട ജനകരാഗങ്ങളും അവയുടെ ജന്യരാഗങ്ങളും : ന്‌ 
ഹത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാമല്ലോ. ജഗന്മോഹിനി മായാമാളവഗാളജന്യമാ 


(പ്രമേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ മണിപുരച്ര്രരാഗങ്ങളുടെ വിവരണത്തില്‍ 
കാണുക) 
(൫) മശാതാഡിന്‌ എന്ത്‌ സ്വംഭവിക്കുന്നു7 

ഈഗോ, സൂപ്പര്‍ ഈഗോ, ഇഡ്‌ വ്യക്തിത്വങ്ങളെ ക്ഷേത്രത്തിനു 
പുറത്ത്‌ ചെരിപ്പ്‌ ഈരിയിടുംപോലെ ഈരിയിട്ട്‌ സെല്‍ഫ്‌ എന്ന സ്വാത്മാ 
വില്‍ ശ്രോതാവ്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ലയിക്കുന്നു. സമ്പൂര്‍ണ്ണ ലയനത്തില്‍ രസി 
കമനം ഒരു യോഗിയുടെയോ ശിശുവിന്റെയോ പോലെ കളങ്കരഹിതമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ രാഗചികിത്സയുടെ വര്‍ക്ക്ഷോപ്പ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ പ്ലേഷോപ്പ്‌ 
(ലിലാഗൃഹം) ആണ്‌. രസലിലയാണവിടെ. കഴിഞ്ഞ 20 വര്‍ഷമായി ഇത്തരം 
നിരിക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നുരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നത്‌ ഒരു മനുഷ്യനെന്നാല്‍ 
അനേകും ഫ്രധിക്വന്‍സികള്‍ (വൈബ്രേഷന്റെ റേറ്റ്‌) ആണെന്നതാണ്‌. മോളി 
ക്യൂളാര്‍ തലം മുതല്‍ ജൈവോര്‍ജ്ജമണ്ഡലം (ബായാ എനര്‍ജി ഫില്‍ഡ്‌) 
വരെ ഇതുമാര്രമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. നാം കാണുന്ന സ്ഥുലരൂപമല്ല, ഈ 
സൂക്ഷമമായ നാദപ്രകാശതരംഗമണ്ഡലമാണ്‌ സത്യം. ഈ ശാസ്ത്രസത്യ 
മാണ്‌ പണ്ടുള്ളവര്‍ കുണ്ഡലിനി, നാദ്രബഹ്മം, നാദലയയോഗം, മുതലായ 
പദങ്ങളിലൂടെ പറയാന്‍ ശ്ശമിച്ചിരുന്നത്‌. ജൈവോര്‍ജ്ജം പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജ 
ത്തില്‍ തയ്മയിരവിക്കുകു എന്ന ജിവാത്മപരമാത്മലയമാണ്‌ ദ്രശാതാവിന്‌ 
നാദാനുസന്ധാനംകൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. 


(൧ ഫഹിന്ദുമതതമു?മ്വെ തലതത്മിലെ ഇതുക്കു ൦ 

അല്ല. മതമെന്നാല്‍ അഭിപ്രായം എന്നര്‍തഥം. ആത്മീയതയാണ്‌ എല്ലാ 
വര്‍ക്കും യോജിക്കാവുന്ന തലം. നാദാനുസന്ധാനം ആത്മീയതലമാണ്‌. ആദി 
യില്‍ വചനമുണ്ടായി--വചനം ദൈവത്തോടൊപ്പം വസിച്ചു (സെന്റ്‌ ജോണ്‍). 
ഈശ്വരനോടൊപ്പമുള്ള ആ വാഗ്ധ്വനിദേവതയായ പ്രണവം അനാഹതമായി 
അശബ്ദം അരുപമായിരിക്കുന്നു. അതിനകത്താണ്‌ ദൈവമനസ്സ്‌ എന്നോ 
ദൈവേച്ഛ എന്നോ വിളിക്കാവുന്ന ആര്‍ക്കിടൈപ്പുകളുടെ ലോകമായ സൂക്ഷ്മ 
പ്രപഞ്ചം ഇരിക്കുന്നത്‌. പ്രകാശമെന്ന ദൃഷ്ടിഗോചരമായ പ്രപഞ്ചത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ആ വാക്കാണ്‌ കാരണമായത്‌. പ്രകാശം ഉണ്ടാവട്ടെ എന്ന്‌ 
ഈശ്വരന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ പ്രകാശമുണ്ടായി എന്ന്‌ ബൈബിള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
പ്രകാശമെന്ന പ്രതിഭാസം വഉരെ ഹൈ ഫ്രീക്വചന്‍സിയുള്ള കുമ്പനങ്ങളാണ്‌. 
കേള്‍ക്കാവുന്ന വാക്കിന്‌ എത്രയോ അപ്പുറം (യഥോ വാചാ നിവര്‍ത്തന്തേ) 
നാദകമ്പനം ദൃശ്യരൂപങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന്‌ താന്ത്രികവൈദികഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളിലും ബ്രഹ്മമ്പൂരതത്തിലൂമെന്നപോലെ ബൈബിളിലുമുണ്ട്‌ (ജെനി 
സിസ്‌ 2; 19-20), 720000 മധുനാഡികളിലെ നാദോര്‍ജ്ജം 840000 ജൈവശ 
രീരങ്ങളായി കീടപതംഗമൃഗപക്ഷിമനുഷ്യജാതിയായി അവയ്ക്കി നാമം 
ഉണ്ടാക്കി അതിനാല്‍ നാമരുപാത്മകപ്രപഞ്ചമുണ്ടായി. ബൈബിളില്‍ 
അവയ്ക്ക്‌ നാമം കൊടുക്കാന്‍ ആദ്യമനുഷ്യനായ ആദത്തെ ദൈവം ചൂമത 
ലപ്പെടുത്തി. 

നാമം ഒരു ഗുണസൂചകമാണ്‌. നാമം വര്‍ണ്ണസങ്കലനം കൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ ഒരു മ്രന്തമാണ്‌. വര്‍ണ്ണാത്മികയായ പ്രപഞ്ചമാതാവിന്റെ (നമ്മ 
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അഥവാ രൂപമാണത്‌, (ജെനിസിസിര മനുഷ്യന്‍ ദൈവത്തിന്റെ പ്രത്യ 
യിര നിര്‍മ്മി .പ്പെട്ടു.? സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ഈശ്വരന്റെ ബോധം മം 
(പ്രഞൊപാരമിതാ) പ്രതിബിംബിപ്പിക്കൂന്ന മൈക്രോകോസ്മിക്‌ കണ്ണാടി 
യാണ്‌ ഓരോ മനുഷ്യനും ഓരോ ജീവജാലവും--അവിടെ ജാതിമതാദിക.ള്‍ 
ഒരു സ്ഥാനവുമില്ല. ഹീബ്രുക്കളുടെ കബലയില്‍, ചൈനക്കാരുടെ ഒപ്പ 
ത്തില്‍ ഒക്കെ യോഗത്തിനും നാദലയത്തിനും സമാനമായ ചികിത്സാഠി 
തികളുണ്ട്‌. 


(൫1 രാഗം അറിയാത്തവരിക്ക്‌ രാഗചികിത്സകൊണ്ട്‌ ഫലം ഉണ്ടാവുമോ? 

ഓഷ്ധം എന്തെന്നറിയാതെ കഴിച്ചാലും ഓഷധഫലം കിട്ടുമെന്നത്‌ 
തെളിയിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞ സത്യമാണ്‌. രാഗമറിഞ്ഞവര്‍ക്കേ ഫലം കിട്ടു 
എങ്കില്‍ പിന്നെ രാഗചികിത്സയുടെ ആവശ്യമെന്ത്‌? ഡോക്ടര്‍മാരെമാത്രം 
ചികിത്സിക്കാനാണെങ്കില്‍ മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ ആവശ്യമെന്ത്‌ 
എന്നാലോചിച്ചുനോക്കണം. മാ്രമല്ല, ശിശുവും പശുവും ചെടിയും രാഗമ 
റിയാതെ രാഗം കേട്ട്‌ വളരുന്നു, പാലു പുരത്തുന്നു; പാമ്പും രാഗമറിയാതെ 
മോഹാവസ്ഥയില്‍ പെടുന്നു. അങ്ങനെയിരിക്കെ, മനുഷ്യനിലും ഇതേ ല്‍. 
(ലേ ഉണ്ടാവണമല്ലോ. 


(൫ എങ്ങനെയാണ്‌ മസ്തിഷ്കത്തിര്‌ മാറ്റം വരുന്നത്‌7 വേദന എങ്ങനെ 
കൂല്ലാതാവുന്നു” ടെ എങ്ങനെ ഉമ്ലാതാവുന്നുഴ ഇതിനൊക്കെ ശാസ്ര് 
യമായി തെളിവുകളുണ്ടോ 

ഉണ്ട്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ബീറ്റ തരംഗങ്ങളാണ്‌ (££0) രേഖപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌. സ്വപ്നത്തിലും ധ്യാനത്തിലും അത്‌ ആല്‍ഫയാവും. ധ്യാനസമാധി 
യിലും സുഷുപ്തിയിലും ശിശുക്കളിലും അത്‌ തീറ്റ തരംഗങ്ങളാണ്‌. രാഗം 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഒരാളുടെ യില്‍ ബീറ്റയില്‍നിന്ന്‌ ആല്‍ഫയിലേക്കും 
തീറ്റയിലേക്കും തരംഗദൈര്‍ഘ്യം മാറുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ യോഗിയുടെയോ 
ശിശൂവിന്റെയോ പോലെ മസികുചിത്തം ശാന്തവും നിഷ്കുളങകവുമാകുന്നത്‌. 

എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ എന്ന സ്വാഭാവിക വേദനാസംഹാരി നാഡീവ്യൂഹ 
കോശങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉത്‌ പാദിപ്പിക്കുകവഴി വേദന ശമിക്കുന്നു. (ഗേറ്റ്‌ 
കണ്‍ട്രോള്‍ സിദ്ധാന്തം അടുത്തൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നൂ.) 

സ്ട്രെസ്സ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ കുറയ്ക്കുന്നതു വഴി സ്ട്രെസ്സ്‌, ആന്‍ക്‌സ്റ്റ്റി 
കുറയുന്നു. ഇന്റര്‍ ലൂക്കിന്‍ സ്രാവം കൂടുന്നതിനാല്‍ പ്രതിരോധശക്തി കൂടു 
ന്നു. ഇതൊക്കെ തെളിയിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. 


(സ പാര്ശ്വഫലങ്ങള്‍്‌ 7 

ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സംഗീതം അതിന്റെ പ്രസാദമധുരവും ഭക്തിസായ്രവു 
മായ ശൈലിയില്‍ സുസ്വരത്തില്‍ നല്ല വര്‍ണ്ണോച്ചാരണത്തോടെ നല്കി 
യാല്‍ ഒട്ടും പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയില്ല. പാശ്ചാതൃശാസ്ത്രജ്ഞയാ 
ഹെവിമെറ്റല്‍ മ്യൂസിക്‌, പോപ്പ്‌, ജാസ്‌ മുതലായവകൊണ്ട്‌ തകരാറുകള്‍ 
ഉണ്ടാവുമെന്ന്‌ തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അവര്‍ മൊസാര്‍ട്ട്‌ മുതലായ പാശ്ചാ) 
ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതമാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. (ചെണ്ടകൊട്ടുകൊണ് ത 
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ആസ്പ്രതിയില്‍ കിടക്കുന്ന രോഗികളെ 
കൊല്ലാം.) 


(6) ഏത അന്മരിക്ഷമാണ്‌ രാഗചികിത്സയ്ക്ക്‌ 
ശാന്തവും പ്രകൃതിരമണിയവുമായ ആ 
യോജ്യം. 


(91 അദ്ഖങ്ുദ ചികിത്സയിയ്‌ രാഗങ്ങശ്‌ക്‌ എന്തുക്െയ്യാനാവും? 
ു യുണ്ട ഒന്നാണ്‌. ഐറിഷ്‌ ക്യാന്‍സര്‍ 

സെന്ററില്‍ രാഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ലോകമേസ്ധാരും ദ ലു 
ത്രികളില്‍ സ്ധട്ഠ ॥ഒ്യ്യ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. കിഠമാതെ 
ാപ്പിയുടെ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍, വൈകാരിക്രപശ്നങ്ങള്‍. ഉറക്കക്കുറവ്‌, എന്നി 
വയൊക്കെ ക്യാന്‍സര്‍രോഗികളിലൂണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ മാറ്റാനാവും. പ്രതിരോ 
ധശേഷി (ഇമ്യൂണിറ്റി) കൂടുന്ന ഇന്റര്‍ലുക്കിന്‍ ക്യാന്‍സര്‍ തെറാപ്പിയിലെ 
ഒരു ഘടകമാകയാല്‍ അതിന്റെ ര്ധാവം കൂട്ടുന്ന രാഗചികിത്സ സ്വാഭാവിക 
മായും തെറാപ്പിയില്‍ നല്ലൊരു പട്‌; വഹിക്കുന്നു. എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ കൊണ്ട്‌ 
വേദന ശമിപ്പിക്കാനും ഒരളവ്‌ സാധിക്കും. 

മരണമൊഴികെ മറ്റെല്ലാം രാഗചികിത്സയുടെ മൃദുസ്പര്‍ശത്താല്‍ ഒഴി 
വാക്കാം, മരണം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന മാനസികവ്യഥയ്ക്ക്‌ പോലും രാഗചി 
കിത്സ ഫലപ്രദമാണ്‌, അതിനാല്‍ ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ക്യാന്‍സര്‍ സെന്റ്റുക 
ളില്‍ രോഗികളും ബന്ധുക്കളും സുഹൃത്തുക്കളും ഇതിന്‌ 100% ടധഗഠറി 
നല്കുന്നു. 


മൂഴൂവന്‍ റവെണമെങ്കിരി ഒറ്റയടിക്ക്‌ 


ഏറ്റവും ഉത്തമം? 
ന്തരീക്ഷമായിരിക്കും ഏറ്റവും 


(അ) ഏറ്റവും സുക്ഷ്മതലത്തിര്‌ ശാസ്്ത്ര?യമായി ജീവാത്മ (ബയോ 
എനര്‍ജി) പരമാത്മ (കോസ്മിക്‌ എനര്‍ജി?) ചയനം എങ്ങനെ വിവതിക്കാം. 

ജീവന്റെ ക്ഷേത്രമായ ശരീരം, പരമാത്മക്ഷ്യേതമായ പ്രപഞ്ചം 
രണ്ടും ധാതു(പഞ്ചഭൂത)നിര്‍മ്മിതം. ധാതൂക്കളെ സൂക്ഷ്മമായി വിഭജിച്ചാല്‍ 
ആറ്റം, സബ്‌ ആറ്റോമിക്‌ പാര്‍ട്ടിക്കിള്‍ --ഫോട്ടോണ്‍, ഫെര്‍മി യോണ്‍ 
ഡോസോണ്‍--ഈ തലത്തില്‍ ബയോ എനര്‍ജി € കോസ്മിക്‌ എനര്‍ജി, 
സ്ഥൂലമായ ദ്രവ്യതലത്തില്‍ വരുമ്പോഴാണ്‌ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ അവയുടെ ഗുണ 
ങ്ങള്‍, അവയുടെ വ്ൃത്യസ്ത അനുപാതത്താല്‍ വിവിധ ജീവജാലങ്ങള്‍, 
ചരാചരം മുതലായവ. ഈ വ്യത്യസ്തത (ദേദഭാവന) ഇല്ലാതാവുന്ന ബോധാ 
തീതതലത്തിലാണ്‌ നാദലയയോഗം. പഞ്ചഭുതാത്മകപ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും 
ജൈവശരീരത്തിന്റെയും പരിമിതികള്‍ക്കും അതീതമായ ഒരു ബോധതല 
മാണ്‌ അത്‌. അവിടെ അദ്വൈതത്തിന്റെ അപരോക്ഷാനുഭൂതി അനുഭവിക്കാ 
നാവുന്നു. ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ലോജിക്കും കലയിലെ ആനന്ദവും സമഞ്ജ 
സമായി സംഗമിച്ച ആനന്ദലയസിന്ധുവെ "വിവരിക്കാന്‍" ആവില്ല, അനുഭ 
വിക്കാനാവും എന്നതാണ്‌ അതിന്റെ മനോഹാരിത, സംഗിതച്രക്രവര്‍ത്തി 
യായ ശ്രീനാരദമഹര്‍ഷിയുടെ “അനിര്‍വ്വചനിയം പ്രേമസ്വരൂപം മൂുകാസ്വാ 
ദനവത്‌” എന്ന വാക്കുകളാണ്‌ അതിനെ വിവരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
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സംസ്കാരത്തിലെ സ്ര്രീപക്ഷചിന്തകള്‍-- 
സാമുഹിക രാഷ്ര്രീയചിന്തനം 


ഒരു സംസ്കാരത്തിന്റെ സത്ത്‌, മനസ്സിനെ സ്വയം സൃഷ്ടിക്കുന്നതി 
ലാണ്‌. ദൈനംദിനകാര്യങ്ങള്‍ ചുമതലാബോധത്തോടെ നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ 
ശക്തമായ ഒരു മനസ്സ്‌ കൂടിയേ തിരൂ. ഒരാളുടെ മനഃശക്തിയെ ദൂര്‍ബ്ദലപ്പെ 
ടുത്തുന്നതും ബുദ്ധിയുടെ മുനയ്ക്ക്‌ മുര്‍ച്ച കുറയ്ക്കുന്നതുമായ എല്ലാ സം൭ 
വങ്ങളും. പ്രതിഭാസങ്ങളും സ്വയം മനസ്സിലാക്കി അവയെ നമ്മുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്താക്കുമ്പോഴാണ്‌ ശക്തമായ ഒരു മനസ്സിനെ സ്വയം 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ നമുക്കീ സാധിക്കുക. സ്ത്രിക്കും പുരുഷനും അതിനു സാധി 
ക്കുന്നു എന്നുവന്നാല്‍ സമൂഹവും സംസ്കാരവും രാഷ്ര്രവും ലോകവും 
രക്ഷപ്പെട്ടു എന്നര്‍ത്ഥം. 

ഒരു സംസ്കാരത്തെ അറിയാനാണ്‌ ഒരു സോഷ്യല്‍സയന്റിസ്റ്റ്‌ ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ ആന്തരജീവിതത്തെ (ആത്മീയജീവിതം) പഠനവിധേയമാക്കു 
ന്നത്‌. ആ സംസ്കാരത്തില്‍ വളര്‍ന്ന തത്ത്വചിന്തകർ, ഗായകര്‍ ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞര്‍, എഴുത്തുകാര്‍ ഇവരുടെ ആന്തരികജിീവിതം ഇതിനായി തെരഞ്ഞെ 
ടൂക്കണം. ഒരു സൈക്ക്യാഴ്രിസ്റ്റ്‌ ഒരു രോഗിയുടെ ആന്തരജീവിതമാണ്‌ പഠി 
ക്കുന്നത്‌. ഒരു സോഷ്യല്‍ സയന്റിസ്റ്റ്‌ സമൂഹത്തിന്റെ ബൌദ്ധിക, മാനസിക 
തലങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന തലത്തിലെത്തിയവരുടെ ആന്തരജീവിതവും, 
ഒരു യോഗിയുടെയോ ഗായകന്റെയോ ആന്തരികജീവിതം പഠിക്കുന്നതും 
ഒരു ഷിസോഫ്ഫിനിയക്കാരന്റെ ആന്തരികജീവിതം പഠിക്കുന്നതും ഒന്നല്ല, 
അതിനാല്‍ സൈക്ക്യാ്രിസ്റ്റുകള്‍ ക്ലിനിക്കുകളില്‍ ശേഖരിച്ച ഡാറ്റ സോഷ്യല്‍ 
സൈക്കോളജിസ്റ്റിന്‌ ഏറെയൊന്നും ഉപയോഗപ്രദമാവില്ല. സോഷ്യല്‍ 
സൈക്കോളജിസ്റ്റ്‌ വെറും സംഖ്യ (ക്വാണ്ടിറ്റി--കൂടുതല്‍ കേസുകള്‍? യല്ല 
ക്വാളിറ്റിയുള്ള വളരെ കുറച്ചു മനസ്സുകളെയാണ്‌ പഠനവിധേയമാക്കുന്നതി, 
അവരുടെ അന്ത്ധസമുദ്രത്തിന്റെ അഗാധതയിലെ വിവേകമുത്തുകള്‍ വാരി 
സമൂഹത്തിന്‌ ശക്തിയും ശാന്തിയും പ്രദാനം ചെയ്യുകയാണവര്‍. സംഗീത 
ത്തിന്റെ ആത്മീയത എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ യേശുദാസിന്റെ ആത്മീയജീവി 
തത്തെ ഞാന്‍ പരാമര്‍ശിച്ചത്‌ ഇതിന്നാണ്‌. 

പ്രാചീനകാലം മുതല്‍ കൈശികിവൃത്തിയില്‍ പെട്ട സംഗിത 
സ്ര്രീകളായ അപ്സരസ്സുകള്‍ക്കും പുരുഷന്മാരായ ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ക്കുട 
വേണ്ടിയാണ്‌ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു, ദേവദാസികളാലും സാ 
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വേദികളാലും വളര്‍ത്തപ്പെട്ട ഈ ശാഖ സ 
എന്നറിയുന്നു, എന്നാലും സൂദിര്‍ഘമായ 
ത്ാരെപ്പോടെ മശാരിച്ച സ്ര്രികുുടെ എണ്ണം എത്ര കൂററി. ഒരു മീരാരായി, 
ഒരു ആണ്ടാള്‍, ഒരൂ ഈൌവ്വയാര്‍.... അനേചം പുരുഷന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ഇവര്‍ 
റ്റപ്പെട്ട ്തിഭാസങ്ങള്‍... ഇതിന്റെ സ്ത്രീപക്ഷചിന്തകളിലേക്ക്‌ മീരാരാ 
യിയിലൂടെ നമുക്കൊന്നു കടന്നുപോകും. 

ഇന്ത്യയിലെ കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ക്കുപോലും കൃഷ്ണദിവാനിയായ മീരാ 
രായിയുടെ പേരറിയാം. പക്ഷേ, അവളൂടെ കഥ ഉയര്‍ത്തുന്ന രാഷ്ട്രിയ, 
സാമൂഹിക, മതപരമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ അധികമാരും ചിന്തിക്കാറില്ല, രജപൂ 
ത്രകൂടുംബത്തിലെ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരിയായ വിധവ എപ്രകാരം അധികാര 
സ്ഥാനങ്ങളെ ചോദ്യം ചെയ്തു, വിറപ്പിച്ചു, ഒരു ശക്തവും മൌനവുമായ 
ഡിസ്‌ കോഴ്‌സിലൂടെ സംഗീതാത്മകമായി, ശാന്തമായി, ആത്മീയമായി 
ഒറ്റെയിക്കി അവള്‍ അതിനെ സുധീരം ചെറൂത്തുനിന്നു! ബുദ്ധിമതിയും സ്വത 
ത്രയും വൈകാരികമായി ഉയര്‍ന്ന ഒരു മനോനിലയില്‍ നിദ്ക്കുന്നവളുമായ 
ഒരു സ്ത്രി-ഒരു കൂലവധു--തനിച്ചുനടത്തിയ ഒരു കുരുക്ഷേ്രയുദ്ധത്തിന്റെ 
കഥയാണത്‌. 

ഭോജന്റെ മരണാനന്തരം അവതെന്നേ ഭര്‍ത്തൃഗൃഹത്തില്‍ അപമാ 
നിതയാകാന്‍? നിംബാര്‍ക്ക സ്കൂളിലെ വൈഷ്ണവയോഗികുളുടെ നീണ്ട 
ലിസ്റ്റില്‍ അക്കാലത്ത്‌ ഏറ്റവും പ്രസിദ്ധയും എറ്റവും സ്നേഹിക്കപ്പെട്ടവളു 
മായ ആ വൈഷ്ണവിയുടെ പേര്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടില്ല! 
പത്രോസ്‌ ക്രിസ്തുവിനെ എന്നപോലെ അവര്‍ എന്തുകൊണ്ടവളെ മുന്നു 
തവണ തള്ളിപ്പറഞ്ഞു? അവളുടെ ജനപിന്തുണയെയും പ്രസിദ്ധിയെയും 
ഭയപ്പെട്ടതുകൊണ്ടോ? അസുയകൊണ്ടോ? 

താഴ്ന്ന കുലത്തില്‍ പിറന്ന റായ്ദാസ്‌ എന്ന സംഗീതയോഗിയുടെ 
ഭക്തയും ശിഷ്യയുമാണ്‌ താനെന്ന്‌ ധൈരൃപൂര്‍വും ജനങ്ങളുടെ മുമ്പാകെ 
തുറന്നുപറഞ്ഞു, മീര. താഴ്‌ന്ന കൂലത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു ഗുരുവിനെ സ്വീകരി 
ച്ചത്‌ ഉന്നതകുലജാതരായ പുരുഷന്മാരെ കോപാകുലരാക്കിയോ? അക്ബര്‍; 
താന്‍സെന്‍ എന്നിവരെ ആതിഥ്യമര്യാദയോടെ സ്വീകരിച്ചത്‌ അക്ബറുടെ 
ശ്രത്രുക്കളായ അവളുടെ ഭര്‍ത്തൃഗ്ൃഹത്തിലെ രജപൂര്രവിരന്മാര്‍ക്ക്‌ മറക്കാ 
നാവാത്ത ആഘാതമായോ? മുഗള്‍ച്രകൂുവര്‍ത്തിയുടെ മുത്തുമാല കൃഷ്ണനു 
ചാര്‍ത്തുകവഴി അവള്‍ അവരുടെ അഭിമാനം മുറിപ്പെടുത്തിയോ? നിഷ്കള 
വും പ്രേമത്താല്‍ മധുരവുമായ സംഗീതംകൊണ്ട നാനാജാതിക്കാരായ 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാരെ ആകര്‍ഷിക്കയാല്‍ അവളുടെ കൂലവധുസ്ഥാനം ന 
മാനിതമായെന്നവര്‍ കരുതിയോ? സ്വതന്ത്രജീവിതം നയിക്കുമെന്നും സ്വാഭ 
പ്രായങ്ങള്‍ തുറന്നുപറയുമെന്നും വ്രതമെടുത്ത ഒരു വിധവയെ കൂടുംബ 
ത്തില്‍ വെച്ചിരുന്നാല്‍ സാമൂഹിക. രാഷ്ര്രീയ, മതപരമായ ശ്യതൂത ന 
രില്‍നിന്നും തങ്ങള്‍ക്കൂണ്ടാകുമെന്ന്‌ മീരയുടെ ന 
ഭയപ്പെട്ടുവോ? അങ്ങനെ മതാധിപന്മാരുടെയും മറ്റും ശ്രതുത സമ്പാദിക്കൂ 
ന്നതിനെക്കാള്‍ ഭേദം മീരയെ തളളിപ്പറയുന്നതാണെന്ന്‌ അവര്‍ കരുതിയോ? 


രന്ധതിദേവിയുടെ സ്തന്യമാണ്‌ 
സംഗീതപാരമ്പര്യത്തില്‍ പുരുഷ 


294 നാദലയസ്ിന്ധു 


രാഷ്രട്രിയ, സാമുഹിക, മതാധികാരസ്ഥാനങ്ങളിലിരിക്കുന്ന സു 
രൂഷന്മാരുടെ കണ്ണിര കരടാവാന്‍ മീരാരായി എന്തു കൂറ്റമാണ്‌ ചെയ്ത 
എന്ന പോദ്യത്തിന്‌ മുകളില്‍ കൊടുത്ത ചോദ്യാവലിയാണ്‌ ഉത്ത ൬ 
കൃഷ്ണനെ പുകഴത്തിപ്പാടി നൃത്തം വയിക്കല്‍ ഭാരതത്തില്‍ സഹ്യ ഴം 
ങ്ങളായി നടപ്പുള്ള ഒന്നാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരാള്‍ ജ്രതയേറെ ദുരിതം സഫ്‌ 
ക്കേണ്ടിവരില്ല. ഏതാണ്‌ പ്രഹ്ലാറന്‍ സഹിച്ച രീതിയിലൂത്ള ദുരിതമാണ്‌ 
മീര സഹിച്ചുതല്‍്‌ എന്നതിനാല്‍ ഹരിരക്തര്‍ക്ക്‌ ( സ്രതിപൂരുഷദദമെന്പയെ 
ഇത്തരം പരീക്ഷണങ്ങള്‍ സഹജമാണെന്ന ഒരു മറുവശവും മറന്നുകൂടാ 
കൃഷണസപ്രേമം നിരുപ്രദവകുരമായ ഒന്നാണ്‌. അതിന്നപ്പുറത്തുള്ള ചിലതാണ്‌ 
മീരയുടെയും പ്രഫ്ലാറന്റെയും പിഡാനൂരവങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണം, 

മൂടി മുണ്ഡനം ചെയ്യാതെ. സതി അനുഷ്ഠിക്കാതെ, വിധവ ചെയ്യേണ്ട 
പീഡാനുവെങ്ങള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങാതെ ഞാന്‍ രോജന്റെ വിധവയല്ല, കൃഷ്ണ 
വധുവാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ നിര്‍ല്ലജ്ജം ആടിപ്പാടി മൂടുപടം കുടാതെ തെരു 
വില്‍ ന്യത്തംവച്ച്‌, ഹരി,പിയര്‍ക്കു ശ്ര്രൂവില്ല, മതരേദമില്ല എന്നു തെളിയി 
ക്കാന്‍ മുകിലച്രകുവര്‍ത്തിയെ സ്വീകരിച്ച്‌, വൈഷ്ണവനസ്വരമ്പദായക്കാരുടെ 
അംഗീകൃതഗുരുവെ സ്വീകരിക്കാതെ അധ്ധകൃതനായ റായ്ദാസിന്റെ ശിഷ്യ 
താനെന്ന്‌ സ്വയം പ്രഖ്യാപിച്ച്‌ മീര സൃഷ്ടിച്ച കോളിളക്കം ഒരു സ്ത്രീപക്ഷ 
ചിന്തയിലുടെയല്ലാതെ പൂര്‍ണ്ണമാകയില്ല. മിരയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം വെറുപ്പിന്റെയോ 
പ്രതിഷേധത്തിന്റെയോ ആയിരുന്നില്ല. സ്നേഹത്തിന്റേതായിരുന്നു. ഏറ്റവും 
മധുരവും ലളിതവുമായ പ്രേമരാഷയിലാണ്‌ അവളുടെ ഡിസ്‌കോഴ്‌സ്‌. ലാവ 
ണൃശാസ്രതപരവും സംഗീതപരവുമായിരുന്നു (ടടലിം & ന്ധ). 
ഏറ്റവും ശക്തമായ ആ ഡിസ്‌കോഴ്സില്‍ സ്തെ്രെണവും സ്വാഭാവികവും 
ആയ ഒരു ചിന്താധാരയാണ്‌ നാം കാണുക. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, അധി 
കാരസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ ഒഴികെ മറ്റെല്ലാവരും അവളെ 
സ്നേഹിച്ചു. 

ഇന്നത്തെ ഫെമിനിസ്റ്റ്‌ ഡിസ്‌കോഴ്‌സ്‌ വിപ്ലവാത്മകുവും താര്‍ക്കിക 
വുമാണ്‌ (ലാട, ഖന്ന). മീരയുടേത്‌ 200ഠനാഠഠ്വ, 9556 
11൧൦ ആണ്‌. അത്‌ ഒരിക്കലും മലനട ആയിരുന്നില്ല, ഒരു പുരുഷന്‍ ഒരു 
വാദം തെളിയിക്കാന്‍ ലട റിടഠധടട ഉപയോഗിക്കുന്നു. സ്ര്രീയാ 
കട്ടെ ടട, ദനാ റിടഥാധ്ട ആണ്‌ സ്വാഭാവികമായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌. ഒരു നിവൃത്തി യുമില്ലാത്ത ഘട്ടത്തിലേ അവള്‍ തന്റെ 
സ്വഭാവത്തിന്‌ (സ്ത്രൈണസ്വഭാവത്തിന്‌) വിരുദ്ധമായ ലട ഥി 
ഉപയോഗിക്കുകയുള്ളു. സ്ത്രൈണമായ രീതിയില്‍ ഇന്നത്തെ ഏതൊരു 
ഫെമിനിസ്റ്റിനെക്കാള്‍ ശക്തമായ രീതിയില്‍ തന്റെ സ്വത്രത്രചിന്താഗതിയെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുകയും അതില്‍ വിജയിക്കുകയും ചെയ്തു എന്നതാണ്‌ മീ? 
ഭായിയെ ശ്രദ്ധാക്േന്ദ്രമാക്കിയത്‌. ഇതുപോലൊരു ഡിസികോഴ്‌സ്‌ കൂട 
അനേകം സ്ര്രീകള്‍ സംഗിതം അഭ്ൃയസിക്കുന്നുണ്ട; പാടുന്നുണ്ട; പാര്‍ 
അവരാരും ഒരു മീരയാകുന്നില്ല. ഇന്നത്തെ ആധുനികുയുഗത്തില്ം ന 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ചൂണ്ടിക്കാട്ടുകമായ്രമാണ്‌ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്ന; 


(തീ. ] 
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ഉപനിഷദം ഗുരുപാദത്തില്‍ ഇരുന്നു ഗ്രഹിക്കുന്ന നിഗുദ്ദജ്ഞാനം, 
ഇന്ത്യന്‍ സംസ്‌കാരത്തിന്റെ മുഖമുദ്ര. ഇന്ത്യന്‍ ഫിലോസഫിയായ പ്രസ്ഥാ 
ന്ര്രയം ഒരു സ്ത്രീയായ ഞാന്‍ കടന്നുപോന്ന ജീവിതത്തില്‍ പാരിജാതമ 
ലര്‍ വര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ പുത്തുലഞ്ഞുനിന്നു. വേദാംഗത്തില്‍ ആദ്യത്തേതായ 
കല്പം സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ഒരു സ്ര്രീയായ ദേവിയാണെന്ന്‌ ഗാര്‍ഗ്്യായനന്റെ 
പ്രണവവാദത്തിലുണ്ട്‌. ശ്രീവിദ്യ സ്ര്രീരൂപത്തിലാണ്‌ മൂര്‍ത്തിമത്താവുന്നത്‌. 
ത്രന്തത്തില്‍ ക്രമമുക്തിസ്രമ്പദായം സ്ത്രീകളാണ്‌ ആചരിക്കുന്നത്‌. ശരി 
ഇതൊക്കെ പറയാന്‍ കൊള്ളാം. ഒരു സ്ത്രീ രചിച്ച ഒരു പ്രസിദ്ധഗ്രന്ഥം 
(പ്രസ്ഥാന്രതയം, തന്ത്രം 6൦.) നമുക്കില്ലാത്തതെന്തുകൊണ്ട്‌? മൈത്രേയി, 
ഗാര്‍ഗ്ലി, ഉഭയഭാരതി--അഭിമാനിക്കാവുന്ന സ്ത്രീരത്നങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
അവര്‍ രചിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങളെവിടെ? അവ ചരിത്രത്താളുകളില്‍നിന്ന്‌ സ്വയമേവ 
മാഞ്ഞുവോ? അതോ പുഴ്ത്തിവെയ്ക്കപ്പെട്ടുവോ? യാജ്ഞവല്‍കൃയന്റെ ഗുരു 
കുലത്തില്‍ പ്രവേശനം കിട്ടാന്‍ സമൂഹത്തെ മാനിച്ച്‌ ഒരു താലിയണിയാന്‍ 
സ്വതന്ത്രയായ മൈത്രേയിയും അണിയിക്കാന്‍ യാജ്ഞവല്‍ക്യനും തയ്യാ 
റായി. കാര്‍ത്ത്യായനിയുടെ ഒത്താശയോടെ. അല്ലായിരുന്നെങ്കില്‍, മൈത്രേ 
യീയാജ്ഞ വല്ക്യസംവാദമെന്ന മനോഹരമുഹൂര്‍ത്തം ഒരിക്കലും സംഭവി 
ക്കൂമായിരുന്നില്ല. മണിമേഖല എന്ന വിദുഷി ജ്യോതിഷിയായി പുരുഷവേഷം 
കെട്ടിയിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ പണ്ഡിതസഭകളില്‍ പ്രവേശിക്കാനോ പഠിക്കാനോ 
അവള്‍ക്കു കഴിയുമായിരുന്നില്ല. സംഗീതലോകത്തുമുണ്ട്‌ ഈ പ്രത്യേകത. 
വലിയ വലിയ പക്കമേളക്കാര്‍ സ്ത്രീകളുടെ കച്ചേരിക്ക്‌ വായിക്കാന്‍ വിസ 
മ്മതിച്ച നാടാണിത്‌. ശ്രീമതി എം.എസ്‌. സുബ്ബലക്ഷ്മിക്കുവേണ്ടി ചെമ്പൈ 
സ്വാമി വക്കാലത്തു പറഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ആദ്യകാലത്ത്‌ പുരുഷന്മാര്‍ പക്കമേളം 
വായിച്ചത്‌. 

എന്തുകൊണ്ട്‌ സ്ത്രീ ഉപനിഷദം സ്വീകരിക്കാന്‍ തയ്യാറാവുന്നില്ല? 
തയ്യാറായാലും എന്തുകൊണ്ടവള്‍ക്കതിന്‌ സാധിക്കുന്നില്ല! സാധിച്ചാലും 
എന്തുകൊണ്ട്‌ സമൂഹം അവളെ അംഗീകരിക്കാന്‍ മടികാട്ടുന്നു? അദ്വൈത 
ചിന്തയില്‍ അദ്ധിതീയമെന്ന്‌ പേരെടുത്ത ഇന്ത്യന്‍ സൊസൈറ്റി ഉള്ളിന്റെ 
ഉള്ളില്‍ ദ്വൈതം വെച്ചുപുലര്‍ത്തുന്നു എന്ന സത്യമാണ്‌ ഇവിടെ കാണേ 
ണ്ടത്‌. സ്ത്രീപുരുഷനെന്ന ദ്വൈതം, മേല്‍ജാതി (കീഴ്ജാതി ലദ്വന്ദം--ഇത്‌ 


തു നാദലയസിന്ധു 


പൂരണ്ണമായി മാറ്റാനാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ ഒരു സ്ത്രിയായ എന്നില്‍ റ്‌ 
ത്രയഭാഷ്യരചന നിക്ഷേപിച്ചതെന്നും ഈ വിധം രാഗചികിത്സയില 
ഷത്തിലുമൊക്കെ പ്രജ്ഞ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതെന്നും ഞാന്‍ വിചാരിക്൭ 

ആധുനികശാസ്ത്രത്തെ അന്ധമായി ബഹുമാനിക്കുന്നതുകൊ് 
പഴയ സൂാമ്പ്രദായികശാസ്ത്രങ്ങളെ അന്ധമായി ബഹുമാനിക്കുന്ന 
കൊണ്ടും നമ്മുടെ ദര്‍ശനക്ഷമത മങ്ങുന്നു. അതിന്ന്‌ പോംവഴിയുണ്ട്‌. 
നെയും നന്നായി പഠിച്ചറിയുക. വിവേകംകൊണ്ട്‌ രണ്ടിലെ നല്ല അംശങ്ങളും 
സമനമ്പയിച്ച്‌ സ്വീകരിക്കുക. ചിത്ത അംശങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുക, 21ാം 
നൂറ്റാണ്ടില്‍ ജിവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു സ്ത്രി. ശാസ്ത്രജ്ഞ, പൌരാണികസ്രമ്പ 
ദായത്തിലുള്ള സംസ്കാരത്തിന്റെ ഒരു കണ്ണി--ഈ നിലകളില്‍ എന്റെ അടി 
പ്രായം ജ്ഞാനാന്വേഷണത്തില്‍ നമ്മുടെ കണ്ണ്‌ മങ്ങുന്നത്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത 
ഗോസിപ്പുകള്‍കൊണ്ട്‌ ശ്രദ്ധ വ്ൃതിചലിച്ചിട്ടാണ്‌ എന്നാണ്‌. ശാസ്ത്രവും 
ആത്മിയതയും മുല്യാധിഷ്ഠിതവിദ്യാഭ്യാസത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഠല്൦ ഡന്ദവ്ട൩ കൊണ്ട്‌ രാഫ്ര്രത്തെ വികസ്വരമാക്കാനും, നമ്മുടെ 
സംസ്‌കാരത്തെ സംരക്ഷിക്കാനും നാം തയ്യാറാവണം. നമ്മുടെ അഭിപ്രായം/ 
ദര്‍ശനം /നമ്മുടെ ജിവിതം ഇവ തമ്മില്‍ സംസ്കാരസമ്പന്നനായ/ സമ്പ 
ന്നയായ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ വൃത്യാസമില്ല. പറയുന്നതെന്തോ അതുതന്നെ ജീവി 
തവും. ജിവിതത്തില്‍ പ്രായോഗികമാക്കാത്ത ഒന്നും ഉപദേശിക്കാനാവില്ല. 
നമ്മുടെ ചിന്തകള്‍ നമ്മെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ക്കുന്നു. ജിവിതത്തെ മഹനിയമാക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ 
അവന്റെ ആത്മീയചിന്തയാണ്‌. അവന്റെ ജീവിതദര്‍ശനമാണ്‌. അവന്റെ ജീവി 
തവും അവന്റെ ചിന്തയും തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. ഈ ഉപനിഷദം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
രാഗചികിത്സയുടെ രഹസ്യവും ഗ്രഹിക്കാനാവും. 


സ്ഥാന 
൦ ജ്യോതി 


രണ്ടി 


ധ്യാനം-ശഗ്രദ്ധ 

യോഗി ചിന്തകളെ ചിന്തകൊണ്ട്‌ നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നതിന്‌ ശക്തി നേടുന്നു. 
സംസ്കാരത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ പടി ഈ നിയ്യന്രണമാണ്‌. മൃഗങ്ങള്‍ക്കും 
ചിന്മകളുണ്ടായിരിക്കണം. അവരുടെ ചിന്ത ഭക്ഷണം, ഉറക്കം, മൈഥുനം 
മുതലായവയില്‍ മാത്രമായി ഒതുങ്ങിനില്ക്കുന്നു. ഈ ചിന്തകള്‍ക്കപ്പുറമുള്ള 
ചിലതുകൂടി ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ മനുഷ്യമസ്തിഷ്കം ഞാന്‍ മനുഷ്യനാ 
ണെന്നറിയുന്നത്‌. സംസ്കാരത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയില്‍ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഉതകുന്ന 
വയെ നിലനിര്‍ത്തിയും നാശത്തിന്നുള്ളവയെ സംഹരിച്ചും വേണം മുന്നോ 
പോകാന്‍. താഴ്ന്നതരം ചിന്തകളെ സംഹരിക്കുക അഥവാ നിയന്ത്രിക്കുക 
എന്നു പറയുന്ന ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധം യോഗി ശിലിക്കുന്നത ലി 
വളര്‍ച്ചയ്ക്കു വേണ്ടിയാണ്‌. ഒരു വിഷയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ്രദ്ധ കോം 
ച്ചാല്‍ മറ്റു വിഷയങ്ങള്‍ മറന്നുപോകും. അതായത്‌ ചിത്തവൃത്തിനി നു; 
മനുഷ്യമനസ്സിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. ശ്രദ്ധ അറിവു തരുന്നു; വിവേകം നി 
വിദ്യയും വിനയവും തരുന്നു. ഈ ശ്രദ്ധയും ധാരണയും ധ്യാനവുമ 
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യോഗിയുടെ ആന്തരജീവിതം. അതില്‍ 

ജീവിതത്തില്‍ ഗ്ര തോധികമാവുമ്പോള്‍ , ്്് സ തി 
പറയാം, സ്രതിപുരുഷന്മാരുടെ നാഡിവ്യൂഹം ഒരേ നിതി 
പ്പെടുകയാലും നാഡികോശങ്ങളുടെ എണ്ണും സമമാകയ്മാലും വം 
ഒരേതരം ,പാണോര്‍ജ്ജം സഞ്ചരിക്കയാലും യോഗിയാവാന്‍ രണ്ട 4 ൂം 
സാധിക്കും. എന്നിട്ടും എന്തേ അരി പേര്‍ക്കും 


ി സ്റ്റോട്ടില്‍മാരും, ഫെഗലുമാര 
ഐന്‍സ്്റ്റേമാരും, ശങ്കരന്മാരും, വിവേകാനന്ദന്‍മാരും എത്തിയ ര 


ളിലെത്തപ്പെട്ട ഒരു സ്ത്രിയെ കാണാത്തത്‌? ത്യാഗരാജരും ദീക്ഷിതരും 
ശ്യാമശാസ്രതിയും കീഴടക്കിയ ഉയരങ്ങള്‍ കിഴടക്കിയ ഒരു സ്ത്രീയെ 
കാണാത്തത്‌? സ്ര്രികളെയും താഴ്ന്ന കൂലക്കാരെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
ഭക്തിസ്യമ്പദായമാണ്‌ വൈഷ്ണവസ്രമ്പദായം. അതില്‍പ്പോലും സ്ത്രീപു 
രൂഷ (അവര്‍ണ്ണ സവര്‍ണ്ണ ദേദം കലര്‍ത്തിയതിനാല്‍ നമൂക്ക്‌ സ്ത്രീകളുടെ 
ചിന്തകളും സ്ര്രീപക്ഷരചനകുളും നാമമാത്രമായേ ലഭിച്ചുള്ളൂ. സ്ത്രീപ 
കഷരചന എന്നാല്‍ പൂരുഷവിദ്വേഷികളായ സ്ത്രീകളുടെ രചന എന്ന അര്‍ത്ഥ 
ശൂന്യമായ നിര്‍വ്വചനത്തിലേക്ക്‌ നമ്മുടെ സാഹിത്യ /നിരൂപണശാഖകള്‍ 
പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണിന്ന്‌. മോഡേണ്‍ സയന്‍സിന്റെയും പൌരാണി 
കശാസ്രതങ്ങളുടെയും സമമ്പയമായി, ഇന്നിന്റെ മനോഹരമുഹൂര്‍ത്തത്തി 
ലിരുന്ന്‌ ചിന്തിക്കുകയും സംവദിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു സ്ത്രിയുടെ രചന 
സാര്‍വ്വലാൌകികുപ്രേമത്തിന്റെ ഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കണം. രാഗചികിത്സയും 
ഈ വലിയ ക്യാന്‍വാസില്‍ വരുന്ന ഒരു ചിന്തതന്നെ, അതില്‍ സര്‍വ്വചരാച 
രങ്ങളോടും പ്രേമമേ ഉമ്ളു (പൂുരുഷവിദ്വേഷമില്ല). നാം വായിക്കുന്ന പുസ്ത 
കങ്ങള്‍, കാണുന്ന ദൃശ്യങ്ങള്‍--കേള്‍ക്കുന്ന വാര്‍ത്തകള്‍ ഇതില്‍ 
നിന്നൊക്കെ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ രൂപം പ്രാപിക്കുന്നൂണ്‍. അപ്പോള്‍ 2മ-ാംനൂറ്റാ 
ണ്ടിലെ ഒരു മിഡില്‍ ക്ലാസ്‌ വനിത (മലയാളിവനിത) വായിക്കുന്ന വിക്ക്ലി 
കള്‍, മാഗസിനുകള്‍ എന്നിവ ഏതാണ്‌? അവര്‍ കാണുന്ന ടി.വി. പരമ്പര 
കള്‍ എതാണ്‌? അവര്‍ സംസാരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ എതാണ്‌" ഇതിന്നൊ 
മുത്തരം ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല, ആധുനികലോകുത്തിലെ അഭ്യസ്തവിദ്യരും 
പോസ്റ്റ്‌ /ഗാജ്േറ്റ്‌ ഡിഗ്രിയുത്ളവരുമായ സ്തീകളുടെ ഇടയില്‍ ഒരു സര്‍വ്വേ 
എടുത്തുനോക്കു. ഉത്തരം കിട്ടും, അവര്‍ക്ക്‌ കിട്ടുന്ന സാംസ്‌കാരികവിക്ഷണം 
അവരുടെ മനസ്സിനെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന, ദ്ധ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന വസതുത 
കള്‍ എന്തെന്ന്‌ മനസ്സിലാവും. (പുരുഷന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഒരു സര്‍വ്വെ നട 
ത്തിയാലും ഏതാണ്‌ തുല്യമായ (9 കിട്ടിയാല്‍ അത്ഭുതപ്പെടേണ്ട.) അതാ 
യത്‌ സമൂഹത്തിന്റെ താഴ്‌ന്ന നിലവാരത്തിന്റെ ഉത്തരവാദികള്‍ അവരുടെ 
ശ്രദ്ധയെ താഴ്‌ന്ന നിലവാരത്തിലൂള്ള വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവിടുന്നവര്‍ 
കൂടിയാണ്‌. 

രൂതകാലത്ത്‌ ജീവിച്ചിരുന്ന മഹാനൂഭാവമുടെ മനസ്സുകളെ ലാല; 
നടത്തി. സംസ്ഷാരത്തെ പുനര്‍സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ഉള്ള ശമം അങ്ങനെ വരത്ത 
മാനകാലത്ത്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന സംസ്്‌കാരസമ്പന്നരുടെ ഉത്തരവാദിത്വമോ 


298 നാറലയസിന്ധു 


നിയോഗമോ ആയിത്തിരുന്നു. അവര്‍ സമാനഹൃദയരും സഹൃദയ 
സംസ്കാരസമ്പന്നരുമായ സമകാലിനരുടെ സൌഹൃദത്തിലൂടെയും സര 
ദനത്തിലൂടെയും ഇത്തരം അന്വേഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു. ഇത്‌ വരുംതല 
റകള്‍ക്കായി സംസ്കാരം സംരക്ഷിക്കാനുള്ള യത്നമായിത്തീരുന്നു., 

ഗാഡ്മമായ പ്രജ്ഞയും അവബോധവും ഉള്ള ഒരു ബുഡി തികച്ച 
ഭതികവും സംസ്കാരശുന്യവുമായ മനസ്സുകളില്‍നിന്നും കൂട്ടുകെട്ടുക, 
ളില്‍നിന്നും പിന്‍മാറി സ്വന്തം ദര്‍ശനക്ഷമത കൂട്ടാനുതകുന്ന മഹത്തായ 
സുഹൃദ്ബന്ധങ്ങളില്‍ മാത്രം അഭിരമിക്കുന്ന. ഒരുപക്ഷം, മൈത്രേയിയ്യൂടെ 
കഥ ഇതിന്റെ ഉദാഹരണമാണ്‌. പഠിക്കാന്‍ വേണ്ടി പഠിക്കുക എന്ന ഡൂകൃണ്‌ 
കരണേപാണ്ഡിതൃത്തിനുപരി വിദ്യയിലൂള്ള ആനന്ദം, സൌന്ദര്യലഹരി, 
അത്തരം സമ്പൂര്‍ണ്ണജീവിതം നയിക്കാനുള്ള വ്യശഗത ഇവയാണ്‌ മൈദ്ുത 
യിയെപ്പോലൊരു സ്ത്രീയെ യാജ്ഞ വല്‍ക്യന്റെ ശിഷ്യ യാക്കുന്നത്‌. 
സംസ്കൃതചിത്തം (ഠധിഡന൯ഠി സഘി) പഠിച്ചമനസ്സ്‌ (ധി ൩09) ഇവയെ 
താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കുക. 





പഠിച്ച മനസ്സ്‌ സംസ്കൃതചിത്തം 
1 ഒരു നിശ്ചിത സ്റ്റാന്‍ഡേഡ്‌ വച്ച്‌, 1 മേല്പറഞ്ഞ സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡുക 
ഡിഗഗി, അധികാരസ്ഥാനം, ശമ്പളം, ഉല്ല മഹത്ത്വത്തിന്റെ അഉവുകോല്‍. 
സമുഹത്തിലെ അംഗീകാരം, കീര്‍ത്തി, | സ്വതന്ത്രചിന്ത, ശാസ്ത്രത്തിന്റെയോ 
മാദ്ധ്യമത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതിന്റെ | മതത്തിന്റെയോ, സമൂഹത്തിന്റെയോ 
തോത്‌ ഇവകൊണ്ട്‌ ഒരാളുടെ മഹത്ത്വം | ഫനാറ്റിസിസത്തെ മാനിക്കാത്ത 
അളക്കുന്നു. സ്വത്രന്തമായ പ്രവര്‍ത്തനശൈലി 
ഇവയി്ക്കാണ്‌ മൂല്യം. 


2. ജീവിതവും സാഹിത്യവും രണ്ടാണ്‌ | 2 ജീവിതവും സാഹിത്യവും (ചെ 


എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. യ്യുന്നതും പറയുന്നതും) ഒന്നാണ്‌. 
3. ഇത്‌ ഒരു തരം മാനസികവും സദാ 3. മാനസികവും സദാചാരപദവൂ 
ചാരപരവുമായ ഏകാധിപത്ൃത്തി മായ ഏകാധിപത്യം കൂടാതെ 
ലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു, യഥാര്‍ത്ഥ അദ്വൈതത്തിന്റെ 
ആനനും സ്വയം അറിഞ്ഞും 


അന്യര്‍ക്കി അനുഭവിപ്പിച്ചും ഉള്ള 
ജീവിതം. 


നമുക്ക്‌ പഠിച്ച മനസ്സുകള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. സംസ്കൃതചിത്തങ്ങള്‍ 
വളരെ കൂറവേ ഉള്ളു. ചിന്തകരിലും എഴുത്തുകാരിലും പ്രശസ്ത വ്യക്തി 
കളിലും ഉദ്യോഗസ്ഥരിലും ഒക്കെ ഈ താരതമ്യപഠനം ചെയ്തുനോക്കൂ: 
ചെയ്യുന്നതൊന്ന്‌, പറയുന്നതും എഴുതുന്നതും മറ്റൊന്ന്‌ എന്നുവമുന്നതി തെ 
രിന ആണ്‌, അങ്ങനെ വൈരുദ്ധ്യം കണ്ടാല്‍ അവിടെ മാനസ 
ഗ്ൃത്തിന്‌ തകരാറുണ്ട്‌. സംസ്കൃതചിത്തത്തില്‍ കാണുന്ന അതിസു 
മായ സൌന്ദര്യം, നിര്‍മ്മലവും മൃദുലവുമായ ഒരു തേജോമണ്ഡലത്തി 


ക്ഷമ 


ഉപനിഷഥം തി 


പ്രസാദമധുരം എല്ലാ പഠിച്ചവരിലും കാണാന്‍ സാധി 


ച്ചു എന്നുവരില്ല. 
സംസ്കൃതചിത്തം പഠിച്ചവരിലും പഠിക്കാത്തവരില 
ഗസ്തരിലും കാണാം, റു (പശസ്തരിലും അപ്പ 


എന്നാല്‍ എല്ലാ പ്രശസ്തര 
രാകണമെന്നില്ല. ൽ ൦ എല്ലാ പഠിച്ചവരും സംസ്കൃതചിത്ത 

പഠിച്ച വിപ്പവകാരിയായ മനുഷ്യന്‍. 

സംസ്കാരമുള്ള. മാനമായി പ്രതികരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍. ] 
രണ്ടുപേരും സല ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഒരാളുടേത്‌ പലതും നേടിയെടു 
ക്കാനാണ്‌. ഒരാളുടേത്‌ സ്വാത്രന്ര്യം (അഥവാ മുക്തി) എന്ന ആദര്‍ശത്തി 
നുവേണ്ടിയും. മാനമു്രിതമെങ്കിലും സ്വാഭാവികമായ ഒരു വികാസമാണ്‌ 
സംസ്കൃതചിത്തത്തിന്റേത്‌. അത്‌ പുറത്തറിയാന്‍ താമസമെടുക്കും. പക്ഷേ, 
സ്വാഭാവിക ശക്തിപ്രകാശമാകയാല്‍ അത്‌ നിത്യചൈതന്യവത്താണ്‌. 
ആര്‍ത്തിയുതൂള, സ്വാര്‍ത്ഥചിന്തയുള്ള പഠിച്ച കള്ളന്മാരുടെ വിജയം നേരത്തെ 
സംഭവിക്കും. പക്ഷ, അതുകൊണ്ട്‌ അവനവനല്ലാതെ സമൂഹത്തിന്‌ നന്മ 
യില്ല. അത സ്വാഭാവികവികാസമല്ല. മറ്റെല്ലാ കോശങ്ങളെയും നശിപ്പിക്കുന്ന 
അര്‍ബ്ബുദതുല്യമായ വളര്‍ച്ചയാണ്‌. 

1106 ഡയറി സഘി ടില്‍ം വം 1 ടഠധി, ഒറ ധഥഠില 1 ഡല ദ 
൮൦010190 ടധാസ്ടടിറഥ 5 ദ ദ ലാല ഡ്സ്‌ റിഠ ൯൦! ടധഠഡന്നാ ഠം 1൫൦ വസ 
00 ദ0ഠിടെ വ്‌ ദന (നി ഭ॥ളിഠധട ന്മൂദവിടിഠെ, 001081 ഉന്ധധട 0൦ ഠേ 
നടെ, 10 9൩ ഠലല്യ' നഠന്നട ൨൦൦0 1൪൦ ദ്ല055010 10065. 11൦ ൩5൧0- 
60 ല്‌ നഡ൯ ടന! 0 1 ഷ്ഠ ഠഠഥു' ൮൭൦ ലി ഗനി 
ഥി ൧ ൦ ഠേ ഡി, 0010൭ 11൯൭ ഖന ടിന്നും ൨ 05% ൧ ദേ. ॥ 
വിട 0 ടിന്ഥി ഷ്വയെ ലി ഡ്ധഭ 0 ലിസ്സിയും 


ഈ ആത്മീയതയുടെ ബഹിര്‍സ്ഫുരണമാണ്‌ രാഗവും നാദലയയോ 
ഗവും. ശുദ്ധമായ ധ്യാനം ആനന്ദമാണ്‌. വര്‍ത്തമാനത്തില്‍ ജീവിക്കലാണ്‌. 
ഈശ്വരപ്രേമം, (്രകൃതിപ്രേമം, സംഗീതപ്രേമം--ഇതിന്റെയൊക്കെ ലഫരി 
യാണത്‌. അതാണ്‌ മീരാഭായിയുടെ ജീവിതത്തില്‍ പ്രയോഗികമായിക്കണ്ട 
സ്വതന്ത്രചിന്ത. ഇതേ ലഹരിയാണ്‌ 501റധര1( 0! സ്വട എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
യേശുദാസിന്റെ ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിച്ച്‌ ഞാന്‍ ഇതള്‍വിടര്‍ത്തിക്കാ 
ട്ടാന്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ജ്ഞാനം വേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ വിവാദ 
ത്തിനും തര്‍ക്കത്തിനും നിലിക്കരുത്‌. ശശദ്ധാപൂര്‍വും ജീവിതത്തെ ഒരു ധ്യാന 
മാക്കി, ഉപാസനയാക്കി മാറ്റുക. കിട്ടിയ ആനന്ദാനൂഭവം സമാനഹൃദയനോട 
സംവദിക്കുക. ഇതാണ്‌ നാദലയയോഗത്തിന്റെ രീതി. 

സംഗീതത്തിലും സന്ന്യാസത്തിലും സ്തീകളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്ന 
സ്ര്രദായമുണ്ടായിരുന്നു. അറവിന്ദമഹര്‍ഷി ഇതിനെ വിമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
സ്യതീകള്‍ തപസ്സു മൂടക്കുന്നവരാണെന്ന രീതിയിലുള്ള സന്ന്യാസിമാരുടെ 
സമീപനത്തെ അദ്ദേഹം നിശിതമായി വിമര്‍ശിച്ചു സ്രതീകളെ ഈശ്വരനെ 
എന്നപോലെ ആദരപൂര്‍വം സ്മരിക്കുക. സ്ത്രി നിങ്ങളെ ആകര്‍ഷിച്ചുവെ 


300 നാദലയസിന്ധു 


ങ്കില്‍ അത്‌ സ്ത്രീയുടെ കുറ്റമല്ല, സ്വന്തം മനസ്സിന്റെ കുറ്റമാണ്‌ എന്ന്‌ 
ച്ചറിയുക. സ്വന്തം മനസ്സിന്റെ ഗതി അനുസരിച്ച്‌ പുരുഷന്മാര്‍ രണ്ടുവഴി തിട്ട 
രിച്ചാണ്‌ സ്ത്രീവിഷയമായ ചിന്തയെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്നത്‌. ലി! 
1 സകല സ്ത്രീകളെയും (അമ്മയെ അടക്കം) ബഹിഷ്കരിക്ക 
രീതി. ന്ന 
2, സര്‍വ്വ സ്ത്രീകളിലും ജഗജ്ജനനിയായ അമ്മയാണുള്ളത്െന 
സങ്കല്പത്തോടെ ആദരിക്കുന്ന രീതി. 


വിവേകാനന്ദന്‍ രണ്ടാമത്തെ സങ്കല്പത്തിന്റെ മഹനീയത ദര്‍ശിച്ച 
സന്ന്യാസിയാണ്‌. 


സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ സംരക്ഷണം വേണോ? 

ന സ്ത്രി സ്വാതന്ത്ര്യ മര്‍ഹതി എന്ന മനുവചനം ഒട്ടേറെ വളച്ചൊടി 
ക്കപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌. അതിനെ ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടതില്ല. മീരാഭായിയുടെ 
സ്വാതന്ത്രയത്തെക്കുറിച്ചും, സംസ്കൃതചിത്തരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെക്കുറിച്ചും 
നേരത്തെ പരാമര്‍ശിച്ചു. ഇത്തരം സ്വാതന്ത്ര്യം നേടുന്നതിന്‌ ഒരു സ്ത്രീ 
തുനിഞ്ഞാല്‍ അവളെ ആ ശ്രമത്തില്‍ സഹായിക്കാന്‍ ഒരു പുരുഷന്‍ ഉണ്ടാ 
വുന്നത്‌ നല്ലതല്ലേ? മൈത്രേയിക്ക്‌ യാജ്ഞവല്‍ക്ക്യന്‍ എന്നപോലെ ഒരു 
സമാനഹൃദയന്‍. 

എന്നെ ബാല്യത്തിലും കഈമാരത്തിലും സ്നേഹസമ്പന്നനായ ഒര 
ച്ഛന്‍ സംരക്ഷിച്ചത്‌, ഒരമ്മാവന്‍ സംരക്ഷിച്ചത്‌, എനിക്ക്‌ വളരാന്‍ ഒരവസരം 
നല്കി. അതൊരു ഭാഗ്യമായി ഞാന്‍ കരുതുന്നു. നമ്മുടെ മാനസിക 
ബദ്ധിക ആത്മീയപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ തുണനലകുന്ന ഒരു സുഹൃദ്ബന്ധം 
ഒരു സംസ്കൃതചിത്തനായ പുരുഷനില്‍നിന്നു വരുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. അതി 
ല്ലാതെയാവുമ്പോഴാണ്‌ സ്രതീ സമൂഹത്തില്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കു 
ന്നത്‌. സമുഹത്തില്‍ നന്മയും തിന്മയുമുണ്ട്‌. നന്മയുടെ സംരക്ഷണം തിന്മയെ 
ചെറുക്കാന്‍ (സ്ര്രീക്കും പുരുഷനും) അത്യാവശ്യമാണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നത്‌ 


ഒരു റോള്‍ മോഡല്‍? 

സൊസൈറ്റിയുടെ തിന്മനിറഞ്ഞ പെരുമാറ്റങ്ങള്‍ക്കിരയായി ദയവു 
സഹതാപവും അര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു നിത്യവിലാപത്തിന്റെ ദയനീയരുപത്തെ 
സ്ര്രീയുടെ റോള്‍ മോഡലാക്കുന്ന സിരിയലുകളും തിരക്കഥകളും വലിയ 
ദ്രോഹമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. സഹതാപം കിട്ടല്‍ സ്ത്രിയുടെ ലക്ഷ്യമാകരു 
സൊസ്റ്റ്റിയുടെ തിന്മകള്‍ അസ്വതന്ത്രയായി സഹിക്കയും അരുത്‌. എന്നെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ ബെര്‍്രന്റ്‌ റസ്സല്‍ പറഞ്ഞപോലെ 3 മഹദ്‌ വികാരങ്്‌ 
ജീവിക്കാന്‍ പ്രചോദനം. 

1. അനാദിയും അനന്തവുമായ പ്രേമത്തിനുള്ള അദമ്യവും ണന്‍ 

മായ ദാഹം. 
2. ശാശ്വതസതൃത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം. 
3. ദുഃഖിതമായ പ്രപഞ്ചത്തോടുള്ള കരുണ. 


ഉപനിഷദം ദ 


മീരയില്‍ ഇതു മുന്നും ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിനാല്‍ ഭാഗികമായി മീം 
എനിക്കൊരു റോള്‍ മോഡലാണ്‌ (ഈശ്വര 


അടക്കം). ബൌദ്ധികവും ശാസ്ര്രീയവുമായ 
ഗാര്‍ഗ്ഗിയാണ്‌ എന്റെ റോള്‍ മോഡല്‍-അനാസക്ര 
മൈത്രേയി എന്റെ റോള്‍ മോഡലാണ്‌. 

ഇന്ത്യന്‍ സ്ത്രികളുടെ ആത്മകഥകളെക്കുറിച്ച്‌ വഗ 090൦ ധ്‌ 
1൦൦ എന്ന പുസതകം (കാമിനിദിനേശ്‌) പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. % സ്ത്രീക 
ളെയാണ്‌ അതില്‍ വിലയിരുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 

1. പാര്‍വ്വതിഭായി അത്താവാലെ (70ലില്യി വ്‌ /൦ 12 ഗി) 

2. കൃഷ്ണഹത്തേസിംഗ്‌ (14൦901൯൧ 0 00൦1൩൧55) 
3. സാവിത്രി ദേവി നന്ദ (൩൩50൦ ലസ്ള) 
[; 
ട 


വപമവും സംഗിീതച്രചേമവും 
അദനന്വഷണമേഖലകളില്‍ 
മായ സൌഹൃദബന്ധത്തിന്‌ 


. രത്നകമല്‍ സീത (10 ല൬/ഠ൦൦ 6) 
. കമലാദാസ്‌ (/ഗില്ല്വാറഠ7 0 മമ്പാ/ഡിംഠ൦) 


(ധാരാളം വൈരുദ്ധ്യമുള്ള ആത്മകഥയാണെന്നും വ്യക്തിത്വവിക 
സനത്തിന്റെ അഭാവമുണ്ടെന്നും പറയുന്നു. 92൦ 122-ല്‍) 
6. കമലാദേവി ചതോപാദ്ധ്യായ (70൦0൧൧ ൨ 0ഠ/ഗിഥധഃ/0) 


ശാസ്ത്രം, കലകള്‍, മട്ടല്‍, തത്ത്വചിന്ത ഇവയിലെല്ലാം വ്യാപ 
രിക്കുന്ന എനിക്ക്‌ പറ്റിയ ഒരു ഥ॥൦ നഠഠില്‍ ഈ € പേരിലും ഇല്ല എന്ന്‌ പറ 
യേണ്ടതില്ലല്ലൊ. അമൃതാനന്ദമയിയെ ഗുരുവായി എടുക്കാത്തതെന്ത്‌ എന്ന്‌ 
പലരും ചോദിക്കുന്നു. അവര്‍ ഒരു നല്ല സ്ര്രീയാണ്‌; ഒരുപാട്‌ സേവനം 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌; ദൈവപുരുഷന്മാര്‍ നിറഞ്ഞുവരുന്ന ലോകത്തില്‍ ഒരു 
ദൈവസ്ത്രി (000 ഡഠന൭൦) എന്ന ആവശ്യം അവര്‍ പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഈ നിലകളിലെല്ലാം ഞാനവരെ ആദരിക്കുന്നു. ഒരു പിന്നോക്കജാതിക്കാ 
രിയും, ഡിഗ്രികളോ വിദ്യാഭ്യാസയോഗ്യതകളോ ഇല്ലാത്തവളുമായിട്ടും 
“അമ്മ'സങ്കല്പംകൊണ്ട്‌ ലോകത്തിനുമുമ്പില്‍ ഒരു സ്വതന്ത്രമായ “ഇമേജ്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയതിനാല്‍ സ്ത്രിപക്ഷചിന്തയില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പ്രധാനമായ ഒരു 
പങ്കുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണെങ്കിലും അമൃതാനന്ദമയിയമ്മയില്‍ ഒരു 
ഗുരുവിനെയോ റോള്‍ മോഡലിനെയോ ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ സ്വന്ത 
മായി ഒരു റോള്‍ മോഡല്‍ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ഓരോ സ്ത്രീയും ബാദ്ധ്യസ്ഥരാ 
യിത്തീരുന്നു, എന്നതുതന്നെ അവളുടെ വളര്‍ച്ചയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്ന ഘട 
കമാണ്‌. സ്വാതന്ത്ര്യസമരകാലത്ത്‌ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ സമരമുഖത്ത്‌ ഇറങ്ങാന്‍ 
പ്രചോദനം നല്കിയ ഗാന്ധി അവരെ സാമുഹ്യരാഷ്ട്രിയ വിപ്ലവത്തില്‍ 
ഭാഗഭാക്കുകളാക്കി. എന്റെ അമ്മയും അമ്മമ്മയും വല്ല്യമ്മയും ഒക്കെ അതില്‍ 
ചെറിയ ചെറിയ പങ്കുകള്‍ വഹിച്ചവരാണ്‌. പക്ഷേ, അതേ മഹാത്മജി വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിനുശേഷം സ്ധ്രീകള്‍ ജോലി എടുക്കേണ്ടതില്ല എന്ന്‌ എഴുതി 
യത്‌ വായിച്ചപ്പോള്‍ വിഡ്ഡിത്തമെന്നല്ലാതൊരഭിപ്രായം എനിക്ക്‌ പറയാ 
നില്ല. അത്‌ ഗാന്ധിയായാലും! സ്ര്രീക്ക്‌ സ്വാതത്ര്യം വേണമെങ്കില്‍ മാന്യ 





302 നാദലയസിന്ധു 


മായ തൊഴില്‍ വേണം. നാഷണലിസ്റ്റ്‌ മുവ്മെന്റില്‍ ജയിക്കാന്‍ കരുവം 
ക്കുക എന്നതില്‍ കുവിഞ്ഞ്‌ ഭാരതസ്ധത്രീയുടെ ഭാവിയെക്കുറിച്ച്‌ മഹാത്മാവ്‌ 
ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടാവില്ല. അതില്‍ ഒരുനുള്ള്‌ സ്വാര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. എന്നാലും ആ ലം 
സ, ഉപവാസം, രാമനാമം ഇതിലൊക്കെ മീരയ്ക്കു തുല്യമായ ഒരു പവി 
ത്രതയുണ്ട്‌ ഗാന്ധിയുടെ ഡിസ്കോഴ്സിന്‌ എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

സ്നേഹം, കരുണ, സൌഹൃദം, ഭക്തി ഇവയുടെ ഡിസ്കോഴ്സ്‌ ആണ്‌ 
യൂണിവേഴ്സല്‍ ഭാഷയായ സംഗീതത്തിന്റേത്‌. അത്‌ ഹൃദയഭാഷയാണ്‌, 
ബുദ്ധിയുടെ ഭാഷയല്ല അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ഈശ്വരനോട്‌ കൂടുതല്‍ അടുത്തു 
നില്ക്കുന്നു. രാഗചികിത്സ സ്നേഹത്തിന്റെയും കരുണയുടെയും ഭാഷ 
യാണ്‌. ഈ ഭാഷ ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ രോഗികള്‍ക്കുവേണ്ടി മാത്ര 
മല്ല പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ സുഖത്തിനും ശാന്തിക്കുമാണ്‌. ഇതില്‍ 
“രക്ഷ'യുടെ ഭാഷയേ ഉള്ളു. ശിക്ഷയുടെ ഭാഷയില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
അഭയവരദമായ ധന്വന്തരിയുടെ രക്ഷാഹസ്തത്തിന്റെ ശക്തിയും മാര്‍ദ്ദവവും 
രാഗചികിത്സ ചെയ്യുന്നവരില്‍ അനുഭവപ്പെടട്ടേ എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ഫലം 
കൂടിയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. 


14 
രാഗചികിത്സ തെറാപ്പിസെഷനുകള്‍ 


ഓരോ രോഗിക്കും വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചുവേണം തെറാപ്പിസെഷനുകള്‍ 
പ്ലാന്‍ ചെയ്യാന്‍. ഓരോരുത്തരുടെയും മനോനില, ശരീരാരോഗ്യാവസ്ഥ, 
11ടഘിഠ്‌, രോഗ്രഗസ്തമായ അവയവവും അതിന്ന്‌ ആധാരമായ നാഡീച 
ക്രവും, കോസ്മിക്‌ എനര്‍ജിച്ചരകം ഇതൊക്കെ കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്ക 
ണം. ഓരോരൂത്തരോടും ഒരു സൌഹൃദബന്ധം സ്ഥാപിക്കണം. ക്വസ്റ്റ്യന 
യര്‍ കൊടുക്കണം. ഘട്ടംഘട്ടമായി ര്രയല്‍ ആന്റ്‌ എറര്‍ മെത്തേഡിലൂടെ 
യോജിച്ചു രാഗങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. വയസ്സ്‌, രോഗം, ബുദ്ധിയുടെ 
ലവല്‍, മാനസികാവസ്ഥ, രോഗാവസ്ഥ--ഇതൊക്കെ അനുസരിച്ച്‌ ഓരോരു 
ത്തര്‍ക്കും എത്ര സമയം, ഏതെല്ലാം രാഗം കൊടുക്കണം എന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയി 
കണം. രാഗചികിത്സയില്‍ വിജയം കൈവരിക്കണമെങ്കില്‍ രാഗത്തില്‍ 
രോഗിയുടെ താത്പര്യവും ര്രദ്ധയും നിലനിര്‍ത്തണം. ഇതിനുള്ള പ്ലാനുക 
ളെല്ലാം ഒരു തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ കയ്യില്‍ ഉണ്ടാവണം. അതായത്‌ ഒരു മ്യൂസിക്‌ 
തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ സഹൃദയനും മന്ദശാസ്ത്രജ്ഞനും, മനുഷ്യസ്നേഹിയും, 
ഡോക്ടറും ഒക്കെയായി അതാതു സമയത്ത്‌ അവതരിക്കണം എന്നര്‍ത്ഥം. 

ഐര്‍ലന്റ്‌ ക്യാന്‍സര്‍ സെന്ററില്‍ സംഗിതചികിത്സ അര്‍ബ്ദുദരോഗി 
കളുടെ ചികിത്സയുടെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. 1985 മുതല്‍ 20000 രോഗികളെ സംഗീ 
തത്തിലൂടെ ജീവിതത്തിലേക്കും ആരോഗ്യൃത്തിലേക്കും തിരിച്ചുകൊണ്ടുവ 
രാന്‍ സംഗീതത്തിനു സാധിച്ചു. 

രാഗങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രം: രാഗചികിത്സകൊണ്ട്‌ ബേസല്‍ മെറ്റബോ 
ളിക്‌ റേറ്റ്‌, ബ്ലഡ്‌ പ്രഷര്‍, ശ്വസനനിരക്ക്‌ എന്നിവ കുറയുന്നതായും ക്യാന്‍സര്‍ 
കീഠമാതെറാപ്പികൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന ആന്‍ക്സൈറ്റി, ഡിപ്രഷന്‍ എന്നിവ 
കുറയുന്നതായും എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ ര്രാവത്താല്‍ വേദന കുറയുന്നതായും 
പ്രോട്ടിന്‍ നിര്‍മ്മാണം കൂടുന്നതിനാല്‍ ഹീലിങ്‌ വേഗം നടക്കുന്നതായും, 
അണുബാധ കുറയുന്നതായും കാണാം. എന്നാല്‍, ഇത്തരം അളക്കാവുന്ന 
ലാബ്‌ പാരമീറ്ററുകളില്‍ മാത്രം ഒതുക്കാവുന്ന ഒന്നല്ല സംഗീതചികിത്സയുടെ 
സ്ഥാനമെന്ന്‌ അയര്‍ലന്റ്‌ ക്യാന്‍സര്‍ സെന്റര്‍ കുണ്ടെത്തി. ഹോസ്പിറ്റ 
ലൈസേഷന്‍, ക്യാന്‍സര്‍ ചികിത്സ ഇവകൊണ്ടും മറ്റ്‌ അനേകം മാനസിക 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ കൊണ്ടും അര്‍ബ്ബദുദരോഗികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ഏകാന്തതാ 
ബോധം സംഗീതത്തിന്റെ ശാസ്ത്രമല്ല, അതിന്റെ കലയാണ്‌ ദൂരികരിക്കു 
ന്നതെന്ന കണ്ടെത്തല്‍ സവിശേഷ്രശരദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്നു. സംഗീതം ഒരു 


04 നാദലയസിന്ധു 


വ്യക്തിയുടെ എല്ലാ വൈകാരിക, വിചാരധാരകള്‍ക്കും ഒരു സൃഷ്ടിപ്പ 
മട്ട്ലെറ്റ്‌ നല്കുന്നു. പരസ്പരം അറിയാനും സ്നേഹിക്കാനും, 
താബോധം മായ്ച്ചുകളയാനും സ്ട്രെസ്സ്‌. ആന്‍ക്സൈറ്റി എന്നി നിക്കി 
ളെയാനും സംഗീതത്തിലെ കുലയുടെ സൌന്ദര്യശാസ്ര്രം ഏറെ സുഹം 
യിക്കുന്നു. 


ഒരു മ്യുത്ധിക്‌ തെറാച്ഛിസ്വെഷന്ന്‌ എങ്ങനെ അഡ്ലൈ/ ചെയ്യാം 

1) രോഗിക്ക്‌ സ്വയം തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ അടുത്തുവരാം. അവര്‍ തഞ്ജ 
മുടെ രോഗവിവരം മുമ്പു ചികിത്സിച്ചത്‌ മുതലായ എല്ലാ റെക്കോര്‍ഡു 
കളുംകൊണ്ട്‌ വേണം വരാന്‍. 

2) ചികിത്സിക്കുന്ന ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ റഫര്‍ ചെയ്യാം. 

3) വാര്‍ഡില്‍ കിടക്കുന്ന രോഗികളുടെ ബന്ധുക്കള്‍ /കൂടെനിദിക്കു 
ന്നവ൨൪/ നഴ്‌സുമാര്‍ /കെയര്‍ടേക്കേഴ്‌സ്‌ എന്നിവര്‍ക്കും റഫര്‍ ചെയ്യാം. എതു 
വിധത്തിലായാലും മുമ്പത്തെ രോഗചരിത്രം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി നദ്കിയിരി 
കണം. രോഗിയുടെ പരിശോധനയ്ക്കും, ഏത്‌ അവയവം ബാധിക്കു 
ട്ടിരിക്കുന്നു എന്നറിയാനും, പിന്നീടുള്ള 00൭ ധ്യാ നും ഇത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 

4) ചികിത്സയ്ക്കൂമുമ്പ്‌ സമ്മതപ്രതവും ചോദ്യാവലിയും പൂരിപ്പിച്ചു 
കൊടുക്കണം. 

ട) ഒരു സെഷന്‍ ഒന്നുകില്‍ ഒരു ആസ്പ്രതിയിലോ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകൃ 
തിരമണീയമായ ഒരു സ്ഥലത്തോ നടത്താം. പ്രകൃതിരമണീയമായ സ്ഥല 
ങ്ങള്‍ ഏറെ അനുയോജ്യമാണ്‌. എന്നാലും ചില പ്രായോഗികബുദ്ധിമുട്ടു 
കള്‍ ഒഴിവാക്കാന്‍ ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കലെങ്കിലും ഒരു ആസ്ഫ്രതിയില്‍ 
സെഷന്‍ നടത്തുന്നത്‌ നന്ന്‌. ഇത്‌ പ്ലാന്‍ ചെയ്ത്‌ അതാത്‌ സ്ഥാപനത്തിന്റെ 
സൌഈകര്യമനുസരിച്ച്‌ ചെയ്യാം. ആസപ്രതിയില്‍ ഒരു മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ 
സ്ഥിരമായി ജോലി ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, വാര്‍ഡുകളില്‍ ഒരു മുവിങ്‌ ട്രോളി 
യില്‍ തന്റെ ചികിത്സോപകരണങ്ങളുമായി (൧, ടം, ളള 000, 10 
വിദ്യ ൦.) സഞ്ചരിച്ച്‌ ചികിത്സ കൊടുക്കാം. അയര്‍ലന്റ്‌ ക്യാന്‍സര്‍ സെന്റ 
റില്‍ ഇതിനു സൌകര്യമുണ്ട്‌. തീരെ അവശരായ രോഗികളെ അങ്ങോട്ടു 
ചെന്ന്‌ ചികിത്സിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. രോഗിയുടെ അവസ്ഥ അനുസരിച്ച്‌ 15 
മിനൂട്ടുമുതല്‍ 69 മിനുട്ടുവരെയാണ്‌ ഒരു സെഷന്‍. 

ആദ്യത്തെ സന്ദര്‍ശനം --!ല്ലന്നദ! (8 ദല ടേവ -കൊണ്‍ 
രോഗിയും തെറാപ്പിസ്റ്റും തമ്മില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന മാനസിക ബന്ധമാണ്‌ ഏറ്റവ" 
പപധാനമായ ഭാഗം. ഘട്ടം ഘട്ടമായി വേണം. തെറാപ്പി പ്ലാന്‍ ചെയ്യാനും 
കൊടുൂക്കാനും--പാടുക. ഇടയില്‍, സംസാരിക്കൂക, കാസ്റ്റ്‌, സിഡി ഒന്ന 
രുന്ന്‌ കേള്‍ക്കുക, രാഗങ്ങളുടെ സമാനത കണ്ടെത്തുക, പാട്‌ എഴുതു 
ട്യൂണ്‍ ചെയ്യുക. ചിലപ്പോള്‍ ഒറ്റയ്ക്കും മറ്റുചിലപ്പോള്‍ മറ്റുരോഗികളോ 
ലവും സംഗീതാനുഭവങ്ങള്‍ തെറാപ്പിസ്റ്റിനോട്‌ കൈമാറുക. ഇങ്ങനെ ലം 
ഇന്‍ഫോര്‍മല്‍ ആയി ആസ്പ്രതിയിലെ വാസം ആനനുകുരമാക്കാനു 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പ്ലാന്‍ ചെയ്യണം. 


ടിക്ത്സ തെറാപ്പിസെഷനുകള്‍ 30 
ര 


നവി ആമര്‍ീട്ട്തെറാറ്പ 7--റെയദ്ഖം 

ച്‌ ക്ര! റി ളു ബെബങ്ഥിസ്‌ എന്ഡ്‌ ചിന്ദ്ഡനീസ്‌ 

947 മുതല്‍ സര്‍ഗ്ഗാത്മക കവാചികിത്സ 
തചികിത്സ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ആസ്പ്രതി കയി ഇ: തം തിയ സട 
കള്‍ സഹായിക്കുന്നു; സ്വയം അറിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ നാം മറ്റ രാ 
അറിയുന്നു; നമ്മുടെ പെരുമാറ്റത്തില്‍ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ വന്ന നം ി 
ക്ഷമത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌ കലകള്‍. കൂഞ്ഞുങ്ങളുടെ നം 
മത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ ംലകളുടെ മീഡിയം ഏറെ സഹായകുമാവും. ഈ 
തത്ത്വം കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ആസ്പ്രതികളില്‍ മ്യൂസിക്‌, തെറാപ്പിയിലൂടെ ഉപ 
യോഗിക്കയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഗ്രൂപ്പ്‌ സെഷനുകുളും, ഒറ്റയിക്കൊറ്റയ്ക്കുള്ള 
സെഷനുകളും കൂട്ടികള്‍ക്കൂവേണ്ടി പ്ലാന്‍ ചെയ്യണം. വര്‍ണ്ണചിര്രം വരയല്‍ 
സമസ്യാപൂരണം, കുവിതാപാരായണം, സംഗീതം. നാടകം--എല്ലാം കുഞ്ഞു 
ങ്ങളുടെ സംവേദനക്ഷമത കൂട്ടുന്നു. മാനസിക, ബൌദ്ധിക, ശാരിരിക ആരോ 
ഗൃത്തെ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു. കൂട്ടികളുടെ ശരീരാവസ്ഥയുടെ ഡാറ്റ തെറാ 
പ്പിസ്റ്റ്‌ ശേഖരിച്ച്‌ പില്ക്കാല റിസര്‍ച്ചിനും കൂടി ഉപയോഗകരമാക്കണം. 

കൂട്ടികള്‍ക്കുള്ള സെഷന്‍ ഒരു പ്രത്യേക മുറിയില്‍ 18 മിനിട്ടുമുതല്‍ 
60 മിനിട്ടുവരെ എടുക്കാം. അതാതി പ്രായക്കാര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ചവിധം വേണം 
പ്ലാന്‍ ചെയ്യാന്‍. വിട്ടുകാര്‍ അതില്‍ പമെംടൂക്കുന്നത്‌ പിന്നിട്‌ തെറാപ്പി 
വീട്ടിലും തുടരാന്‍ സഹായകമാവും. ഗ്രൂപ്പി സെഷനുകള്‍ മറ്റു കൂട്ടികളു 
മായി ആരോഗ്യകരമായി ഇടപെഴകാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. രൊഴ്ചയില്‍ 4 
മ്യൂസിക്‌: തെറാപ്പിസെഷനും 3 ആര്‍ട്ട തെറാപ്പിസെഷനുമാണ്‌ റെയിന്‍ബോ 
ഹോസ്പിറ്റലിലുള്ളത്‌. അതാത്‌ ആസ്പത്രികള്‍ താന്താങ്ങളുടെ പ്രായോ 
ഗികബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ /സയകുര്യങ്ങള്‍ ഇവ അനുസരിച്ച്‌ എത്ര സെഷനു സാധി 
ക്കുമെന്ന്‌ തിരുമാനിക്കണം. ചില ഗ്രൂപ്പ്‌ സെഷനുകളില്‍ എല്ലാ രോഗികു 
ളെയും പങ്കെടുപ്പിക്കാനാവില്ല. (രോഗപ്രതിരോധശേഷി കുറഞ്ഞ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
പ്രത്യേക പരിഗണന വേണം.) 2 മുതല്‍ 29 കൂട്ടികള്‍വരെയുള്ള ശൂപ്പു 
കളും അവരുടെ കുടുംബവും സെഷനില്‍ പങ്കെടുക്കാം, ക്ലോസ സര്‍ക്യൂട്ട്‌ 
ടെലിവിഷന്‍ (൦൦൩ഗ)യിലൂടെ ചുരുങ്ങിയത്‌ രണ്ട്‌: പരസ്പര സംവാദ സെഷന്‍ 
എങ്കിലും കൊടുക്കണം. ശയ്യാവലംബികുളായ കുട്ടികള്‍ക്കു പോലും 
ഫോണ്‍വഴി ഈ സെഷനില്‍ പങ്കെടുക്കാനാവണം. 


ഫന്നാ ഛസ്പ്‌ സ്ക്കില്‍ഷ്ധ്‌ നഴ്‌സ്ധിങ്‌ സെന്റര്‌ ൽ 
50 വയസ്സിനു മുകളിലുള്ള രോഗികളാണ്‌ ഈ നഴ്‌സിങ്‌ നന്ന 
ളതീ, ഏകാന്തതാബോധം അകറ്റാനും വേദനകള്‍ ശമിപ്പിക്കാനും 
തത്തെ ആനന്ദമയമാക്കാനും പ്രായം ചെന്നവരെ സംായിക്കാനുടോന്‌ 
ഉത്തരം സെന്ററുകളില്‍ രാഗചികിത്സ. ഗ്രുപ്പ്‌ തം എ ററ 
യ്ക്കുള്ള തെറാപ്പിയും വേണം, പ്ലാനിങ്‌ കൂട്ടികളുടേതില്‍ന ച ന 
മായും വ്ൃത്യസ്തമായിരിക്കൂമല്ലോ. വിവിധ കലാരംഗങ്ങള ന 
ക്കുന്ന കലാകാരന്മാരെക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ കലകള്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതും 


രുമായി സംവദിക്കുന്നതും ഈ നന്നായിരിക്കും, 
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മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി സെഷനുകളില്‍ താത്പര്യപൂര്‍വ്വം പങ്ചെടടു 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന സംഗീതണ്ഞര്‍ പള്‍സ്‌, റെസ്പിറേഷന്‍. രക്തസമ്മറും 
ലായ വഇരെ ബേസിക്‌ ആയിടുള്ള കാര്യങ്ങളെക്കുറിപ്ച്‌ അവഗാഹം മ 
ന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. അത്‌ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ പ്രതിപാഠിക്കുക സാവ 
മല്ല. എന്നിരുന്നാലും രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം (ബ്ലഡ്ര്പരഷര്‍) എന്ന ഒരൊറ്റ റും 
റിനെക്കുറിച്ച്‌ ബേസിക്‌ കാരൃങ്ങള്‍ (ഉദാഹരണത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം) 
ഇവിടെ തരുന്നു, ശാന്തമായി മിണ്ടാതിരുന്നാല്‍ രക്തസമ്മര്‍ദ്ൃമില്ല മുതലായ 
വിഡ്ഡിത്തങ്ങള്‍ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍ അതു വിശ്വസിക്കാതിരിക്കാടെ 
ങ്കിലും ഇത്‌ സഹായകമാവും. 

രക്തസമ്മര്‍ദുമെന്നാല്‍ രക്തക്കുഴലുകളുടെ ചുമരുകളില്‍ (8 ം/ 
01000 പടേടലട) രക്തം ഉണ്ടാക്കുന്ന മര്‍ദ്ദം അഥവാ സമ്മര്‍ദ്ദം.--ഇത്‌ ഫിസ്പി 
ക്സിലെ ഒരു .പാഥമികതത്ത്വം മാരതമാണ്‌ ഒരു പാഠരതത്തില്‍ എടുത്ത 
വെള്ളം അതിന്റെ പാര്‍ശ്ധച്ചുമരുകളില്‍ സമ്മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തുന്നു. ഇതിനെ 
ഫിസിക്കല്‍ ഫഹൈഴ്രഡാസ്റ്റാറ്റിക്ക്‌ പഷര്‍ എന്നുപറയും. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
ഫഹൈഠ്്ഡാസ്റ്റാറ്റിക്‌ പ്രഷര്‍ തന്നെയാണ്‌. പാഠരതത്തിന്റെ ചുമരിനുപകരം 
രക്തക്കുഴലും, ജലത്തിനൂപകരം രക്തവും എന്നുമാത്രം. ഓരോതരം രക്ത 
ക്കുഴലിനും രക്തസമ്മര്‍ദ്ദമൂല്യം വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ധമനി, സിര, കാപ്പില്ലറി, 
ഇടത്തെ ആര്‍ട്ടീരിയല്‍ പ്രഷര്‍, വലത്തെ വെന്ദ്രടിക്കുലര്‍ പ്രഷര്‍ --ഇങ്ങനെ 
ഓരോന്നും വൃത്യസ്തമാണ്‌. (താഴെ കൊടുക്കുന്ന ്രാഫില്‍നിന്ന്‌ ഗ്രഹി 
ക്കുക.) രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം അളക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ തെറ്റായ വാല്യു തരാന്‍ സാദ്ധ്യ 
തയുണ്ടെന്നും അറിയണം. രക്തസമ്മര്‍ദം അളക്കുന്ന ഉപകരണം (11 
നഠന0ഠനല൦0) നഴ്സ്‌ അഥവാ ഡോക്ടറുടെ കഴിവും കഴിവുകേടും, രോഗി 
യൂടെ അവസ്ഥ, കുഫ്‌ കെെട്ടിയവിധം, പരിസ്ഥിതി ഇവ രക്തസമ്മര്‍ദത്തെ 
ബാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഒരു റിസര്‍ച്ച്‌ (ഗൂപ്പ്‌ ഞങ്ങളുടെ രാഗചികിത്സ 
യില്‍ രക്തസമ്മര്‍ദുത്തിന്മേല്‍ രാഗത്തിന്‌ ഒരൂ ഫലവും കണ്ടില്ല എന്ന്‌ 
റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്യുന്ന പക്ഷം, മേല്പറഞ്ഞ സംഗതികളെക്കുറിച്ച്‌ അവരുമായി 
ചര്‍ച്ചചെയ്യണം. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇം്രുവി ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കു, 
സംഗീതജ്ഞന്‍ അല്പാല്പം വൈദ്ൃശാസ്ത്രത്തിന്റെ തത്ത്വങ്ങളും മ്യൂസ്‌ 
തെറാപ്പിസ്റ്റിന്‌ സംഗീതത്തിന്റെ (രാഗത്തിന്റെ) തത്ത്വങ്ങളും അറിഞ്ഞിരു 
ന്നാല്‍ സംവേദനം കുറെക്കൂടി ഫലപ്രദമാവും. 

സാധാരണ (ട്രിവ്യദ്ലന്ഥനഗഠനല്ല ഒരു മെര്‍ക്കുറി കോളത്തെയാണ്‌ 
ആധാരമാക്കുന്നത്‌. മലി ടലിനുശന്ാന്മറാന-ല്‍ ഒരു 0010 മി 
(നേ ആണ്‌ ആധാരം. മൈക്രോഫോണ്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കൊറൊത്തിക്കേ 
നാദം (ധി ട ടാധറഠി) കേള്‍ക്കുന്ന സെമി ഓാട്ടോമാറ്റഡ്‌ ഉപകഠണങ്ങള്‍ 
൫ ടഠധനറി കൊണ്ട്‌ നല 80 അളക്കാനുള്ള സംവിധാനങ്ങളും ഇന്നു 
ഇതില്‍ ഏതു ന൦1൨0 ഉപയോഗിച്ചു ൂള്ളതും പ്രധാനമാണ്‌ പൈ ഴു 
ഒ്രാജക്‌,ടിനെക്കുറിച്ചുള്ള അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഞങ്ങളുടെ തെറാപ്പി സെഷ്‌റ 
കളുടെ ഒരു ചെറിയ രൂപരേഖ കൊടുത്തിരിക്കൂന്നു. 


൧ധിസഠന൩ഥ ഠി ഠധിമിഠറ 
[റഡ്‌ 07 ടടധ൦ം 


ററ 


നി 
11൩ ല൧൦൦ടടധ 
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ഡ൦--ഡയബറ്റിസ്സില്‍ 
ഷം എന്നാല്‍ സന്യാസവും ററി വനേ നില. ആ 
ക്യിലെ ആസ്പ്രതികളില്‍ ൮ കൂടിക്കൂടി വരികയാണ്‌, 1990-ല്ലെ 
സര്‍വ്വേയില്‍ 23,8% അമേരിക്കക്കാര്‍ ൪ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 190-ആ ് 
20% ആയി (ഡോ. ഡേവിഡ്‌ ഐസന്‍ ബര്‍ഗ്സ്‌). ഡയബറ്റിസ്‌ രോഗികളിചച 
നടത്തിയ ഒരു സര്‍വ്വേ കാണിച്ചത്‌ അവര്‍ ഏറ്റവുമധികം ഉപയോഗിക്കു 
ന്നത്‌. 
, ല്ആതില്‍ ഫട്‌ ദല മൃഡ്ധ്വാ 
6 ട്രി റിപ 
. 1.ഡ്്സ്൦ റഠി 1ധനാധ/ 
. ലര സ്വ 
വൃ 
നമള ിടധലിടിഠറ 
്റിഖിക 
ം ടേം 
ടി ്ണ്യു' 
കുറച്ചുപേര്‍ ലര നഠധിഠനടെ (നി, നളിനി, 11; 
ുവസറ്മ) കൂടി എടുക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവരുടെ എണ്ണം കുറവാണ്‌. 
കാനഡയില്‍ 1/3 ഭാഗം രോഗികള്‍ ൧ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
60-ന്‌ ഫലം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌, അതിന്‌ പാര്‍ശ്വഫലമില്ല. ഈ രണ്ടു 
കാരണങ്ങളാണ്‌ അമേരിക്കയിലും കാനഡയിലും ഇതിന്റെ ഉപയോഗം കൂടു 
ന്നതിന്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കപ്പെടുന്നത്‌. കൂടാതെ, അലോപ്പതി ചികിത്സയുടെ 
ഭാരിച്ച ചെലവും, വര്‍ധിച്ച പാര്‍ശ്വഫലവും കൂടി കാരണങ്ങളായി കാണുന്നു 
എന്ന്‌ സര്‍വ്വേ പറയുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ കാര്യത്തിലും ഇത്‌ വാസ്തവമാണ്‌. 
ടൈപ്പ്‌ ॥ ഡയബറ്റിക്സ്‌ ഉള്ള കൂട്ടികളില്‍ സംഗീതചികിത്സ (7412 
വയസ്സുവരെ) പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈ കൂട്ടികളുടെ പല രോഗല 
ക്ഷണങ്ങളും മാറിയതായും ഇന്‍സുലിന്‍ ഡോസ്‌ സ്റ്റബിലൈസ്‌ ചെയ്യാന്‍ 
കഴിഞ്ഞതായും റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ (പാശ്ചാതൃയനാടുകളില്‍). 
ഭക്ഷണ്രകുമം, ഇന്‍സുലിന്‍ചികിത്സ എന്നിവ കിട്ടുന്ന 30 കൂട്ടികളില്‍ 
ടൈപ്പ്‌ 1 രാഗചികിത്സ നടത്തിനോക്കിയാല്‍ നന്നായിരിക്കും. ഓരോ കുട്ടിക്കും 
വേണ്ട രാഗങ്ങള്‍ ആദ്യം നിര്‍ണ്ണയിക്കുക. 10 ദിവസം വീതം രാഗചികിത്സ 


ഷെഡ്യൂള്‍ ക്‌ 
ഡിസ്‌ക്‌) കൊടുത്ത്‌ ഫോളോ അപ്‌ ചെയ്യുക. (ഹെഡ്ഫോണ്‍! കോംപാക്ട 


ഥയപമഗലു-്‌ 


മാത്രം യം (ഇതേ പ്രായക്കാര്‍) കണ്‍വെന്‍ഷണല്‍ ചികിത്സ 
കളിലും ഒ മുക്കുക (രാഗചികിത്സകൂടാതെ!. ഇതുപോലെ ടൈപ്പ്‌ 2 രോഗി 
ചാക. ടി കോംപ്ലിക്കേഷന്‍സ്‌ കൂടി നോക്കി, അതാതു 
10%; ത്മ; ജള ടോഗങ്ങള്‍കുൂടി ചേര്‍ക്കണമെന്നുമാത്രം. റില്‍ ടാ 
ടം € വെച്ചാണ്‌ പാശ്ചാത്യര്‍ റിസര്‍ച്ചു ചെയ്തത്‌. നമ്മള്‍ രാഗങ്ങ്‌ 
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അതാതു രോഗം, അവയവം, ചക്രം, പ്രാണോര്‍ജ്ജം ഇവയനുസ 
രിച്ച്‌ രാഗങ്ങളുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പുമുതല്‍, സമയവും, പാരമീറ്റര്‍ മെഷര്‍മെന്റും 
വൃത്യസ്തമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഓരോ സ്പെഷാലിറ്റിയില്‍ ജോലി 
ചെയ്യുന്ന ഡോക്ടര്‍മാരും മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റും ചേര്‍ന്ന്‌ ആദ്യം റിസര്‍ച്ച്‌ 
പ്രോട്ടോക്കോള്‍ ചികിത്സാസ്രമ്പദായം, ഫോളോ അപ്‌ എല്ലാം വ്യക്തമായി 
ചര്‍ച്ചചെയ്തിരിക്കണം. ഈ പുസ്തകം ഉത്തരം ഒരു തുറന്ന ചര്‍ച്ചയ്ക്കും 
ചികിത്സാരംഭത്തിനുമുള്ള ഒരു പ്രാഥമികഥ്രന്ഥം മാത്രമാണ്‌. രാഗചികിത്സയെ 
വെറും ഒരു ക്വാക്ക്‌ മെഡിസിന്‍ സ്രമ്പദായമായി തരംതാഴ്ത്തിക്കളയാതിരി 
ക്കാനുള്ള ആത്മാര്‍ത്ഥ ശ്രമം സംഗിതജ്ഞരുടെയും വൈദൃശാസ്ത്രത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരുടെയും പൊതുജനങ്ങളുടെയും കുട്ടായ്മയില്‍നിന്ന്‌ 
ഉണ്ടാവട്ടെ. 
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ശരീരത്തിന്റെ വേദന, മനസ്സിന്റെ വേദന, ബുദ്ധിയുടെ വേദന 
ലേതാണ്‌ വലുത്‌? 1965-ല്‍ മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ ൭ 
ഗാനം പാടി അഭിനയിക്കാന്‍ സീനിയര്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികള്‍ (രാഗിങ്ങില്‍) 
എന്നോടു പറഞ്ഞു. 


വേദന.. വേദന.. തീരാത്ത വേദനയില്‍ മുങ്ങി 
വേഴാമ്പലുകള്‍ മയങ്ങി. 

സ്നേഹത്തിന്‍ കണ്ണീര്‍പാടത്തിനരികില്‍ 
ദാഹിച്ചു ദാഹിച്ചുറങ്ങി. 


എല്ലാ മനുഷ്യരും സ്നേഹത്തിന്റെ കണ്ണിര്‍പാടത്തിനരികില്‍, ദാഹി 
ച്ചുറങ്ങുന്നവരും തീരാത്ത വേദനാഭാണ്ഡങ്ങളും വറ്റാത്ത സംവേദനത്തിന്റെ 
തെളിനീരുറവകളുമാണ്‌. സംവേദനത്തിന്റെ ഉറവകള്‍ പ്രവഹിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്നേഹത്തിന്റെ ഭാഷ മനസ്സിലാവും; ദാഹം ശമിക്കും; വേദനാഭാണ്ഡങ്ങള്‍ 
ഇറക്കിവയ്ക്കാനാവും. രാഗചികിത്സ സംവേദനത്തിന്റെ ഉറവകളെ പ്രവഹി 
പ്പിക്കുന്ന വര്‍ഷമേഘമാണ്‌. ആനന്ദാമൃതവര്‍ഷിണിയാണ്‌. 

ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ വേദനകളും ശമിപ്പിക്കാന്‍ എന്താണ്‌ വഴി! 
മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ പരുത്ത കവാടങ്ങളില്‍ തലതല്ലി അന്വേഷിക്കുന്ന 
ഞാന്‍ ന്യൂറോ ദ്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്‌സിനെക്കുറിച്ച്‌ സ്വാഭാവികമായും ഒട്ടേറെ 
ചിന്തിച്ചു. എഴുപതുകളുടെ അവസാനത്തില്‍ ന്യൂറോട്രാന്‍സ്‌മിറ്ററുക 
ളെക്കൂറിച്ച അറിവ്‌ ആവുന്ന്രത ശേഖരിച്ചുകൂട്ടി. പോസ്റ്റ്രഗാജ്േറ്റ്‌ തീസിസ്സില്‍ 
ഇതിനോടു ബന്ധപ്പെട്ട ട്യുമറുകളെക്കുറിച്ചായിരുന്നു എന്റെ ഗവേഷണം. 
4.൧ പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ വൈവയ്ക്കു ചെന്നപ്പോള്‍ ഒരു എക്സാമിനര്‍ ചോദിച്ച! 
“നിങ്ങളുടെ പ്രൊഫസര്‍ക്ക്‌ അനുകുലാഭിപ്രായം ഇല്ല എന്നറിഞ്ഞിട്ടും ഈ 
വിഷയത്തില്‍ ഗവേഷണം ചെയ്യാന്‍ പുറപ്പെട്ടതെന്തിന്‌?" 

ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. “മനുഷ്യര്‍ വേദന അനുഭവിക്കുന്നു. അതിന്ന്‌ ഒരു 
പരിഹാരം തേടുന്ന വ്യക്തി വേദന ശമിപ്പിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യത്തിന്‌ സഹാ 
യിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാതെ വയു. ജീവിതകാലം മൂഴുവന്‍ അതി 
ന്നായി ചെലവിടുന്ന എനിക്ക്‌ ഇതല്ലാതൊരു വിഷയം പ്രിയംകുരമാ 
തോന്നിയില്ല." പുള്‍ 

വേദനസംഹാരികള്‍ പലതും അഡിക്ഷന്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌ തു 
൩൩൦ ഡേ ടി വ രാഖിറ സ്൯ന്മളനേലേ. ഥ ഗ്ല സഡിഴെ ഷി 500 ന 
65൫൬3൨. 0൭൧5൦൭0൦. പഥി & പട്ട. 2005; 71; 2005). അ 


വേദന--ഗേറ്റ്‌ കംണ്‍വ്യഭാള്‍ തിയറി 11 


യുടെ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളും അനവധി. ഇത്തരമൊരവസ്ഥയില്‍ ഒരു പാര്‍ശ്വ 
ഫലവും കൂടാതെ വേദനകളെ സംഫരിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ അവലംബിക്കു 
ന്നതില്‍ ഡോക്ടര്‍മാരും രോഗികളും മടികാണിച്ചുകൂടാ. “സ്കോട്ട്‌ എം. 
ഫിഷിമാന്‍ പറയുകയാണ്‌, എല്ലാ സ്പെഷ്യലിസ്റ്റുകളും കൂടി ഒരുമിച്ചാലും 
അമേരിക്കയിലെ വേദന ഒരിത്തിരിപോലും കുറയ്ക്കാനാവില്ല എന്ന്‌, 
അദപ്പാള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ പ്രാക്ടിസ്‌ ചെയ്യുന്ന ഒരു സ്പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ കഥ 
എന്താവണം? ഇവിടെ അമേരിക്കയില്‍ ഉള്ളതിന്റെ നൂറിരട്ടി വേദനയുമാ 

ശരാശരി ഇന്ത്യക്കാരന്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌? സ്പെഷലിസ്റ്റ്‌ അടക്കം രാഗ 
ചികിത്സയെ ഒരു ജീവിതരീതിയായി സ്വീകരിച്ച്‌ സ്പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ ഉദ 
മാറ്റണം ആദ്യം. എന്നിട്ട അവര്‍ക്ക്‌ സ്വാനൂദവംകൊണ്ട്‌ വിശ്വാസം വരും 
വരെ കാത്തിരിക്കണം, രോഗികള്‍ക്ക്‌ രാഗചികിത്സ കൊടുക്കാന്‍, ഇതാണി 
പ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ. 


ഗേറ്റ്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ തിയറി 

1. തലാമസ്‌, മിഡ്ബ്രെയിന്‍, ബ്രെയില്‍ സ്റ്റെം എന്നിവയെ പ്രചോദി 
പ്പിക്കുമ്പോള്‍ ചില സ്യൂറോഭ്രാന്‍സ്മിറ്ററുകള്‍ (എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍, സീറോ 
ട്ടോണിന്‍ 6൦.) സ്രവിക്കുന്നു. ഇവ മറ്റു ചില ന്യൂറോട്രാന്‍സ്മീറ്ററുകളുടെ 
സ്രാവത്തെ തടുക്കുന്നു (വേദന ഉണ്ടാക്കുന്നവയുടെ). അതായത്‌ വേദന 
യുടെ ഗേറ്റ്‌ അടച്ചുകളയുന്നു. 

2. വേദന ഉള്ള സ്ഥലത്തെ മസിലുകള്‍ സങ്കോചിച്ചിരിക്കയാണ്‌. 
അവയെ റിലാക്.സ്‌ ചെയ്യിച്ച്‌ വേദന കുറയ്ക്കുന്നു. 

3. ഭയം, സോ മുതലായ വേദനയുടെ സഹചാരികളായ വൈകാ 
രികഘടകങ്ങളെ കുറയ്ക്കുന്നു. ഓപ്പറേഷനു മുമ്പും പിമ്പും വേദന കൂറ 
യ്ക്കാന്‍ സംഗീതം ഉപയോഗിച്ചു തുടങ്ങിയത്‌ ഈ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ ആധാ 
രമാക്കിയാണ്‌. 1916-ല്‍ & കെയിന്‍ ആദ്യമായി സര്‍ജറിസമയത്ത്‌ സംഗീതം 
ഉപന്മോഗിച്ചു. 1965-ല്‍ ഡെന്റല്‍ സര്‍ജറിയില്‍ ഉപയോഗിച്ച 65 10 95%, രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ വേദന അനുഭവപ്പെട്ടില്ല എന്ന്‌ തെളിയിച്ചു (അനസ്തീഷ്യ കൂടാതെ), 

തലേന്നുരാത്രിതന്നെ രാഗസംഗീതം ഇയര്‍ഫോണ്‍ ഉപയോഗിച്ചു 
കൊടുത്താല്‍ അനസ്തിഷ്യയിക്കു മുമ്പുള്ള ഈഷധം കൂറയിക്കാം; സര്‍ജ 
റിയുടെ വേളയില്‍ കൊടുത്താല്‍ അനസ്തീഷ്യയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഡ്രഗ്നിന്റെ ഡോസ്‌ കുറയ്ക്കാം. 

പ്രകൃതിക്ക്‌ അതിന്റേതായ സ്വാഭാവികതാളവും രാഗവുമുണ്‍്. വപകൃ 
തിയുടെ ഹാര്‍മോണിക്സ്‌ ഏറ്റവുമധികം പ്രകടമാവുന്നത്‌ ഗ്രഹനക്ഷ്ത്രചല 
നത്തിലും. ജുതുതാഉത്തിലൂമാണ്‌. മാക്രോകോസം എന്ന്‌ പൈത്തഠഗാറസ്സും 
ബ്രഹ്മാണ്ഡമെന്ന്‌ രാരതീയ (ഭൂഷിമാരും വിളിച്ച ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഹാര്‍മോ 
ണിക്സ്‌ തന്നെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമായ മൈക്രോകോസ 
മെന്ന പിണ്ഡാണ്ഡത്തിലും (ജൈവശരീതത്തിലൂം) ഉള്ളത്‌. ആധുനിക 


സ്‌കോട്ട ഫിഷിമാന്‍- “പ്രൊഫസ്സര്‍ ഓഫ്‌ അനസ്തീഷ്യോഉജി ആന്റ്‌ പെയിന്‍ മെഡി 
സിന്‍. -യൂണിവേര്‍സിറ്റി ഓഫ്‌ കാലിഫോര്‍ണീയ 


1) നാദലയസിന്ധു ന്ന 


കഴിഞ്ഞു. മനുഷ്യശരിരം പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഹാര്‍മോണിക്സ്‌ (രാഗ 
അനുസരിക്കുമ്പോള്‍ ആരോഗ്യമായിരിക്കുന്നു. അതു തെറ്റുമ്പോള്‍ 3) 
മോഷം്യമായി രോഗിയുടെ ശരിത്തൊിന്റെ സ്വാഭാവിക രാഗതാമും ഴു 
നിസ്‌ മെറ്റാതെ നോക്കാന്‍ ഓരോ വൈദ്യനും ബാദ്ധ്യസറനാണ്‌. സ്വാദു 
വിക. താളം പാലിക്കുമ്പോള്‍ ബയോളജിക്കല്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ലും 
നടക്കും. ,പരിരോധശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ അഥവാ 
തെളിവുകള്‍ മാ്ൃതമാണ്‌ ലാബോറട്ടറിയിരര്‍ അളക്കാവുന്ന ബയോക്കെമ്] 
൧൪ പാരമീറ്ററുകള്‍. വൈദ്യച്ചെലവ്‌ കൂടിവരുന്ന കാലഘട്ടത്തില്‍ രോഗ്ഗി 
യുടെ ഭയവും പയ്യയും കൂടുന്ന ലാബി ടെസ്റ്റുകള്‍ (പോക്കറ്റ്‌ കാലിയാ 
ദീഴുന്നവ) റീസസര്‍ച്ചിന്റെ പേരില്‍ ചെയ്യാതെയും ഇന്ത്യയില്‍ രാഗചികിത്സ 
മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകാനാവും (ഇതിന്നര്‍ത്ഥം ഡയഗ്നോസ്റ്റിക്‌ ടെസ്റ്റുകള്‍ 
വേണ്ടെന്നല്ല. സോക്രട്ടിസ്‌ പറഞ്ഞു. “൦ ലിലും വില ൩൧ദാട0 മല 
൩൨ ലീ ഥ്ധിഠി റബ ൦ 6 ഈന റിഠ൧0൩, ഴി 110൮0 ദു9൨. 
ല മയം ധ്യാ യസ ബില സ്വടി൦ ഥി ടടിബ്ലിടി ടി 00 ഥി 
ദന്നണഞ്ബ ജറി പരമ ബേനേവ്‌ ഠ്ഡഠട.'" കെപ്ലര്‍ തന്റെ ഗ്രഹനിയമങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ അന്നത്തെ ശാസ്ത്രലോകത്തെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഗ്ഹനിയമങ്ങളുടെ രൂപരേഖകിട്ടിയത്‌ സംഗീതനിയമങ്ങളില്‍നിന്നാണെന് 
അധികമാര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. 

സംഗീതത്തിന്‌ ഒട്ടും പാര്‍ശ്വഫലമില്ല എന്നുപറഞ്ഞുകൂടാ. പീറ്റര്‍ 
ഹ്യൂബിനര്‍, റോക്കി. പോപ്പ്‌ ഫോക്ക്‌ മ്യൂസിക്ക്‌ കമ്പോസര്‍മാരും ദ്രശാതാ 
ളും (ഡഗ്ള്‍്‌. ആല്‍ക്കഹോള്‍, നിക്കോട്ടിന്‍ അഡിക്ടുകളാകുന്നതായും അവ 
രുടെ ബയോളജിക്കല്‍ റിഥം തകരാറായതുകൊണ്്‌ അസുഖങ്ങളും അവ 
രില്‍ കൂടുതലാകുന്നതായും തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഡോ. ജി. ഹിന്‍ഡര്‍ ബ്രാന്‍ 
(൦.കാഠണാ മെഡിസിന്‍) മനുഷ്യന്റെ ഫിസിയോളജിയും സംഗിത ഫിസി 
യോളജിയും ഒന്നാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ വ്ൃതൃസ്ത 
ബയോളജിക്കല്‍ റിഥങ്ങള്‍ സംഗീതത്തിന്റെയും പ്രകൃതിയുടെയും സ്വാരാ 
വിക രാഗങ്ങളെ അനുസരിച്ചാണ്‌ എന്ന്‌ ക്രോണോ മെഡിസിന്‍ തെളിയിച്ചു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ സംഗീതത്തിലെ രാഗതാളങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരിരത്തിന്റെ 
സ്വാഭാവിക പ്രതിരോധശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും രോഗശമനമുണ്ടാക്കു 
ന്നതും. ഈ തത്ത്വമാണ്‌ പ്രാചിനഭാരതത്തിലെ ജഷിമാര്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌, 
72 മേളകര്‍ത്മാപദ്ധതി ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതും ഈ പ്രാചിനസമ്രദാ 
യത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയായിട്ടാണ്‌. 

എഴുപതുകളുടെ അവസാനത്തില്‍ അനസ്തേഷ്യ കൂടാതെ ഡി & 
സി മുതലായ മൈനര്‍ സര്‍ജിക്കല്‍ പ്രൊസിജ്യറുകള്‍ എനിക്ക്‌ വേദനകു 
ടാതെ താങ്ങാനാവുമോ എന്ന പരീക്ഷണം ഞാന്‍ എന്നില്‍ത്തന്നെ നടത്തി. 
ശാരിരികുവും മാനസികവുമായി പ്രപഞ്ചം ഏല്പിക്കുന്ന വേദനകള്‍ 
താങ്ങാനും വേദന തോന്നാതെ സദാ ആനന്ദവതിയായിരിക്കാനും കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യാനും നാദലയയോഗംകൊണ്ട്‌ സാധിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ സസ്യ 
പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവനവനില്‍ത്തന്നെ പ്രായോഗികുമാണെന്ന്‌ പ 
ഭഷിക്കാത്ത ഒരു സിദ്ധാന്തവും മറ്റൊരാളോട്‌ ഉപദേശിക്കുന്നതില്‍ അന്ന 
മില്ല എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 
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ആജ്ഞാച്രകരരാഗങ്ങള്‍ 


(ഒക്ടോബര്‍ 2004 ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ സെമിനാര്‍ ഓണ്‍ സൈനോനാ 


സല്‍ ഡിസീസസ്‌ --അമൃത ഇന്‍സ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സസ്‌-- 
അവതരിപ്പിച്ചത്‌.) 


ശ്രവണം ലി ചെവി 

ഗന്ധം - മുക്ക്‌ 

വാക്ക്‌ - തൊണ്ട 

രസം - മസന 

ഹനു, ദന്തം, ചുണ്ട്‌ (ഓഷ്ഠ്യം)--വാഗിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ദര്‍ശനം [॥ കണ്ണ്‌ 


ഈ അവയവങ്ങളെല്ലാം ആജ്ഞാച്രകനാഡീവ്യുഹത്തിന്റെ നിയ 
ന്്രണത്തിലാണ്‌. തൊണ്ടയും വാഗിനന്രിയങ്ങളും വിശുദ്ധിച്രകനാഡിവ്യൂ 
ഹത്തിന്റെയും നിയന്ത്രണം അനുസരിക്കുന്നു. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ആജ്ഞാച്രക്രസംബന്ധിയായ മേളച്രകരാഗങ്ങള്‍ പറയുന്നു. മറ്റു കോംപ്ലി 
ക്കേഷന്‍സ്‌ ഒന്നുമില്ലെങ്കില്‍ ഈ രാഗങ്ങളും ഇവയുടെ ജന്യരാഗങ്ങളും 
കൊണ്ടുതന്നെ 2-ഠംഘട്ടത്തിലെ ചികിത്സ ചെയ്യാം. പക്ഷേ, കോംപ്ലിക്കേ 
ഷന്‍സ്‌ ഉള്ള കേസ്‌ ആണെങ്കില്‍ അതിനുള്ള രാഗംകൂടി കൊടുക്കണം. 
ഉദാഹരണമായിട്ട്‌ യങ്ങ്‌സ്സിന്‍ദ്രഡാം ഉള്ള ഒരു രോഗിയില്‍ അസൂ 
സ്പെര്‍മിയ ഉണ്ട്‌. സൈനസ്‌ ഇന്‍ഫക്ഷന്‍ ആജ്ഞാച്രകരാഗങ്ങളും പള്‍മ 
നറി ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ അനാഹതരാഗങ്ങളും അസൂസ്പെര്‍മിയയ്ക്ക്‌ മൂലാധാര 
രാഗങ്ങളും വേണം, ഇവയുടെ മിശ്രം ആയിട്ടാണ്‌ രാഗങ്ങള്‍ കൊടുക്കേ 
ണ്ടത്‌. 


നി വലബസ്സറന്ധു 


ആന്ഞാപക്രത്തിന്റെ രൂപം ഏതാണ്ടിങ്ങനെയാണ്‌, രൂമദ്ധ്യത്തില്‍ 
ഒരു പ്രനക്കലയും ശിവലിംഗവും (തൂതിന്‌ പ ിറ്റുടവ ഗ്ലാന്‍ഡിന്റെ ആകൃതി) 
പിറ്റ്യൂറ്ററി പിനിയല്‍ ആക്ഷസിസില്‍ നെറ്റിക്കണ്ണ്‌ പോലെ. ഇരുവശവും രണ്ട്‌ 
പിറക്‌. നെറ്റിയില്‍ ഈ രൂപം യോഗികളിരര്‍ സ്വാഭാവികമായി കാണാം. 

യോഗികളല്ലാത്തവര്‍ ഉതിന്റെ രാഗികപിത്രം വരച്ചുവയ്ക്കുന്നു. 
വൈഷ്ണവരുടെ നാമം, ശൈവയമാരുടെ ചന്ദ്രക്കലയും, വിഭൂതിക്കുറിയും, 
ശാക്തരുടെ ച്രന്ദക്കലയും കുജ്കുമവും-ഒക്കെ ഇതിന്റെ ഭാവരേദം മാത്രം, 
ഇസ്ലാമിന്റെ ച്രന്ദക്കലയും അതിലുണ്ട്‌. സുഷുമ്ന കൂടി കൂട്ടിവരച്ചാല്‍ നാഗ 
ങ്ങളുടെ ചിത്രകുടവും ക്രിസ്ത്യാനികളുടെ കുരിശുരുപവും നമ്മുടെ ശരീ 
രത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ട്‌. 

വലത്തുരാഗത്ത്‌ ജുതുച്രക്രത്തില്‍ യാഗപ്രിയ, രാഗവര്‍ദ്ധിനി, ഗാംഗേ 
യരൂഷണി, വാഗധിശ്വരി, ശൂലിനി, ചലനാട്ട എന്ന 6 രാഗങ്ങള്‍ --ഇടത്തൂരാ 
ഗത്ത്‌ ആദിത്യച്ക്രത്തില്‍ രസിക്രിയ, സുചരിത, ജ്യോതിസ്വരൂപിണി, 
ധാതുവര്‍ദ്ധിനി, നാസികാരൂഷണി, കോസലം എന്ന്‌ 6 രാഗങ്ങള്‍. ഇങ്ങനെ 
12 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളാണ്‌ ആജ്ഞാചക്രത്തിനുള്ളത്‌. ഈ പ്രന്തണ്ടുരാ 
ഗങ്ങളും വിവാദിരാഗങ്ങളുടെ ലിസ്റ്റില്‍ പെടുന്നവയാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
മിക്ക സംഗീതജ്ഞരും അപൂര്‍വ്വമായി മാത്രം ഇതില്‍ ചിലതുമാത്രം (ഉദാ: 
വാഗധിശ്വരി) പാടുന്നു. മറ്റെല്ലാം ആരും പാടാതെ പാടാതെ ഏതാണ്ട്‌ വംശ 
നാശം സംഭവിക്കുന്നവയായിത്തിര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. സഹ്രസാരത്തില്‍ 72 രാഗ 
ങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 


ശുദ്ധമദ്ധ്യമം 


സുചരിത 
ജ്യോതിസ്വരുപിണി 


ധാതുവര്‍ദ്ധിനി 
നാസികാഭൂഷണി 
കോസലം 
രസികപ്രിയ 





പ്രതിമദ്ധ്യമം 





17 
വിശുദ്ധിച്രകരാഗങ്ങള്‍ 


തൊണ്ട, വാഗിന്ദ്രിയം, തൈറോയ്ഡ്‌, കഴുത്തിലെ പേശികള്‍ 
ടോണ്‍സില്‍, ഈസോഫാഗസിന്റെ മുകള്‍ഭാഗം, ട്രക്കിയ, തൈമസ്‌ ഇവ 
യെല്ലാം വിശുദ്ധിച്രകത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്‌. കര്‍മ്മേന്ദ്രിയമായ 
കൈകളും വിശുദ്ധിച്ക്രത്തിന്റെ നിയ്ന്ത്രണത്തിലാണ്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയ 
മാണ്‌. 

ഇടത്ത്‌ ഇന്ദുചക്രത്തില്‍ കനകാംഗി, രത്നാംഗി, ഗാനമൂുര്‍ത്തി, വന 
സ്പതി, മാനവതി, രാഗരുപി. 


വലത്ത്‌ ജഷിച്രകത്തില്‍ സാലഗ, ജലാര്‍ണ്ണുവം, ജാലവരാളി, നവ 
നിതം, പാവനി, രഘുപ്രിയ. 


ഈ പ്രന്രണ്ടുരാഗങ്ങളും വിവാദിരാഗങ്ങളാണ്‌. ഇവയ്ക്കും ഇക്കാര 
ണത്താല്‍ വംശനാശം സംഭവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌ സംഗീതജ്ഞര്‍. 


22 
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18 
അനാഹതച്ച്രരാഗങ്ങള്‍ 


ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, തൈമസ്‌, വാരിയെല്ല്‌ മുതലായവയ 
പ്രധാന രക്തക്കുഴലുകളും, അന്നനാളവും ഇതിന്റെ നിയ്രന്രണത്തിലാണ 

വലത്ത്‌ നേത്രച്ക്രത്തില്‍ സേനാവതി, ഹനുമത്തോഡി, ധേനും 
നാടകപ്രിയ, കോകിലപ്രിയ, രൂപവതി. 

ഇടത്ത്‌ വസുച്ചക്രത്തില്‍ ഗവാം ബോധി, ഭവപ്രിയ, ശുഭപന്തുവരായ 
ഷഡ്വിധമാര്‍ഗ്ലഗിണി, സുവര്‍ണ്ണാംഗി, ദിവ്യമണി. ഈ പ്രന്തണ്ടു രാഗങ്ങളി; 
സേനാവതി, ഗവാംബോധി, രൂപവതി, ദിവ്യമണി എന്നിവ വിവാദി. ബാക്‌ 
8 എണ്ണം വിവാദി അല്ലാതിരുന്നിട്ടുപോലും (തോഡി, ശുഭപന്തുവരാളി മു 
ലായവ ഒഴികെ) ഗായകര്‍ പാടാതെ പാടാതെ വെച്ച്‌ നമ്മുടെ സംസ്ക: 
ത്തിനു നഷ്ടം സംഭവിക്കുകയാണ്‌. മനുഷ്യന്‌ മറ്റുപല അവയവങ്ങള 
ഇടത്തും വലത്തും ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഹൃദയം ഒന്നേ ഉള്ളൂ. അതാണെങ്കി 
ഇടത്തുവശത്താണ്‌. വസുച്രകത്തിലെ അതിപ്രധാനമായ രാഗങ്ങളി 
പലതും ഗായകര്‍ പാടാത്തതുകൊണ്ട്‌ സമൂഹത്തിനുതന്നെ ' ഹൃദയം" നഷ 
പ്പെട്ടുവരികയാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതിശയോക്തിയാവുകയില്ല. 
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19 
മണിപുരച്രര്രരാഗങ്ങള്‍ 







ഉദരം, നാഭി, ഠ്ധഠഠ്ഡന൩, പാന്‍ക്രിയാസ്‌, ലിവര്‍, സ്പ്ലീന്‍, 
ഡര്‍, ബൈല്‍ ഡക്ട്‌ ഇതൊക്കെയും ഡയ്ഫ്രവും സ്പൈനല്‍ 
ചിലഭാഗവും മണിപൂരം നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 
വലത്ത്‌ അഗ്നിച്ചക്രത്തില്‍ ഗായക്പ്രിയ, വകുളാഭരണം, മായാമാള 
വഗൌളം, ച്രകവാകം, സൂര്യകാന്തം, ഹാടകാംബരി. 
ഇടത്ത്‌ ബ്രഹ്മച്രകത്തില്‍ ധവളാംബരി, നാമനാരായണി, കാമ 
വര്‍ദ്ധിനി, രാമപ്രിയ, ഗമനാശ്രമ, വിശ്വംഭരി ഇതില്‍ ഗായക്പ്രിയ, ധവളാം 
ബരി, ഹാടകര്രിയ, വിശ്വംഭരി എന്നിവ വിവാദിരാഗങ്ങള്‍. മറ്റെല്ലാം വിവാദി 
കളല്ലാത്തവ-ഇതിലും മായാമാളവഗൌളവും ച്ക്രവാകവും മാര്രമാണ്‌ 
സാധാരണ ഗായകര്‍ പാടറുള്ളത്‌. മറ്റു രാഗങ്ങള്‍ പാടുന്നവര്‍ അപൂര്‍വ്വം. 


ഗോള്‍ബ്ലാ 
കോഡിന്റെ 


1 0] 02 


വകുളാഭ ,മാ. ഹാടകാം 
രണം ബരി 
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20 
സ്വാധിഷ്ഠാനച്ച്രരാഗങ്ങള്‍ 


ചെറിയ കുടല്‍, വലിയ കുടല്‍, വൃക്കകള്‍ (മൂധ്രക്കുഴലിന്റെ മുകള്‍ 
ഭാഗം) അഡ്ധിനല്‍ ഇവയൊക്കെ സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിന്റെ നിയ്ര്ത്രണത്തി 


സ്പ 


ലാണ്‌. 

വലത്ത്‌ വേദച്രക്രത്തില്‍ ത്ഥംകാരധ്വനി, നടഭൈരവി, കീരവാണി, 
ഖരഹരപ്രിയ, ഗൌാരിമനോഹരി, വരുണപ്രിയ. 

ഇടത്ത്‌ ദിശിച്രകത്തില്‍ ശ്യാമളാംഗി, ഷണ്മുഖ്രപ്രിയ, സിംഹേന്ദ്രമ 
ദ്ധ്യമം, ഹേമവതി, ധര്‍മ്മവതി, നീതിമതി. 

ത്ധംകാരധ്വനി, ശ്യാമളാംഗി, വരുണപ്രിയ, നീതിമതി എന്നിവ വിവാ 


ദിരാഗങ്ങള്‍. 
ഥി ഥി 2 
കീര ഖരഹര 
വാണി പ്രിയ 
ഷണ്മുഖ ഹ്റേരര 
പ്രിയ മദ്ധ്യമം 
2 1 % 2 


1 





[2 


2] 
മുലാധാരച്രക്രരാഗങ്ങള്‍ 


(മുത്രക്കുഴലിന്റെ കീഴ്ഭാഗം) മൂത്രാശയം, 
വങ്ങള്‍? പെല്‍വികു; കാലുകള്‍ ഇവ മുലാധാരത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്‌. 

വലത്ത്‌ ബാണച്രക്രത്തില്‍ മാരരഞ്ജിനി, ചാരുകേശി, സരസാംഗി, 
ഫരികാംബോജി, ധീരശങ്കരാഭരണം. നാഗനന്ദിനി. ഇടത്ത്‌ രുദ്രച്ക്രത്തില്‍ 
 കാന്താമണി, 88ഷഭ്ര്പിയ, ലതാംഗി, വാചസ്പതി, മേചകല്യാണി, ചിത്രാം 
ബരി. 

മാരരഞ്ജിനി, കാന്താമണി, നാഗനന്ദിനി, ചിത്രാംബരി മാത്രം വിവാ 
ദിരാഗങ്ങള്‍. 

ലോകത്തില്‍ ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങളും (ഗായകരടക്കം) മുലാധാരച്ചക്ര 
ത്തില്‍ മാത്രം കുണ്ഡലിനിയുടെ ഉണര്‍ച്ച സംഭവിച്ചവരാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ഏറ്റവും കുടുതല്‍ ഈ ച്രക്രത്തിലെ രാഗങ്ങളും ജന്യങ്ങളും പാടപ്പെടുന്നു; 
പാടപ്പെട്ടവ മാത്രം സാമാന്യജനഹൃദയങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
അവരുടെ ഇഷ്ടങ്ങള്‍ ഗായകരുടെ ഇഷ്ടങ്ങളാല്‍ സ്വാധീനിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. ശ്രോതാക്കള്‍ക്ക്‌ ഇതേ ഇഷ്ടമുള്ളു എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ ഒരുപക്ഷേ 
അത്‌ അവര്‍ കേട്ടുശീലിച്ചതുകൊണ്ടുള്ള ഇഷ്ടമാവാം എന്നുകൂടി ഓര്‍മ്മ 
വേണം. പാടാത്ത രാഗങ്ങളെയും പ്രേമിക്കാന്‍ അസാമാന്യ പ്രതിഭ വേണം. 
അതില്ലാത്ത സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഗായകര്‍ അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങള്‍ പാടി 
ആസ്വാദനശേഷി വരുത്തണം. അത്‌ നല്ല ഗായകരുടെ കടമയാണ്‌. 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാം തന്ന സംഗീതശാസ്ത്രത്തോട്‌ അവര്‍ നിറവേറ്റുന്ന ഒരു 
പുജ എന്നോ യജ്ഞം എന്നോ അതിനെ വിളിക്കാം. വേദത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ 
യജ്ഞമാണ്‌. മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടുന്ന ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ ഒരു യജ്ഞാനു 
ഷ്ഠാനമാണ്‌. യജ്ഞപുരുഷനുള്ള ദക്ഷിണ രസാനുഭുതിയാകുന്ന അപ്സ 
രസ്സാണെന്ന്‌ വേദം തുടര്‍ന്നുപറയുന്നു. സംഗീതജ്ഞര്‍ക്കുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച 
ദക്ഷിണ രസികരുടെ രസാനുഭൂതിയാണ്‌. ബ്രഹ്മത്തിനുള്ള ദക്ഷിണ ബ്രഹ്മാ 
നുഭവമെന്നപോലെ! സപ്തസ്വരകന്യകമാരുടെ (ഏഴുനദികള്‍) അപ്സര 
മായ ജലരസാനുഭുതി സ്വയം അനുഭവിക്കാനും മറ്റുള്ളവരെ അനുഭവിപ്പി 
ക്കാനും സാധിക്കുന്ന ആപാദമധുരമായ ഗന്ധര്‍വ്വവേദവും ആലോചനാമൃ 
തമായ സാഹിത്യവും വേദമാതാവിന്റെ സ്തന്യമാണ്‌. രണ്ടും കുഞ്ഞുങ്ങ 
ളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമാണ്‌. ശാന്തിക്കും സമാധാനത്തിനും ആ ജ്ഞാന 
പ്ലാന കൂടിയേതീരു. 


(ഉല്പാദനേന്ദ്രിയ അവയ 





കുണ്ഡലിനി മൂലാധാരത്തില്‍ ചുരുണ്ടിരിക്കയാണ്‌. 72 മേളകര്‍ത്താ 
രാഗം പാടി അതിനെ ഉണര്‍ത്തുന്ന ദേവഗന്ധര്‍വൃവസ്ഥാനിയനായ യജ്ഞപു 
രുഷന്‍ സാമവേദമായ മഹാവിഷ്ണുവായി തന്മയിഭവിക്കുന്നു. രസാനുഭൂതി 
എന്ന ബ്രഫാനുഭവമായ ദക്ഷിണ സ്വാഭാവികമായും അത്തരമൊരാള്‍ക്ക്‌ 
ആസ്വാദകരില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്നു. ആജ്ഞവരെയുള്ള 6 ച്രകവും സഹസ്രാ 
രത്തില്‍ (മസ്തിഷ്കത്തില്‍) ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. സര്‍വ്വരസാനുഭുതിയും ബ്രഹ്മാ 
നുഭവവും നാഡിവ്യുഹങ്ങളിലൂടെയുള്ള പ്രാണന്റെ ഗതികളാല്‍ സംഭവി 
ക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ രാഗചികിത്സാമര്‍മ്മം. 


2 
ഹരികാം 
ബോജി 

്ൂ2 


(ല്ല. 1൧൧0൧ ഒ ട്ധന്ധിട. 4 2001 0൫ 0൪ ട്ലിഥ്ധല0 ഠഗ്ധടിം. 0൨. 
വഡ്മനദ പല്ല) 

ആസ്വാദകര്‍ ഗുരുരുപമായ ഗായകര്‍ക്കു നല്കുന്ന ഗുരുദക്ഷിണയു 
മാണത്‌. രാഗചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഗവേഷണം ചെയ്യുന്നവരും, രാഗം, ശ്രുതി, 
സ്വരം, മേളം, മ്രന്തം, ശബ്ദം, യോഗം എന്നിവയിലും ആയുര്‍വ്വേദത്തിലും 
ഗവേഷണം ചെയ്യുന്നവരും, സംഗീതത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നവരും, യുദ്ധ 
മില്ലാത്ത ലോകത്തിനായും, ദുരിതങ്ങളും ശോകങ്ങളുമില്ലാത്ത ജീവിതത്തി 
നായും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നവരും ഒത്തൊരുമിച്ച്‌ നടപ്പില്‍ വരുത്തേണ്ട “മഹാ 
ദ്വൈത 'ത്തിന്റെ സന്ദേശമാണ്‌ നാദലയസിന്ധുവിലൂടെ ഞാന്‍ സ്വപ്നം 
കാണുന്നത്‌. സ്വപ്നം ഫലിക്കുമോ ഇല്ലയോ എന്നത്‌ നോക്കിയല്ല നാം 
സ്വപ്നം കാണാറുള്ളത്‌. സ്വപ്നങ്ങള്‍ അതിനാല്‍ “നിഷ്കാമ”'ങ്ങളാണ്‌. പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനു മുഴുവന്‍ സുഖംവരട്ടെ എന്ന കാമമല്ലാത്ത മറ്റൊന്നും ഇല്ലാത്ത 
ഈ സ്വപ്നം എല്ലാ സഹൃദയരുമായും ഞാന്‍ പങ്കുവയ്ക്കുന്നു. 


ഥാ] ഥാ ഥാ 





ധ 


॥ പു2 [3 


22 
കോസ്മിക്‌ ച്രകരാഗങ്ങള്‍ 


നക്ഷത്രകന്യകള്‍ക്ക്‌ സോമനില്‍ ജനിച്ചവരാണ്‌ ഗന്ധ 


ര്‍വ്വാപ്സര 
കളും അവരുടെ രാഗരസനയും. 27 നക്ഷത്രങ്ങളെ 2? ടോ... 
വേദം ഗണിക്കുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ നക്ഷത്രരാഗങ്ങളുണ്ട്‌ (ചന്ദ്രസംബന്ധ 


മായി). സൂര്യനെന്ന ദേവഗന്ധര്‍വ്വന്‍ 24 ഹോരസ്സു (ശോഭ)കളില്‍, € ജതു 
ക്കളുടെ 6 പുരുഷരാഗങ്ങളെ അവയുടെ € വീതം പത്നീരാഗങ്ങളില്‍ (36 
രാഗം) ദക്ഷിണായന ഉത്തരായനങ്ങളില്‍ ശുദ്ധമദ്ധ്യമപ്രതി മദ്ധ്യമമായി 
പാടുന്നു എന്ന്‌ സുര്യസംബന്ധമായും രാഗങ്ങള്‍. (ഇത്‌ ഭൂമിസംബന്ധിച്ച 
തുമാണ്‌) പറയപ്പെടുന്നു. 

360 ഡിഗ്രിയുള്ള മണ്ഡലത്തെ ഓരോ ഡിഗ്രിയെ 1/2 ആക്കിയാല്‍ 
720 ഭാഗം. ഒരാള്‍ 60 വയസ്സില്‍ (64 0) 720 പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രനെക്കാണുമ്പോള്‍ 6 
ജതുക്കളുടെ ദശപാപഹരമായ കോസ്മിക്‌ രാഗങ്ങള്‍--ഇതിനെ 21600 എന്ന 
പ്രാണഹംസസംഖ്യയോടും 72 (മിനിട്ട്‌) എന്ന ഹൃദയതാളത്തോടും ബയോ 
ഉജിക്കല്‍ റിഥങ്ങളോടും കല്പഗണിതത്തോടും ഇണക്കുന്നതാണ്‌ 72 എന്ന 
മേളകര്‍ത്താരാഗസംഖ്യ. 

72245 ട 360. പഞ്ചമസംഖ്യ (പഞ്ചഭൂതസംഖ്യ) കൊണ്ട്‌ 72-നെ ഗുണി 
ച്ചതാണ്‌ 360" ഡിഗ്രിയുള്ള കോസ്മിക്‌ ചക്രങ്ങള്‍. 


പ്‌ 


22 നാദലയസിന്ധു 


0 ജതുക്കളെ ൧0 വയസ്സുകൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ചാലും ഇത്‌ കിട്ടും. 
60 
60 0 


60 60 
60 


45% 8 ട 360 എന്ന്‌ അഷ്ടദളുപത്മവും ആക്കാം. ഇപ്രകാരം എ 
വിധ ജ്യാമിതീയരുപങ്ങളെയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയ ശ്രിച്ക്രരൂപമായ കോസ്മിക്‌ 
സൈക്കിളിനെ ആധാരമാക്കിയ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗസംഖ്യ വെങ്കടമഖിയുടെ 
സ്വന്തമല്ല, വീണ്ടും കണ്ടെത്തലാണ്‌. രാഗചികിത്സയ്ക്കായി അതിന്റെ 
പ്രാധാന്യം ഞാനും ടല ചെയ്യുന്നു. 

ഭരതമുനി ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു; 


ഗോപിഭിര്‍ ഗീത മാരബ്ധ മേകൈകം കൃഷ്ണസന്നിധൌ 
തേന ജാതാനി രാഗാണാം സഹസ്രാണി തു ഷോഡശഃ 
രാഗേഷുതേഷുഷഡ്‌ (്രിംശദ്‌ രാഗാജഗതി വിശ്രുതാ. 
കാല്രരകരമേണ തത്രാപി ഫ്രാസ ഏവതു ദൃശ്യതേ. 


“കൃഷ്ണന്റെ സന്നിധിയില്‍ ഓരോ ഗോപികയും ഓരോ രാഗം 
ആരംഭിച്ചു. അങ്ങനെ 16008 രാഗങ്ങളുണ്ടായി. ഇവ കാലക്രമത്തില്‍ ചുരു 
ങ്ങിച്ചുരുങ്ങിവന്നു. എന്റെ കാലത്ത്‌ 36 രാഗങ്ങളേ ഉള്ളൂ." 

പൂര്‍വ്വകാലത്ത്‌ ജാതമായത്‌ 'ജാതി' എന്നാണ്‌ രാഗമെന്നല്ല പറഞ്ഞി 
രുന്നത്‌. 18 ജാതികളില്‍നിന്ന്‌ വീണ്ടും 36, 72 എന്ന്‌ രാഗസംഖ്യ ഉണ്ടാക്കിയ 
വെങ്കടമഖി പഴയൊരു കണക്കിനെ പുനരുദ്ധരിക്കയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഓരോ 
ശാസ്ത്രത്തിലും മറഞ്ഞുപോയവയെ പുനരുദ്ധരിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കിയോളജി 
സ്റ്റുകുളെപ്പോലെ ചിലര്‍ അവതരിക്കും, വെങ്കടമഖി അത്തരമൊരു ആര്‍ക്കി 
യോളജിസ്റ്റ്‌ അവതാരമാണ്‌. നമ്മളൊക്കെ ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആ വഴി പിന്‍തു 
ടരുന്നവര്‍ തന്നെ. 

ഗോളത്തെ വാസ്തുവാക്കി, ജ്യാമിതീയമാക്കി “സമീക'രിക്കുക എന്ന 
തിന്‌ 'ചതുരശ്രീകരണം" എന്നുപറയും. ഇങ്ങനെ ഗോളത്തെ ചതുരശ്രീകു 
രിക്കുന്ന ,പ്രകിയയിലാണ്‌ 18 ജാതികളായി രാഗസംഖ്യ ചുരുങ്ങിയത്‌. 


18 
1874-72 
18 18 


കര്‍ണ്ണം ൦ 19. 
(കാലത്തിന്റെ വർഗ്ഗമൂലം? 


കോസ്മിക്‌ ച്രകരാഗങ്ങള്‍ ദ്ദ 


19 41936 എന്ന ഗോളക്ഷേത്രാകൃ 
ത്തിലും ഭാരതത്തിലെ ഒരു ജഷിയും മറന്നി 
സംഗിതത്തിലായാലും. 


40 വിവാദികള്‍. പുറത്തെ പ്രാകാരം 
മദ്ധ്യത്തിലെ 24അകത്തെ പ്രാകാര 


ലു 
110 9) 117 


തി ഈ ചതുരശ്രീകരണ 
ല്ല ജ്യോതിഷത്തിലായാലും 










പ്രഹ്മസൂത്രമെന്ന കര്‍ണ്ണത്താല്‍ ഭേദിക്കപ്പെട്ട്‌ ചതുരശ്രീകരിക്കു 
മ്പോള്‍ 18 ജാതികള്‍ മതി എന്ന്‌ ജ്യാമിതീയ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ള്‌ 
രിച്ചു. കാര്‍ത്തിക, വൈശാഖങ്ങളില്‍ സംവത്സരം നം 
കാര്‍ത്തിക നക്ഷത്രം മുതലാണ്‌ ഇ പേര്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. 

ട്‌ 901റ്ധദ॥ ധടരി-ല്‍ കാണുക 
പം അകത്തെ 16 ചതുരത്തിലുള്ള 32 രാഗ 
ങ്ങള്‍ വിവാദികളല. 

ര്യ 90" ഉള്ള 4 ഭാഗമായി ി എട 
കണക്ക്‌. ഗോളക്ഷേത്രത്തെ ചതുരശ്രീകരിച്ചാല്‍ മേടം 1 ലാ തിന 
ടകം 1 (പുണര്‍തം), തുലാം 1 (ചിര്രു, മകരം ॥ ജ്യ 
ബിന്ദുക്കളെക്കൊണ്ട്‌ എല്ലാ ഗണിതവും ് ന ളം 
ളെയും ഇങ്ങനെ ചതുരശ്രീകരിച്ചാല്‍ ആകെ 8 ജാത 





കോസ്മിക്‌; പ്രകുരാഗങ്ങള്‍ 325 


1-22- 36- 37 - ഒരു ജാതി (പുറംചുറ്റ്‌) 
18-559- 19- 54 (ഒരു ജാതി) ഏറ്റവും അകത്തെ 18-മത്തെ ചുറ്റ്‌ (13-ാം 
ജാതി? 


പുറത്തുനിന്ന്‌ 11-ാം ചുറ്റ്‌ (അകത്തുനിന്ന്‌ &-ഠം ചുറ്റ) ആണ്‌, 1, 62, 
28, 47- (ഉത്രാട, പുണര്‍തരാഗങ്ങള്‍). 


കൃഷ്ണന്‍ (ബ്രഹ്മം) 


1 
7 യി... 


40 വിവാദി 
(അടിത്തറ) 


പിരമിഡ്‌ രൂപത്തില്‍ വരച്ചാല്‍ പുറം പ്രാകാരം അടിത്തറയാണ്‌. വിവാ 
ദിരാഗങ്ങള്‍ പാടാതെയിരിക്കുക എന്നുവെച്ചാല്‍ അടിത്തറ പണിയാതെ താഴി 
കുക്കുടം വയ്ക്കുന്നതിന്‌ സമമാണ്‌. 


23 
മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ 


പുതുക്കോട്ട രാജാവായിരുന്ന രാമചന്ദ്രതൊണ്ടെമാന്‍ തന്റെ സമസ്ഥാ 
നത്തു വെച്ച്‌, ആസ്ഥാനവിദ്വാനായ വിണ സുബ്ദുക്കുട്ടിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്ര 
കാരം തഞ്ചാവൂര്‍ സകരാം സാഹിബ്ബിന്റെ സദസ്സില്‍ പാടിയ മേളകര്‍ത്താ 
രാഗമാലിക ഒന്നു പാടാമോ എന്ന്‌ വൈദ്യനാഥനോടു ചോദിച്ചു. ആദിതാള 
ത്തില്‍ 9 ആവര്‍ത്തനങ്ങളിലാണ്‌ പാടിയത്‌. കനകാംഗി മുതല്‍ തോഡിവ 
രെയുള്ള ഒരാവര്‍ത്തനത്തില്‍ (8 മേളകര്‍ത്താവീതം) പാടി (82% 9 72). 
ഓരോ ആവര്‍ത്തനത്തിലും 16 കലവീതം പാടി സദസ്യരെ മുഴുവന്‍ വിദ്ര 
മിപ്പിച്ചു. കുരള്‍വളത്തില്‍ സമകാലികരായ ഗായകരെയെല്ലാം ആ ഗന്ധര്‍വ്വ 
ഗായകന്‍ നിഷ്പ്രഭനാക്കി. 16-ഠം വയസ്സില്‍ കേദാരത്തില്‍ ദീക്ഷിതരുടെ 
ആനന്ദനടനപ്രകാശം എട്ടയപുരത്തു 3 മുഖമുള്ള ദത്താത്രേയതാളത്തില്‍ 
പാടിയതും വൈദ്യനാഥനാണ്‌ (പല്ലവിതിസ്രചാപ്പ്‌, ഖണ്ഡചാപ്പ്‌, മിശ്രചാപ്പ്‌ 
താളത്തില്‍). 

പട്ടണം സുബ്രഹ്മണ്യ അയ്യരും നാമക്കല്‍ നരസിംഹ അയ്യങ്കാരും 
ശ്രമിച്ചിട്ട്‌ തോറ്റു പിന്‍വാങ്ങിയ വെങ്കടറാവുവിന്റെ മറാത്തിമേളകര്‍ത്താരാ 
ഗമാലിക കേട്ട്‌ സകറാം സാഹിബും സദസ്സും അനുമോദിച്ചെങ്കിലും സ്വയം 
ആത്മതൃപ്തിവരാതെയാണ്‌ തിരുവയ്യാറില്‍ ഇരുന്ന്‌ പ്രണതാര്‍ത്തിഹരനായ 
പുരാരിയെ വൈദ്യനാഥന്‍ സ്തുതിച്ചുപാടിയത്‌. വെങ്കടറാവുവിന്റേത്‌ വെറും 
“നരസ്തുതി” യായിരുന്നു, തുടക്കം ശ്രീരാഗം പാടിയത്‌ മഹാവിഷ്ണു നാര 
ദന്‌ കൊടുത്ത ഉപദേശമനുസരിച്ചാണ്‌. ചിട്ടസ്വരങ്ങള്‍ രാമസ്വാമിയുടേതാണ്‌. 
ആദ്യത്തെ മേളരാഗം പാടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അടുത്ത രാഗത്തിന്റെ സ്വരഅരൈപ്പ 
എന്ന രീതിയാണ്‌. 

ചന്ദ്രനാഡി, സുര്യനാഡി എന്നു സവ്യാപസവ്യമായ നാഡികള്‍ക്കു 
മദ്ധ്യേ, ചന്ദ്രസുര്യാഗ്നിരുപയായ സുഷുമ്നാ നാഡി മനുഷ്യ, പ്രപഞ്ചശരീ 
രങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നു. ഈ കുണ്ഡലിനീ ശക്തിയുടെ വൈദ്യുതാഗ്നിജാ 
ലയ്ക്ക്‌ 7 ജിഹ്വ (നാവ്‌) ഉണ്ട്‌. (7 തിരിയിട്ട വിളക്കുപോലെ). 

രാശിച്ക്രമെന്ന കാലച്രക്രത്തില്‍ 360 പകല്‍ : 360 രാത്രി (720 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍) ചേര്‍ന്ന്‌ ഈര്‍ജ്ജം നല്കി സര്‍വ്ൃവജീവജാലങ്ങ്ളും ടഃ 
വുന്നു. (ജഗ്വേദം) അവരെ മുന്ന്‌ അച്ഛന്മാരും (സുര്യന്‍. അഗ്നി. വ 
അമ്മമാരും (ഭുമി, ദുവര്‍, സ്വര്‍) സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഒരുകാലവും നാശമില്ലാ ള 
ഇതിന്‌ 12 അരം. രഹ്മാവിഷ്ണുമഫഹേശ്വരന്മാര്‍ ചേര്‍ന്ന മഹാകാലസ്വരു 
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ജിഹ! ദേവത 


ദുര്‍ഗ്ഗ 








1 കുരാളി 























2. ധൂമി 4 കാളി 

3. ശ്വേത ശുക്രന്‍ അന്നപൂര്‍ണ്ണ, 

4. ലോഹിത ചൊവ്വ സുബ്രഹ്മണ്യന്‍ 
ട. നിലലോഹിത | കടുംനീല രവി/രാഹു | ശിവന്‍ 

6. സുവര്‍ണ്ണ സുവര്‍ണ്ണം വ്യാഴം ഹരി/വിഷ്ണു. 
7. പത്മരാഗ മാണിക്ൃയവര്‍ണ്ണം രവിചന്ദ്രന്‍ | രാജരാജേശ്വരി 


ത്തില്‍ മഹാലക്ഷ്മി, മഹാകാളി, മഹാസരസ്വതി ലയിക്കുന്ന ലയയോഗം-- 
ജ (2-3-1-) ല്‍ ദ്വാദശാരം നഹിതജ്ജരായ 


വര്‍ വര്തി ചക്രം പരിധ്യാമൃതസ്യ 
ആ പുത്രാ അഗ്നേ മിഥുനാസോ അത്ര 
സപ്തശതാനി വിംശതി ശ്ച തന്ധു 


720 മിഥുനങ്ങള്‍ ദ്വാദശച്ക്രങ്ങളുള്ള ജൈവശരീരത്തിലും 72 മേള 
കര്‍ത്താരാഗങ്ങളായിരിക്കുന്നു. പരസ്പരം പിണഞ്ഞ നാഗമിഥുനങ്ങളെപ്പോ 
ലെയാണ്‌ ഇവ. സര്‍വ്വാവസവ്യമായി ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞ നാഡീവ്യൂഹം അതിനു 
മുകളില്‍ നാഗഫണമായി ഇടത്തും വലത്തും മസ്തിഷ്കഭാഗങ്ങള്‍,. 


ഉദാനന്‍ 1 പ്രസാദമുഖം 
ആരോഹണം ലട കടടയ ആജ്ഞ 
7 
ട്‌ ഴ്‌ ര 
ചു 
ലപ് 
പഞ്ചമം [--- -- __ (ര. ട്‌ ച്ക്രനാഭി 
ല്‍ (സമാനന്‍? 
ഷഡ്ജം 4 
5, മണിപൂരം 


ചെടി ട്‌ 
പഞ്ചമം 1. ര്‌ 
ത്‌ $ റു സ്വാധിഷ്ഠാനം 
ആ & 
7 __ മൂലാധാരം 


ട്‌ ) സര്‍ 


പാനന്‍ മലി 


9 നാദലയസിന്ധു 


സരസ്വതിച്ചരകം 







00110 ഠ്വംണം 
ആജ്ഞ 


(സ്ഥു വിശൂദ്ധി 


ഭുവര്‍ലോകം 


മണിപൂരം 


സ്വാധിഷ്ഠാനം 


ഭൂലോകം 
മൂലാധാരം 


72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളിലൂടെ നാഡീശുദ്ധി വരുത്തി ഉള്ളിലെ തേജ 
സ്സ്റിനെ ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന അസുലഭമായ നാദലയയോഗസാധനയുടെ ഒരു 
പ്രായോഗികൃതലം മാത്രമാണ്‌ രാഗചികിത്സ. ജീവാത്മപരമാത്മ ലയന 
ത്തിന്റെ ആനന്ദാനുഭവം എന്ന പരമ രസാനുഭൂതിയില്‍ സര്‍വ്വ ലമ്പങ്ങളു? 
ആമയങ്ങളും നീക്കാനുള്ള അതീവ സുന്ദരമായ തന്ത്രം. 


24 
ബോധശാസ്ര്രം 


അഞ്ചു വൃത്യസ്ത രീതികളില്‍ ബോധശാസ്ത്രത്തെ സമീപിക്കാം. 
(൪) തിയറി, മെറ്റാ തിയറി, പാരഡിഗം. 

(മ) മനുഷ്യബോധശത്തിന്റെ മൈക്രോ മോഡല്‍ (സുക്ഷ്മമാതൃക). 

(ദ) ബോധവികാസത്തിന്റെ മീസോ മോഡല്‍. 

(4) കോസ്‌മോളജിക്കല്‍ അനുപാതത്തിലുള്ള ബോധത്തിന്റെ ഒരു 


മാക്രോ മോഡല്‍. 


(5) ഇവയെ അവലംബിച്ച്‌ ഉരുത്തിരിയുന്ന ബോധശാസ്ത്രത്തിന്റെ 


ലോജിസ്റ്റിക്സ്‌. 


ഈര്‍ജ്ജപരിണാമത്തിന്റെ വികാസശ്യംഖലയില്‍ ഒരു മുഹൂര്‍ത്ത 
മായോ ഒരു ഭാഗമായോ ബോധശാസ്ത്രത്തെ സമീപിക്കുന്നതിന്റെ ആവ 
ശൃകതയും അതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗവും ഇത്തരം സമീപനം നമുക്ക്‌ വ്യക്തമാ 
ക്കിത്തരുന്നു. ഈ രീതിയില്‍ മനുഷ്യമസ്തിഷ്കവും നാഡിവ്യൂഹവും, 
ക്ലാസിക്കല്‍ ശാസ്ത്രം വിശദീകരിക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഒരു ഈര്‍ജ്ജത്തെ 
മറ്റൊരു ഈര്‍ജ്ജമായി മാറ്റി “ബോധത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥുലാവ 
യവം മാത്രമാണ്‌. ബിഗ്ബാങ്‌ എന്ന ആദിമസ്ഫോടത്തില്‍ ആരംഭിച്ച ഒരു 
പ്രതിഭാസത്തിന്റെ ഒരു പരിണാമമായിട്ടാണ്‌ ബോധം ആവിര്‍ഭവിച്ചതെന്ന്‌ 
ഇങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ കരുതേണ്ടിവരും. 


1, 


ശാസ്ത്രം ഒരവസാനവാക്കല്ല, അന്തിമസത്യമല്ല. അത്‌ അനുദിനം 
വികസിക്കയും പരിണാമം സംഭവിക്കയും ചെയ്യുന്ന പ്രതിഭാസ 
മാണ്‌, 


. നൈരന്തര്യം, നൈരതന്തര്യമില്ലായ്മ (ക്ഷണികുത്വം) ഇവ രണ്ടും 


ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വികാസചരിത്രത്തിലുണ്ട്‌. 


. ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെറുമൊരു വാലല്ല ബോധശാസ്ത്രം. 


ബോധശാസ്ത്രം “ശാസ്ത്രം എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എന്ത്‌” 
എന്ന നമ്മുടെ ദര്‍ശനത്തെയും അറിവിനെയും അടിമുടി മാറ്റിമറി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


. ഈ നൂറ്റാണ്ടിലെ ശാസ്ര്രവിഷയങ്ങളില്‍ വന്ന രണ്ടു പ്രധാന 


മാറ്റങ്ങള്‍ (1) യഥാര്‍ത്ഥ സത്യം ഈര്‍ജ്ജമാണെന്നും (2) നിശ്ചയ 
സ്വഭാവത്തിന്റെ (ന9ഡഥ൦ 0 ദസ്ലസ് നവീനദര്‍ശനവും. 


. ബോധശാസ്ത്രം സമമ്പയത്തിനായുള്ള ഒരു വികാസോന്മുഖമായ 


പഠനസ്രമ്പദായമാണ്‌. 
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6, ബോധം ഈര്‍ജ്ജും തന്നെയാണ്‌. 

7, അനേകം ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളുണ്ടെന്ന അറിവ്‌ ബോധോര്‍ജ്ജത്തിനും 
പല തലങ്ങളില്‍ അസ്തിത്വമുണ്ടാവാമെന്ന അറിവിലേക്ക്‌ വിരു 
ചൂണ്ടുന്നു. 

8. ഒരു മനുഷ്യന്റെ വ്യക്തിപരമായ ബോധം (ജൈവോര്‍ജ്ജം) മാന 
വരാശിയുടെ മുഴുവന്‍ ബോധത്തിന്റെ എത്രയോ ചെറിയ ഒരംശം 
മാത്രമാണ്‌. അഥവാ മാനവരാശിയുടെ കളക്ടീവ്‌ ബോധം ഒ രൂ 
വ്യക്തിയുടെ മാത്രം ബോധത്തിന്റെയും ആത്മജ്ഞാനത്തിന്റെയും 
ഫലവുമാണ്‌; കാരണവുമാണ്‌. 


ബോധശാസ്ത്രത്തെ നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ ഒരു ബേസിക്‌ മോഡല്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. ഒരു മണ്ഡലവും ഒരു ക്ര്ദ്രവുമാണ്‌ ഈ മോഡല്‍. കേന്ദ്ര 
ബിന്ദു ഒരു ശ്രദ്ധ അഥവാ ഉണര്‍ച്ചയെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. മണ്ഡലം 
ഈ ഉണര്‍ച്ചയുടെ, ശ്രദ്ധയുടെ ഫലമായുണ്ടായ വൈദ്യുതകാന്തതരംഗമ 
ണ്ഡലവും ക്രേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നുയരുന്ന അനേകം (100165) പോലെ ഇവ 
തരംഗമായി സര്‍വ്വര്ര വ്യാപിക്കുന്നു. 





ചിലപ്പോള്‍ രണ്ടോ അതിലധികമോ ക്രേന്ദ്രങ്ങളൊ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവ 
വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണം ആയി ചേര്‍ത്ത്‌ പുതിയ മണ്ഡലങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു 
(അറിവിന്റെ പുതിയ മേഖലകള്‍). 

ദ്വിമാനഘടന (ജെസ്റ്റാള്‍ട്ട)യുള്ള മണ്ഡല, കേന്ദ്രബന്ധത്തില്‍ കേന്ദ്രീ 
കൃതമായ ബോധം കൂടുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യുന്നു. ഇതിലേക്ക്‌ ത്രിമാ 
നവും ചതുരമാനമായ കാലവും ചേരുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ ബോധത്തിന്റെ 
ഗ്രഹണം വളരെ വ്യത്യസ്തമായ ഒരു രൂപഭാവം കൈക്കൊള്ളുന്നു. 

ഫിധഠ൭റു ധനം, 0ദിലാനടസ്മി നട ഇവയോട്‌ റിയല്‍ ടൈം 
എന്ന മറ്റൊരു കാലബോധം വരുമ്പോള്‍ മാനവരാശിയുടെ വികാസചരിധ്ത 
ത്തിനും, ഒരു പ്രത്യേക വ്യക്തിയുടെ ആത്മകഥയില്‍ കാണുന്ന വികാസ്‌ 
ചരിത്രത്തിനും അപ്പുറത്തേക്ക്‌ നാം പ്രവേശിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ചിന്ത ഇപ്പോള്‍ 
ക്രേനദ്രീകൃതമായിരിക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ ആത്മകഥയിലല്ല, മറ്റേതെങ്കിലും യയ 
ത്തില്‍ ജീവിച്ച മനുഷ്യരുടെ വികാസചരിത്രത്തിലല്ല. യഥാര്‍ത്ഥ കാല്‍ 


ബോധശാസ്ത്രം 
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.. കാലാതീതമായ കോസ്മിക്‌ കാലത്തില 


(7: നാ 
ങ്ങനെ ഒരു (ശദ്ധക്രേദ്ദികരണത്തിന്‌ രാഷ (സ ന വില്‍ 


ഹിത്യം), 
ത്തി ഇവ ഏറെ സഹായിക്കുന്നു. മോരേത്തര്‍ഗ താളി 


ലക്കും, പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ആറ്റങ്ങളിലേക്കും 

നാ വിക്‌ പാര്‍ട്ടിക്കിളി ലേക്കും നി ത്ത ന 
ിറാക്ക്‌ സമുശ്രമെന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ശുന്യബിന്ദു വിയായ 
ക്കും സിറോ പോയിന്റ്‌ ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലം ഉളള ബോധ്വപ്രയാണത്തെ 
ധശാസ്ത്രത്തിന്റെ വിശുദ്ധപാനപാത്രമെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നത്‌ അതിലെ 
മൃനന്ദാനുദവം കൊണ്ടാണ്‌. ഇതുപോലൊരു ബോധപ്രയാണം പ്രപഞ്ച 
ന്തി ലേക്കു നടത്തിയാലും ഇതേ ആനന്ദാനുഭവത്തിലെത്തുന്നു. സ്ഥൂലസൂ 
ഷ്മങ്ങളിലേക്കുള്ള ബോധ്പ്രയാണം ഒരേ ആനന്ദകേന്ദ്രത്തില്‍ത്തന്നെ 
എത്ത ൂന്നതിലെ അദ്വൈതം നാദലയയോഗത്തില്‍ നാം അനുഭവിക്കുന്നു. 
കാസ്മിക്‌ നാദതരംഗങ്ങളെന്നു വിളിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചോര്‍ജ്ജവും, ബയോ 
ൃനര്‍ജി എന്നു വിളിക്കുന്ന മനുഷ്യനിലെ ഈര്‍ജ്ജവും ഒന്നായി ലയിക്കുന്ന 
രീവാത്മപരമാത്മ ലയനത്തില്‍ സ്ഥൂലമായ നമ്മുടെ മസ്തിഷ്കകോശ 
ന്ള്‍ക്കി എന്ത്‌ സംഭവിക്കുന്നു? 


0, 10൪, 5൮൧, മുതലായ സ്‌കാനറുകളും &£0-യും വച്ച്‌ ഇത്‌ 
പഠിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


01 ടട 005000 £സിടടിഠ 1ഠന്ാമദ്വനു; 

വവ ടെ ലിദമുിം ടാ നമള; 

500 -: ടധ്രാഥാസിധലിലു റ്ധഗ്ധന വ്‌ 0ദഡിഠേ 
££0 ച 8600 റോല്വിന്ിഠുരന 


പ്രൈമറി ക്ലാസ്സുകളിലെ കുട്ടികള്‍ക്കുപോലും ഇപ്പോള്‍ 014 എന്നാല്‍ 
എന്തെന്നറിയാം. 01 ഒരു ലവി 0090 ടട 0 ൃടിലി॥ടഠ (വ്ഠ൦ 
൬31100 ആണ്‌. 14-യുടെ ൧ (0൧ ല്‌ 0014൧) എവിടെ ഉണ്ടായി? ഒരു 
ഡിസൈന്‍ ആ ഡിസൈന്‍ ഉണ്ടാക്കിയ ബുദ്ധി, ബോധം ഇവയില്‍നിന്ന്‌ 
റൃവറിട്ട്‌ നില്ക്കുന്നില്ല. എന്നാലും ഈ ചോദ്യത്തിനൊരുത്തരം നല്കാന്‍ 
രാസ്ര്രത്തിന്‌ സാധിച്ചിട്ടില്ല. 

സര്‍വ്വജ്ഞാനവും ഒരു വ്യക്തിയില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുക എന്നൊര 
0 സാധ്യമാണോ? പ്രയാസമാണ്‌. എന്നാല്‍ അസാദ്ധ്യമല്ല, 
ല്‍ 1൩൦ 0ടില്്സട ൦ റുധസ്ധന 1൭0൧ 00 റധേയ!ഠ. 00 10500൦, ദേ 
01) ൧൦ വല്ലേ 1 1൭ ൪ ദഠ്ധഠഠഠ 0 9 ന്ന ഗ്ന ൭ ഭട ഷി 
ത്തത്‌ ിിം 11:11 
1310 (0 0000൬൭ ദ 5ഥഠഠിലിട 1൩ 0 റിടഠ്വാ!!ന൦. 
അതായത്‌ ശാസ്ത്രം ഇന്നൊരു പുതിയ വഴിത്തിരിവിലാണ്‌. ശാസ്ത്ര 
പുരോഗതിക്ക്‌ രണ്ടുപേരുടെ (ഒരു മിഥുനം) സഹായം അത്യന്താപേക്ഷിത 
യ്മിരിക്കുന്നു. (1) അതിര്‍ത്തികളെ മുന്നോട്ട മുന്നോട്ട നയിക്കുന്ന ജീനിയ 
ലായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍. (2) മലമുകളിലിരിക്കുന്ന അഗ്നിയെ താഴ്വാരത്തില്‍ 
നമദ്ധ്യത്തിലെത്തിക്കുന്ന ജനകീയനായകുനായ ഒരു “പ്രൊമിത്തിയുസ്‌. 
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ഒരുപാട്‌ വിസ്തരിക്കപ്പെട്ട്‌ ഒരുപാടു സ്പെഷലൈസു ചെയ്യപ്പെട്ട 
ശാസ്ത്രങ്ങളെയും കലകളെയും സമമ്പയിച്ച്‌ അവയുടെയൊക്കെ ഏറ്റവും 
അടിസ്ഥാനപരമായ തത്ത്വങ്ങളില്‍ ഉള്ള ഏകത്വം കണ്ടെത്തുന്ന ഒരു ജിനി 
യസ്സ്‌ ആ ജിനിയിസ്സിന്റെ ജഞാനാഗ്നിയെ സാധാരണക്കാരന്‍ മനസ്സിലാവും 
വിധം അവതരിപ്പിക്കാന്‍ സന്ദര്‍ഭമൊരുക്കുന്ന ഒരു 'പ്രൊമിത്തിയുസ്‌', 

സംവേദനം: ബോധത്തെ പരസ്പരം കൈമാറലാണ്‌ സംവേദനം 
(വെറുതെ അറിവ്‌ കൈമാറലല്ല). ഇന്ന്‌ സംവേദനം എന്നാല്‍ അറിപ്പ്‌ 
കൈമാറ്റം എന്ന്‌ തെറ്റായ ഒരു ധാരണ പരന്നിരിക്കുന്നു. ഒരു മുദ്ര, ആംഗ്യം, 
ഒരു നോട്ടം, പുഞ്ചിരി, സ്പര്‍ശം ഇതിലൊക്കെ സംവേദനമുണ്ട്‌. ഭാഷ ഒരു 
സംവേദനത്തിനായി മനുഷ്യന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌; ബോധ 
ത്തിന്റെ സിംബലാണ്‌. അതറിയാതെ വെറും അറിവ്‌ കൈമാറലിനാണ്‌ ഭാഷ 
എന്നു കരുതുന്നത്‌ ശരിയല്ല. ഭാഷ ചിന്തയുടെ മുശ്രണമല്ല, ചിന്തതന്നെ 
യാണ; ബോധം തന്നെയാണ്‌. 

നമ്മുടെ ജനിതകങ്ങളില്‍ 98.5% നാം നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികരായ കുരങ്ങ 
ന്മാരുമായി പങ്കിടുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ, നമ്മുടെ ബോധവും നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വി 
കരുമായി നാം പങ്കിടുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ പഴയ ജുഷിമാരിലും നമ്മിലും ഒരേ 
ജ്ഞാനം, ഒരേ ചിന്ത, ഒരേ ബോധം, ഒരേ വിദ്യ പുനരവതരിക്കുന്നതെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ ദൈവികത ഇല്ല; ഭ്രാന്തുമില്ല വെറും സ്വാഭാവികതയേ 
ഉള്ളു. ബോധത്തിന്റെ അതിര്‍വരമ്പുകളെ നിര്‍വ്വചിക്കാ നാവില്ല. ഒരാ 
ളില്‍ത്തന്നെ എല്ലാത്തരം ബോധവും ഉണ്ട്‌. എന്നാലും പഠനസൌഈകര്യത്തി 
നായി ഇങ്ങനെ വേര്‍തിരിക്കാം. 1. കരുണ, 2. സൌന്ദര്യബോധം, 3. സൈദ്ധാ 
ന്തികം, 4. സംഗിതം, 5. ഭാഷാപരം, 6. സദാചാരപരം, 7. സാംസ്കാരിക 
ബോധം, 8. താര്‍ക്കികം, 9. സ്വപ്നം, 10. ഗണിതം, 11. വേദന, 12. വിസ്മയം, 
13. ശ്രദ്ധ ധ്യാനം. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ശാരീരികം (8/൨ 510ന), വൈകാ 
രികം (11സാ॥ഠ), ബൌദ്ധികം (൧൮൧൦) എന്ന്‌ മൂന്നു ഭാഗം. 

ഒന്നിനുമുകളില്‍ ഒന്നായി ഈ മൂന്നുതരം സ്വഭാവങ്ങളും ചേര്‍ന്നടു 
ക്കിയ മനുഷ്യമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പഠിച്ചു. ഈ 
മൂന്നും ചേര്‍ന്ന ബോധം ഹാര്‍മണിയോടുകൂടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
ആനന്ദാനുദവവും ജ്ഞാനവും കര്‍മ്മശേഷിയും ഒന്നിച്ചുകാണുക. ഇവ 
തമ്മില്‍ ചേരാതെ (പരസ്പരം വൈരുദ്ധ്യത്തില്‍) ഇരുന്നാല്‍ ആര്‍തര്‍ കോസ്റ്റ 
ലര്‍ പറഞ്ഞപോലെ ഒരു ഷിസോഫ്രീനിയയാണ്‌ ഉണ്ടാവുക. ഫ്രോണ്ടല്‍ 
കോര്‍ട്ടക്സ്‌ 4-ാം മസ്തിഷ്കമെന്നും സാംസ്കാരിക അവയവം എന്നും 
അറിയപ്പെടുന്നു. വൈകാരിക, ബൌദ്ധിക, സദാചാരപരമായ സംവേദനങ്ങ 
ളാല്‍ നമ്മെ നിരന്തരം സാംസ്കാരികമായി ഉയര്‍ത്തുന്നത്‌ ഈ ഭാഗമാണ്‌. 
സൈബര്‍നറ്റിക്‌ ഈര്‍ജ്ജം സ്വീകരിച്ചും നല്കിയും മറ്റുള്ളവരെ പ്രചോദി 
പ്പിക്കുന്നതും ഈ ഭാഗംതന്നെ. 

സംഗീതബോധം, സംഗീതസംവേദനം, രാഗചികിത്സ, നാദലയയോഗാ 
എന്നൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍ ബോധശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഏതു തലങ്ങളെയാ 
നാം സ്പര്‍ശിക്കുന്നതെന്നും കൂടി അറിയാനാണ്‌ ഇത്രയും കുറിക്കുന്നത്‌. 
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ഇലക്ട്രോകെമിക്കല്‍ ഈര്‍ജ്ജത്തെ ബോധോര്‍ജ 
ഈര്‍ജ്ജക്രേന്ദമാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ നാഡിവ്യുഹവും മ 
'സര്‍ഗ്ലാത്മകമനസ്സിന്റെ ആത്മബോധത്തിലേക്ക്‌ തീര്‍ 
എന്നുവെച്ചാല്‍ ഇത്തരമൊരു ഈര്‍ജ്ജക്രേന്്രത്തിലേക്കുള്ള തീര്‍ത്ഥയാത്ര 
യാണ്‌. ഒരു സംഗീതജ്ഞന്റെ സംഗീതബോധത്തിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ 
നാം ആനന്ദത്തിന്റെയും ശാന്തിയുടെയും ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലത്തിലേക്കാണ്‌ 
സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌; വിജ്ഞാനാനന്ദമയ കോശങ്ങളിലേക്കാണ്‌ സഞ്ചരിക്കു 
ത്‌. സംഗിതജ്ഞന്റെ ബോധത്തിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിച്ചാല്‍ ലോകത്തില്‍ അറി 
നുള്ളതെല്ലാം അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 
ഐന്‍സ്റ്റൈന്‍, വിവേകാനന്ദന്‍, അരവിന്ദമഹര്‍ഷി, ഗാന്ധിജി, ശങ്ക 
ഭാചാര്യര്‍, ത്യാഗരാജന്‍, ഇളങ്കോ അടികള്‍ മുതലായി വൃത്യസ്ത ബോധ 
മണ്ഡലങ്ങളിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ എന്റെ പരിമിതമായ അറിവുവെച്ച്‌ തീര്‍ത്ഥയാത്ര 
ടത്തി. സംഗിതബോധം ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു സംഗീതജ്ഞനിലൂടെയ 
ല്ലാതെ പഠനവിധേയമാക്കാന്‍ വയ്യ. എനിക്കേറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ട നാദത്തിന്റെ 
ഉടമയായ യേശുദാസിന്റെ ബോധമണ്ഡലത്തിലേക്കുള്ള തീര്‍ത്ഥയാത്ര 
റ്റവും ആനന്ദമയമായ ഒരനുഭവമായിരുന്നു. എന്റെ എല്ലാ സംഗീതാനുഭ 
വങ്ങള്‍ക്കും, സംഗീതബോധസംബന്ധമായ ശാസ്ത്രാന്വേഷണങ്ങള്‍ക്കും 
നാദലയയോഗം, രാഗചികിത്സ ഇവയിലുള്ള പദ്ധതികള്‍ക്കും പ്രചോദനകേ 
ന്ദ്രമായത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഗീതമാണെന്ന്‌ നന്ദിപൂര്‍വ്വം പ്രണാമപൂര്‍വ്വം 
സ്മരിക്കുന്നു. 
അതോടൊപ്പം യുവഗായകര്‍ക്കും യുവഗായികമാര്‍ക്കും ഒരു സന്ദേശം. 
ജീവിതവും വാക്കും മനസ്സും ശുദ്ധമാക്കിവെച്ചുകൊണ്ട്‌ ശ്രീ യേശുദാസിനെ 
ഒരു മാതൃകയാക്കി എടുത്ത്‌ സംഗീതതപസ്സു ചെയ്യുക. നിങ്ങള്‍ ഓരോരു 
ത്തര്‍ക്കും അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌ ഇഹപരങ്ങളിലെ അനന്താനന്ദത്തിന്റെ 
ആത്മോര്‍ജ്ജം. ഭക്തിശ്രദ്ധകളോടെ വിനയത്തോടെ ഗുരുവിനെയും ഈശ്വ 
ഉനെയും വിചാരിച്ച്‌, ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സ്വന്തം സ്ഥാനം കണ്ടെത്തുക. 
അവനവന്‍ ആത്മസുഖത്തിനാചരിക്കുന്നവ, ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ നന്മ 
മറയിത്തീരട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക. 


ജമാക്കിമാറ്റുന്ന ഒരു 
സതിഷ്കവും. ഒരു 
ത്ഥയാത്ര നടത്തുക 















2൭ 
രാഗചികിത്സയുടെ പൂര്‍വ്വചരിത്രം 


ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ മഹായോഗിയും വൈഷ്ണവരില്‍ പ്രധാനിയും 
വൈയ്യാകരണനും സംഗീതജ്ഞനും കാപേയനുമായ ഹനുമാന്‍ മരുത്വാ 
മല കൊണ്ടുവന്ന്‌ ലക്ഷ്മണാദികളെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചു. പാറയെ സംഗീ 
തംകൊണ്ട്‌ ഉരുക്കി. മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ പൂര്‍ണ്ണപു ണ്യാവതാരമായ 
കൃഷ്ണന്‍ രാഗമാലപിച്ചപ്പോള്‍ പശുപക്ഷികള്‍പോലും സ്വയം മറന്നു. 
ശിീകൃഷ്ണന്റെ ചികിത്സ 4 സ്ഥലത്ത്‌ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. 


1. കുബ്ജയെ വളവുകള്‍ തീര്‍ത്ത്‌ സുന്ദരിയാക്കുന്നു. 


2. സാന്ദിപനിയുടെ പുര്രനെ പഞ്ചജനന്‍ പാതാളത്തില്‍ ഒളിച്ചു 
വെച്ചു. ഗുരുവിന്‌ ദക്ഷിണയായി ഈ മകനെ തിരിച്ചുനല്കി അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ പുര്രദുഃഖം തീര്‍ക്കുന്നു. 


3. ബ്രാഹ്മണപുത്രന്മാര്‍ മരിച്ചുപോകുന്നു എന്നതിനാല്‍ പരിഹാരം 
കാണാനാവാതെ ക്ലേശിച്ച അര്‍ജ്ജുനനുവേണ്ടി മരിച്ചവരെ തിരി 
ച്ചുകൊണ്ടുവരുന്ന “സന്താനഗോപാല്‌'കഥയില്‍ 


4. അശ്വത്ഥാമാവിന്റെ ്രഹ്മാസ്ത്രത്താല്‍ ഉത്തരയുടെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ 
വച്ചു മരിച്ച പരിക്ഷിത്തിനെ “ഞാന്‍ ജീവിതം മുഴുവനും 
നൈഷ്ഠിക ബ്രഹ്മചാരിയായിരുന്നു എന്ന വാക്ക്‌ സത്യമെങ്കില്‍ 
ഈ കുഞ്ഞ്‌ ജീവിക്കട്ടെ” എന്നുപറഞ്ഞ്‌ പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചപ്പോള്‍. 


കൃഷ്ണനോ ഹനുമാനോ രാഗചികിത്സ നടത്തി എന്ന്‌ എവിടെയും 
പരാമര്‍ശമില്ല. എന്നാല്‍ രണ്ടുപേരും സംഗീതജ്ഞരും നൈഷ്ഠിക ബ്രഹ്മ 
ചാരികളും പുനരുജ്ജീവനക്ഷമതയുള്ളവരുമാണെന്ന്‌ സൂചനയുണ്ട്‌, വേദ 
ത്തിലെ അശ്വനീകുമാരന്മാര്‍ ശാബ്ദികഭേഷജംകൊണ്ട്‌ ഒട്ടവനധി രോഗ 
ങ്ങള്‍ മാറ്റുന്നുണ്ട്‌. സുശ്രുതന്‍ “സമ്മോഹന” (അനസ്തീഷിയിത്തിന്‌ രാഗ 
ങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു. 

ത്യാഗരാജസ്വാമികളും തിരുജ്ഞാനസംബന്ധരും രാഗചികിത്സ 
ചെയ്തിരുന്നു. ഇവിടെ ഈ രണ്ടു മഹാനുഭാവരുടെ കഥയും തുടര്‍ന്ന്‌ മേള 
കര്‍ത്താരാഗമാലികാ കര്‍ത്താവായ മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ ശിവന്റെ കഥയും 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 





തിരുജ്ഞാനസംബന്ധര്‍--(643 ൧൧ ൦ 659 ൧൧) 


ശുദ്ധമായ ദ്പ്രമം എന്നാല്‍ എന്ത്‌ എന്ന്‌ നാരദന്‍ ൦ 

മന്‍ പറഞ്ഞു, ശുദ്ധപ്രേമത്തിന്‌ 7 ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഞാ 
1. സദര്‍്സംഗം. 

, നിഷ്ഠയുള്ള ജീവിതം. 

. ഭക്തി (അചഞ്ചലമായത്‌). 


“ ഭാവം. ഭാവമെന്നാല്‍ സമാധിയില്‍ ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദാനുഭവം. 


ക്‌ം ച 


6. 
7. 


ചാദിച്ചപ്പോള്‍ ശ്രീരാ 
ന്‍ പറയാം. 


ഇതില്‍ പരമശാന്തി ലഭിക്കുന്നു. ആനന്ദവും ശാന്തിയും കിട്ടിയ 
വ്യക്തി അത്‌ നല്കിയ ഈശ്വരന്റെ ഗുരുവിനെ) തന്റെ നാഥനായും 
കുഞ്ഞായും സുഹൃത്തായും കാമുകനായും ഭാവിച്ച്‌ പ്രേമിക്കുന്നു. 
ഈ നാലു ലക്ഷണങ്ങള്‍ സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. ചില 
അപൂര്‍വ്വ വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ ഈശ്വരപുത്രന്മാരായി അവതരിക്കുന്നു. 
അവര്‍ ജനിക്കുന്നതേ ട-ഠമത്തെ ലക്ഷണമായ മഹാഭാവത്തോടു 
കൂടിയാണ്‌; ഇതിനെ “സത്പുത്രമാര്‍ഗ്ഗ'മെന്നു പറയും. 
മഹാഭാവം (താന്‍ ഭഗവാന്റെ വധുവെന്ന ആനന്ദാനുഭവത്തോടെ 
യോഗസിദ്ധിയോടെ ജനിക്കുന്നു.) 

പ്രേമമല്ലാതൊന്നില്ലാത്ത അദ്വൈതാവസ്ഥ. 

ഈശ്വരപ്രാപ്തി. 


സാധാരണക്കാര്‍ ജീവകോടികളാണ്‌. അവര്‍ പേരും പെരുമയും 
പണവും കീര്‍ത്തിയും കണ്ടാല്‍ അതാണ്‌ സത്യമെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ച്‌ അവ 
യുടെ പിന്നാലെ പോവും. ഈശ്വരകോടികളായി സത്പുത്രമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
പിറന്നവര്‍ സദാ സ്വതന്ത്രരും മുക്തരുമാണ്‌. സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ പാപപരി 
ഹാരം, കുമ്പസാരം, പിന്നീട്‌ ജഞാനപ്രകാശം, ഒടുവില്‍ ജീവന്മുക്തി എന്ന്‌ 
ക്രമമായി സംഭവിക്കുന്നു. ഈശ്വരകോടിക്ക്‌ പാപസ്പര്‍ശമോ കുമ്പസാ 
രമോ ഇല്ല. അവര്‍ ജന്മമെടുക്കുന്നത്‌ മാനവരാശിയോടുള്ള ദയകൊണ്ടും 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സത്യത്തെയോ ശാസ്ത്രങ്ങളെയോ വേദങ്ങളെയോ പുന 
രുദ്ധരിക്കാനുമാണ്‌. ഇങ്ങനെ അവതരിച്ച ആളുടൈയ പിള്ളയാര്‍ എന്ന തിരു 
ജ്ഞാനസംബന്ധര്‍ (ശിവജ്ഞാനസംബന്ധര്‍? മൂന്നാം വയസ്സില്‍ ശ്രീപാര്‍വ്വ 
തീദേവിയുടെ സ്തന്യം നുകര്‍ന്നു. തനിക്ക്‌ പാല്‍തന്ന അമ്മയെക്കുറിച്ച്‌ 
വര്‍ണ്ണിച്ച്‌ മുന്നാം വയസ്സില്‍ ആ കുഞ്ഞ്‌ പാടി. 


ഓം... 
തോടുടൈയ ചെവിയന്‍; വിടൈ എറി; 





തൂവെണ്‍ മതി ചൂടി 

കാടുടൈയ ചുടലൈപ്പൊടി പൂശി 
“എന്റെ ഉള്ളം" കവര്‍ കള്‍വന്‍ 

എടുദൈയ മലരാന്‍ മുനൈനാള്‍ 

പണിന്തേറ്റ്ര്ര അരുള്‍ ചെയ്ത 

പീടുടൈയ ബ്രഹ്മപുരം മേവിയ 

പെമ്മാന്‍ ഇവനേ... 


236 നാദലയസിന്ധു 


ഉമയുടെ അര്‍ദ്ധഭാഗമായ ഇടത്തെ ചെവിയിലെ തോട. ുഷഭവാഹനം, 
പ്രനക്ുലചൂടിയ നെറ്റി, ചുടലരസ്മം പൂശിയ മേനി--ര്രഹ്മപുരത്തില്‍ തറ്റെ 
ഹൃദയ കവര്‍ന്ന അര്‍ദ്ധനാരിശ്വരനായ ശിവനെയാണ്‌ കുഞ്ഞ്‌ കണ്ടത്‌. 
"ചവിയിലെ തോട ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ കുഞ്ഞ്‌ ശിവനെ “അമ്മ” എന്നു 
വിവിച്ചറിഞ്ഞത്‌. മനുഷ്യരുടെ ദുഃഖം തിര്‍ക്കാനും വേദത്തിന്റെയും ഭക്തി 
'ഡയമ്പദായത്തിന്റെയും പുനരുദ്ധാരണത്തിനും മമതാബന്ധമറ്റ്‌ ഐശ്വര്യമായ 
പരമമുക്തിപദം പുകാന്‍ വഴികാട്ടാനും “കരുവിലേ തിരുവുടൈയാന്‍” (ഗര്‍ദ 
ശീമാന്‍। ആയി നേരത്തെ തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട തിരു അവതാരമായി അദ്ദേ 
ഹത്തെ തമിഴകം അറിയുന്നു. സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ക്കുള്ളതുപോലെ മറവി 
തിരോധാനം) ഇല്ലാത്ത ഈശ്വരപുത്രന്മാര്‍ക്ക്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ പൂര്‍വ്വജന്മ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ട്‌. അവര്‍ ശിവന്റെ സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, ലയം, തിരോധാനം, മുക്തി 
എന്ന പഞ്ചകൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയരല്ലാതെ നിത്യമുക്തരായി സഞ്ചരിക്കു 
ന്നവരാണ്‌. ഇത്തരം കുട്ടികള്‍ തങ്ങള്‍ കേട്ടതും വായിച്ചതും വളരെവേഗം 
സാരമികരിക്കുന്നു. തിരുജഞാനസംബന്ധര്‍ 3 വയസ്സിലും ജഞാനേശ്വരന്‍ 
& വയസ്സിലും, ശങ്കരാചാര്യര്‍ $ വയസ്സിലും, ശൈവസിദ്ധാന്തം ക്രോഡീക 
രിച്ച മെയിക്കണ്ടാര്‍ 5 വയസ്സിലും 19-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ജീവിച്ച രാമലിംഗസ്വാ 
മികള്‍ 8-ാംവയസ്സിലും ജ്ഞാനികളായ കുട്ടികളാണ്‌. 

ഇത്തരം ജ്ഞാനികളായ കുട്ടികളുടെ രചനകളില്‍ കുട്ടികള്‍ക്കു സ്വത 
സിദ്ധമായ ഒരു നിഷ്കളങ്കത കാണാം. അമ്മയുടെ മുഖത്തേക്ക്‌ മിഴിയു 
സര്‍ത്തി നോക്കുന്ന ഒരു കുഞ്ഞിന്റെ വീക്ഷണം (& ഠ്വിഠ'ട ദൃ ഡി) സംബ 
ന്ധര്‍ ആദ്യത്തെ 4 തീര്‍ത്ഥയാത്രകളില്‍ 21 പുണ്യസ്ഥലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചു. 
ടോം തിര്‍തഥയാത്രയില്‍ അദ്ദേഹം തിരുനീലകണ്ഠപെരുംപാണരെ സംബ 
റ്ധിച്ചു. പിന്നീടുള്ള എല്ലാ തീര്‍ത്ഥയാ്തകളിലും സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണം 
അടക്കം--ഇവര്‍ രണ്ടുപേരും എന്നും എപ്പോഴും തരട്ടപെറ്റ സഹോദരന്മാ 
രെപ്പോലെ ഒരുമിച്ചായിരുന്നു. സംബന്ധര്‍ പാടും. പാണനാര്‍ തന്റെ യാഴ്‌ 
മിട്ടും-ഇങ്ങനെയുള്ള ടാമത്തെ തീര്‍തഥയാര്രയിലാണ്‌ ഈ രണ്ടു സുഹൃ 
ത്തുക്കള്‍ ആദ്യമായി രാഗചികിത്സ ചെയ്യുന്നത്‌. തിരുപ്പാച്ചിലാശ്രമത്തില്‍ 
കൊല്ലി മഴവന്റെ മകള്‍ മുയലകമെന്ന രോഗത്താല്‍ ആസന്നമൃത്യുവായി 
കിടക്കുന്നു. മാന്‍തുറയില്‍നിന്നുവരുന്ന സംബന്ധരുടെ പല്ലക്കിന്റെയും 
സംഗിതോപകരണങ്ങളുടെയും ശബ്ദം കേട്ട്‌ അച്ഛന്‍ ഓടിച്ചെന്നു. തന്റെ 
മകളെ രക്ഷിക്കണമെന്ന്‌ കരഞ്ഞുപറഞ്ഞു. മകള്‍ കോമയിലായിരുന്നു. 
ആരുടെ തൊണ്ടയിലാണോ രത്നം ഇരിക്കുന്നത്‌ ആ ഈശ്വരാ നീയാണോ 
ഇവളെ തപിപ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഉള്ളരുകിപ്പാടിയപ്പോള്‍ കൂട്ടി പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി 
പ്രാപിച്ചു. പിന്നീട്‌ ട-ാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ തിരുമുലര്‍ എന്ന സിദ്ധന്‍ തപംചെയ്ത 
തിരുവാവട്തുറയിലെത്തി. തിരുമുലരുടെ അവതാരമാണ്‌ നമ്മുടെ ശ്രീനാ 
രായണഗുരു. “ഒന്റേ കുലമും ഒരുവനേ ദൈവമും" എന്ന തിരുമൂലമ്രന്തം 
തന്നെ, ഒരു ജാതി ഒരു മതം ഒരു ദൈവം എന്ന അദ്ദൈതമ്യനത്രം. തിരുവാ 
വടതുറയില്‍വെച്ച്‌ പിതാവിന്‌ യാഗം ചെയ്യാന്‍ പാട്ടുപാടി കനകവര്‍ഡ്‌: 
പെയ്യിച്ചു (ശങ്കരാചാര്യരെപ്പോലെ) ശാത്തമങ്കയില്‍ ഒരു ദിവസ 






നക്കുരുടെ വിട്ടില്‍ ആതിഥ്യം സ്വീകരിച്ചു താമസിച്ചു. തിരുനീലപ്പെരു൦ 


പാണരും അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിറലിയാരും (ഭാര 
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വിട്ടില്‍ യാജഞാഗ്നി സൂക്ഷിച്ച, നടുമുറിയില്‍ ശയിക്കേണ്ടിവന്നു അഗ്നി 
കെട്ടിരുന്നില്ല യജ്ഞാഗ്നി കെടാത്ത മുറിയില്‍ ഭാര്യയുടെ കൂടെ ശയിക്കവെ 
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അരുതാത്തതു തോന്നിപ്പോഷയാല്‍ പാണനാരുടെ തപോരംഗം വന്നു 
തിരുവാരുരിലെ തിരുവാതിര ഉത്സവത്തെക്കുറിച്ച്‌ അപ്പര്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചു 
ചറഞ്ഞതുകേട്ട സംബന്ധര്‍ക്ക്‌ തിരുവാരുരിലെ ത്യാഗേശരെ (ത്യാഗരാജ 
വുപത്തിലുമ്ളു ശിവന്‍) കാണാന്‍ മോഹമായി. 20 ശ്ലോകും തിരുവാരൂുരിലെ 
ത്വാഗരാജനെക്കുറിച്ച്‌ സംബന്ധര്‍ പാടി. തിരുവാരൂര്‍ വിട്ടുപോകാന്‍ സംബ 


ന്ധര്‍ക്കു മടിയായി. പോരുമ്പോള്‍ തിരിഞ്ഞുതിരിഞ്ഞുനോക്കി അദ്ദേഹം 
പാടി. 


“ഹേ, അവമില്ലാ നെഞ്ചമേ... 

കാലത്തെ വീണാക്കാത്തനീ ഭയപ്പെടരുത്‌... 

മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗം അറിഞ്ഞാലും 

ആരുരിലെ ശിവനെ ഭജിക്കാന്‍ നീ ഒരു കാലവും മറക്കരുതേ-" 
(ഈ തിരുവാരൂരിലാണ്‌ ത്യാഗരാജസ്വാമിയുടെ ജനനം) 


പോമത്തെയും അവസാനത്തെയും തീര്‍ത്ഥയാത്രയില്‍ മൈലാപുരിലെ 
വണികന്‍ ശിവനേശനാര്‍ പാമ്പുകടിയേറ്റു മരിച്ച സ്വപുത്രിയുടെ ദസ്മ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ അവളെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. കപാലിശ്വരന്‍ 
കോവിലില്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന ഭസ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ എല്ലുകള്‍ പെറുക്കി ക്രമമായി 
നിരത്തിവെച്ച്‌ “പുമ്പാവൈ” എന്ന്‌ പേരുവിളിച്ചപ്പോള്‍ കൂട്ടി ഉണര്‍ന്നതായി 
ട്ടൂണ്‍ കേള്‍വി. താന്‍ ജന്മം നല്കിയ അവളെ സംബന്ധര്‍ മകളായി സ്വിക 
രിച്ചു. ഈ യാ്രയില്‍ സംബന്ധര്‍ വൃദ്ധാചലം സന്ദര്‍ശിച്ചു. 72 മേളകര്‍ത്താ 
പദ്ധതിക്കു സമാനമായി 72 കരണങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള തമിഴ്നാട്ടിലെ ഒരേയൊരു 
ക്ഷേശതമാണത്‌. വൃദ്ധാചലത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി തില്ലയിലേക്കു സഞ്ചരിക്കവെ 
നമ്പിയാണ്ടാന്‍നമ്പി തന്റെ മകളുമായി അദ്ദേഹത്തെ സന്ദര്‍ശിച്ചു. 
ചിത്മംബരത്തെ രഹസ്യഅറയില്‍നിന്ന്‌ നമ്പിയാണ്ടാന്‍നമ്പി കണ്ടെടുത്ത 
നേവാരപ്പാട്ടുകള്‍ രാഗമാക്കി പാടിയ ജ്ഞാനസംബന്ധരില്‍ അനുരക്തയായ 
നമ്പിയുടെ പുത്രിയുടെ മോഹസാദ്ധ്യത്തിനായി 16-ാംവയസ്സില്‍ ജ്ഞാന 
സംബന്ധര്‍ അവളെ വിവാഹം കഴിച്ചു. വിവാഹദിനംതന്നെ സ്വേച്ചാമൃത്യു 
വരിച്ച്‌ സമാധിയായതിനാല്‍ ആ പെണ്‍കുട്ടിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തോടുള്ള ഭൂരമമോ 
മോഹമോ തീര്‍ന്നില്ല. സംബന്ധരുടെ കൂടെത്തന്നെ തിരുനീലകണ്ഠ യാഴ്‌ 
പാണരും സ്വേച്ചാമ്ൃത്യു വരിച്ചു. അമ്മെയ്‌ (ഭൂതകാലജന്മം) ഇമ്മെയ്‌ മ 
മാനകാലജന്മം) മറുമെയ്‌ (ഇനിവരും ജന്മം) എന്നു ഭേദമില്ലാത്ത ത്ര ി 
ജഞ്ഞാനിയായ സംബന്ധരും ഉ തെ വിണ്ടും ജന്‌ 
ദ്മാനിട: റ റിച്ച്‌ ഒരു ക്ഥയുണ്ട. 

നാ മ കിം ധര്‍മ്മാപുരം സന്ദര്‍ശിച്ചു. ധര്‍മ്മാപുരം 
നിലകണ്ഠയാഴ്പാണരുടെ സ്വദേശമാണ്‌. അവിടെ എത്തിയ യ 
രെയും യാഴ്പാണരെയും സ്വീകരിച്ച നാട്ടുകാര്‍ സ്വാഭാവികമായും യാഴ്പാ 
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ണരെ ഏറെ സ്തുതിച്ചു. സംബന്ധരുടെ സിദ്ധികള്‍ യാഴ്‌പാണരുടെ യ 
കൂടാതെ ഒന്നുമല്ലെന്നുവരെ പറഞ്ഞു. ഇങ്ങനെ മുഖസ്തുതി പറയുന്നതില്‍ 
പാണനാര്‍ക്ക്‌ മനസ്താപം ഉണ്ടായെങ്കിലും ഉള്ളിന്നുള്ളില്‍ ഒരു ചെറിയ 
സന്തോഷവും തത്ഫലമായി ഒരഹങ്കാരവും തോന്നി. തന്റെ നാട്ടുകാരുടെ 
മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ തന്റെ യാഴിന്റെ മഹത്ത്വം തെളിയിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നല്‍ 
ജനിച്ചു. തിരുജ്ഞാനസംബന്ധര്‍ അറഠാന രാഗത്തില്‍ പാടി, 


മാതര്‍ മദപ്പിടിയും മദഅന്നവും അന്നത്തോര്‍ 

നടൈ ഉടൈ മലൈമകള്‍ തുണൈ എന മകിഴ്വര്‍ 
ഭൂത ഇന്നപ്പടൈ നിന്നു ഇശൈ പാടവും ആടുവര്‍ 
അവര്‍ പടൈ ശടൈനെടുമുടിയത്തോര്‍ പുനലര്‍ 
വേദമൊടു ഏഴിശൈ പാടുവര്‍; ആഴ്ക്കടല്‍വെന്തു 
ഇറൈ അറൈ കരൈ പൊറുത്തു വിമ്മുനിന്‍ അയലെ 
താഴ്ത്തവിഴ്‌ പുന്നൈ തയകങ്കുനലര്‍ച്ചിറൈയ്‌ വന്തരൈ 
എഴില്‍ പൊഴില്‍ കുയില്‍ പയില്‍ ധരുമപുരം പതിയേ- 


അഠാനയുടെ വേഗസ്വരസഞ്ചാരം യാഴില്‍ പകര്‍ത്താന്‍ കഴിയാത്ത 
തിനാല്‍ നിരാശനായ പാണനാര്‍ തന്റെ യാഴ്‌ അടിച്ചുമുറിച്ചു--അതിനാല്‍ 
അഠാനയ്ക്ക്‌ യാഴ്‌ മുറിപ്പണ്‍ എന്നു പേരുവന്നു. ഇത്‌ സംബന്ധര്‍ക്ക്‌ മന 
സ്താപമുണ്ടാക്കി. തന്റെ സ്വരസഞ്ചാരം അനുകരിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതി 
നാലാണല്ലൊ ഇതുണ്ടായത്‌. അതിനു പരിഹാരമായി 3 ജന്മം നമ്മള്‍ ഒന്നിച്ച്‌ 
സഹോദരന്മാരായി ജനിക്കും; ഒന്നിച്ചു ജീവിക്കും; ഞാന്‍ ആ 3 ജന്മവും 
പാടുകയില്ല, നീ 3 ജന്മവും മഹാഗായകനായിത്തീരും എന്നനുഗ്രഹിച്ചു. 
അത്‌ സത്യമാവുമെങ്കിലും അഗ്നിമുഖത്തുവെച്ച്‌ പത്നിയില്‍ കാമം തോന്നി 
പ്പോകയാല്‍ പൂര്‍വ്വജന്മസ്മൃതി 3-ഠം ജന്മത്തില്‍ മാത്രമെ പാണനാര്‍ക്കു 
ലഭിക്കുകയുള്ളു. 


ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ (1767-1847) 

തഞ്ചാവൂരിലെ തിരുവാരൂരില്‍ ജനിച്ച ശ്രീത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ രാഗ 
ചികിത്സകൊണ്ട്‌ മരിച്ച ഒരാളെ എഴുന്നേല്പിച്ചതായി ഐതിഹ്യമുണ്ട്‌. ബില 
ഹരി രാഗത്തില്‍ നാ ജീവധാര പാടിയാണ്‌ അദ്ദേഹം ഈ സിദ്ധി പ്രകടിപ്പി 
ച്ചത്‌. 

12-0൦ നൂറ്റാണ്ടിലെ ജയദേവകുവി മരിച്ചുപോയ തന്റെ പത്നി പത്മാ 
വതിയെ 19-2൦ അഷ്ടപദി പാടി പുനര്‍ജ്ജീവിപ്പിച്ചതിനാല്‍ ഇതിന്‌ സഞ്ജീ 
വനി അഷ്ടപദി എന്ന്‌ പേരുവന്നു. 0-൦ സര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 19-ാം അഷ്ടപദി 
യില്‍ 7-ാം ചരണത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ ശിരസ്സില്‍ രാധ തന്റെ പാദം പതി 
പ്പിക്കുന്നു. ഈ ചരണം എഴുതുന്ന വേളയിലാണ്‌ ശ്രികൃഷ്ണന്‍ പത്മാവ 
തിക്ക്‌ ദര്‍ശനം കൊടുത്തതെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ പാടു 
മ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യയ്ക്ക്‌ ശ്രീരാമദര്‍ശനം ലഭിച്ചിരുന്നതായി 
കേള്‍ക്കുന്നു. ഇത്‌ നാ ജീവധാര പാടുമ്പോഴാണോ എന്ന്‌ അറിവില്ല. 


രാഗപികിത്സയുടെ പൂര്‍വ്വചരിത്രം 139 
മഹാവൈദ്യനാഥയുര്‍ (അ4-ഷ93) 

തഞ്ചാവൂരിനടുത്ത വൈയ്യാച്ചേരിയില്‍ കന 

₹ നണ്ധിന്യ ഗേയം 

പഞ്ചനദം അയ്യരുടെ പുര്തനായി ജനിച്ചു, ൮ ഗേവ്യതത്തില്‍ 


പഞ്ചനദം 


സാംബമൂര്‍ത്തി രാമസ്വാമിശിവന്‍ മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ അപ്പാസ്ധവാമി 


ശിവന്‍ 


മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ ശിവന്‍ ത്യാഗരാജന്‍ സമാധിയാവുന്നതിന്‌ രണ്ടര 
വര്‍ഷം മുമ്പു ജനിച്ചു. തിരുവയ്യാറിലെ തെരുവില്‍ തിരുമഞ്ചന വിഥിക്കും 
തെക്കെമഠത്തെരുവിനും ഇടയ്ക്കുള്ള കവലയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ എന്നും 
പ്രഭാതത്തില്‍ പഞ്ചനദ അയ്യര്‍ പാടും. ഒരിക്കല്‍ ചക്കണിരാജമാര്‍ഗ്ഗ കെട്ട്‌ 
സന്തുഷ്ടനായ ത്യാഗരാജസ്വാമികള്‍ എന്റെ ശ്രീരാമസ്വാമിയുടെ അനുയഗ 
ഹത്താല്‍ രാമലക്ഷ്മണതുല്യമായി പരസ്പരം സ്നേഹിക്കുന്ന രണ്ടു മക്ക 
ളാല്‍ നിന്റെ നാമം ലോകമെങ്ങും അറിയപ്പെടും എന്ന്‌ പഞ്ചനദത്തെ അനു 
ഗ്രഹിച്ചു (രാമസ്വാമിയും വൈദ്യനാഥനുമാണ്‌ ആ കുട്ടികള്‍). വൈദ്യനാ 
ഥന രണ്ടര വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍ വൈദ്യനാഥന്‍ കഠിനമായ ഒരു ദീനം ബാധിച്ച്‌ 
അവശനായി. ഗുരുവചനം പാഴാകൂമോ എന്ന ആധിയോടെ പബ്ചനദം യ്യാഗ 
രാജസവിധത്തിലെത്തി തന്റെ വചനം പാഴാവുകയില്ലെന്നും കുഞ്ഞ്‌ ജീവി 
ക്ഴുമെന്നും ഉറപ്പുകൊടുത്ത സ്വാമികള്‍ രണ്ടു ജന്മത്തില്‍ നിന്റെ മകനായി 
ഞാന്‍ ജിവിക്കുമെന്നും പഞ്ചനദത്തെ അനുഗ്രഹിച്ചു. അഞ്ചാംദിനം ത്യാഗ 
രാജസ്വാമികള്‍ സമാധിയായി. വൈദ്യനാഥന്‍ തേജന്ധിയായി ജീവിച്ചു. പഞ്ച 
നദം, ആനയ്യു, ത്യാഗരാജശിഷ്യനായ മാനമ്പുച്ചാവടി വെങ്കടസുബ്ദയുര്‍ എന്നി 
ങ്ങനെയുള്ള ഗുരുക്കന്മാരുടെ കീഴില്‍ അഭ്യസിച്ച വൈദ്യനാഥന്‍ ത്യാഗരാ 
ജശിഷ്യപരമ്പരയില്‍ പെടുന്നു. അത്ഭുതകരമായ സിദ്ധികളുള്ള വൈദ്യനാ 
ഥന്‍ ത്യാഗരാജസ്വാമികളുടെതന്നെ ജന്മമായി അറിയപ്പെട്ടു. കൂടുവിട്ടു കൂടു 
മാറിയ ത്യാഗരാജന്റെ ആത്മാവാണദ്ദേഹമെന്ന്‌ രഹസ്യമായി വിശ്വസിക്കു 
പ്പട്ടു. 
ള്ള രണ്ടര മുതല്‍ മൂന്നര കുട്ടവരെ ഒക്ടേവില്‍ അനുമന്്രപഞ്ചമംതൊട്ട്‌ 
അതിതാര ഷഡ്ജംവരെ പോകുന്ന ഒരു നാദത്തിന്നുടമയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ടോണല്‍ സ്പെക്രദം അതിസുന്ദരമായ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ നിറ 
ഞ്ഞതാണെന്ന്‌ കേട്ടവരൊക്കെ പറഞ്ഞു. ഷഡ്ക്കാലത്തില്‍ പ്പാടുന്ന അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ കണ്ഠത്തിന്‌ വീണയുടെ റേഞ്ച്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഗന്ധര്‍വുഗാന 
മെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഗീതത്തെ വിളിച്ചിരുന്നത്‌. ത്യാഗരാജസ്വാമി 
കള്‍ പാടുന്നത്‌ കേട്ടിട്ടുള്ള രസികരെല്ലാം തന്നെ, ത്യാഗരാജര്‍ക്കുശേഷം 
അതുപോലൊരു നാദം വൈദ്യനാഥനേ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളു വ്‌ ട്പുള്ളിത്്‌ 
അദദൃഹത്തിന്റെ കച്ചേരികളില്‍ രസികര്‍ അതീന്ദ്രിയാനൂഭൂതി നേട ന്ത 
തന്റെ ശബ്ദവും നാദവര്‍ണ്ണവും ഭാവവും അതുപോലെ പവ 
ക്രാന്‍ നിഷ്കര്‍ഷയായി ചിട്ടയായി ജീവിച്ചു വൈദ്യനാഥന്‍. മന്രവതം 
ലിക്കുന്നതിലും പൂളിയും എരിവും ഒഴിവാക്കി ഭക്ഷണ്രകുമം പാലിക്കൂ 
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ന്നതിലും അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചു. തണുത്തതൊന്നും കഴിച്ചിരുന്നില്ല, പായസം 
കഴിച്ചിരുന്നില്ല. എണ്ണതേച്ചു കുളിച്ച ദിവസം പാടിയിരുന്നില്ല. 

"ടാം വയസ്സില്‍ത്തന്നെ രാഗാലാപനം കൊണ്ടും പല്ലവി പാടുന്നതിലും 
അദ്ദേഹം കിര്‍ത്തി നേടി. 10-2൦ വയസ്സില്‍ ജ്യേഷ്ഠന്‍ രാമസ്വാമിയോടൊത്തു്‌ 
കച്ചേരി ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങി. 12-ാം വയസ്സില്‍ ച്രകവാകം ആലപിച്ച്‌ രസിക 
മനം കവര്‍ന്നു. അക്കാലത്ത്‌ ച്രകവാകം ഗായകര്‍ പാടാറില്ല. വൈദ്യനാ 
൧൯ അതു പാടിപ്പാടി പ്രശസ്തമാക്കി. സംസ്കൃതത്തിലും. തമിഴിലും, സംഗീ 
തശാസ്രതത്തിലും അനാഹതനാദരഹസ്യത്തിലും ഹരികഥാകാലക്ഷേപ 
ത്തിലും അദ്ദേഹത്തെ തോല്‍പിക്കാന്‍ ഒരു പണ്ഡിതനും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ഒരിക്കല്‍ വൈദ്യനാഥന്റെ പാട്ടുകേട്ടു രസിച്ചവര്‍ മറ്റാരുടെ കച്ചേരിക്കും 
പോകാറില്ല. ഇത്‌ ഒരുപാട്‌ അസുയക്കാരെയും ശ്രതുക്കളെയും സൃഷ്ടി 
ക്കാന്‍ കാരണമായി. ചിദംബരം കുംഭാഭിഷേകത്തിന്‌ ഒരു ശ്ലോകം പാടിയ 
ശേഷം ബിലഹരിയില്‍ നാജീവധാര പാടിയതു കേട്ടവര്‍ സാക്ഷാല്‍ ത്യാഗ 
രാജസ്വാമികളെന്ന്‌ സംശയിച്ച്‌ ആനന്ദിച്ചു. പാലക്കാട്ടുവെച്ച്‌ രസികര്‍ 3 
പ്രാവശ്യം അദ്ദേഹത്തെക്കൊണ്ട്‌ വാതാപി പാടിച്ചു. വാതാപിയുടെ ഇന്നത്തെ 
സംഗതികള്‍ വൈദ്യനാഥന്‍ പാടി നടപ്പാക്കിയവയാണ്‌. അധികമാരും 
പാടാത്ത അപൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളായ കനകാംഗി (1-൦ മേളകര്‍ത്താ) തുടങ്ങിയവ 
അനായാസം മണിക്കൂറുകളോളം അദ്ദേഹം പാടിയിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഒരു 
കച്ചേരിയില്‍ അപസവ്യ അരുണാചലയ്യര്‍ എന്നൊരു വികടനിരൂപകന്‍ 'രസി 
കം.പിയ' പാടാമോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. ഉടനെ ഒരു സംശയവും കുടാതെ 3 
മണിക്കൂര്‍ രസിക്ര്രിയ പാടി. രാഗാലാപനം തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകൈ 
കൊണ്ട്‌ താടി തടവുകയായിരുന്നു അരുണാചലം. രാഗം കഴിയുംവരെ ആ 
കൈ വെച്ചിടത്തുനിന്ന്‌ എടുക്കാന്‍ പോലും മറന്നിരുന്നു എന്നാണ്‌ കേള്‍വി. 

രണ്ടു സഹോദരന്മാരുടെയും മടിയില്‍ തംബുരു കിടത്തിവയ്ക്കുക 
യാണ്‌ പതിവ്‌ (കൂുത്തനെയല്ല). വലത്ത്‌ രാമസ്വാമി, ഇടത്ത്‌ വൈദ്യനാഥന്‍. 
ദണ്ഡ്‌ ഇരുവരുടെയും മടിയില്‍ --ജ്യഷ്ഠന്‍ മീട്ടും. അനിയന്‍ പാടും. പണം 
ഒരിക്കലും അനിയന്‍ വാങ്ങില്ല. അത്‌ ജ്യേഷ്ഠന്റെ ചുമതലയാണ്‌. വൈദ്യ 
നാഥന്റെ വ്യക്തിത്വം, പ്രസാദവദനം. വെളുത്തനിറം ശിവന്റെ അവതാരമെ 
ന്നര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശിവപ്പഴം ശിവാള്‍, ശിവന്‍വാള്‍ എന്നൊക്കെ വിളിക്കപ്പെട്ടു. 
നാദോപാസകനായ അദ്ദേഹം സര്‍വ്വരെയും ആകര്‍ഷിച്ചു. 

തിരുനെല്‍വേലിയില്‍ ചേരനാട്ടിലെ (കേരളം) ഒരു രാജ്ഞി നിര്‍മ്മിച്ച 
ചേര്‍മാദേവി ക്ഷ്രേതമുണ്ട്‌. അതിന്നടുത്തായി കോടകനല്ലൂരിലെ സുന്ദരസ്വാ 
മികള്‍ എന്നൊരു അപ്വൈതവേദാന്തി ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹമാണ്‌ വൈദ്യ 
നാഥനെ ശിവോപാസകനാക്കിയത്‌, സുന്ദരസ്വാമികളും ഭാര്യയും വൈദ്യ 
നാഥന്റെ വീട്ടില്‍ കൂടെത്തന്നെ താമസിച്ചാണ്‌ വേദാന്തം പഠിപ്പിച്ചത്‌. ശിവ 
പൂജയക്കൂശേഷം വൈദ്യനാഥന്‍ 'തേവാരം' പാടുന്നതു കേട്ടാല്‍ സര്‍വ്വ 
രോഗവും മാറും. ആ വിശ്വാസത്താല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ തേവാരം കേള്‍ക്കാന്‍ 
തെരുവില്‍ പൊരിവെയിലത്ത്‌ നൂറുകണക്കിനാളുകള്‍ ദിനവും കാത്തുനി 


ന്നിരുന്നു, ശിവോപാസന കൂടാതെ ഉച്ഛിഷ്ഠ ഗണപതി ഉപാസനയും അദേ 
ഹത്തിന്നുണ്ടായിരുന്നു. 
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ഒരിക്കല്‍ 63 ശൈവനായനാര്‍മാരില്‍ ഒരാളായ ഛന്ദേശമാരനായനാ 
രുടെ ജന്മസഥലമായ തിരുപ്പനങ്ങാടിക്കടുത്ത്‌, കുംഭകോണത്തിന്നരുകില്‍ 
തിരുച്ചെങ്ങന്നൂര്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ പോകവേ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വണ്ടിയുടെ 
അച്ചിതണ്ട പൊട്ടി. ഒരിക്കലും കരയാത്ത ശിവാള്‍ ഒരു ചെറിയ മുറിവുണ്ടാ 


യതിനു കരയുന്നതു കുണ്ട ജനം പതറി. പക്ഷേ, ശിവാള്‍ കാരണം പറ 
ഞ്ഞതല്‍--ദൈവികുമായ സ്ഥലത്തേക്ക്‌ വിനയപൂര്‍വ്വം നടന്നുപോകാതെ വണ്ടി 
യില്‍ പോയതിന്റെ ദൈവശിക്ഷയാണിത്‌. ആ പാപം ഓര്‍ത്താണ്‌ ഞാന്‍ 
കരഞ്ഞതെന്നാണ്‌.. 

കൊച്ചിയിലേക്കു വരുംവഴി തൃശൂര്‍ വടക്കുന്നാഥക്ഷേത്രത്തില്‍ വൈദ്യ 
നാഥന്‍ ഭജിച്ചു. തൃശൂര്‍പൂരം ഉത്സവകാലമായിരുന്നു. ക്ഷേത്രദര്‍ശനത്തിനു 
പന്ന കൊച്ചിരാജാവ്‌ തേജസ്വിയായ അപരിചിതനെ കണ്ട്‌ “ഇദ്ദേഹം ഒന്നു 
കില്‍ ഒരു സംഗിതവിദ്വാനായിരിക്കണം അല്ലെങ്കില്‍ മഹാകവി" എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞുവത്രെ. അക്കാലത്ത്‌ ഗായകര്‍ ഖരഹര്പ്രിയരാഗം പാടിയിരുന്നില്ല. തിരു 
വനന്തപുരം കൊട്ടാരത്തില്‍വെച്ച്‌ വൈദ്യനാഥന്‍ ഖരഹരപ്രിയ പാടിയശേ 
ഷമാണ്‌ ആരാഗം പ്രചുര പ്രചാരമായത്‌, കോയമ്പത്തൂര്‍ രാഘവഅയുരും 
വൈദ്യനാഥയുരും 7 മണിക്കൂര്‍ നീണ്ടുനിന്ന സംഗിതമത്സരം നടത്തിയത്‌ 
തിരുവനന്തപുരത്തിന്റെ സംഗീതചരിത്രത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. 10 വയസ്സി 
നുമുമ്പേ അസാമാന്യ,പസിദ്ധി നേടിയ വൈദ്യനാഥയ്യരെ മൊസാര്‍ട്ടിനോട്‌ 
(1756-1791) ഉപമിക്കാറുണ്ടെന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

തിരുവണ്ണാമല മഠം ഹാളില്‍ സംഗീതജ്ഞനായ വേണുഅയ്യരുമായി 
നടന്ന മത്സരക്കാലത്ത്‌ വൈദ്യനാഥന്‍ കൌമാരം വിടാത്ത ഒരു കൂട്ടി മാത്ര 
മാണ്‌. നാട്ടുപിള്ളയാര്‍ തെരു (ഇപ്പോള്‍ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ടണ്‍വിലാണ്‌ മഠം 
ഹാള്‍. വേണുവിന്റെ ഗുരു മാശില്ലാമണി മുതലിയാരാണ്‌ തിര്‍പ്പുകല്പി 
ക്കേണ്ടത്‌. ഇടംകൈകൊണ്ട്‌ വയലിന്‍ വായിക്കുന്ന, ഫിഡില്‍ വെങ്കോബ 
റാവു വൈദ്യനാഥന്റെ കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. സാധാരണ പാടാറുള്ള തോഡി, 
ഭൈരവി, കാംബോജി, ശങ്കരാഭരണം, കല്യാണി മുതലായവയിലെ ഏറ്റവും 
വിഷമം പിടിച്ച പല്ലവികളും ഗമകങ്ങളും സംഗതികളും എല്ലാം മുന്‍കൂട്ടി 
പഠിച്ചാണ്‌ വേണു വന്നിരുന്നത്‌. അതിലേതെങ്കിലുമൊന്ന ശിവാള്‍ പാടു 
മെന്ന ഉറപ്പില്‍ നിങ്ങള്‍ ആദ്യം പാടുക എന്ന്‌ വേണു പറഞ്ഞു. ശിവാള്‍ 
ശങ്കരാഭരണം പാടാന്‍ തുടങ്ങുകയായിരുന്നു. കുശാഗ്രബുദ്ധിയായ വെങ്കോ 
ബറാവു വേണുവിന്റെ ഉദ്ദേശം മനസ്സിലാക്കി രാധമംഗഉഭാഷ എന്ന രഹ 
സൃരാഷയില്‍ ശിവാളോട്‌ നാരായണഗാഈഉ പാടാന്‍ പറഞ്ഞു. 

ശിവാള്‍ മനോഹരമായി പാടി. രാഗം ഏതെന്നുപോലും മനസ്സിലാ 
വാതെ വേണു തോറ്റുപോയി. 

മമ നു ശ്രി സുബ്രഹ്മണ്യായ നമസ്തെ (കാംബോജി?) 
ചിന്മയമാ (രൈരവി) ഇവയില്‍ ഇന്നു പാടിപ്പതിഞ്ഞ ഏം 
വൈദ്യനാഥന്റെ സംഭാവനയാണ്‌. ചിന്തയമായും തുടര്‍ന്ന്‌ 72 മേളക ള്‌ 
രാഗമാലികയ ട്‌ ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തില്‍ ആദ്യമായ 

മാണ ഇന്ത്യ൯ ക്ല ഴ )നഗ്രാഹി 

റെക്കോഡു ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. മൈസൂര്‍ മഹാരാജാവ്‌ എഡിസന്റെ സ 
്യന്തത്തിലാണ്‌ ആവ റെക്കോഡ്‌ ചെയ്തത്‌, 
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7 ദിവസംകൊണ്ടാണ്‌ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗമാലിക രചിച്ച്‌ ചിട്ടപ്പെ 
ടുത്തി പാടിയത്‌. മറാത്തിയില്‍ മേളകര്‍ത്താരാഗമാലിക കേട്ട്‌ ആ മാതൃ 
കയില്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ രചിക്കയാണുണ്ടായത്‌. വൈദ്യനാഥന്റെ മേശ 
കര്‍ത്താരാഗമാലിക എം.എസ്‌. സുബ്ബലക്ഷ്മി പാടി അനശ്വരമാക്കി. രാമ 
സ്വാമിയും ശിവനും പരസ്പരം രഹസ്യഭാഷയിലും ശ്ലേഷത്തിലും സദാ 
സംസാരിക്കും. നര്‍മ്മബോധമുള്ള സുഹൃത്തുക്കളായിരുന്നു അവര്‍, 
സംഗിതവൈത്തി--സാഹിത്യരാമസ്വാമി എന്ന്‌ അവര്‍ സുഹൃദ്വലയങ്ങളില്‍ 
അറിയപ്പെട്ടു. മോനെചിങ്കം (മോനം എന്നാല്‍ ലീലാതിലകത്തില്‍ ഒരുതരം 
പാട്ടാണ്‌.) സാഹിത്യപുലി എന്നും അറിയപ്പെട്ട രാമസ്വാമി ഒരു തമിഴ്‌ പണ്ഡി 
തനായിരുന്നു. ദേ നായനാര്‍ രാമചരിതം പെരിയപുരാണകീര്‍ത്തനമാക്കി 
ഈ സഹോദരന്മാര്‍ പാടി, 108 രാഗതാളമാലികയും രചിച്ചു. 

വൈത്തിയുടെ ശ്രുതിശുദ്ധം പ്രസിദ്ധമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ തംബു 
രുവിന്റെ മ്രന്ദത്രന്തി സദാ ഒരേ ശ്രുതിയില്‍ വെച്ചിരിക്കും. മാറ്റുകയില്ല. കച്ചേരി 
ഹാളിലേക്കു വരുമ്പോള്‍ ആ ശ്രുതിയില്‍ത്തന്നെ സംഗീതാത്മകമായി 'രാമ 
സ്വാമീ” എന്ന്‌ ജ്യേഷ്ഠനെ ആവര്‍ത്തിച്ചു വിളിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ വൈത്തി 
നടക്കുക. ഒരിക്കല്‍ ഒരാള്‍ ചോദിച്ചു ഇതെന്തിന്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു വിളി എന്ന്‌. 
വൈദ്യനാഥന്‍ പറഞ്ഞു. ഞാന്‍ ഷഡ്ജ്ശശുതിയില്‍ വിളിച്ച്‌ ശ്രുതി ടെസ്റ്റ്‌ 
ചെയ്യുകയാണ്‌ എന്ന്‌. ല്‍ 

ജ്യേഷ്ഠനായ തന്നേക്കാള്‍ അനുജനെ ആളുകള്‍ ബഹുമാനിക്കുന്ന 
തില്‍ ചിലപ്പോള്‍ ചെറിയൊരസൂയ രാമസ്വാമിക്ക്‌ ഉണ്ടാകാതിരുന്നിട്ടില്ല. 
വൈദ്യനാഥനേക്കാള്‍ ഒന്നരവയസ്സു താഴെയുള്ള പട്ടണം സുബ്രഹ്മണ്യയ്യര്‍ 
വൈദ്യനാഥനെ നമസ്കരിക്കുന്നത്‌ രാമസ്വാമി തടുത്തു. അപ്പോള്‍ പട്ടണം 
സുബ്രഹ്മണ്യയുര്‍ ശിവന്‍വാളിന്റെ അനുഗ്രഹം കിട്ടാനാണെന്നു പറഞ്ഞു. 
ഇത്‌ അലപമൊരസുയ ജ്യേഷ്ഠനില്‍ ഉണ്ടാക്കി, അതുപോലെ ത്യാഗരാജ 
ശിഷ്യനായ മാനമ്പുച്ചാവടി വൈദ്യനാഥനോട്‌ മത്സരിക്കുന്നവരോട്‌ “അതു 
നെരുപ്പ്‌--ചുട്ടുവിടും. അരുകില്‍ പോകാതെ എന്നുപറഞ്ഞതും രാമസ്വാമിയെ 
അസുയാകുലനാക്കി." 

ഒരിക്കല്‍ രാമനാടു രാജാവ്‌ വൈദ്യനാഥന്‍ അമൂല്യമായ ഒരു സ്വര്‍ണ്ണ 
രുദ്രാക്ഷമാല കൊടുത്തു. ശിവന്‍ അത്‌ തിരുവടമരുതുര്‍ ശ്രീ മഹാലിംഗ 
സ്വാമിക്ക്‌ ചാര്‍ത്തണമെന്നാഗ്രഹിച്ചു. ഇത്രയും വിലപ്പെട്ട മാല വഴിപാടു 
ചെയ്യാന്‍ രാമസ്വാമി സമ്മതിച്ചില്ല. ഇത്‌ സഹോദരന്മാര്‍ തമ്മില്‍ തെറ്റിദ്ധാര 
ണയിലും പരിദവത്തിലും കലാശിച്ചു. ഒടുവില്‍ രുദ്രാക്ഷമാല മഹാലിംഗ 
പുരേശ്വരനു ചാര്‍ത്തി വിലപ്പെട്ട ആഭരണത്തോട്‌ സ്നേഹം തോന്നുക 
യാലും, അനുജനില്‍ സ്ത്രീസഹജമായ ഒരുതരം ഭ്രമവും അസുയയും വെച്ച 
തിനാലും അടുത്തജന്മം പൂര്‍വ്വജന്മസ്മരണയോടെ സ്ത്രീയായി (വൈദ്യ 
നാഥന്റെ) സഹോദരിയായി ജനിക്കാനിടയായി. ചുരുങ്ങിയത്‌ മുപ്പതുപേര്‍ 
(ശിഷ്യരടക്കം) വൈദ്യനാഥന്റെ വീട്ടില്‍ ഭക്ഷണത്തിനുണ്ടാവും. രാമ 
സ്വാമിയടക്കമുള്ള ബന്ധുക്കള്‍ അധികച്ചെലവിനെപ്പറ്റി പരാതി പറയും. 
ശിവാള്‍ അന്നദാനത്തിനു ഭാഗ്യവും സമ്പത്തും ഉണ്ടാകുന്നത്‌ പൂര്‍വ്വജയ 
പുണ്യം കൊണ്ടാണെന്ന പറഞ്ഞ്‌ എല്ലാവരെയും മൌനമാക്കും. 


ന ഞആ്്ത്്ഞന്നത്ന്നു നറനത്ത്ത്ത്്ഞ് 


സംഭവമുണ്ടായതായി പറയപ്പെ 


ടുന്നു. മരണവിവരം കേട്ട നാട്ടുകാരാരും അതു വിശ്വസിച്ചില്ല. ഓരോ ഉപ 


ദേവസന്നിധിയിലും (മരണം കഴിഞ്ഞ ശേഷവും) അദ്ദേഹം നിന്ന്‌ സാധാര 
ണപോലെ പാടുന്നതിന്‌ അനേകം പേര്‍ ദൃക്സാക്ഷികളായിരുന്നു. ശരീരം 
വിട്ടുപോകുന്ന ആ ഗന്ധര്‍വ്വഗായകന്റെ ആത്മാവ്‌ ശ്രുതിശുദ്ധമായി മധുര 
മായി പാടിയ അന്തൃഗാനം കേട്ടവര്‍ അത്‌ താന്താങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വപുണൃഫ 
ലമായി കരുതി. 

തിരുവയ്യാറില്‍ അനുജന്‍ അപ്പാസ്വാമി അയ്യര്‍ ജ്യേഷ്ഠന്റെ പേരില്‍ 
സംഗീതഉത്സവം വര്‍ഷംതോറും നടത്തിവന്നിരുന്നു. നീലകണ്ഠന്‍ ശിവന്റെ 
'മഹാവൈദ്യനാഥവിജയസംഗ്രഹ'ത്തില്‍ വൈദ്യനാഥന്റെ ചരിത്രം പ്രതി 
പാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ജന്മസ്ഥലമായവയ്യാച്ചേരി (ശിവസ്ഥലം)യിലെ അഗസ്തീശ്വ 
രനും മംഗളനായകിയും വൈദ്യനാഥനെ അനുഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. മഹാവൈദ്യ 
നാഥഅയ്യര്‍ക്കുശേഷം “ഗന്ധര്‍വ്ൃവഗാന'മെന്നുവിശേഷിക്കപ്പെട്ട നാദം പത്മ 
ഭൂഷണ്‍ ഡോക്ടര്‍ കെ.ജെ. യേശുദാസിന്റേതാണ്‌. സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ 
ഈ രണ്ടു ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരുടെ ജീവിതത്തിലും സ്വഭാവത്തിലും സംഗീതസപ 
ര്യയിലും ഒട്ടനവധി സമാനതകള്‍ കാണാം. യേശുദാസിന്‌ 60 വയസ്സുതി 
കുഞ്ഞ 2000-ഠ൦ ആണ്ടില്‍, അദ്ദേഹം 720 പൂര്‍ണ്ണച്രദ്രനെ കണ്ട വേളയി 
ലാണ്‌ ഒരു പിറന്നാള്‍ സമ്മാനമായി എന്റെ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള രാഗചികിത്സാപദ്ധതി ഞാന്‍ സമര്‍പ്പിച്ചത്‌. 2006 മെയ്‌ മാസ 
ത്തില്‍ ഞാനും 720 പൂര്‍ണ്ണച്രദ്രനെ കാണാം. അപ്പോഴേക്കും ഈ രാഗചി 
കിത്സാപദ്ധതി പൊതുജനസമക്ഷം പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്നാണ്‌ 
പ്രതീക്ഷ. മഹാവൈദ്യനാഥവിജയസംധ്രഹം എഴുതിയ നീലകണ്ഠന്‍ 
ശിവമന്റ കുടുംബത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു കൂട്ടി എന്റെ രാഗചികിത്സാ പ്രൊജക്ടില്‍ 
പങ്കെടുക്കാനായി എന്നെ സന്ദര്‍ശിച്ചത്‌ ഒരുപക്ഷേ, ഒരു നല്ല നിമിത്തമാവാം. 
മഹാവൈദ്യനാഥന്‍ ശിവന്റെ മേളകര്‍ത്താരാഗമാലിക പാടിയ സുബ്ദുല 
ക്ഷ്മിയെ ഞാനും ഭൂവനേശ്വരിയും സന്ദര്‍ശിച്ചത്‌, 72 കരണമുള്ള എന്റെ 
വൃദ്ധാചലസ്മൃതി--എല്ലാം നല്ല നിമിത്തങ്ങളാണ്‌. ഒരു നല്ലകാര്യം നടത്താന്‍ 
ഈശ്വരന്‍ തീരുമാനിച്ചാല്‍ അത്‌ നടക്കാതെ പോവുകയില്ല. 


അമ്മാവന്റെ ഡയറിയും “രാഗചികിത്സ' ഏന്ന ഗ്രന്ഥവും 
രാഗചികിത്സ എന്നൊരു പൌരാണിക്രഗന്ഥം തഞ്ചാവൂര്‍ സരസ്_തിമ 
ഹല്‍ ല്ലൈബ്രറിയിലുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ അറിയുന്നത്‌ എഴുപതുകളുടെ അവ 
സാനത്തില്‍ അമ്മാവന്റെ ഡയറിയില്‍നിന്നാണ്‌. രണ്ട്‌ വ്യക്തികള്‍ അടുത്തു 
വന്നാല്‍ അവരുടെ ബയോളജിക്കല്‍ ഓറ എന്ന ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലം ശക്തമാ 
ണെങ്കില്‍ പരസ്പരം അവരറിയാതെതന്നെ പ്രാണോര്‍ജ്ജം കൈമാറു 
മെന്നും അതു പ്രപഞ്ചത്തിനുമുഴുവന്‍ ഉപകാരമാകുമെന്നും ളു 
1976-ല്‍ അമ്മാവന്റെ ഡയറിയില്‍ നിന്നാണ്‌. (വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പെ എഴുത്‌ 


പ 
നി 
പം യച്ച 


വച്ച ആ സത്യം എനിക്കനുഭവമാകുമെന്നും അതില്‍നിന്ന്‌ സംഗീതം, രാഗ 
ചികിത്സ എന്നി മണ്ഡലങ്ങളിലേക്ക്‌ രാശീമണ്ഡലാന്തര്‍ഗതമായ ഈര്‍ജ്ജം 
പ്രവഹിക്കുമെന്നും ഇപ്പോള്‍ എഴുതുന്ന ഈ പുസ്തകമടക്കം ചിലത്‌ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുമെന്നും ഞാന്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നില്ല.) നദടടടദ (വേദന അറി 
യായ്ക എന്ന സദമ്മാഹനം), 750൦൦ (സൌന്ദര്യലഹരി എന്ന സമ്മോ 
ഹനം) എന്നിവ ശിവശക്തികളെപ്പോലെ സമ്മേളിക്കുന്നതാണ്‌ രാഗചികിസ്സ. 
സരന്ദര്യം കാണുന്നവന്റെ (കേള്‍ക്കുന്നവന്റെ) മനസ്സിലാണ്‌ എന്നും കാല 
ദേശാനൂസൃതമായും ആനന്രപ്പോളജിക്കല്‍ വൃത്യാസമനുസരിച്ചും മനു 
ഷ്യന്റെ സൌന്ദര്യബോധത്തില്‍ മാറ്റം വരാമെന്നും ഓര്‍ത്തുകൊണ്ടുതന്നെ 
വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ കണ്ണില്‍ക്കൂടി സൌന്ദര്യത്തെ നോക്കിക്കണ്ട ഡോ. 
സ്റ്റീഫന്‍ മാര്‍ക്ചാര്‍ഡ്റ്റ്‌ പറഞ്ഞു; മനുഷ്യസൌന്ദര്യമാതൃക പബ്ചഭുജത്തിലും 
010"-യിലും ഇരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വകാലത്തും സര്‍വൃദശത്തും സാര്‍വ്വജനീന 
മായ ഒരു സൌന്ദര്യബോധം (11) 4 എന്ന സുവര്‍ണ്ണനിയമ (9010 
സിലത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. ദൈവികമായ അനുപാതത്തോടും ഫിബൊ 
നാച്ചി സിരിസിനോടും ബന്ധപ്പെട്ട & യുടെ സുവര്‍ണ്ണസംഖ്യെ (801060 സധന. 
രല ) 1.61803098874089 ആണ്‌. ഇന്ത്യയെ കണ്ടെത്തല്‍ (പഞ്ചസിവ്ധാന്തിക) 
എന്ന പുസ്തകം പേജ്‌ 254 നോക്കുക. ഇതിനെ രാസഘരിക | 30 ൦ 16083600 


വേദസംബ്യ 16800984, ഇവയുടെ വ്യത്യാസമായ 7376 ഇവയോടു ബന്ധപ്പെ 
ടുത്താനാവും. 


1,018 033 988 74 989 








10098360 മരാസഡരികു 
16900984 വേദസാഖ്യ 
2376 
രാസഘരികുയുടെ അവസാനത്തെ 3 അക്കം 300 
30% 2-2 7251൦ 73 
ദേവസംഖ്യ മൂുപ്പത്തിമുന്നുകോടി 
വേദസംഖ്യയുടെ അവസാനത്തെ 3 അക്കത്തിനോട്‌ 
ക്രമത്തില്‍ 4, -ട ചേര്‍ന്നത്‌ 
76 ൦ ധൂമകേതു (ഹാലി) സംഖ്യ 


180 - 1/2 ല 300 
33 
988 & 989 


ഇങ്ങനെ ബയോളജിക്കല്‍ /കോസ്മോളജിക്കല്‍ സൌന്ദര്യസങ്കല്പം 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ഒന്നായിരിക്കുന്നു. പഞ്ചസിദ്ധാന്തികയ്ക്കുള്ള ആമുഖ 
ത്തില്‍ പഞ്ചഭുജം, ദ്വാദശക്ഷ്രേതം ഇവയെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ പരാമര്‍ശിച്ചു. 
രണ്ടാം പതിപ്പിന്റെ മുഖവുരയില്‍ 72.2, 76 എന്നി വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കും അയന 
ബിന്ദുചലനം, ച്ന്രരകാന്തിഭേദനബിന്ദു. രാഹുകേതുക്കള്‍ ഇവയുടെ ചലന 
ത്തെയും ആസ്പദമാക്കി അഷ്ടദളപത്മമായും ഗോളക്ഷ്രേതേമായും ദീര്‍ഘ 
ചതുരമായും ഓരോ ചതുരത്തെയും 72 വശമുള്ള ക്യൂബുകളായും വിന്യ 
സിക്കുക എന്ന 'ബ്രഹ്മജ്ഞാനചതുരംഗലില' പരാമര്‍ശിച്ചു. 72 മേളകര്‍ത്താ 
രാഗങ്ങള്‍ ഈ സന്ദരൃശാസ്ത്രത്തിന്റെ ബേസിക്‌ യൂണിറ്റ്‌ ആയിട്ടാണ്‌ 
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വായുവിന്റെ കമ്പനം ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തെ സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ വേണമെങ്കില്‍ 
338 പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും പരസ്പരപ്രേമത്തിന്റെയും മധുരസന്ദേശം നല്കുന്ന 
കമ്പനസംഖ്യയാണ്‌. നമുക്ക്‌ സുഖം തരുന്ന വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, പ്രകാശം, സ്വാദ്‌, 
ഗന്ധം സ്പര്‍ശം, ഇവജെല്ലാം “ഗതി'ശീലത്തിന്റെ ഈ അനുപാതം അനു 
സരിച്ചുതന്നെ സംഭവിക്കുന്നു. മെയി 1793 ല്‍ കല്ല്യാസ്‌ ലേഖനങ്ങളെ ആസ്പ 
ദമാക്കിയ സൌന്ദര്യചര്‍ച്ചയില്‍ മനുഷ്യന്റെ ടല £ഠ്ധഠദിഠന-നെ ബാധി 
ക്കുന്ന 4 സന്ദര്യസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ഉരുത്തിരിഞ്ഞു. 


(൮) ടഗേഡഠധട, 51 വിഴ-എഡ്മണ്ട്‌ ബര്‍ക്ക്‌. ഇന്ദ്രിയസുഖമാണ്‌ 
സന്ദര്യമെന്ന ഈ നിഗമനം ശരിയല്ലെന്ന്‌ തള്ളിക്കളയപ്പെട്ടതാണ്‌. 

(2) റാഷണല്‍ ഒബ്ജക്ടീവ്‌--ബോംഗാര്‍ട്ടന്‍ മെന്‍ഡല്‍സണ്‍. താര്‍ക്കി 
കമായി സൌന്ദര്യം നിര്‍ണ്ണയിക്കുക എന്നതും തള്ളിക്കളയപ്പെട്ടു. 


ര നാദലേയസിന്ധു 


(൪ സണിജക്ടിറി, റാഷണല്‍.--ഇമ്മാനൂവല്‍ കാന്റ്‌. യുക്തിയെയും 
ൈണക്തിക സമമ്ബബാധെത്തെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ശരിയായ സമീ 
പണമാണ്‌ ഏണാല്‍ അദുഭുതിതലം വരുന്നില്ല. 

(രി ധാ, വ്വഡെഷില്ലര്‍ കല്ല്യാസ്‌ എഴുത്തുകളില്‍ ഇതിനെ 
ന്ധീകരിച്ചു അബുപാതം സരനര്യത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല, സൌന്ദര്യത്തി 
ധ്യ മ്രമണെത. ഒരു വസ്തു, ക്രിയ, സ്വഭാവം, കലാരൂപം ഇവ 
യൂടെ സരണം വെറും ടലഖഖട ലാലില്‍ അല്ല, പിന്നെയോ ആ 
ടട ലിഡെറെ എപ്രകാരം സ്വപ്ലന്ം (കൃത്രിമത്വം കൂടാതെ) സ്വാഭാ 
വികുമായി ആവിഷ്കൃതമാകുന്നു എന്നതിലാണ്‌ കാളിദാസന്റെ കുമാ 
സെവവും ധേശുദാസിന്റെയോ സുബ്ബലക്ഷ്മിയുടെയോ സംഗീതവും ഇപ്ര 
കാരം അനുപാതവും സ്വാഓവികാവിഷ്കാരത്തിന്റെ സ്വച്ഛന്ദതയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ട്ടി ബട സമ്മോഹനം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 


തരംഗരേഖ (1) 


തരംഗരേഖ (2) 


ബോംഗാര്‍ട്ടന്‍ തരംഗരേഖ (1) സുന്ദരവും (2) അസുന്ദരവുമായത്‌ 
എങ്ങനെ എന്ന്‌ വിശദികുരിക്കുന്നു. സ്വാരാവികമായി ദിശാമാറ്റമുണ്ടാവുകയും 
തിരിച്ചുവരികയും (ആരോഹണാവരോഹണം) ചെയ്യുന്നതിലെ അദ്വൈതം 
സംഗീതത്തിനു സൌന്ദര്യം നല്കും. രണ്ടാമത്തെ രേഖയില്‍ ദിശാമാറ്റവും 
ആരോഹണാവരോഹണവുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആ മാറ്റം പെട്ടെന്ന്‌, വളരെ പ്രക 
ടമായി സംഭവിക്കുന്നു. ആദ്യത്തേതില്‍ സ്വാഭാവികമായി മെല്ലെ മെല്ലെ, 
ആരുമറിയാതെ നടക്കുന്നു. ഒരു സ്ത്രീപുരുഷസംയോഗത്തില്‍ സ്വയമറി 
യാതെ പതുക്കെ അനുരക്തരാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന സ്വാഭാവികതയിലാണ്‌ 
സൌന്ദര്യം. ബലാത്കാരത്തില്‍ അതില്ല. അതുപോലെയാണ്‌ മേളകര്‍ത്താ 
രാഗങ്ങള്‍. സ്വാഭാവികമായി സ്ച്ഛന്ദതരംഗമായി പാടാന്‍ കഴിയുന്ന ആളു 
കള്‍ക്ക്‌ “വിവാദി' എന്നൊന്നില്ല. വിവാദങ്ങളെപ്പോലും വിവാദമല്ലാതാക്കി 
“സംവാദമാക്കി മാറ്റി ലോകോപകാരപ്രദമാക്കലാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ പൂര്‍ണ്ണമാ 
നവികുതയുടെ ലക്ഷ്യം. ലോകശാന്തിക്കായി മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ യേശു 
ദാസ്‌ പാടിക്കേള്‍ക്കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ മോഹിക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടുതന്നെ. 

പ്രകൃതി “ഹിംസ' ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. സ്വച്ഛന്ദസഞ്ചാരമാണവള്‍ക്ക്‌. 
അതിനെ മനുഷ്യന്‍ തടസ്സപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ അവള്‍ 'സൂനാമി' കൊണ്ടുവ 
രുന്നു. അതിനെ ശാന്തമാക്കാന്‍ അഹിംസ വേണം. പ്രണയത്തിന്റെയും 
സംഗീതത്തിന്റെയും സാഹിത്യത്തിന്റെയും സൌമ്യവും ഉദാത്തവുമായ 
സാന്ത്ധനസ്വരങ്ങള്‍ വേണം. സംഗീതാസ്വാദനം (രസന) സ്ചച്ഛന്ദമണ്ഡല 
ത്തിന്റെ രാഗമാണ്‌. സന്ദര്യബോധമുള്ളവരാണ്‌ രസികര്‍. അത്‌ ഏറ്റവും 


രാഗചികിത്സയുടെ പൂര്‍വ്വചരിത്രം ദ 


ൂ സിംബലാണ്‌. ഓരോ വസ്തുവും ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ഒരാള്‍ക്കു സുന്ദരമായനുഭവപ്പെടുന്നതിനര്‍ത്ഥം അയാളുടെ "ഞാന്‍" അവ 
ല സ്തത്രന്തവും സുന്ദരവുമാണ്‌ എന്നാണ്‌. 

ഗണിതത്തിലെ സെന്‍ /കോസൈന്‍ എന്ന വൈരുദ്ധ്യങ്ങള്‍ ഒരു മിഥു 
നമാണ്‌. സ്രതിപുരുഷന്മാരെപ്പോലെയാണവ (ശിവശക്തി). യിന്‍ /യാണ്‌ / 
ക്വാണ്ടംമെക്കാനിക്‌ സിലെ ഫെര്‍മി യോണ്‍ ബോസോണ്‍, സൈക്കോ 
ഉജിയില്‍ അണിമ/ അണിമസ്സ്‌, ഇറോസ്‌ / ലോഗോസ്‌--ഇവയെ പ്പോലെ 
സൈന്‍പിണ്ഡം (മാറ്റര) കോസൈന്‍ (ഈര്‍ജ്ജം) ഗോളത്തെ ((ബഹ്മാണ്ഡ 
കാരമായ (്രിപുരസുന്ദരി) ചതുരശ്രീകരിച്ച്‌ ശ്രീയന്ത്രമാക്കുന്ന ഗണിത 
ക്രിയയില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന മണ്ഡലമെന്ന ആര്‍ക്കിടൈപ്പല്‍മോട്ടിഫുകള്‍ സങ്ക 
ല്പത്തിലും സ്വപ്നത്തിലും വരുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണതയുടെ (സൌന്ദര്യം-- 
ഹാര്‍മണി) സിംബലാണ്‌ യുങ്ങിന്‌ (ക്രേന്രബിന്ദു നമ്മുടെ ആത്മാവ്‌--4 മൂല 
കള്‍ ചതുര്‍ദൂജമായ പ്രപഞ്ചം). ഇത്തരം സ്വപ്നങ്ങളില്‍ ജ്യോതിഷജ്ഞാനം, 
രാഗരശരുവണം എന്നിവ ഉണ്ടാവുന്നതും, അവനവനെ ഗ്രഹിക്കാനും ബോധ 
പൂര്‍വ്വം ജീവിതലക്ഷ്യം കാണാനും സാധിക്കുക ഇതൊക്കെ സ്വാഭാവിക 
മാണ്‌ എന്ന്‌ യുങ്‌ കണ്ടെത്തി. സ്വപ്നത്തില്‍ നമ്മോട്‌ സംവദിക്കുകയും 
രാഗം പാടുകയും ഒക്കെ ചെയ്യുന്ന ഒരു വ്യക്തി (യുങ്ങിന്‌ ॥പിനഥ൦) നമ്മുടെ 
ഗുരുവായിത്തീരുന്നു. ജൂഷിദര്‍ശനം, ഗായ്ര്രീദര്‍ശനം, ഗുരുവായുരപ്പദര്‍ശനം, 
രാഗശ്രവണം ഇവയിലൂടെ ഓരോരുത്തരും ആ നിമിത്തങ്ങള്‍ക്കു കാരണ 
മായ ഗുരൂുവെ സ്വയം കണ്ടെത്തുന്നു. കുഞ്ഞില്‍ അദ്പൈതമായി തന്മയിഭ 
വിച്ചിരിക്കുന്ന ഈശ്വരത്വത്തിന്റെ കലാസൌന്ദര്യവും ശാസ്ത്രസൌന്ദര്യവും 
ആത്മസൌന്ദര്യവും, വളരുമ്പോള്‍ പലവിധം “അനാവശ്യ ശബ്ദ'ങ്ങളാല്‍ 
നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടെടുത്തുതരുന്ന വ്യക്തി (ജീവിത 
ത്തില്‍) നമുക്ക്‌ ഗുരുവായി ഭവിക്കുന്നു. (1) വിരുദ്ധമെന്ന്‌ തോന്നുന്ന ഒരു 
മിഥുനം, (2) അവയുടെ സമത്വം, (3) മിഥുനങ്ങള്‍ ഏകീകരിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഈര്‍ജജംകൊണ്ട്‌, ഒരു മുറിയുടെ മൂലയിലിരിക്കുന്ന 
ദീപം മുറിയെ മുഴുവന്‍ (്രകാശിപ്പിക്കുന്നപോലെ പ്രപഞ്ചത്തിനു മുഴുവന്‍ 
പുതിയൊരുണര്‍വ്വ്‌ ലഭിക്കുക. ഇതു മൂന്നും സൌന്ദര്യസങ്കല്പത്തിലുണ്ട്‌. 
ജൂണ്‍ 8 2004 മുതല്‍ ജൂണ്‍ 86 2012 വരെയുള്ള 8 വര്‍ഷങ്ങളിലെ ശുക്രന്റെ 
ഗ്രഹണം ഇത്തരമൊരു ഗ്ലോബല്‍ ബോധത്തിന്റെ മുന്നോടിയാണ്‌. 2012 
മായന്‍ കലണ്ടറിന്റെ അവസാനമാണ്‌. 2005 (അതില്‍നിന്ന്‌ 7 വര്‍ഷം മുമ്പ) 
ഇന്ത്യയില്‍ കലിയുഗത്തിന്റെയും. ഒരു സംഗീതാവബോധത്തിന്റെ ശാന്തി 
ഈ വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ലോകമാകെ പരക്കിട്ടെ! 

രാഹുകേതു എന്നാല്‍ കാലസര്‍പ്പം. വടക്കുഭാഗത്തെ ക്രാന്തിഭേദന 
ബിന്ദു രാഹു (ജന്മം) തെക്കുഭാഗത്തെ (മുക്തി, ലയനം, മരണം) മാതൃകാ 
ഭേദത്രുന്തത്തില്‍ ദേവി ശിവനോടു ചോദിച്ചു. രാഹു ചണ്ഡാല നല്ലേ? പിന്നെ 
ങ്ങനെ ശഗഹണം പുണ്യകാലമാവും? ശിവന്‍ പറഞ്ഞു. "ദേവീ ഞാന്‍ 
നിന്നോ ലയിക്കുന്ന ശിവശക്തി ലയനകാലമാണ്‌ ഗ്രഹണം. രാഹു (കാല 
സര്‍പ്പം) എന്ന ചണ്ഡാലന്‍ (മഹാഭിഷക്‌ അഥവാ വൈദ്യന്‍) ഞാനാണ്‌. 
നിന്റെ ഇടത്തുകണ്ണ്‌ ച്രസന്‍. ഞാന്‍ അതിനെ ചുംബിക്കുമ്പോള്‍ ഉടത്തു 


38 നാദലയസിന്ധു 


നാഡി ഉണരുന്നു. പ്രന്യഗഹണമുണ്ടാവുന്നു. വലത്തുകണ്ണില്‍ ചുംബിക്കൂ 
മ്പോള്‍ വലത്തെ നാഡി ഉണരുന്നു; സുര്യശഗഹണമുണ്ടാവുന്നു. നിന്റെ ലലാ 
ടത്തിലെ അഗണിയെ ചുംബിക്കുമ്പോള്‍ (സുഷുമ്നയുടെ അഗ്രം) സമികൃ 
തമായ വിഷുവല്‍ എന്ന പുതുവര്‍ഷം പുതുജന്മം ഉണ്ടാകുന്നു. ,പിയേ, രാഹു 
വായ ഞാന്‍ നിന്നിലെ ത്രിഗുണങ്ങള്‍ക്കും നാഥന്‍. നിന്നിലെ സൂര്യനും 
ചരനനും അഗ്നിക്കും എന്റെ സ്പര്‍ശം പുണ്യകാലമാണ്‌. ഇടത്തെ ചന്ദ്രനാ 
ഡിയും വലത്തെ സുര്യനാഡിയും മദ്ധ്യത്തിലെ അഗ്നിയായ സുഷുമ്നയും 
മേരുദണ്ഡത്തെ (ഠലലാഥി! വലേിധന്ഥ) ചുറ്റി ഇരട്ടനാഗങ്ങളായി കിടക്കുന്നു. 
ഇഡപിംഗള (രപാണാപാനം) കള്‍ക്കുപരി ദ്വാദശാന്തമായ സഹ്രസ്രാരം (മ 
സ്തിഷ്കും) ഉണ്ട്‌. ഇവയെ ഉത്തരായന. ദക്ഷിണായന, വിഷുവങ്ങളോടും 
അനാഹതത്തില്‍ പ്രാണനെ കുംഭകം ചെയുന്നത്‌ ചന്ദ്രഗഗഹണത്തോടും 
സഹ്ൃസാരത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നത്‌ സുര്യശഗഹണത്തോടും യോഗിയും ഭാരത 
ത്തിലെ പൂരാതനവൈദ്ൃശാസ്ര്രവും ത്രന്രവും താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ 
ജ്യോതിഷപരമായ തത്ത്വം തന്നെ സംഗീതത്തിലും രാഗചികിത്സയിലും 
ഉണ്ട്‌. ശുക്ലപക്ഷത്തില്‍ ച്രന്രന്റെയും കൃഷ്ണപക്ഷത്തില്‍ സൂര്യന്റെയും 
സ്വരങ്ങള്‍ ദിനത്തിന്റെ 60 നാഡികളെ (2.5 നാഡിവിതം) പോഷിപ്പിക്കുന്നു. 
2.5 400 - 190 (വിഭാഗങ്ങള്‍--രാഹുമാനം) 

അതിന്റെ 1/2 ട്‌ 754 1ട ധുമകേതുകാലം. 

2 ഡിവിഷന്‍ ചട" (2.542,5) 

ടം ഒരു രാഗം. 72 രാഗം % 5 ൦ 360” രാശിച്ര്രം. 

സൂര്യന്‍ ച്ന്ദ്രസ്വരത്തില്‍ ഉദിക്കണം; സൂര്യസ്വരത്തില്‍ അസ്തമി 
ക്കണം, ഇങ്ങനെ പ്രാണസഞ്ചാരം ക്രമീകരിച്ച ശുദ്ധരായ വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ 
ആത്മാവ്‌ സ്ച്ഛുന്ദമായി മനസ്സില്‍ ഉദിക്കയാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ സ്നേഹിക്കാ 
നാവും (ഠഠസ്വാദടട!ഠ൦). അന്ത്യകാലത്ത്‌ ആത്മാവ്‌ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ ലയനം 
പ്രാപിച്ച്‌ ശിവശക്തിലയനമായ മുക്തി ലഭിക്കും. സ്ച്ചന്ദത്രന്തത്തില്‍ യോഗി 
ശരീരത്തിന്റെ കോസ്മിക്‌ അനാട്ടമിയുടെ അളവ്‌ തരുന്നുണ്ട്‌. സുന്ദരമായ 
ത്രിപുരസുന്ദരി കുടിയിരിക്കുന്ന ശരീരത്തില്‍ സൌന്ദര്യബോധമുള്ള ഒരു മന 
സ്റ്റില്‍ സ്വച്ഛന്ദമായി സ്വാഭാവികമായുണര്‍ന്ന സ്വരങ്ങളിലെ വര്‍ണ്ണഭംഗി ശുദ്ധി, 
സാത്ചവനശേഷി ഇവയാണ്‌ നാദലയയോഗത്തിന്റെ ഒരുഭാഗം മാത്രമായ രാഗ 
ചികിത്സ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌. അഭിനവഗുപ്തനും മറ്റു ത്രന്രകാരന്മാരും 
വിശദീകരിച്ച സൌന്ദര്യസങ്കല്പവും രസസിദ്ധാന്തവും ആണ്‌ ഇതില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. ഇതിനെ പാശ്ചാത്യവൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ മാര്‍ക്വാര്‍ഡ്റ്റ്‌ 
മോഡലിനോട്‌ താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്നത്‌ രസകരമാണ്‌. ചന്ദ്രസൂര്യ നാഡി 
കളുടെ അഗ്നിയെ ജാത വേദസ്സായി ആവാഹിക്കുന്ന ശ്രീസൂക്തം ഈ 
സുവര്‍ണ്ണനിയമത്തിന്റെ രസസിദ്ധാന്തം തന്നെ. 

ആര്‍ദ്രാം പുഷ്കരിണീം പുഷ്ടിം പിംഗലാം പത്മമാലിനീം 

ച്ന്രാം ഹിരണ്ജയിം ലക്ഷ്മിം ജാതവേദോമ ആവഹഃ 

ആര്‍ദരാം യഃ കരിണീം യഷ്ടിം സുവര്‍ണ്ണാം ഹേമമാലിനീം 

സൂര്യാം ഹിരണ്മയിം ലക്ഷ്മിം ജാതവേദോ മ ആവഹഃ 

ഓം 


രാഗചികിത്സയുടെ പൂര്‍വുപരിര്രം, ൪49 
പസാഹാരം 
ശാസ്ര്രഗവേഷണം അരു ഉപാസനയാണ്‌, തപസ്സാണ്‌, 
ഒരു സത്യാന്വേഷണമാണ്‌. ശ്രദ്ധയോടും നിഷ്ഠയോടും കൂടിയ 
ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒന്ന്‌, 


ഗദ്ധാപൂര്‍വ്വം നിരിക്ഷണം 


്രാനമാണ്‌, 
11 


പുറംലോകത്തെ (സഥുലപ്രപഞ്ചത്തെ! 


അകുംലോകുത്തെ (സ്ൂ്ഷിമപ്രപഞ്ചത്തൊ 


ഇങ്ങനെ സ്ഥുലസൂക്ഷ്മങ്ങളായ പ്രപഞ്ചങ്ങളെ ഭക്തിഗ്രധ്ധകളോടെ 
നിരീക്ഷണം ചെയ്യുന്ന തപസ്സു വെറുമൊരു ഗവേഷണമാര്‍ഗ്ലം മാര്രമല്ല, അത്‌ 
ഒരുവിധം ജീവിതരീതിയും ചിന്താരിതിയുമാണ്‌, രാരതത്തിന്റെ തന്മായ 
ഈ ഗവേഷണശൈലിയില്‍, ചിന്തയും ജീവിതവും ശാസ്ര്രവും കലയും 
ഒന്നായിത്തിരുന്നു. 

ഒരു ശാസ്രതത്തിന്‌ ഒരു പ്രശ്നത്തെ പഠിക്കാന്‍ പ്രത്യേക മാര്‍ദ്ഗങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. കണ്ടതും അനുമാനിക്കപ്പെട്ടതും (സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവും) താരത 
മ്യപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌, അവയില്‍നിന്ന്‌ ചില കണ്ടെത്തലുകളുണ്‍്, പ്രവപ 
നങ്ങളുണ്ട. കണ്ടെത്തലുകളും പ്രവചനങ്ങളും പലപ്പോഴും ബാദഹ്യ്രനിയ 
ങ്ങളാല്‍ കാണുന്ന സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചസംബന്ധികള്‍ ആവണമെന്നില്ല. ഉപ 
ബോധം എന്നോ (ടധാടനടഠ ൧൦!) ബോധാതിതം എന്നോ ല്ല ധം 
00 വിളിക്കാവുന്ന കണ്ടെത്തലുകളും പ്രവചനങ്ങളും ഐന്‍സ്റ്റേനെപ്പോ 
ലെയോ യുങ്ങിനെപ്പോലെയോളള്ള പ്രതിഭാശാലികള്‍ നടത്താറുണ്ട്‌. 

ശ്രദ്ധയുത്ളവര്‍ക്കേ ജ്ഞാനം ലഭിക്കു (ശ്രദ്ധാവാന്‍ ലരതേ ഞാനം], 
ചിത്തവൃത്തിനിരോധമാണ്‌ ശ്രദ്ധ. ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌/മസ്തിഷകത്തിന്റെ 
തെര്‍മോസ്റ്റാസിസ്‌ എന്നൊക്കെ വിളിക്കാവുന്ന ഒരു ആന്തരികാവസഥ 
യിലാണ്‌ ശ്രദ്ധ വര്‍ദ്ധിക്കുക. ചിത്തക്ഷോരമുണ്ഞെങ്കില്‍ ശ്രദ്ധ ഉണ്ടാവില്ല, 
ജ്ഞാനം ലഭിക്കയില്ല. ചിത്തക്ഷോരമെന്നാല്‍ പുറത്തു പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന 
കോപമല്ല. (അത്‌ പലപ്പോഴും ഒരു അഭിനയമാവാം.) ഏറെക്കാലമായി അട 
ക്കിവെച്ച വികാരങ്ങളാണ്‌ ചിത്തക്ഷോരമുണ്ടാക്കുന്നത. സംസാരജീവിത 
മാണ്‌ ഇത്തരം ചിത്തക്ഷോഭകാരണം. ഒരു വ്യക്തി സംസാരത്തിലിരുന്നും 
ചിത്തവൃത്തിനിരോധം നേടി, ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ജ്ഞാനമാര്‍ജ്ജിച്ചു എന്നുവ 
ന്നാല്‍ മാത്രമേ, താമരയിലയിലെ ജലകണം പോലെ സംസാരം ആ 
വ്യക്തിയെ സ്പര്‍ശിച്ചില്ല എന്നു പറയാനാവു, ഇങ്ങനെ ഒരു ജീവിതത്തിന്‌ 
ഒരാളെ സഹായിക്കുന്ന നിരവധി മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ അതിപ്രധാനവും ഉത്തമ 
വുമാണ്‌ സംഗിതം. ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമായ സംഗിതോപാസനകൊണ്ട്‌ സമത്വം 
യോഗം ഉച്യതേ എന്ന്‌ ഗീതയില്‍ പറയപ്പെട്ട അവസ്ഥ സാധിക്കും. മനസ്സ്‌ 
ശാന്തമായിരിക്കയാല്‍ ശദ്ധാപൂര്‍വും സാഹിത്യത്തിലും കലകളിലും 
ശാസ്ത്രത്തിലും നിരിക്ഷണഗവേഷണങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ ഇതു ധാ: 
അതലാന്ത സമുദ്രംപോലെ അത്യന്തപ്രചലിതാവസ്ഥയിലിരി നന പ 
ക്ഷോഭമുള്ളു മനസ്സില്‍ സത്യസൂര്യന്റെ പ്രതിബിംബം കാണുകയില്ല. ശ 
മായ തടാകം പോലെ തിരയൊഴിഞ്ഞ ചിത്തസമൂ്രത്തില്‍ സത്ൃസുര്യി 
പ്തിബംബിച്ച്‌ സുവര്‍ണ്ണപ്രഭചൊതിയുന്നു. ഈ സത്യാനുരവത്തിന്‌ എന്നെ 


350 നാദലയസിന്ധു 


യ 


സഹായിച്ചത്‌ കുഞ്ഞുന്നാള്‍ മുതല്‍ ഞാന്‍ സ്നേഹിച്ചുപോന്ന സംഗീത 
മാണ്‌. 

ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അപസ്മാരാദി മനോരോഗങ്ങള്‍ ദൂര്‍ഭൂതങ്ങശു ) 
ഉണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നും, ആമം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്നതാണെന്നും പറയും, 
ഭൂതം എന്ന വാക്കിന്‌ ഒി ട്രാ എന്ന്‌ ഇംഗ്ലീഷുകാരന്റെ ഭാഷ കടമെടുത്ത്‌ 
ഒട്ടേറെ കാലമായി ആയുര്‍വ്വേദത്തെ നാം സ്വീഡോസയന്‍സ്‌ ആക്കുന്നു. 
ഇന്ത്യന്‍ ഭാഷകളില്‍ ഭൂതത്തിന്‌ രണ്ടര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. (1) പഴയ ജീവിതം (ഈ 
ജന്മത്തിലെയും, മറുജന്മങ്ങളിലെയും) (2) പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ പഴയ ജീവിത 
ത്തിലെ ചില ജീവിതരീതികളുടെ ഫലമായി ആമം (ടന ടില്പം) 
ഉണ്ടായി പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ ദുഷിപ്പിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്നതാണ്‌ അപസ്മാ 
രാദിമനോരോഗങ്ങളും ചിത്തക്ഷോഭവും ഒക്കെ. ഇങ്ങനെ ദുഷിച്ച ആമം 
സബ്ഡുറല്‍ സ്പേസില്‍ ശേഖരിച്ചുകിടപ്പുണ്ട്‌. അതിനെ ്രിഫൈന്‍ ചെയ്ത്‌ 
കശുയുന്നരീതി ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ (ഇന്ത്യയിലും മായന്‍ സിവിലൈസേഷ 
നിലും ഒക്കെ) പണ്ടേ ഉണ്ട്‌. ഇന്നത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ ന്യൂറോസര്‍ജ്ജറിക്കാരാണ്‌. 

ചിത്തക്ഷോഭമേ ഇല്ലാതെ, ആമംകൊണ്ട്‌ പഞ്ചഭുതം ദുഷിപ്പിക്കാതെ, 
ഒരു ജീവിതരീതിയായി ആയുര്‍വ്വേദത്തെ സ്വീകരിച്ചവരാണ്‌ നാദലയയോ 
ഗവും സാമസംഗീതവും 'ശാന്ത'മായ ഒരാന്തരികജീവിതത്തിനുവേണ്ടി ആവി 
ഷ്കരിച്ചവര്‍. ഓരോ മനുഷ്യനും അവന്റേതായ ഒരു ബയോകെമിക്കല്‍ 
വ്യക്തിത്വം ഉണ്ട്‌. നമ്മുടെ ശരീരം ധാതു(പഞ്ചഭൂുത)സംഘാതമാണ്‌. 


ധാതു 


ന നി 


മലഭുതം പ്രസാദഭൂതം 


(ഭൂതകാലത്തെ സ്ഥുലഭാതിക (ഭൂതകാലത്തെ അതീന്ദ്രീയ സൂക്ഷ്മ 
ജീവിതത്തിന്റെ ബാക്കിപ്രതം) അലഈകികജീവിതത്തിന്റെ രസം) 


മലമുഖം (ആമായനമുഖം?) രസായനമുഖം (പ്രസാദമുഖം) 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു രോഗം അരോഗാവസ്ഥ; അതീന്ദ്രിയാനുഭവം 
അഥവാ രസാനുഭവം. 


ധാതുക്കള്‍ പ്രസാദഭൂതമായി, പ്രസാദമുഖമായി രസത്തിലേക്ക്‌ 
അയനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കുമാത്രമേ പൂര്‍ണ്ണമായി രസാനുഭവം സാദ്ധ്യമാവൂ 
(രസം ബ്രഹ്മാനന്ദ സഹോദര). ഇത്തരം മഹാരസികര്‍ “നിരാമയ'രായി 
ഈശ്വരതന്മയത നേടുന്നു. വെറും മലഭുതമായ ധാതുക്കളോടെ ആമായന്‍ 
മുഖമായി സഞ്ചരിക്കുന്നവര്‍ രോഗികളായി (നിരാമയം ?; ആമയം) തീരുന്നു 
ഇത്തരക്കാരുടെ ധാതുക്കളെ പ്രസാദഭുതമാക്കാന്‍ നിരാമയരായ പ്രസാദ 
മുഖര്‍ (നിരാമയര്‍) സംഗീതത്തിലൂടെ ശ്രമിക്കുന്നു. “പ്രസാദം അധിഗഛതി, 
എന്ന്‌ ഗീത പറയുന്നത്‌ നിരാമയരായി രസാനുഭവം നേടിയവരെക്കുറിച്ചാണ്‌. 


രാഗചികിത്സയുടെ പൂര്‍വ്വചരിത്രം ടട 

ധാതുപ്രവാഹം സ്രോതസ്സുകളിലൂടെയാണ്‌. 
മ്പോള്‍ ഗതിശീലമാണ്‌. ഗതിശീലമായി ഇടതടവില്ലാതെ ധമനി, സിര 
സുഷിരം, നാഡി മുതലായ സ്രോതസ്സുകളിലൂടെ പഞ്ചദുതസംഘാതമായി 
ഈര്‍ജജം (പവഹിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യര്‍ നിരാമയരായി പ്രസാദരൂപികളായി 
രിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ എവിടെയെങ്കിലും ഒരു തടസ്സം വന്നാല്‍ ആ പ്രത്യേക 
ഭാഗത്ത്‌, പ്രത്യേക അവയവത്തില്‍ രോഗം ഉണ്ടാവുന്നു. കോശത്തില്‍നിന്ന്‌ 
കോശത്തിലേക്കുള്ള അയോണിക്ക്‌ ചാനലുകള്‍പോലും ഗതി (നഅ0സ്ട- 
00, 10ടഠ്ധവഠ൦, ന്ധി) നടക്കുന്ന സ്രോതസ്സുകളാണ്‌. അവ 
യെല്ലാം തുറന്ന്‌, സ്നേഹം, സാന്ത്വനം, ദയാമസ്ൃണമായ പെരുമാറ്റം, 
സംഗീതം, കരുണാസ്പര്‍ശം എന്നിവയിലൂടെസംവദിക്കുകയാണ്‌ ഒരു രാഗ 
ചികിത്സകന്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. ഭിഷക്കും ഭേഷജവും രസവും രസായനവുമായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ആദ്യം സ്വയം തയ്യാറെടുപ്പു നടത്തണം. രാഗചികിത്സയ്ക്കു 
വേണ്ടി, രാഗചികിത്സകന്‍ സ്വയം തപസ്സുചെയ്ത്‌ പ്രസാദമുഖനാവണം. 

ധാതുപ്രസാദം ഉള്ളവരിലേ “ശക്തി” വാഴുകയുള്ളു ശക്തിയും 
ബലവും ഇല്ലാതെ ഒരു കര്‍മ്മവും സാദ്ധ്യമല്ല. ആത്മവിചാരത്തിനും ഇന്ദ്രി 
യബലത്തിനും ധാതുപ്രസാദം വേണം എന്ന്‌ ശ്രീസൂക്തം മനനം ചെയ്ത 
റിയുക. എല്ലാ ഓഷധിവനസ്പതികളും അന്നപൂര്‍ണ്ണേശ്വരിയായ പ്രകൃതി 
യുടെ വരദാനമായി നമുക്കു ലഭിച്ച അന്നമാണ്‌. ഓഷ എന്ന വാക്കിന്‌ പ്രകാ 
ശമെന്നും നാദമെന്നും (ഓശ) അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. 


പ്രവാഹം എന്നുപറയു 


പ്രകാശം ൭ ൩. 
നാദം ട പ്രാണന്‍ (5ഠധനഠി. 


സൂര്യപ്രകാശം നേരിട്ട്‌ വലിച്ചെടുത്ത്‌ സ്വയം അന്നം സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
(ഥവാടൃന്പ്ടിടുവരാണ്‌ ഓഷധിവനസ്പതികള്‍. ഈ പ്രകാശരൂപികളി 
ലാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വ (നാദം, ഗന്ധം) അപ്സരസ്സു (രൂപം, ജലം?കളുടെ വാസ 
മെന്ന്‌ വേദം പറയുമ്പോള്‍ അതില്‍ അതിമനോഹരമായ സൌന്ദര്യബോധവും, 
സുക്ഷ്മമായ ശാസ്ത്രബോധവുമുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ സൃഷ്ടിയാണ്‌ സംഗീതം. 
8 തുള്ളി പരഓജസ്സും (പരാശക്തി) 1/2 അഞ്ജലി അപരഓജസ്സും (അപ 
രാശക്തി) ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ത്രിദോഷസാമ്യത്തോടെ, സ്രോതസ്സുകള്‍ അട 
യാതെ നിരാമയനായി ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ വേണം. അര അഞ്ജലി അപരഓ 
ജസ്സ്‌ നമുക്ക്‌ തരുന്നത്‌ സസ്യങ്ങളാണ്‌ (ഓഷധി വനസ്പതി). (ര തുള്ളി 
പരഓജസ്സ്‌ നമ്മുടെ സൂക്ഷ്മമായ ആത്മശരീരംതന്നെയാണ്‌.) അന്നപൂര്‍ണ്ണേ 
ശ്വരിയായ പ്രകൃതി അന്നംകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ സ്ഥൂലശരീരം സൃഷ്ടിച്ചത്‌ 
ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്തിനാണ്‌. ശരീരമാദ്യം ഖലുധര്‍മ്മസാധനം. ധാതുപ്രസാ 
ദമുള്ളവര്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവിന്റെ മഹിമാനം ചൈതന്യസാഗരരുപത്തില്‍ 
“സ്വയം്രര'മായി ദര്‍ശിക്കുന്നു; അവനവനിലെ ഈശ്വരചൈതന്യം 
കാണുന്നു. 'നാദലയയോഗ'മെന്ന സംഗിത ഉപാസന ഇതിന്നുള്ളതാണ്‌. 

കോസ്മിക്‌ ഈര്‍ജ്ജം എന്ന വിരാട്‌ രൂപമാണ്‌ നാരായണന്‍ (നാരം 
അഥവാ ജലത്തില്‍ അയനം ചെയ്യുന്നവന്‍). 
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ജൈവോര്‍ജ്ജം എന്ന സ്വരാട്‌ രൂപമാണ്‌ നരന്‍--ഈ അഗ്നി ആഹൃഭി 
ക്കുന്നതിനെ വിഭജിച്ച്‌ ധാതുരൂപമാക്കുന്നു (വിഭജതിഷ്ടാഹാരം). റു 


സുര്യോര്‍ജ്ജം -൭. അന്നം -൭: ധാതു (1ഠലി൦ 5൭15) ൭. സംഘാതം 

(5010 51൭) -൭ ദ്രവ്യം (കൃഷ്ണം/രയി) കാര്‍ബണ്‍ ഉള്ളത്‌. 

അയോണിക്‌ അവസ്ഥയില്‍ ചിന്മയമായ സുവര്‍ണ്ണസാഗരമായി 
കാണുന്നത്‌ ദ്രവ്യമായി കൃഷ്ണരൂപത്തിലും കാണുന്നു. നാരായണന്‍ 
(സുവര്‍ണ്ണ) നരനോട്‌ (കൃഷ്ണ) ചേര്‍ന്നതാണ്‌ മനുഷ്യശരീരമുള്‍പ്പെടെ 
സര്‍വ്വ ചരാചരവും. 

സൂക്ഷ്മോര്‍ജ്ജം ലഘുത്വത്താല്‍ മുകളിലേക്ക്‌ ഉയരുന്ന (ഉദാനന്‍) 
ശീലമുള്ളതാണ്‌. ഉദ്ഗീഥം പാടുന്ന ഗായകര്‍ ചിദ്രുപമായ സ്വരത്തെ (സു 
വര്‍ണ്ണ) ഉപാസിക്കുന്നു. ദ്രവ്യം ഗുരുത്വത്താല്‍ താഴേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
ഭൂമിയാണ്‌ (അപാനന്‍. ഭൂമി-സംസാരം) 'ഗുരു', ഈ ഭൂമിയുടെ ആകര്‍ഷണ 
സ്വഭാവമുള്ള കൃഷ്ണമാണ്‌. ഗുരുഭക്തി (കൃഷ്ണഭക്തി)യോടെ ഈ പഞ്ച 
ഭൂതാത്മക പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വരവര്‍ണ്ണോപാസനയുടെ അതീ 
ന്ദരിയലോകത്തിലേക്ക്‌ സ്വയം ഉയര്‍ത്തുകയും മറ്റുള്ളവരെ ഉയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നവരാണ്‌ സ്വരോപാസകരും നാദോപാസകരുമായ നല്ല ഗായകര്‍. 
ജലം, വായു, അഗ്നി, ആകാശം, പൃഥ്വി എന്നിവയുടെ സമവായമായ ശരീര 
ത്തില്‍ “സമാന 'വായുവായി സര്‍വ്വസ്രോതസ്സുകളിലൂടെയും അവയെ സമ 
മായി പ്രവഹിപ്പിക്കുന്ന സാമഗായകരാണവര്‍. വേദങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ സാമ 
വേദമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ വിഷ്ണുവിന്റെ പ്രതിപുരുഷര്‍. നിത്ൃനിരാമയമായ 
ഈശ്വരചൈതന്യമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ത്യാഗരാജരും ജ്ഞാനസംബന്ധരും 
മഹാവൈദ്യനാഥനും പാടിയപ്പോള്‍ മരിച്ചവര്‍പോലും എഴുന്നേറ്റുവന്നത്‌. 

സദ്വൃത്തരായി, സ്വാദ്ധ്യായശീലരായി 'ധ്യാനം ജ്ഞാനം" എന്നു 
മാത്രം നിഷ്ഠാപൂര്‍വ്വം ജീവിക്കുന്നവര്‍ (ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിലായിരുന്നാലും) 
സന്ന്യാസിമാരാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളവരില്‍ ത്രിദോഷസമിീകരണംകൊണ്ട്‌ 
ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം ജ്വലിക്കുന്നു. ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം എന്നാല്‍ “തേജഃ ശരീരസ്ഥാ 
ദീപ്തിഃ ഉജ്ജ്വലത്വം (്രാഗത്ത്യം". ശരീരസ്ഥമായിരിക്കുന്ന തേജസ്സ്‌, ദീപ്തി, 
ഉജ്ജ്വലത്വം, പ്രാഗത്ജ്യം--ഇപ്രകാരം ്രഹ്മവര്‍ച്ചസ്സോടെ തേജസ്വികളായി 
സദ്വൃത്തരായി ജീവിക്കുന്ന. ഗായകരുടെ നാദത്തില്‍ വൈഷ്ണവചൈത 
ന്യമുണ്ട്‌. 

ശാസ്രതബോധധവും സൌന്ദര്യബോധവും ആത്മീയമായ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ച 
സവും സമഞ്ജസമായി സമ്മേളിച്ച ഗന്ധര്‍വ്വനാദത്തിന്റെ അനന്തസാദ്ധ്യ 
തകളെ എന്റെ 00110 (0൩൧൧ല൦ല ൧ അ0ട്‌ഠന്നഗ൦ ടലഘി-ല്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ ധന്യതയുണ്ട്‌. വരും തലമുറകളിലെ സംഗീത 
ജ്ഞര്‍ക്കും സംഗീതരസികര്‍ക്കും വേദന അനുഭവിക്കുന്ന കോടാനുകോടി 
ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കുമായി ഈ ചെറിയ സംരംഭം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


1 
കാര്‍ഡിയോളജി 


ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്‌ രക്തസമ്മ 
ഇന്നത്തെ ജനജീവിതത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ള [ട॥ഠ0൩, 3൩. 
6൮, ഠ1ലട എന്നിവ കുറയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കും. ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ കാരണമാ 
യിക്കരുതുന്ന /40ഠ/ചാ1൦ (ദ൨ഠ005-ല്‍ ഇവ പ്രധാനമാണ്‌. ചികിത്സയിലും 
ഹൃദ്രോഗം വരാതെ തടുക്കുന്നതിനും ഇതുകൊണ്ട്‌ സാധിക്കും. മാത്രമല്ല, 
സംവേദനം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുവഴി ബന്ധങ്ങള്‍ ഗാഡഃമാക്കാനും ഹോസ്പി 
ററലില്‍ ഡോക്ടര്‍ /രോഗി/ ജീവനക്കാര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ വരുന്ന 51955 കുറ 
യ്ക്കാനും സാധിക്കുകയാല്‍ ഹോസ്പിറ്റല്‍ ജീവിതം കുറെക്കൂടി സഹനീ 
യമാവും. മ്യൂസിക്‌ റിസര്‍ച്ചും, മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പി റിസര്‍ച്ചും തമ്മില്‍ അഭേ 
ദൃമായ ബന്ധമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവ രണ്ടും ഒന്നല്ല. രാഗരുപങ്ങള്‍, അവ 
യുടെ സുക്ഷ്മവ്യത്യാസങ്ങള്‍, അതു ശരിയായോ ഇല്ലയോ എന്നതു 
കൊണ്ടുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍-ഇതിലാണ്‌ മ്യൂസിക്കോളജിസ്റ്റിന്റെ ശ്രദ്ധ മുഴു 
൮൯. ഒരു രാഗം/സംഗീതം കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ എന്തു മാറ്റം വരും എന്ന്‌ 
നിരീക്ഷിക്കുകയാണ്‌ ബേസിക്‌ സയന്‍സിലെ റിസര്‍ച്ചുകാര്‍. എന്നാല്‍ 
മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ തന്റെ രോഗിയുടെ മനസ്സിലും ശരീരത്തിലും ജീവിത 
ത്തിലും പെരുമാറ്റത്തിലും എങ്ങനെ സംഗീതം സാന്ത്വനവും ആനന്ദവും 
ആരോഗ്യവും തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരുന്നു എന്നതിന്‌ മുന്‍തൂക്കം കൊടുക്കുന്നു. 
ഹോസ്പിറ്റല്‍ ക്രേന്ദ്രീകൃത ചികിത്സയില്‍നിന്ന്‌ പേഷ ന്റ്‌ ക്രേന്ദ്രീകൃത ചികി 
ത്സയിലേക്ക്‌ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം മുന്നേറുന്ന ഈ ഘട്ടത്തില്‍, ഈ 
അവസാനം പറഞ്ഞതാണ്‌ രോഗികളും, ബന്ധുക്കളും, ഡോക്ടര്‍മാരും കൂടു 
തല്‍ ഉറ്റുനോക്കുന്ന ഘടകം. ഈ വിഭാഗക്കാരെല്ലാം ഒരു ടീം ആയി പങ്കെ 
ടുക്കുന്ന ഇന്ത്യന്‍ രാഗചികിത്സയില്‍ രാഗം അലോപ്പതി ചികിത്സയുടെ 
ഒരനുബന്ധമായിട്ടല്ല, ഒരു ഹോളിസ്റ്റിക്‌ ചികിത്സാരീതിയായിട്ടാണ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ആദ്യമേ പറയട്ടെ. രോഗിയുടെയും ബന്ധുക്കളുടെയും 
അവരുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തില്‍ തത്പരരായ എല്ലാവിധ ചികിത്സാ 
സ്ന്രദായക്കാരുടെയും (യോഗ, ആയുര്‍വ്വേദം, ഹോമിയോപ്പതി) സഹകര 
ണത്തോടെ, ആധുനിക അലോപ്പതിസ്ര്രദായത്തിന്റെ റിസര്‍ച്ച്‌ മെത്ത 
ഡുകളും, ഇന്ന്‌ ലഭ്യമായ !സ്ഗട്രിളൂറിഠട-ഉം ഉപയോഗിച്ചു ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ഹോളിസ്റ്റിക്‌ സമീപനമാവണം എന്നര്‍ത്ഥം. ലം 

1980-ല്‍ ഹാന്‍സും 1992-ല്‍ ബേസണും ഹൃദയതാളക്രമീകരണത്തിന്‌ 
ഒരു പേസ്‌മേക്കര്‍ ആയി സംഗീതത്തെ ഉപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ തെളിയിച്ചു. 


ര്‍ദ്ദം, വേദന, 


അപപ 388 
1994-ല്‍ കരണ്‍ അല്ലനും ജിംബ്ലാസ്‌കോവിയും ഓപ്പറേഷന്‍ തി 
യേറ്ററില്‍ 
സംഗീതം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വേദന കുറയ്ക്കാം, പി ശ്മക ജാ 
ഹോസ്പിറ്റല്‍ വാസത്തിന്റെ സമയം കുറയ്ക്കാം (അങ്ങനെ ഹോസ്പിറ്റല്‍ 
ചെലവും!) എന്നു തെളിയിച്ചു. ഡ്യൂക്ക്‌ ഹാര്‍ട്ട്‌ സെന്ററില്‍ രോഗികള്‍ക്കെല്ലാം 
സംഗിതചികിത്സ കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ പ്രശസ്ത സ്ഥാപനം താഴെ പറ 
യുന്നത്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയുന്നു. 
1. ഹോസ്പിറ്റല്‍ വാസം കൊണ്ടുള്ള പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ ((൦510൩, ൩റി- 
ഒല) ഇല്ലാതാവുന്നു. 
2, കൂടുതല്‍ സംവേദനം--രോഗികള്‍ തങ്ങളുടെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ തുറന്നു 
പറയുന്നു. 
3. ആത്മവിശ്വാസം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ജീവിതത്തിന്റെ മുല്യം 
കൂടുന്നു. 
. ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ ക്രമീകരിക്കുന്നു. 
. ശ്വാസോച്ഛ്വാസം (ട്രാ ൦) ക്രമീകരിക്കുന്നു. 
. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം കുറയ്ക്കുന്നു. 
. ട്രഡ്മില്‍, ഇന്റന്‍സീവ്‌ കെയര്‍ യുണിറ്റിലെ വാസം-എന്നിവയില്‍ 
സംഗീതം കൊടുത്തുനോക്കിയപ്പോള്‍ ഈ ഫലങ്ങള്‍ നിരീക്ഷി 
ക്കാനായി. 


പമഗണന കം 


ഇത്തരം റിസര്‍ച്ചുകള്‍ ഇന്ത്യന്‍ സംഗീതം ഉപയോഗിച്ച്‌ എല്ലാ ആസ്പ 
ത്രികളിലും നടപ്പാക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 

താഴെപ്പറയുന്ന പാരമീറ്ററുകള്‍ അളക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍ നന്ന്‌. 
8 അറുധ൦ു (80 
ലാന റ്ധണ്ഠ 
൭5101൦ ൧0 09510110 81000 [0095ടഥ 
[0൦൧ നലല 00ടടധ് 
റ്ധിട൦ ൧005ടഥ 
ശിം ഡഠിധനം ൨ 01000 ഠധി1ഠ0 ൫0൭൦൧! ശലദ1ശ ഒറുധ്ശമ- 
[0൦൦ ഠോ 10 11ബോഴധളസ & ശ്്ഷ്ശ (൫0൭൦ മഠ 
(നള 10 (൫൩൦. 


7. ഗോ വ്ഡിംമൃദന (0) 
9. 4൯ 1ഥാഠ൦ ടന ലസി 5 5ഠേദ (112%5)/ അല്ലെങ്കില്‍ 


ജര്‍മ്മന്‍ മ്യൂസിക്‌ അക്കാദമി സ്‌കോര്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 

9. 1030 ടഠഥഥ 

10. [ലാഠ/8100/ ദധദനലട്ടെ 

എല്ലാം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കാത്ത ക്രേനദ്രങ്ങളില്‍ കഴിയുന്ന്ര്ത ചെയ്ത്‌, 
അത്രയും ഡാറ്റാ കൃത്യമായി സൂക്ഷിക്കുക (പില്ക്കാല സര്‍വ്വേകള്‍ക്കു 
കൂടി ഉതകുന്ന വിധം). 

പാരമിറ്ററുകള്‍ സംഗീതം കൊടുക്കുന്നതിനു മുമ്പും, കൊടുക്കു 
മ്പോഴും, കൊടുത്തശേഷവും എടുക്കണം. ഡാറ്റാ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ അനാലി 
സിസ്സിനു വിധേയമാക്കണം. ഇന്ത്യയില്‍ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി ഒരു ശാസ്ത്രീയ 


മമമ 
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സംരംഭമെന്ന നിലയില്‍ പുതിയതാകയാല്‍ ഇക്കാര്യങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധ ൮ 
ന്നത്‌ പിദിക്കാലത്തെ റിസര്‍ച്ചിനും, വികസനത്തിനും അത്യാവശ്യമാണ്‌. 

ധമനികള്‍ അടഞ്ഞ്‌ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതമാകുന്നത്‌ തേടി) 
കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംഗീതംകൊണ്ട്‌ ഫലമുണ്ടാവുന്നത്‌ അത്‌ 
നാദലയ “യോഗത്തിന്റെ രാഗമാകയാലാണ്‌. യോഗം പ്ലാസ്മ ഫ്ൈബ്രിനോ 
ലിറ്റിക്ക ആക്ടിവിറ്റി (൨) കൂട്ടും. ഫൈബ്രിനോജന്‍ കുറയ്ക്കും. ൧൬. 
പ്ലേറ്റ്ലറ്റ്‌ അഗ്രിഗേഷന്‍ സമയം എന്നിവ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കും. പ്പേറ്റ്ലറ്റ്‌ സംഖ്യ, 
ഹിമോഗ്ഗോബിന്‍. ഹെമറ്റോക്രിറ്റ്‌ എന്നിവയില്‍ വ്യത്യാസം വരുത്തും, (. 
ല്‌ വ്വ - ഡം. 48 പം. ൦ 72, 2005) ഈ ഫലങ്ങള്‍ നാദലയയോഗ 
ത്തിലും ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീമതി മംഗളം നടരാജന്‍ എന്ന സ്ത്രീ ചെന്നൈ 
യില്‍വെച്ച്‌ യേശുദാസിന്റെ ഒരു കച്ചേരി കേട്ടപ്പോള്‍, തനിക്ക്‌ സര്‍ജ്ജറി 
കൂടാതെ തന്നെ ഹൃദയധമനികള്‍ തുറന്നതായും രോഗം സുഖപ്പെട്ടതായും 
റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തിരുന്നു. ഇത്തരം അനുഭവങ്ങളെ 'സങ്കല്പ'മെന്നും 
“വിശ്വാസ്‌ചികിത്സ എന്നും പറഞ്ഞ്‌ തള്ളിക്കളയുന്നതാണ്‌ അശാസ്ത്രീയം. 
ശാസ്യതബുദ്ധിയോടെ സമീപിച്ചാല്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഉപകാരമുള്ള വല്ലതു 
മൊക്കെ കണ്ടെത്താന്‍ സാധിക്കും. അതിനാല്‍ പലവിധ രോഗങ്ങളില്‍ രാഗ 
ചികിത്സ ഉപയോഗിക്കാനും, ഡാറ്റ ശേഖരിക്കാനും, തങ്ങളുടെ രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ഗുണനിലവാരമുള്ള ഒരു ജിവിതം (റു (6) കൊടുത്തു എന്ന ആനന്ദം 
അനുഭവിക്കാനും ഡോക്ടര്‍മാര്‍ എല്ലാവരും മുന്നോട്ടുവരേണ്ടതാണ്‌. 

ധമനികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ഓട്ടോണോമിക്‌ (സിംപതറ്റിക്ക്‌, പാര 
സിംപതറ്റിക്ക്‌) ഇനര്‍വേഷന്‍ കൊണ്ടാണ്‌. സംഗീതം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഈ 
നാഡികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു (മനുഷ്യന്റെ ജാഗ്രദ്‌ ബോധത്തിന്‌ നിയ്യ്ത്ര 
ണമില്ല ഈ നാഡീപ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുകു, വികസിക്കുന്നു. 
24-65 വയസ്സുവരെ പ്രായമുള്ളവരുടെ മൈഗ്രേന്‍ (൨51൧0 1199090൦) 
ഇങ്ങനെ ശമിപ്പിക്കാം. ബെലോ റഷ്യന്‍ സ്റ്റേറ്റ്‌ മെഡിക്കല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യുട്ടില്‍ 
ഇത്തരം ഒരു പരീക്ഷണം നടത്തി. (അലക്സെല്‍ ഷെമാഗൊനോവ്‌, 
വാലന്റീന സെഡോറെന്റോ--2000. സയന്റിഫിക്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി). 550 
(510൭൦ ട0ാഠ0വ0ഥധട 0ഠല॥ച0൨) 7ഥ (നനഥടേവ്ദ। ൧0൦ലല1൦0 5000] 
കൊണ്ടാണ്‌ ഈ പ്രവര്‍ത്തനം അളക്കുന്നത്‌. ഒരു മിനുട്ടില്‍ 3-9 ആവര്‍ത്ത 
നമുള്ള 550 തരംഗങ്ങളെ 0 തരംഗമെന്നും, 0.5-2 ആവര്‍ത്തനമുള്ളവയെ 
8 തരംഗമെന്നും പറയും. ഇവയെയാണ്‌ 7൧ കണ്ടെത്തി റെക്കോര്‍ഡു ചെയു 
കു. ചെറുതും മദ്ധ്യമവുമായ (5ന॥ 0 നഥിധണ ട12ലറി ച൨0ി൦5) രക്തക്കൂഴ 
ലൂകളുടെ കൃത്യമായ സങ്കോചവികാസം കൊണ്ട്‌ അവയുടെ വ്യാസം വ്യത്യ 
സ്തമാകുന്നു. ഇതാണ്‌ 550 തരംഗങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. 550 സ്പെക്രട 
ത്തില്‍ 4 റിഥം വച്ച്‌ 4 ഗ്രൂപ്പുകളുണ്ട്‌. 
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ലം മായതല്‍ ഇയോ, തരംഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു? ഏത്‌ 
ഫല്ര൨ $ ഉപയോഗിക്കാനാവുന്നു? ഇതെല്ലാം ചെറിയ 
ചെറിയ പ്രൊജക്ടുകളായി വിവിധ ആസ്പ്രതികളില്‍ (ധല്രാഥില ഉണ്ടെങ്കില്‍) 
ചെയ്തു നോക്കാവുന്ന പ്രൊജക്ടുകള്‍ ആണ്‌. റിസര്‍ച്ചിലും ചികിത്സയിലും 
രോഗപ്രതിരോധത്തിലുമുള്ള അനന്ത സാദ്ധ്യതകള്‍ വെച്ച്‌ യയ. 4 
ത്സയെ മനുഷ്യനന്മയക്കുള്ള ഒരു ദൈവികവരമായും ശാസ്ത്രാധിഷ്ഠിത 
മായും ഉപയോഗിക്കാന്‍ വൈദ്യസമുഹത്തിനു സാധിക്കും. 

ഇത്‌ ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവുമായ തലത്തില്‍ ഇന്ത്യന്‍ രാഗ 
സംഗീതത്തിന്റെ അനന്ത സാദ്ധ്യതകളെ വ്യക്തമാക്കുന്ന ഒരു പ്രൊജക്ടായി 
നടപ്പിലാക്കാനുള്ള പദ്ധതി എന്റെ മനസ്സില്‍ ഒട്ടേറെ കാലമായിട്ടുണ്ടായി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ അതിനുള്ള ഒരു സര്‍വ്വേയും പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ടും ഒരു 
ആസ്പ്രതിയെ കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌, ഒരു യൂണിവേഴ്സിറ്റിക്ക്‌ ഒരു പ്രോജക്ട്‌ എന്ന 
രീതിയില്‍ (ടിഡി ധന ശ്്ധടെ ൩11൯ ദ എന്ന പ്രോജക്ട്‌) 
നടപ്പാക്കാന്‍, ചെയ്തുനോക്കിയത്‌ അമൃത ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ 
സയന്‍സസില്‍ വെച്ചാണ്‌. 30 വളണ്ടിയര്‍മാരില്‍ ആണ്‌ പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ 
ചെയ്തത്‌ (തെരഞ്ഞെടുത്ത ഏതാനും രോഗികളിലും ചെയ്തുനോക്കിയി 
രുന്നു). ഡോക്ടര്‍ അജിതയും ഡോക്ടര്‍ മാലിനിയും ഡോക്ടര്‍ ഭുവനേശ്ച 
രിയുമായിരുന്നു ആദ്യം ഇതിനുവേണ്ടി തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ടിം. അജിത 
പെയിന്‍ ആന്റ്‌ പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയറില്‍; മാലിനി സൈക്കോളജിസ്റ്റ്‌ (മാലിനി 
തുടക്കത്തിലേ ഉണ്ടായുള്ളു. മാലിനി പോയശേഷം വന്ന ഡോ. സോമസു 
ന്ദരമാണ്‌ പിന്നിട്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌), ഭുവനേശ്വരി മ്യൂസിക്കോളജിസ്റ്റ്‌/മ്യൂസി 
ഷ്യന്‍ ആണ്‌ (മഹാരാജാസിലും തൃപ്പൂണിത്തുറ 11ഗ-യിലും ആയി സേവ 
നമനുഷ്ഠിക്കുന്നു). 2000-ത്തിലാണ്‌ പ്രോജക്ടിന്റെ കരടുരേഖയും വര്‍ക്കും 
തുടങ്ങിയത്‌. 2002-ല്‍ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്‌ തുടങ്ങിയതോടെ അത്‌ ഒഫീ 
ഷ്യല്‍ ആയി. ഡീംഡ്‌ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിക്കുള്ള പ്രൊപ്പോസലില്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ത്തുകയും ചെയ്തു. 

ചോദ്യാവലിയും, ചോദ്യാവലിയിലെ ഉത്തരങ്ങളെ കൂടുതല്‍ അന 
ലൈസു ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്ന ഒരു വന്ന! സംസിഖ്ഡവും ആണ്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ ആദ്യത്തെ ഘടകം. ചോദ്യാവലിയില്‍ 3 ഭാഗം ഉണ്ട. രോഗി, ക്ലിനി 
ഷ്യന്‍, മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ പൂരിപ്പിക്കാന്‍. 

രോഗിയുടെ മ്യൂസിക്‌ ബാക്ക്‌ ഗ്രാണ്ട്‌, പ്രിഫറന്‍സസ്‌ എന്നിവ സ്വത 
നത്രമായി, ഇന്റര്‍വ്യൂവിലൂടെ ഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ അവസരത്തില്‍ പോപ്പുലര്‍ 
(സിനിമാ) സംഗീതവും സാധാരണ കേട്ടുപരിചയമുള്ള രാഗങ്ങളും മു 
ഉപയോഗിച്ചത്‌. മനുഷ്യശബ്ദത്തിന്‌ ഉപകരണസംഗീതത്തെക്കാള്‍ മേന്മ 
യുണ്ട്‌. അതിന്റെ (ദ്ധ / റില്ല! ലട രമി 
മ്പോള്‍ മുതല്‍ മനുഷ്യകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ (്രകൃത്യാ പരിചിതമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
മനുഷ്ൃയശബ്ദം മാത്രം (ഒരു തംബുരു മാത്രം അകമ്പടി? കൊടുക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തത്‌. ഭുവനേശ്വരി പാടിയ സുപ്രഭാതത്തിന്റെ ആദിയില്‍ ഒരു നയ്‌ 
യുടെ ഗര്‍ഗ്ഗൂവും കിളിയൊച്ചയും (മൃദുവായി) പ്രഭാതത്തെ ശിം 
ക്കാന്‍ കൊടുത്തിരുന്നു. 
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നിയന്ത്രിതമായ പാനം (൨൯1൭ ടവ്‌) ആയിരിക്കാന്‍ വ്യത്യ നു 


മായ ചുറ്റുപാടില്‍വെച്ച്‌ നിരീക്ഷണം നടത്തി. 
1 അടച്ച ൨൦. ഗഠന-ല്‍ ഒരു ശബ്ദവും പുറത്തുനിന്നു വരാത്ത ശാത്തു. 
തയില്‍. 
2. സാധാരണ ൧൦൩ ൪൦ ഓഫീസ്‌ റൂമില്‍. ഫോണ്‍, കാറ്‌ മുതലായച്ച 
യുടെ ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉള്ള മുറി. 
3. തുറന്ന സ്ഥലത്ത്‌ പൊമുപഠിപാടികളില്‍, വൊളണ്ടിയേട്‌സല്ലാത്തു 
ആളുകളില്‍. 
4. അര്‍ബുദത്തിന്‌ കീമോതെറാച്ചി കിട്ടുന്നവര്‍, ഗര്‍ടിണികള്‍, ബുദ്ധി 
മാന്ദ്യമുള്ളവര്‍ ൦. 
രണ്ടും മൂന്നും സ്റ്റപ്പുകളില്‍ ച്രകം (പത്മം), അതിനോട്‌ ബറ 
അവയവം; ജന്മനക്ഷ്രതം, അതിനോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട പത്മവും അവയവവും, 
ഇവകള്‍ക്കുള്ള മേശുകര്‍ത്താരാഗം കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ കൊടുത്തത്‌. ഇതി 
നായി ഞാനും ഭുവനേശ്വരിയും കൂടി ചെയ്ത മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും യേശു 
ദാസ്‌ പാടിയവയില്‍ ചില മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചു. മക്തസ 
മ്മര്‍ദ്ദം, ശ്വാസനില, പള്‍സ്‌, ഹാമില്‍ട്ടന്റെ ദലാല്‍ ടഠഠഥട, പെയ്‌ൻ 
ഇന്‍ഡക്സ്‌ എന്നിവ രേഖപ്പെടുത്തി അത്‌ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്സ്‌ വച്ച്‌ കണക്കാക്കി. 
ചാര്‍ട്ട്‌ 1 (ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒന്നിലധികം ഇഷ്ടരാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌) 


30 പേരുടെ ഇഷ്ടരാഗങ്ങള്‍ 


മോഹനം 15 പേര്‍ 
കാംബോജി 10 
ശ്യാമ 9 

ഷഹാന 8 

ദേശ്‌ 6 

ദ്വിജാവന്തി 5 
ദജാഗ്‌ 5 

ജെജ്ജജുട്ടി 1 
മദ്ധ്യമാവതി 10 
ശുദ്ധധന്യാസി 8 
ശ്രീരാഗം 6 
സാരമതി 4 
മിയാന്‍ മല്‍ഹാര്‍ 4 
രീതിഗൌള 2 
കല്യാണി 10 
യമുനാകല്യാണി 
പൂര്‍വ്വികല്യാണി 3 
ആനന്ദഭൈരവി വ 
ദര്‍ബറി കാനഡ 10 






ജനകരാഗം 







ഹരികാംബോജി 


ല്‌ )] 











൧ലഡിഠ ഠന്മാനട 
(0൦1ഥഠാ1ലഡട) | മൂവി! ഠന്തൂദനട 



















ഖഹരഹരപ്രിയ 


(മമ) 







സ്വാധിഷ്ഠാനം | 9009) 
(൩൮ഠല9ഥ്ഠ | മിറ ല്‍. 
ചെറുകുടല്‍ 













മേചകല്യാണി 3 


(65) 


മൂലാധാരം 







നടമെഭരവി 
(20) 






സ്വാധിഷ്ഠാനം 





ധീരശങ്കരാരേണം 
(ജു) ഹംസധ്വനി 8 
മാണ്ടു 4 
ശങ്കരാഭരണം 3 
ബിലഹരി 2 
ബിലവന്‍ 1 
പഹാഡി 1 
തോഡി (8) ഭൈരവി 8 
തോഡി 1 
സിന്ധുഭൈരവി 3 | (യി വാഡ) ശ്വാസകോശം 
മാല്‍ക്കാണ്‍സ്‌ 
(ഹിന്ദോളം) 1 
ശുഭപന്തൂുവരാളി | ശുദപന്തുവരാളി 9 
[1] 
ചലനാട്ട (36) ചലനാട്ട 7 ആജ്ഞ ല്‌ി 
(൩500൧) |01058 മദട 
മായാമാഉവഗൌഈള | മാ.മാ.ഗ. 3 മണിപൂരം ഉദ, 
(5) (ടഠ1ദ0ലിലഡട) | ഗനി 
ച്രകരവാകം (18) ചക്രവാകം 1 മണിപൂരം ന 





കാര്‍ഡിയോളജി 


ജോണ്‍പുരി 5 
കാനഡ 3 









































തെറാപ്പി ആരംഭിക്കും മുമ്പ്‌ ഡി ൧0ല്ദേറം 
യേശുദാസ്‌ 84% 
ചിത്ര 30% 
എസ്‌.പി. ബാലസുബ്രഹ്മണ്യം 10% 
എം.എസ്‌. സുബ്ബലക്ഷ്മി 10% 
സുശീല 3% 
ജാനകി 3% 
ലത 3% 
ഹരിഹരന്‍ 3% 
ബോംബെ ജയശ്രീ 34% 
അമൃതാനന്ദമയി 3% 
സ്വാമിജി 3% 


തെറാപ്പിക്ക്‌ കൊടുത്ത ശബ്ദങ്ങള്‍ 


1. 


ഡോ. കെ.ജെ. യേശുദാസ്‌ 
(ചിരപരിചിതമായ, പ്രസിദ്ധമായ പുരുഷശബ്ദം) 


ഡോ. ഭുവനേശ്വരി 
(പരിചിതമല്ലാത്ത, .്രസിദ്ധമല്ലാത്ത സ്ത്രീശബ്ദം?) 





19 


13 
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ഒന്ന്‌ പരിചിതം | മറ്റേത്‌ അപരിചിതം 
പ്രസിദ്ധം അപ്രസിദ്ധം 
പുരുഷശബ്ദം | സ്ത്രീശബ്ദം 


ഇത്‌ 0 ഡു ആവുന്നതിനാണ്‌. രാഗങ്ങളും, അവയെ അവ 
തരിപ്പിക്കുന്ന ശബ്ദത്തിന്റെ മാര്‍ദ്ദവം, മാധുര്യം, ഭാവസാകുമാര്യം എന്നി 
വയുമാണ്‌ തെറാപ്പിയില്‍ ആവശ്യം. യേശുദാസിന്റെ ശബ്ദം മാത്രം ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അത്‌ കേട്ടുശിലമായതുകൊണ്ടാണ്‌, പുരുഷശബ്ദമായതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ മുതലായ 11൦01005 വരും. അത്തരം 0016010൩ അടിസ്ഥാനരഹി 
തമാണ്‌ എന്ന്‌ തെളിയിക്കുന്നതാണ്‌ ഭുവനേശ്ചരിയുടെ ശബ്ദം ഉണ്ടാക്കിയ 
660. യേശുദാസിന്റെ പോപ്പുലര്‍ സിനിമാഗാനങ്ങളല്ല, ക്ലാസിക്കല്‍ രാഗ 
ങ്ങളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചത്‌ എന്നതും ഇതിനെ ഒരു നദദിന്ധന ഠവഈ॥൦0 ട്ധഠ; 
ആക്കുന്നു. 

3. അത്ര പരിചിതമല്ലാത്ത, പ്രസിദ്ധമായ മറ്റൊരു ശബ്ദം ആദ്ൃഷട്ട 
ത്തില്‍ കൊടുത്തുനോക്കി. ചെമ്പൈ സ്വാമിയുടേത്‌ (യേശുദാ 
സിന്റെ ഗുരു). എന്നാല്‍ അത്‌ 30 വളണ്ടിയര്‍മാരും ഇഷ്ടപ്പെടാ 
യ്കയാല്‍ അടുത്ത ഘട്ടത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചില്ല. 

തെറാപ്പിക്കുശേഷം കിട്ടിയ ഫീഡ്‌ ബാക്കില്‍ യേശുദാസിന്റെയും ഭൂവ 

നേശ്വരിയുടെയും ശബ്ദങ്ങളും കൊടുത്ത രാഗങ്ങളും വളണ്ടിയര്‍മാര്‍ 100% 
ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. 

അനാഹതച്രക്രരാഗങ്ങളാണ്‌ ഹൃദയരാഗങ്ങള്‍--മകയിരം, തിരുവാ 

തിര, പുണര്‍തം നക്ഷത്രങ്ങള്‍. മിഥുനരാശി, രാഗച്ര്രം ന്റേതേം (നേത്രം 
രൂപദര്‍ശനത്തിനും സുര്യരശ്മിക്കും പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നു.) ഹൃദയം 
ഹൃഷ്ടം, ദയ, ദാനം, ദമം, സംയമം എന്നിവയുടേതാണ്‌. രുൂപദര്‍ശന (സൂര്യ) 
ഹൃദയ ദ്രവികരണ (ചന്ദ്ര) മിഥുനങ്ങളുടെ ഏകീകരണമാണ്‌ ഇവിടെ. . 
അനാഹതച്ക്രത്തിന്‌ 12 രാഗങ്ങള്‍ ഉടത്തും വലത്തുമായിട്ട്‌ ഉണ്ട്‌. 
അവ പൂര്‍വ്വരാഗങ്ങളായ സേനാവതി, ഹനുമത്തോഡി, ധേനുക, നാടക 
പ്രിയ, കോകിലപ്രിയ, രൂപവതി എന്നിവയും ഉത്തരമേളങ്ങളായ ഗവാം 
ബോധി, ഭവ്പ്രിയ, ശുഭപന്തുവരാളി, ഷഡ്വിധമാര്‍ഗ്ലഗിണി, സുവര്‍ണ്ണാംഗി, ദിവ്യ 
മണി എന്നിവയുമാണ്‌. ഇവയില്‍ 21 രാഗങ്ങള്‍ (ജന്യരാഗങ്ങളുടക്കം ചാര്‍ട 
1 നോക്കുക) ഇഷ്ടരാഗങ്ങളാകയാല്‍ അവയും, ധേനുക, കോകില്പ്രിയ, 
ഭവപ്രിയയും (24 രാഗം) കൊടുത്തിരുന്നു. ഹൃദയം ഇടത്തുഭാഗത്താകയാല്‍ 
ഭവപ്രിയ, ശുഭപന്തുവരാളി എന്നിവയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു. 
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ധ്രയ്‌ഞ/ഡബഗഗ 
്‌ടല്ലയ/-രനമഡ 
സ്വയമോ ധ്ധാ ജെന്ധ 
ദ്ധായധധ 

90 4ഷുധഖ്ദ്ധ 

ഇ ചഷര്ുപ്വ്യപ്യാദ്വനുടുറ 
(ലാട ധാടദറ്ടു 
ട്രേനഡേ 
ധേഗ്ഡാഡേ 


ഗഥാഥഠഗ്ഥഡ്റ 


ലധ്‌ഴേധര്‍ “ത 


നേഡ്ധാഥ്ഥധ്രെ 
“1അ്്ധമേധ£ 


ദ്ര്‌ധ(ധ്രാസ 


"ല്്ശഡഴയ്ഡ്രധഠ 


നു തേമ 
തവില്‍ 


പധ 
വധ 
ധുലറുവദാഠ്റേ 


നി 
ധലറ്യാഷാ।  ാധ 
ഗേഠയഡഗ്ധഥ 

സോ റല 
“സ്റ്ഗ “ഠ₹ഠധഡലഴ 
സസിതൂസ 
ഗ്രഥടഗഥയ്മഡലവഗ 
ധ്രമനധരെ “തേധ്ധസ 
ബ്ര്ര്‌ഡ 'ഉസലി്ോഗ 
ഉസ്ഗ്ര തഗഥഴ്ഥ 
(ഗേ ധ്ഥ്ഥാടഥേയ 
൦80൭0ന) ഹരഭ്്രട[൭ 
"തഗായി'മ ന്യ 
ഴ്‌ “(ധന്പാദ്യയ) 
നി) 
“൦ഇ[ഗ “തേല്രിധാധജ 


ദ്ര 
ല്യാഡ്ഥാവഒറ്റ) 
നേഗ്ഥാവഥ 


ധ്തഡ 


ഭ്ര്രസി 


ധബാഡ 
ഡേധര്ഥല 


"വേറത്ചാഡഥ്ധിധ/ഡ 


ര “ധ്യ 
്രഗൈമ്ധഭ്ഥ 
ഡേഗ്ഥസ്രമ്ഥര്‍ല 


ന്ദ(ഡഴ്ഗ്രാ൯ദദേ 


“സജ[ധഠധധര്‍്ഥ 
“ധഡ്രട്രത്ച്്ഡ 


0105 (൦സഥി) 
ധയധ്രരധി്ഡ 


ധേഗമ ദിധ) 


വയലി 480) 

്ബ്ബേധ 

"ര്ധ 

(ലേധാസ്സസ്ഥി 
ലേധലേ | ംധ്ചസ മുമത്്്രന൯ ഠയാഡിസഡ 

ഗ്ര്ധഡ 

സദ്ത്രജുഡ 
ധ്രഗെ''സഥഗി | ംധട്ചസ 6010 ധര്‍ 
്വേയഗി | ഗയര്ഥ | സത്രാധാധയ ്ധ്ഗ്യ 
ഗ്രേളസഡ (തബ ഡരധദദ മ്രേസറധഡ 
രഗ യേ ഗ്രേ | ഡ്രായ്രരിഡ്രസ ്ല്ഡ്ര്ര 
ഡേയ രേമ ുലധ്രസിധേ | ധേോഠത്ത്ര്നലഡ 


ത്ത്സ നഷശ്ച്മ 


ക്ല 


ണാ പം ൦0ഥഥ൦ധ(്യസ വെ ഴഡിണിഴഗസാ 
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ഇന്ത്യന്‍ കോസ്മോളജിയില്‍ സംഗീതം 


1, ദിക്ക്‌ | ദിശകള്‍ 10 എണ്ണം ൧1൯൧1005 


2. ദേശം | ത്രിമാനമുത്ളത്‌ ട്രാദഠ൦. പഞ്ചഭൂതാത്മ 
കപ്രപഞ്ചം 
൭ ൽ ൽ 


3, കാലം | പതൂര്‍ത്ഥമാനം ട്രാദഠ6 നട ഠാസ്സ്ധിന 


4, ഗുണം | പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ | രൂപം, വര്‍ണ്ണം, മാത്ര, | ദ്രവ്യം (൩355) ഷിവ്ഠാന്ന, 

ഗുണം (ദ്യ) ഗന്ധം, ഭാരം, നാദം | 0010൦, നടദടധനനല്‍്‌, 
ടന॥, മൃഷഗിദ്ധിംദ! (0/0 
& ധന്‌ 


(സ്വരം ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌) 
ട. ഗതി/ ലിഠധിറ്യ/നാന്ഡന | ഗതി, ഗമകം, ഗീതം 
ഗതീയത (സായനപ്രപഞ്ചം) (സംഗീതത്തില്‍) 


സായനചലനം (ഭൂമിയില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 
ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നത്‌ 
-%ലില്ഗ നഠ1ഠന) 


6. ഫലം | കാര്യകാരണബന്ധം ്ധട ദനാ ലി(൭൦ നിമിത്തങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള ലേ ടുനഠ്നല്റ്ന (ടിന്ധ്ദഥട- 
ഠധട ബഭിട) ദിപ 
ഉനഠിധഠഠഠി 2 ബ്ദ, 


2) ഠന്സ്ധവിിഠബ്ന്ത്ധളി 
/01ഠ (നാദം )--ചികിത്സ 


7, ഭേദം | 01/ദഥഥ൦ 110൦ ടാനലറിറഠ്റിം 

(16൫ രാഗ/ ഡി) 
ഉനറ്ധഠിഡ്യു 008 

ലെ ററ റിവ ൧൭0016. 
വിഷ്‌ മട ജിപിഗ്ു; 


ലയന 





കാര്‍ഡിയോളജി 


ഒമ്പത്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ (120//80 80), 11 പേര്‍ 
ഹപ സമര്‍ ളേവര്‍ എന്നിങ്ങ ശി 
ത്സയുടെ പൈലറ്റ പ്രൊജക്ട്‌ ചെയ്തത്‌. ്്‌ 

സുഖാസനത്തില്‍ തുരുന്ന്‌ കണ്ണടച്ച്‌, മറ്റൊന്നും ഓര്‍ക്കാതെ, പ്രഭാത 
ത്തില്‍ ഉണരുമ്പോടെന്നപോലെ ഒരു വിശ്രാന്തി/ധ്യാനാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ മന 

ിനെ കൊണ്ടുവന്ന, സംഗീതത്തിലേക്ക്‌ ഒഴുകി റിഠദ॥ ൩0) ഒന്നാവുക 

എന്നാണ്‌ പങ്കെടുത്തവര്‍ക്കു കൊടുത്ത നിര്‍ദ്ദേശം. വീട്ടില്‍ ചെന്നാലും, ഉണ 
രുമ്പോഴും ഉറങ്ങുമ്പോഴും രാഗങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചവ കേള്‍ക്കാനും, മറ്റു സമ 
യങ്ങളില്‍ അവര്‍ക്കു സാധിക്കുമെങ്കില്‍ കേള്‍ക്കാനും 10 ദിവസം കഴിഞ്ഞു 
വരാനും പറഞ്ഞു. 10 ദിവസത്തിനുശേഷം ദ3ടടടടടനല നടത്തിയശേഷ 
മാണ്‌ രണ്ടാംഘട്ടത്തിലെ രാഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുത്തത്‌. എല്ലാവ 
രില്‍നിന്നും രേഖാമൂലമായ [860 0൭0 വാങ്ങുകയും ചെയ്തു. 

സബ്ജക്ടിവ്‌, ഒബ്ജക്ടീവ്‌ തലം ഇന്ന്‌ വളരെ നേര്‍ത്തുവരികയാണ്‌. 
ഞങ്ങള്‍ രേഖാമൂലമായ ഫീഡ്‌ ബാക്കിലൂടെ 30 പേരും 100% സബ്ജക്ടീവ്‌ 
ആയി സുഖമാണെന്ന്‌ കണ്ടതോടൊപ്പം, ഒബ്ജക്ടീവ്‌ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ അനാ 
ലിസിസ്‌ കൂടി ചെയ്തു. 5555 (5111511031 090൪൦ /ഠ00൦ 5ഠലിദ। 5൦൧൦5] 
വെച്ച്‌ അമൃത ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യുട്ടിലെ സുമിത്ര (സ്റ്ാറ്റിറ്റിഷ്യന്‍) ഇതിനു സഹാ 
യിച്ചു. പള്‍സും ഹൃദയമിടിപ്പും ക്രമീകരിക്കാനും, ശ്വാസോച്ഛച്യാസത്തിന്റെ 
എണ്ണം കുറച്ച്‌, ശാന്തമാക്കാനും സാധിച്ചു. പള്‍സ്‌ പ്രഷര്‍ (ടു! ഠ(ദ5- 
1010 80 യിലുള്ള വ്യത്യാസം) സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ ആയി വളരെ നിര്‍ണ്ണായകമാ 
യിരുന്നു. തെറാപ്പി ആരംഭിച്ച്‌ 15 മിനിട്ടിനകം തന്നെ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം നോര്‍മ്മല്‍ 
ആവുകയും, മറ്റു ഫലങ്ങള്‍ കാണുകയും ചെയ്തു. മിഷിഗണ്‍ യൂണിവേ 
്സിറ്റി റിസര്‍ച്ച്‌ പ്രോഗ്രാമില്‍ കാംപ്‌ ബെല്ലിന്റെ മൊസാട്ട്‌ ഇഫക്ട്‌ പരീ 
ക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ 15 മിനിട്ടിലാണ്‌ ഫലം കണ്ടത്‌. അതുപോലെയായിമുന്നു ഞങ്ങ 
ളുടെ ഫലവും. അവിടെ അതോടൊപ്പം ഇന്റര്‍ ലൂക്കിന്‍ ലവല്‍ കൂടി ചെയ്തി 
രുന്നു (പ്രതിരോധശേഷി കൂട്ടുന്നു എന്നു തെളിയിക്കാന്‍). ഞങ്ങളുടേത്‌ 
ഒരു പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ ആകയാലും ഇന്ത്യ ഒരു ദരിദ്രരാജ്യമാകയാല്‍ 
അത്രയും തുക മുടക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നു തോണുകയാലും അത്തരം 
ദ003100/ നദടധഘനട ചെയ്തിട്ടില്ല. £ഥാഠനവ൩, [സ്ലിധിസ മുതലായവ 
യുടെ ലവല്‍ നോക്കാന്‍ സാഹചര്യമുള്ള, സാമ്പത്തികശേഷിയുള്ള വലിയ 
സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ അതിനുള്ള റിസര്‍ച്ച്‌ ഫണ്ട്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതുകൂടി ചെയ്യാം 
(വേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍). 

ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതം (മേളകര്‍ത്താജനകരാഗങ്ങളും അവയുടെ ജന്യ 
ങ്ങളും) ആണ്‌ ഞങ്ങളുടെ മെത്തേഡില്‍ കൊടുത്തത. സംഗീതം ഒരു 
ഥി ടന്ഥാദഥലിയവ൦ മൂസ ആയി ദ്ധഠഥഠനഥധട വ റ്‌ 
(ഇഡ, പിംഗള) എന്ന നാഡീവ്യൂഹങ്ങളിലൂടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന യില്‍ 
യോഗ, ആയുര്‍വ്വേദ സ്മപ്രദായപ്രകാരമുള്ള രാഗചികിത്സ, തം 
റിസര്‍ച്ച്‌ ചെയ്യുന്ന പാശ്ചാത്യഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഇത്ര ഇല്ല പാ 
ന്നത്‌. നാമറിയാതെ, നമ്മുടെ ബോധപൂര്‍വ്വമായ ത്ത ടി ! 
അതീന്ദ്രിയമായ ഒരു തലത്തിലുള്ള ദധ0൩൧നഠധ$ ല്ഥട ടുട്നത്ത ന്റെ 
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പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ബോധപൂര്‍വ്വം നിയ്യ്ത്രിക്കുന്നതാണ്‌ യോഗസ്രന്പദായവും 
നാദലയയോഗവും അതിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയ ഭാരതീയരാഗചിക് റ 
അത്തരമൊരു സ്രമ്പദായരാഗപികിത്സ ഇല്ലാത്ത പാശ്ചാത്യര്‍ അവരുട്ടെ 
സംഗിതം വച്ചു ചെയ്യുന്നത്‌ അവിടത്തെ ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഫലിക്കുന്നു എന്നു 
വച്ച്‌ ഇവിടേക്ക്‌ പറിച്ചുനടേണ്ട ഒന്നല്ല. ഇവിടത്തെ കോടിക്കണക്കിനു ജന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ യോജിക്കുന്ന തികച്ചും ഭാരതീയമായ ഒന്നിനെ പരീക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ 
പാശ്ചാത്യ, സ്ര്രദായത്തിന്റെ റിസര്‍ച്ച്‌ ഉപകരണങ്ങളും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും അവ 
ലംബിക്കുകയേ വേണ്ടു. ഒരു ക്ലിനിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ചില്‍, ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കുക, അതിനെ നടപ്പാക്കുക, അതിന്റെ ഫലങ്ങളും പാര്‍ശ്വഫല 
ങ്ങളും വ്യക്തികളിലും ഗ്രൂപ്പുകളിലും (സൊസൈറ്റി) പരിശോധിക്കുക, 
വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകളിലും ജനതയിലും അതേ മെത്തേഡ്‌ മറ്റ്‌ ഗവേഷകര്‍ പരീ 
ക്ഷിച്ച്‌ ഉറപ്പുവരുത്തുക മുതലായ ഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു രോഗിയുടെ മെഡി 
ക്കല്‍ റെക്കോര്‍ഡ്‌ പരിശോധിക്കുക, ഏത്‌ അവയവത്തിന്‌ (ഏതു ച്രക 
ത്തിന്‌) രോഗമെന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കുക, ഇന്‍ഫോര്‍മല്‍ ഇന്റര്‍വ്യൂവിലൂടെയും 
ചോദ്യാവലിയിലൂടെയും ഇഷ്ടരാഗങ്ങള്‍ /സ്ധടി ലാദഥിശ്മൂഥ്ധനഠ അറിയുക, 
കൊടുത്ത സ്ധട॥- നോടുള്ള പ്രതികരണം അനലൈസ്‌ ചെയ്ത്‌ ഭിം 
ചെയ്യുക, (ടധ]വ്ഡ൦, വധി) അതിനിടയില്‍ തന്റെ സംവേദനക്ഷമത 
യാലും വ്ൃക്തിപ്രഭാവത്താലും സംഗിതാഭിരുചിയാലും തുറന്ന പെരുമാറ്റ 
ത്താലും സ്നേഹത്താലും വ്യക്തികളെയും സമൂഹത്തെയും പ്രചോദിപ്പി 
ക്കുക--മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ ഈ ബഹുമുഖവികാസത്തെ ത്വരിതപ്പെ 
ടുത്തുന്ന ഒരു കറിക്കുലം/സിലബസ്‌/പ്രൊജക്ട്‌ പ്ലാനിങ്‌ /൪/00൭൯൧ല-കള്‍ 
നടത്തുക--എല്ലാം ഉള്‍പ്പെട്ട ഒരു പദ്ധതിയാണെന്റേത്‌. 

ഇതൊരു ലക്ഷ്ൃത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണത്തില്‍ ഞാന്‍ നേടിയ 
എന്നതോ ഒന്നിന്റെ പരിസമാപ്തിയാണ്‌. ഈ ലക്ഷ്യത്തില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ 
ഒരു വിചാരവുമില്ല, ഗീതയിലെ നിഷ്കാമകര്‍മ്മം ആണിത്‌. ഫ്രസ്വകാല 
ലക്ഷ്യങ്ങളിലൂടെ ഘട്ടംഘട്ടമായി നടപ്പാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ദീര്‍ഘ 
കാല ലക്ഷ്യത്തിന്റെ (1ഠ1്നെ മൂഠ02॥) പരിസമാപ്തി. ഇതില്‍ തരുന്ന ൧൦ 
ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ശാരിരികവും മാനസികവും ബൌദ്ധികവും ആത്മീ 
യവുമായ ആരോഗ്യത്തിനും ചിത്തപ്രസാദത്തിനും ഉള്ളതാണ്‌ (ലോകാസ്സ 
മസ്ത സുഖിനോ ഭവന്തു). ഓരോ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റും അവനവന്റെ 
രോഗിയുടെ രോഗനിലയും സംഗീതത്തോടുള്ള അവരുടെ (ഠെ 
_ഉം ഏതുതരം സംഗീതം എന്നതും വ്യക്തിപരമായി 95ടടേട ചെയ്ത്‌ ഈ 
09510 മൃധിഠില!!ന൦5 വച്ചു ചെയ്താല്‍ ജനങ്ങള്‍ക്കും, അവര്‍ക്കുതന്നെയും, 
സംഗിതശാസ്ത്രത്തിനും നന്മവരും. ഡാറ്റാ സത്യസന്ധമായി റെക്കോര്‍ഡു 
ചെയ്യാന്‍ മറക്കരുത്‌. 

ചിലര്‍ ചോദിക്കുന്നു, ഇങ്ങനെ ഒരു ആത്മീയമായ പ്രോഗ്രാം ചെയ്ത 
തുകൊണ്ട്‌ തൊഴില്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ എന്തുകാര്യം എന്ന്‌! ഞാന്‍ അതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ ആലോചിച്ചിട്ടല്ല എന്റെ റിസര്‍ച്ച്‌ തുടങ്ങിയത്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ അതി 
ന്നൊരുത്തരം എനിക്കില്ലായിരുന്നു. പിന്നിടാണ്‌ ഇന്റര്‍നെറ്റ്‌ പരിശോധിച്ച] 
പ്പോള്‍ ഒട്ടേറെ തൊഴില്‍സാദ്ധ്യത ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞത്‌. തൊഴില്‍രഹിതര്‍ ധാരാ 


കാര്‍ഡിയോളജി 


365 
ഉമുള്ള ഇന്ത്യയില്‍ ഇതൊരു 
[റ ്‌ തൊഴിലും അതുവഴി 


ക്കുന്ന റിസര്‍ച്ചുകള്‍ കൂടുന്നു; പ്രവാസി ഇന്ത്യക്കാരും തു യം 


ഇവിടെ ഒരു മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി കോഴ്‌സ്‌ നി 
സാദ്ധ തയായി, ഇവിടെത്തന്നെ രിയ ന 
സെന്ററുകള്‍. സ്‌കൂളുകള്‍, പ്രൊഫഷണല്‍ ട്ര ഉള്ളു ഒ നറ ലി ടാ 
നങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ജോലിസാദ്ധ്യത നല്‍കുന്ന നിയാ 
| പ്രൈവറ്റ, പബ്ലിക്‌ ഏജന്‍സികളില്‍ അഡ്മിനിസ്ട്രേറ്റിവ്‌ സൂ ര്‍വൈ 
സിങ്‌ പോസ്റ്റുകള്‍, യൂണിവേഴ്സിറ്റി, കോളേജ്‌ ലി ഫാന്‍ ടി 
ടിച്ചര്‍, പ്രൊഫസ്സര്‍, ഹോസ്പിറ്റലുകളില്‍ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌, റിസര്‍ച്ച്‌ ് 
എന്തെല്ലാം വ്യത്യസതങ്ങളായ തൊഴിലുകള്‍ സംഗിതാഭിരുചിയുള്ള 
വര്‍ക്കായി ലഭിക്കാം! ഈ കൈപ്പുസ്തകം വായിക്കുന്ന രാഷ്ട്രം കെട്ടിപ്പടു 
ക്കുന്നവരും (നിന ധി) അധികാരസ്ഥാനത്തുള്ളവരും ഈ വഴിക്ക്‌ 


ചിന്തിക്കുന്നത്‌ രാജ്യത്തെ ഒട്ടധികം തൊഴിലില്ലാത്ത അഭ്യസ്തവിദ്യര്‍ക്ക്‌ 
പ്രയോജനം ച്ചെയ്യും. 


എന്തുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യശബ്ദം നല്ലത്‌? 
എല്ലാ കുഞ്ഞുങ്ങളും ആദ്യം മനുഷ്യശബ്ദം കേട്ടാണ്‌ വളരുന്നത്‌. 
പ്രിയമുള്ള ഒരു മനുഷ്ൃശബ്ദം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഹൃദയ 
സ്പര്‍ശിയായ സാന്ത്വനവും സുഖവും ഒരു ഉപകരണത്തിനും തരാനാവില്ല. 
ഇതൊരു സാമാന്യനിയമമാണ്‌. മനുഷ്ൃയശബ്ദത്തില്‍ ഏത്‌ ഒക്ടേവിലും 
പാടാനും ഗതിഗമകങ്ങള്‍ വരുത്താനും കഴിയുന്ന ഒരു സംഗിതമാണ്‌ ഇന്ത്യ 
യില്‍ ഉള്ളത്‌. അത്തരമൊരു സംഗീതം ഭൂമിയില്‍ ഒരു ഭാഗത്തും ഉത്ളതായി 
കേട്ടുകേള്‍വിപോലുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, അവര്‍ ഉപകരണസംഗീതത്തില്‍ 
കുടുതല്‍ തത്പരരായി, അതില്‍ കൂടുതല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ നടത്തുന്നു. 
മനുഷ്യശരീരം ഒരേസമയം ത്ര്രി/സുഷിര,/അവനദ്ധവാദ്യവും പഞ്ച 
ലോഹങ്ങളടങ്ങിയതുമാണ്‌ (ശവ്യം). ഇത്‌ ഈശ്വര/്രകൃതി നിര്‍മ്മിതമായ 
ദൈവിവീണ_ഗാധ്തവിണ! ഇതിന്റെ മാതൃകയില്‍ മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതമായ ഉപ 
കരണങ്ങളാണ്‌ മറ്റെല്ലാം. 
കി ളം! ഒരു ഡയറിക്കുറിപ്പില്‍, കേള്‍ക്കാവുന്ന ഏറ്റവും 
ചെറിയ ശബ്ദത്തിനും (ടന്ാ॥ടെ॥ ദ്ഥഥി1൦ ഡല) സാധാരണ സംഭാഷണ 
ത്തിനും ഇടയിലാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ തൊണ്ടയില്‍നിന്നുവരുന്ന സംഗീതത്തിന്റെ 
ഡെസിബല്‍ /ഫിക്വന്‍സി (1102) സ്ഥാനം. ഇത ഏറ്റവും ല്‍ രാ 
എന്നാല്‍ ഉപകരണസംഗീതത്തിന്റേത്‌ 80-100 ഡെസിബല്‍ ആണ്‌. രോഗമ 
0 സി-ല്‍ അതിനാല്‍ ഏറ്റവും 
ല്ലാതെ ഇരിക്കാവുന്ന ശബ്ദത്തിന്റെ 00൦ യില്‍. റല2-യില്‍, പ്രശ്‌ന 
സൂക്ഷിച്ച്‌ കൈകാര്യം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ തെറാപ്പ യി ത ത്മ ടു 
ങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌ (90 ഡെസിബ വാരദ്ധവായത്തില്‍ 
ശബ്ദമലിനീ കരണത്തിന്റെ തലമാണ്‌). ഗ്ാഫ മുമ്പൊരദ്ധ്യ 


കൊടുത്തത്‌ കാണുകു. 


380 നാദലയസിന്ധു 


രോഗികള്‍ സുഖമില്ലാതെ കിഭക്കുമ്പോള്‍ മൃദുവായ ഒരു മനുഷ്യസ്വ 


രത്തിന്റെ സ്നേഹസാന്തനം കൂദുതല്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നത്‌ മ്യൂസിക്‌ 


സൈക്കോളജിഡാണ്‌. ഇങ്ങനെ, എല്ല? വിധത്തിലും, ഒരു തെ പ്രോഗ്രാ 
മിന്‌ നല്ലത്‌ മനുഷ്യശണ്ദമാണ്‌, പില പ്രത്യേക സനര്‍ഭങ്ങളില്‍, പ്രത്യേക 
രോഗങ്ങളില്‍ (പ്രത്യകിച്ചും കഠിനമായ ബുദ്ധിമാന്യമുള്ളവരും, ഭാഷ (10. 
സല) വികസിക്കാത്തവരുമായ കൂട്ടികളില്‍ റിഥം (താളം) ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതു നല്ലതാണ്‌. അവിടെ ഉപകരണസംഗീതത്തിന്‌ പ്രത്യേക സ്ഥാനമുണ്ട്‌. 
താളഉത്തിലൂടെ, റിഥത്തിലൂടെ കൂഴ്ടിയുടെ ബുദ്ധിയെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ ഉണര്‍ത്തി 
ക്രമേണ ഭാഷയിലേക്കും സംവേറനത്തിലേക്കും നയിക്കാനാണ്‌ തത്‌. 
ക്രോണോ മെഡിസിനില്‍, നാം അത്ര സാരമാക്കാത്ത 0൦0 അഥവാ 
താളങ്ങള്‍ (പ്രകൃതിയിലും ശരീരത്തിലും) പോലും പ്രധാനമാണ്‌ എന്ന്‌ 
മറക്കരുത്‌. ശ്രുതിശുദ്ധമായി പാടുന്ന ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്റെ 
ശ്രുതിശ്രേണികളും, കോസ്മിക്‌; രാശിചക്രത്തിന്റെ ശ്രേണികുളും ഒരേ ററ൦- 
ിില് (ഗണിതതാഉം) ആകയാല്‍ പ്രകൃതിയുടെ താളമാണ്‌ മനുഷ്യശ 
രിരത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമം. അതു തരുന്നതാണ്‌ ഇന്മ്യന്‍ സംഗീതം-ഇന്ത്യ 
ക്കാര്‍ക്കു പ്രത്യേകിച്ചും! (ഹൃദയതാളമാകയാല്‍ മനുഷ്യരാശിക്കു മുഴു 
വനും!) 


ചാര്‍ട്ട്‌ ഡാ വടി ഘട 
0ഠഠി॥വ്൦ (ദല പരന നാഠഠിഖാം 


, സിഗററ്റ്‌ വലി പുരുഷന്‍ 2:45 വയസ്സ്‌ 

, അമിതമായ വണ്ണം സ്ത്രീ 55 വയസ്സ്‌ 

രക്ത സമ്മര്‍ദ്ദം 2-140/90 നന 11. പരമ്പരയില്‍ ൦ (ണി 
വ്യായാമരാഹിത്യം 

വ്ൃക്കരോഗം/പ്രമേഹം 

മദ്യപാനം 

. ടട 

. സാറില്‍ 

കൂടുതല്‍ 001. 

10. കുറവ്‌ 11001 


യപ്രതതകലുട 


ഈ ൯ കാര്യങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ചാല്‍, കമീകൃതമായ ജീവിതരീതി 
കൊണ്ട്‌ ഹൃദ്രോഗത്തെ നിയ്യനത്രിക്കാം. ഇതില്‍ 3,7, 8 എന്നിവയെ സംഗീതം 
നിയ്യ്്രിക്കുന്നു; അങ്ങനെ പ്രതിരോധ ശക്തി കൂട്ടുന്നു; രോഗശാന്തി വരു 
ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നതാണ്‌ ഈ പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ടിന്റെ സന്ദേശം, 

ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ വിരലില്‍ മുദ്രയായാണ്‌ സ്വരസ്ഥാനം നിര്‍ണ്ണയി 
ച്ചിരുന്നത്‌. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ നാം ശബ്രമുണ്ടാക്കുന്ന മുഖാവയവങ്ങളും 
ഡാഠദ1ട0൨൪) നമ്മുടെ കയ്യും തൊട്ട അടുത്താണ്‌ കിടക്കുന്നത്‌. വാക്കും 
കഷ്കും ഒന്നാവുന്ന ഈ മുശ്രയും മ്ര്തവുമാണ്‌ സാമസംഗീതത്തില്‍ പിന്നീട്‌ 
കൈത്താളവും രാഗവുമായത്‌, വിരലിലെ മുദ്രയും മൂലാധാരം മൂതല്‍ മൂര്‍ദ്ധാ 


കി 


ര 387 


വുവരെയുള്ള സ്വരസ്ഥാനവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
നാദത്തില്‍നിന്ന്‌ യോഗച്രകങ്ങളുടെ നാഡീവ്യൂഹ 
ക്കുന്നതെന്നതിലെത്തുന്നു. കരചരണ, ശരീരങ്ങ 
ചേര്‍ന്ന നൃത്തനൃത്യാഭിനയത്തോടു സംഗീതം ൭൦ 
ടെയും സംഗീതത്തിന്റെയും വികാസം കുറിച്ചു. 
യോഗവും തന്ത്രമന്ത്ര സംഗീതശാസ്ത്രങ്ങളും മ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ (ശാന്തിക്കൂത്ത്‌ എന്ന പേരില്‍ 
രുന്നത്‌). 


താന്ത്രികമുദ്ര/മാന്ത്രിക 
മാണ്‌ ഇവയെ നിയന്ത്രി 
ളുടെ മുദ്രയും നാദവും 
ചര്‍ന്ന കലകള്‍ മുദ്രകളു 
ഇതാണ്‌ ആയുര്‍വ്വേദവും 
നുഷ്യന്റെ “ശാന്തിക്കായി 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ നടത്തിയി 


നത്തെ ഖു ചിദാകാശം ॥ന൦ 00൦ ലാസനി്ധന 


സഹ്രസാരം 


അനാഹതം 


മണിപൂരം 





മേളകര്‍ത്താ സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗങ്ങളില്‍ ഈ 7 തലവും സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. 


ഞങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച രാഗം/കൃതി 


ഭുവനേശ്വരി 





ശബ്ദം-തംബുരു മാത്രം ശബ്ദം തംബുരു മാത്രം 


ഒന്നാംഘട്ടം 1. ഭാസല്യാസുപ്രജാരാമാ (ത്യാഗരാജശ്രീരാമദിവ്യനാമാവലി) 
ജന്യരാഗ --പൂലരാനേഴര (രാഗമാലിക)-- | രാമപാഹി മേഘശ്യാമ--കാപി 
ങ്ങൾ മലയമാരുതം, ബൌളി, മോഹനം, | മാമവരഘുരാമ--സാരംഗ 

കാപി, ആനന്ദഭൈരവി 

2 വിഘ്നേശ്ചരം--വാതാപി രാമരാമരാമസീതാ--ഹുസൈനി 


(ഹംസധ്വനി ശങ്കരാഭരണജന്യം) 
3. ചെത്തിമന്ദാരം (ആനനഭമൈമരവി ശ്രീരാമശ്രീരാമസിതാമനോഹര 


308 നാദലയസിന്ധു 


4, കേശാദിപാദം (രാഗമാലികു 
മോഹനം, സാരംഗ, ശ്രിരാഗം 


വരലീലാഗാനലോല--ശമ,രാദരണം 
കരുണാജലധേദാശമലം-- 


നാദനാമക്രിയ 
















, ഗുംഗുരുബാജെ (ഹിന്ദോളം) 
0. ദ്വിജാവന്തി 
(ഹരികാംബോജിജന്യം) 

2, കാപി 

(എന്ന തവം ചെയ്തേനെ) 
8, മിന്നും പൊന്നിന്‍ കിരീടം 
തിരുവാറന്മുള (ഷഹാനാ) 
9. മാനസസങഞ്ചരമെ (ശാമ) 
10, നാമശ്രവണസുഖം 

(യമുനാകല്യാണി) 

11, മദ്ധ്യമാവതി (ഹരിവരാസനം) 
12. നീലാംബരി 


(ഉയ്യാലലൂകവയ്യാ) 


















മേമകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ 


കല്യാണി (81) 
രണ്ടാംഘട്ടം മായാമാഉവഗാഉ, ഖരഹരപ്രിയ | രാഗസീരിസ്‌ ട്‌ 
തോഡി (1) 
ചാരുകേശി (കൃഷ്ണകൃപാ) 


മായാമാഉവഗയളം (തുളസീദളഉ) 
വാഗധിീശ്വരി (വാണീവാഗധിശ്വരി) 


തോഡി, ശുദപന്തുവരാളി 
കല്യാണി, വാഗധീശ്ചരി 
ഭവ്പ്രിയ, ചാരുകേശി, 
ഷണ്മുഖപ്രിയ 

കോകിലപ്രിയ, നാസികാഭൂഷണി 


മൂന്നാംഘട്ടം ഹംസധ്വനി 
ചക്രവാകം 
ഗാനമൂര്‍ത്തി 
സരസാംഗി 
പന്തുവരാളി, ലതാംഗി 
ശങ്കരാഭരണം, ചലനാട്ട 
ഗൌരീമനോഹരി 
സിംഹേന്ദ്രമദ്ധ്യമം 


ഹംസധ്വനി (വാതാപി) 
ചക്രവാകം (ഗുരുവായൂരപ്പാ) 


പന്തുവരാളി (നിന്നനേരനമ്മി) 


സിംഹേന്ദ്രമദ്ധ്യമം (ഹരിയനിനയദ്‌- 
നീതുചരണമുലെ) 






ഹരികാംബോജി 


ന ാ 
ഗൈനക്കോളജി/ഒബ്സ്റ്രടിക്സ്‌ 


ഒരു കൂഞ്ഞ്‌ ആദ്യമായി വികസിപ്പിക്ചെടുക്കുന്നത്‌ ശ്രൂതി അഥവാ 
ശ്രവണമാണ. അമ്മയുടെ ഉദരത്തിനകത്തിരുന്ന്‌ ശ്രവിക്കുന്ന കൃത്യമായി 
724൩ അടിക്കുന്ന ഹൃദയതാളം! പുറത്തുവരുമ്പോള്‍ ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ വെച്ച്‌ 
പരിചിതമല്ലാത്ത അനേകം ശബ്ദ രൂപങ്ങള്‍ക്കും സ്പര്‍ശങ്ങള്‍ക്കുമിടയിലും 
മാറോടു ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചാല്‍ ആ താളം കുഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചറിയുന്നു. ഗര്‍ഭത്തിന 
കത്മിരുന്നു കേട്ട, അമ്മയുടെ പാട്ട്‌ (ശബ്ദം) തിരിച്ചറിയുന്നു; അത്‌ തന്റെ 
സുരക്ഷിതത്വമാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ കേട്ടപാടെ ശാന്തമാകുന്നു. ഇതാണ്‌ അമ്മ 
യുടെ താരാട്ടും മാറോടു ചേര്‍ത്തുപിടിക്കുന്ന സുഖവും. മനുഷ്യര്‍ വലുതാ 
വുമ്പോഴും ഈ രിതിയിലുള്ള ഒരു ശബ്ദവും സ്പര്‍ശവും (ആകാശം, 
വായു) ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. സംഗീതം മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയത്തെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. 

ഒരുപാടു പ്രോജക്ടുകള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌ ഗര്‍ദസ്ഥശിശുവിലും 
ഗര്‍ഭിണിയായ മാതാവിലും, സംഗീതത്തിന്‌. മധുരമായ, മൃദുലമായ സ്വര 
ത്തില്‍ ഭാവാത്മകുമായി പാടുന്നത്‌ ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനും അമ്മയ്ക്കും ആരോ 
ഗൃത്തിനു നല്ലതാണ്‌. കുഞ്ഞിന്റെ സ്വരാവരുപികരണത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 
ആസുരമായ ഒരു ജീനിന്റെ ഉടമസ്ഥനാണ്‌ ഹിരണ്യകശിപു, പക്ഷെ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ മകന്‍ പ്രഹ്ലാദന്‍ ഗര്‍ഭസ്ഥനായിരിക്കുവെ നാരദമുനിയുടെ ഹരി 
നാമ രാഗസങ്കിര്‍ത്തനം കേള്‍ക്കയാല്‍ പരമസാത്വികനായി ഭാഗവതോത്ത 
മനായി ദൈവിഗുണസമ്പത്തി ഉത്ളവനായി. സയന്റിഫിക്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാ 
പ്പിയില്‍ (2000) മുതല്‍ പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ ചെയ്ത പല പ്രോജക്ടുകള്‍ 
വരുന്നുണ്ട്‌. അവയുടെ മാതൃകയില്‍ നമ്മുടെ രാഗസംഗീതം വെച്ച്‌ നമുക്ക്‌ 
ധാരാളം പ്രോജക്ടുകള്‍ ചെയ്തുനോക്കാവുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ ചില മാതൃ 
കുകള്‍ താഴെക്കൊടുക്കുന്നു. തുറന്ന മനസ്സോടെയുള്ള ഗവേഷണവും സത്യാ 
ന്വേഷണ വ്ൃഗ്രതയുമുണ്ടെങ്കില്‍ നാം കണ്ടെത്തുന്നത്‌ ലോകത്തിനു മുഴു 
വന്‍ ഉപകാരപ്രദമായ ചിലതായിരിക്കും എന്ന്‌ മറക്കാതിരിക്കുക. 


1. ഗര്‍ഭിണികളിലെ ഉറക്കക്കുറവ്‌; ഗര്‍ഭിണികളിലെ ആദ്യത്തെ മൂന്നു 
മാസങ്ങളിലെ ഗര്‍ഭച്ഛിശ്രവും വേദനയും. 
പരിസ്ഥിതികളുടെ സമ്മര്‍ദ്ദം കൊണ്ടുണ്ടായ 507ടേട, നഡ്്വട നദി! 
ദേ എന്നിവധയാടൊപ്പം വേദന, ഹോര്‍മോണ്‍ കുറവ്‌ എന്നിവയും 
ഉണ്ടാവും ഇത്തരം രോഗികളില്‍. 


370 നാദലയസിന്ധൂ 


്രപോജക്ട്_ട രോഗികള്‍ക്ക്‌ 1-0 ദിവസം നിത്യവും 30-60 മിനിട്ടു 
രാഗചികിത്സ നല്‍കുക (കുഴിയുമെജില്‍ ഗേന്യാല ലി റി ഡല, 
15 പേര്‍ കണ്‍ട്രോള്‍, രോഗചിഹ്നങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍. അവര്‍ക്കും ഇതേ 


രാഗചികിത്സ നല്കൂകു, 
വേറെ 15 പേര്‍ (രോഗചിഹ്നമൂത്ളവര്‍)--രാഗചികിത്സ കൂടാതെ സാധാ 


രണ രീതിയിലുള്ള ചികിത്സ (ഇത്‌ അലോപ്പതി സ്ര്പദായത്തില്‍ 1100൩0, 
ടലറിഖഗട, ഉടനല്യവ 6൦). 

ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗികളിലും കണ്‍ട്രോളിലും കാണുന്ന വൃത്യാസ 
ങ്ങള്‍ കൃത്യമായി രേഖപ്പെടുത്തുകു. 

ഉറക്കക്കുറവുത്ള 13/15 പേരില്‍ 8/13 പേര്‍ക്ക്‌ ഉറക്കും ശരിയായതായും, 
രാഗചികിത്സയില്ലാതെ സാധാരണ അലോപ്പതി ചികിത്സമാത്രം കൊടുത്ത 
15 പേരില്‍ 4/15 പേര്‍മാത്രം നോര്‍മല്‍ ആയതായും റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ പറയുന്നു, 
ഈ റിപ്പോര്‍ട്ടുകളില്‍ (പാശ്ചാത്യനാടുകള്‍?) ഉപയോഗിച്ച പാശ്ചാത്യസംഗീ 
തത്തിനു പകുരം മൃദുവും മധുരവുമായ താരാട്ടുകള്‍, രാഗങ്ങള്‍ കൊടുക്കൂക. 


2. പ്രസവവേളുയിലെ സമ്മര്‍ദ്ദവും വികാരജന്യമായ മന്ഃസംഘര്‍ഷവും 

1994-ല്‍ 11. 50൦൦൦ ഉപയോഗിച്ച ലേിഠധ൦ ഠഠഠറി്ു 165 ല്‌ ടലി ആണ്‌ 

ഇവ അളക്കാന്‍ പാശ്ചാത്യര്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌. അവര്‍ 7 ദിവസം മുമ്പേ ദിവ 
സവും ഒരു മണിക്കൂര്‍ വിതം സംഗീതം നല്കി. 

15 പേര്‍ക്ക്‌ സംഗീതം മാത്രം. 15 പേര്‍ക്ക്‌ സംഗീതമില്ലാതെ സാധാ 
രണ ആരോഗ്യപരിചരണം. സംഗീതം കൊടുത്തവര്‍ക്ക്‌ സൈക്കോ ഇമോ 
ഷണല്‍ 00055 47 ശതമാനം കുറഞ്ഞതായി കണ്ടു, 

3. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ ക്രമാതിതമായതോ മന്ദീഭവിച്ചതോ ആയ 
ഹൃദയതാളം (0൧൦181 സലി) ക്രമീകരിക്കാന്‍ സംഗീതം ഉപയോഗിക്കാം. 
26 /- € വയസ്സുള്ള 13 ഗര്‍ഭിണികളില്‍ 7-1 ദിവസം പ്രഭാതത്തിലും, മദ്ധ്യാഹ്ന 
ഭക്ഷണശേഷവും സംഗീതം നല്‍കി. മറ്റൊരു ചികിത്സയും കൊടുക്കാതെ 
ംയിഠ1ഠഠഠലൃന 86% ശിശുക്കളുടെ ഹൃദയതാളം ക്രമീകരിച്ചതായി കുണ്ടു. 
വളമെ 4൦ ആയ സബ്ജക്ടീവ്‌ ഫിഡ്‌ ബാക്ക്‌ അമ്മമാരുടെ അനുഭവ 
ത്തില്‍നിന്നും ലഭിച്ചു. ആറാമത്തെ ദിവസമായപ്പോഴേക്കും തന്നെ മാറ്റം 
കണ്ടതായി (00111 ടീവി ഥി 007) പറയുന്നു. ഇന്ത്യന്‍ രാഗസം 
ഗിീതമാണെങ്കില്‍ അതിലും വേഗം ക്രമീകരിക്കാന്‍ കഴിയേണ്ടതാണ്‌. കുഴി 
യുന്നതും ഉപകരണസംഗീതം കൂടാതെ മൃദുവായ മധുരമായ മനുഷ്യ 
ശബ്ദം ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 12 “/- 1 ദിവസമാണ്‌ മാക്സിമം 
ചികിത്സ ആവശ്യമായി വരിക എന്ന്‌ പാശ്ചാത്യനാടുകളിലെ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌, 

കണ്‍ട്രോള്‍ ആയി അതേ രീതിയില്‍ (്രശ്‌നമുള്ള സ്ത്രീകളില്‍ 
സാധാരണ കൊടുത്തുവരാറുള്ള ചികിത്സ കൊടുക്കുക. വ്യത്യാസം രേഖ 
പ്പെടുത്തുക. 

4. ഗര്‍ഭത്തിന്റെ അവസാന മാസങ്ങളില്‍ (1൭51 0നടടി0േ രോഗമുള്ള 
അമ്മമാരുടെ ഗര്‍ഭസ്ഥശിശൂക്കളില്‍ കാണുന്ന ഹൃദയപ്രവര്‍ത്തനം വളരെ 
അപകടകരമായ രീതിയിലേക്കു നിങ്ങാറുണ്ട്‌. (റൂമാറ്റിസം, സ്‌ക്കോളിയോ 


അസ്‌. ഹൃദ്രോഗം, കരള്‍രോഗം, വൃക്കരോഗം എന്നിവയുള്ള അമ്മമാരുടെ 
ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുക്കളില്‍) കാര്‍ഡിയോ മോണിറ്ററിങ്ങിലെ ക്ഷാണ്ടിറ്റേറ്റീവ്‌ പാര 
മീറ്ററുകളെ ക്രെബ്‌ സ്‌കെയിലിലേക്ക്‌ ആദേശം ചെയ്തപ്പോള്‍ കിട്ടിയ 
ഗാഫ്‌: 


(൯ യൂണിറ്റ്‌) 


്രബിസ്‌ സ്‌കെയിര൪ 


(൫ യൂണിറ്റ്‌) ്‌, 
ച 


1 3 3 4 8 8 7 


€ യൂണിറ്റ്‌ 


8-10 യൂണിറ്റ്‌ ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്‌ തൃപ്തികരമായ നിലയാണ്‌. 

6-7 താഴത്തെ ലിമിറ്റ്‌ സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. 

6-ല്‍ കുറവ്‌. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്‌ ഓക്സിജന്‍ കിട്ടാതാവുന്നു (൬- 
0005), സാധാരണ ഓഷധങ്ങള്‍, ഫിസിയോതെറാപ്പി എന്നിവകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ 
ശരിയാക്കാന്‍ കുഴിയാതെ വരാം. 

(15 സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ സാധാരണ രീതി ചികിത്സ  രാഗചികിത്സ 

15 പേര്‍ക്ക്‌ സാധാരണ രീതി ചികിത്സ മാത്രം 

15 പേര്‍ക്കി മാഗചികിത്സ മാത്രം എന്ന രീതിയില്‍ കൊടുത്തുനോക്കാ 
വുന്നതാണ്‌) 

സംഗീതം കൊടുത്തപ്പോള്‍ (ദിവസം ഒരു മണിക്കൂര്‍ വിതം 7 ദിവസം) 
ക്രെബ്സ്‌ സ്‌കെയില്‍ 8.2 യൂണിറ്റ്‌ വരെ വളരെ തൃപ്തികരമായ രീതിയില്‍ 
എത്തിയതായി റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്യപ്പെടുന്നു. സാധാരണ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ 
അത്തരം ഒരു തൃപ്തികരമായ അവസ്ഥ എത്തുകയുണ്ടായില്ല എന്നും. 


5. പ്രസവവേളയില്‍ അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭാശയം സങമ്കോചിക്കുമ്പോള്‍ 
കുഞ്ഞ്‌ അസ്വസ്ഥമാവുന്നു. ഇത്‌ മാറ്റി ശാന്തനാക്കാന്‍ സംഗീതം ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


പ്രസവവേളയില്‍ 3 പ്രാവശ്യം (10 ൩ നേരം) സംഗീതം കൊടുക്കു 
ന്നതിനു മുമ്പും സംഗീതം കൊടുത്ത്‌ അര മണിക്കുറിനുശേഷവും (മദ്ധ്യം) 
സംഗീതചികിത്സ കഴിഞ്ഞ ഉടനെയും കുഞ്ഞിന്റെ ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ അളക്കണം, 
ന്ന ല॥ (09 19൭൨ ഠധ0 41200 5 ൭ |00ധ/ ടാം, ഒറി 00516 
ധ്‌ ന്ധടി൦ എന്നാണ്‌ നിഗമനം. ഒരു കുഞ്ഞിനും ഫൈപ്പോക്സിയ 
ഉണ്ടായില്ല, 


രണ്ടു കണ്‍ദ്രടാള്‍ ഗ്രൂപ്പുകളെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


ദമ നാദലയസിന്ധു 


൮൦൧: മൊസാര്‍ട$ സിംഫണി 28, കൊറോണേഷന്‍മാസ്‌ ആണ്‌ പ്രസ 
വത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ ലട്ടത്തില്‍ ൭ സ്ര്രികള്‍കി കൊടുത്തത്‌. അതു 
കൊണ്‍ വലിയ മാറ്റം വന്നില്ല എന്നാണ്‌ ഡാറ്റ കാണിക്കുന്നത്‌. 

0 8: : സ്ത്രീകള്‍. സംഗിതചികിത്സ ഇല്ല. ഒരു മാറ്റവുമില്ല. 

6. ഗര്‍രഛിദഗ്രമുണ്ടാകും എന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്ന സ്ര്രികളുടെ പ്രതി 
രോധശേഷി ((നനസ്ധടിഖട। വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാന്‍,. 

13 സ്ത്രികളില്‍ (20-26 വയസ്സ്‌) സാധാരണ ചികിത്സഭരാഗചി 
കിത്സ--രൊഴ്ചക്കീ 1-2 പ്രാവശ്യം ഒരൂ ദിവസത്തില്‍. ചികിത്സ തുടങ്ങും 
മുമ്പി. വാം ദിവസം (രാഗചികിത്സ കൊടുത്തു തീര്‍ന്ന്‌ 4 ദിനം കൂടി കുഴിഞ്ഞ്‌) 
എന്ന്‌ 2 പ്രാവശ്യം ഇമ്യുണോളജിക്കല്‍ ഇന്‍വെസ്റ്റിഗേഷന്‍ ചെയ്യണം. 
അയരതയും തന്നെ കണ്‍ട്രോള്‍ ആയി സാധാരണ ചികിത്സമാത്രം കിട്ടുന്ന 
സ്രതികളിലൂം അതേ മാതിരി അളക്കൂകു. ഏതെല്ലാം പാരമീറ്ററുകള്‍ 
അളക്കാം എന്നത്‌ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. (ഒരേ ലാബറട്ടറിയില്‍ത്തന്നെ ഈ 
പാരമീറ്ററുകള്‍ അളക്കൂന്നതും, നെട ചെക്കി ചെയ്യാന്‍ മറ്റൊരു ലാബറട്ട 
റിയെക്കുടി ഏല്‍പിക്കൂന്നതും ആയി രണ്ടു നോട റിസള്‍ട്ട്‌ ശരിയായിക്കി 
ട്ടാന്‍ നല്ലതാണ്‌.) 

1 രക്തത്തില്‍ ശ്വേതരക്താണു സാംഖ്യ 
1_അബ്സൊല്യൂട്ട്‌ ലിംഫോസസ്റ്റ്‌ കാണ്‍ 
1, 8 ലിംഫോസൈറ്റ്‌ 
| ॥നന൬ഠളധിലഥന നി) 7 ന്ലനാഠു$ന്റെ അളവ്‌ (വ്യത്യസ്ത 
ഭധിാഠധ!മ000-ന്റെ) 

17 ലി /ആകെ ശ്വേതരക്താണുക്കളുടെ റല 11. 1- 

ഥു 7 ൦! ഗ്ല 

1 ്ഥാലുദടന്റെ ക്രിയാശേഷി-(ധറധിഠന്മ! സ്റ്റ) അവയുടെ 

വളര്‍ച്ച (7൯10) സൈറ്റോക്കൈന്‍ ഉത്പാദനം 5001൦ 

(ലേ ഠ! ധേ നിഷി ലെ 1) 

. 8 ലിംഫോസൈറ്റുകള്‍ 180, 18 6, 18 ൧. ഗ്രാനൂുലോസൈറ്റിന്റെ 
കീമോ ടോക്.സിസിറ്റി, ഓക്സിജന്‍ മെറ്റബോളിസം 1100൦ 
ലി ലവ. 

. വില്ലി "ംജനലം 0) ല്‌ ന്ന്ധഥടട്ധട. ഇത്‌ മേല്പറഞ്ഞ പാര 
മീറ്ററുകളുടെ അനാലിസിസില്‍നിന്ന്‌ പ്രതിരോധനിലയുടെ 
6081൧൧ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനാണ്‌. 


ഈ ഉന്‍വെസ്റ്റിഗേഷനുകള്‍ വളരെ വിലകൂടിയവയാകയാല്‍ ഇന്ത്യ 
യിലെ സാധാരണ ആസ്പ്രതികളില്‍ സാധാരണ രോഗികളില്‍ നടത്തുന്നത്‌ 
പ്രശ്നമാണ്‌, ശ്വേതരക്താണുസംഖ്യ, അബ്സധല്യയൂട്ട്‌ കാണ്ട്‌ മുതലായവ 
മാര്രമെ ഒരു സാധാരണ ആസ്പ്രത്രിയില്‍ സാധാരണ രോഗികളില്‍ 
ഇന്നത്തെ അവസ്ഥയില്‍ നമുക്ക്‌ പ്രായോഗികമാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 
എന്നാല്‍ രോഗിയുടെ സബ്ജക്‌ടിവി ആയ അനുഭവം -: ക്ലിനിക്കരാ ആയ 
മാറ്റം എന്നിവ നമുക്കീ ഉപയോഗിക്കാം. അത്‌ പ്രായോഗികസമിപനമാണ്‌ 


9 ട്ട ഉ 


ജി ത്ത 


ആഞ്ഞ്‌ പപംപറന 


പ്രസവസമയത്ത്‌ ചില ഹോര്‍മോണുകള്‍ രക്തത്തില്‍ അധികരിച്ചു 
കാണാ (ബീറ്റ എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍, കോര്‍ട്ടിക്കോ ദ്രടാഫില്‍, കോര്‍ട്ടിന്പോള്‍ 
പ. സംഗിതത്തിന്‌ ഈ ഹോര്‍രമോണുകളിലൂം അതിനാല്‍ പ്രസവവേദ 
നയുടെ കാഠിന്യം കുറയ്ക്കുന്നതിലൂം എന്തുചെയ്യാന്‍ കഴിയും--ഈ റിസര്‍ച്ച്‌ 
പാശ്ചാത്യലോകത്ത്‌ ചെയ്തുനോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 

മുന്നു ഗ്രുപ്പുകളിലാണ്‌ ടെസ്റ്റ്‌ നടത്തിയത്‌. 

1 സ്ത്രികളില്‍ റിലാക്സിങ്‌ സംഗിതം 

2. 11 സ്ത്രീകളില്‍ (ഠി *) മൊസാര്‍ട്ട്‌ സിംഫണി 2, കൊററോ 

ണേഷന്‍ മാസ്‌. 
3, ॥ സ്ത്രികളില്‍ (൦0൩൭ 8) സംഗിതചികിത്സ ഇല്ല. 


ഫലം: ഗ്രുപ്പ്‌ 1--ബീറ്റ എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ 6.05 ധി! കുറഞ്ഞു. 4൨ 
കുറഞ്ഞു. രോഗികള്‍ വേദന കുറഞ്ഞു എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌ (എന്‍ 
ഡോര്‍ഫിന്‍ കുറഞ്ഞിട്ടും). അതിനാല്‍ വേദന കുറഞ്ഞത്‌ പേശികളുടെ 
റിലാക്‌സേഷന്‍ കൊണ്ടാവും എന്നും അതോടൊപ്പം കുഞ്ഞിന്റെ ശാന്ത 
തയും (കുഞ്ഞിന്റെ പേശിയും (ഭീം ചെയ്തതിനാല്‍) ഒരു കാരണമാവാ 
മെന്നും നിഗമനം. 

2, 6൦൯൧ 4:- രോഗികള്‍ വേദന കുറഞ്ഞതായി റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തു. 
ഹോര്‍മോണ്‍ ലവലിലെ മാറ്റം വൃത്യസ്തമായിരുന്നു റ്കൂടി. 
എന്‍ഡോര്‍ഫിനും കൂടി. അതായത്‌ വേദന കുറഞ്ഞത്‌ ഈ രണ്ടു ഗ്രുപ്പുക 
ളില്‍ രണ്ടു കാരണം കൊണ്ടാണ്‌. രണ്ടുതരം സംഗീതമാണ്‌ ഉപയോഗി 
ചത്‌ (ഒന്ന്‌ പോപ്പുലര്‍, രണ്ടാമത്തേത്‌ ക്ലാസിക്കല്‍). 

3. ഗ്രൂപ്പ്‌ 8: ഒരു ഫലവുമില്ല. വേദന കുറഞ്ഞുമില്ല. ഹോര്‍മോണ്‍ 
വ്യത്യാസം കണ്ടതുമില്ല. 

കോര്‍ട്ടിസോള്‍ ലെവല്‍ മൊസാര്‍ട്ട്‌ കൊടുത്തവര്‍ക്കോ റിലാക്സേ 
ഷന്‍ മ്യൂസിക്‌, കൊടുത്തവര്‍ക്കോ മാറിയില്ല, കോര്‍ട്ടിസോളിന്റെ ലവല്‍ 
ശരിക്ക്‌ അറിയണമെങ്കില്‍ 30 മിനിട്ടിലധികം വേണം. (.1/2 !165090-ഈ 
ഹോര്‍മോണിന്‌ രക്തത്തില്‍.) അതാവാം ഇതിനു കാരണം. 

ഇത്തരം പ്രൊജക്ടുകള്‍ ചെയ്യാന്‍ നമുക്ക്‌ സാധിക്കും. ഒറ്റ ക്ലാസി 
ക്കല്‍ രാഗം വച്ചൊ ഒന്നിലധികം കൊടുത്തൊ ഒക്കെ ചെയ്യാം. രാഗം 
തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിലും കൊടുക്കുന്നതിലും ശ്രദ്ധവച്ചാല്‍ മതി. 

8. കോര്‍ട്ടിസോള്‍ ഒരു ടട ഠന്൬നഠഥ€ ആണ്‌. ഗൈനക്കോളജിക്കല്‍ 
സര്‍ജറിക്കുശേഷം ഈ ഹോര്‍മോണ്‍ ലവല്‍ അളക്കുന്നതായിരുന്നു മറ്റൊരു 
പരീഷണം. 

ഫൈബ്രോയ്ഡ്‌ യൂട്ടറസ്സിന്റെ സര്‍ജറിക്കുശേഷം 28 സ്ത്രീകളില്‍ 
കോര്‍ട്ടിസോള്‍ ലവല്‍ 80-40 റ നഠ|51. (സഴ7ോ്ൂട 995) വരെ കണ്ടു (വ 
ഒരെ കൂടൂതല്‍). 

ല്‍ 14 സ്ത്രീകളില്‍ സംഗീതചികിത്സ നല്കി. 2-3 പ്രാവശ്യം സര്‍ജറിക്കു 
ലു 12 ദിവസം (സര്‍ജറിക്കു ശേഷം) 1-2 പ്രാവശ്യം/ദിനംപ്രതി-30-60 
നൂട്ടുവരെ, 


7 നാദലയസിന്ധു 


സാധാരണപോലെ ആന്റിബയോട്ടിക്കുകള്‍, വൈറ്റമിന്‍, അനൊട്െഡ്യ 
നുകള്‍ ദീനാറിന്‌ എന്നിവ കൊടുത്തിരുന്നു. 

സര്‍ജ്ജറിക്കു മുമ്പ്‌ 39% കോര്‍ട്ടി സോള്‍ കുറഞ്ഞു. (4 നം 
അധികം--സാധാരണ ചികിത്സ കിട്ടുന്നവരേക്കാള്‍) 

സര്‍ജ്ജറിക്കു ശേഷം (10-12 ദിവസം) 60% കോര്‍ട്ടിസോള്‍ കുറഞ്ഞു, 
കണ്‍ട്രോള്‍ ഗ്രൂപ്പില്‍ വെറും 41% മാത്രം കുറഞ്ഞു. 

ഇത്‌ ഏതാനും പ്രോജക്ടുകളുടെ മാതൃകകള്‍ മാത്രം. ഇങ്ങനെ ഒട്ട 
നവധി പ്രോജക്ടുകള്‍ ഇന്ത്യയിലെ രാഗങ്ങള്‍ വെച്ച്‌ നമുക്ക്‌ ചെയ്തു 
നോക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. തുറന്ന മനസ്സോടെ ഡാറ്റ ശേഖരിച്ച്‌ പരസ്പരം കൈമാ 
രുന്നത്‌ ജ്ഞാനത്തെ പോഷിപ്പിക്കും. 

10൦ ഡിം സ്യു ടട ൨൦൩൧൭) ആര്‍ത്തവ ച്രകത്തിന്റെ 
ക്രമീകരണം, അമിതമായ രക്തംപോക്ക്‌, വാക്വം എക്സ്ട്രാക്ഷന്‍ കൊണ്ട്‌ 
കുഞ്ഞിനുണ്ടാവുന്ന മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ദടുന്നനടഗു അത്തരം പ്രൊസീ 
ഡ്വറുകള്‍ക്കുശേഷം അമ്മയുടെ മാനസികാരോഗ്യം, വേദനാസംഹാരം, 
സര്‍ജ്ജറിക്കുശേഷം വേണ്ടിവരുന്ന ഓഷധങ്ങളുടെ ഡോസിലും, ഫീലി 
ങ്ങിലും ഉള്ള പങ്്‌,, 0॥1- സിന്‍ഡ്രോം ഉള്ള ഗര്‍ഭിണികളില്‍ യൂറിന്‍ പ്പ്രാട്ടീന്‍ 
വേഗം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌, ഗര്‍ഭഛിദ്രം പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന സ്ത്രീകളില്‍ 
കാരിയോ പിക്‌ നോട്ടിക്ക്‌ ഇന്‍ഡക്സ്‌, ഗര്‍ഭിണികളിലെ 81യും മറ്റ്‌ പ്രശ്ന 
ങ്ങളും, ഇവയിലൊക്കെ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി ഉപയോഗിക്കാമെന്നതിന്‌ റിസര്‍ച്ച്‌ 
മൂലമായി തെളിവുകള്‍ നല്കുന്നു. 


3 
മസ്തിഷ്കഗവേഷണവും 
രാഗചികിത്സയും 


സംസാരശേഷിയുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആ കഴിവു നഷ്ടപ്പെടുന്നതിന്‌ ല്ാ0൭- 
ടിദ എന്നു പറയും. ഇതുപോലെ പാടാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ അതു നഷ്ട 
പ്പെടുന്നതാണ്‌ ദന്ധടദ. (ചെമ്പൈ സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായപോലെ). 
മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ഏതു ഭാഗത്താണ്‌ രക്തചംക്രമണം തടസ്സപ്പെട്ടത്‌ എന്ന 
തിനനുസരിച്ച്‌ ഇവ ഒറ്റയ്ക്കൊറ്റയിക്കോ, ഒന്നിച്ചോ സംഭവിക്കാം. പറയാനും 
പാടാനുമുള്ള മസ്തിഷ്കക്രേന്രങ്ങള്‍ തൊട്ടുതൊട്ടു കിടക്കുന്നതിനാലാ 
ണിത്‌. ചിലപ്പോള്‍ വായിക്കാനും എഴുതാനും പറയാനും കണക്കുകൂട്ടാനും 
മുദ്ര കാട്ടാനും ഉള്ള കഴിവ്‌ നഷ്ടപ്പെട്ട്‌, ഇടത്തു മസ്തിഷ്കം പണിമുടക്കി. 
വലത്തുവശം തീരെ അനക്കാന്‍ വയ്യാതായവരില്‍ പോലും സംഗീതം 
കേള്‍ക്കാനും ആസ്വദിക്കാനുമുള്ള ശേഷി നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അങ്ങനെയു 
ള്ളവരില്‍ ആദ്യം മസ്തിഷ്കത്തിലെ സംഗീതക്രേന്രം പ്രചോദിപ്പിച്ചാല്‍ 
തൊട്ടുകിടക്കുന്ന ഭാഷാകേന്ദ്രവും ക്രമേണ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഇത്‌ ബുദ്ധി 
മാന്ദ്യം സംഭവിച്ച കുട്ടികളിലും ബാധകമാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളവരില്‍ രാഗ 
സ്വഭാവം, ഭാവം, രസസിദ്ധി, ശൃംഖലാരുപത്തില്‍ നാദം ഉണ്ടാക്കുന്ന താള 
വട്ടം, ഇവയൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

സ്മൃതിക്രേന്ദ്രങ്ങളെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ സംഗീതം. ഓര്‍മ്മ 
പ്രാക്തനസ്മൃതികളോടും പഴയ സംസ്കാര സ്മൃതികളോടും, പുതിയ അറി 
വുകളോടും ഒക്കെ ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. ഒരാളുടെ സംഗീതഓാര്‍മ്മയില്‍ കേട്ടത്‌ 
ഓര്‍മ്മിക്കുന്ന ശ്രുതിജ്ഞാനം, ദര്‍ശനസ്മൃതികള്‍ അത്‌ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള 
$60500) ൩0100 'ധനഥിഠനട ഒക്കെ പെടും. 1ഠള16്ന ഓര്‍മ്മകള്‍ അപ്പോഴപ്പോള്‍ 
ഉണ്ടാവുന്ന 5൦500) നഠ/0/ (ബ്രാധിടട കളോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടതല്ല. സൈനാപ്സുക 
ളിലെ നൈരന്തര്യം അതിനെ ശക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏറ്റവും അഗാധമായ 
സ്മൃതിതലം ഭാവതലം (6൬൦0൦) ആണ്‌. പാട്ടിലെ പദങ്ങള്‍ ഒരു പ്രത്യേക 
രീതിയിലും ഭാവത്തിലും സ്വരത്തിലും ധ്വനിവിശേഷത്തോടെ ഗായകര്‍ 
കൈകാര്യം ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ഈ രസാനുഭവം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതായത്‌ 
ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ പദസാഹിത്യവും പദാര്‍ത്ഥവും സഹായക 
മാണ്‌. 

൩ഠന്നല॥ി0൩ (അറിവ്‌) (കമമായി അടുക്കി (ഠൂദബിടം ചെയ്ത്‌) 
ദ്യാസിഫൈ ചെയ്ത്‌ അതിനൊരു 100൭ (സുചിക) കൊടുത്ത്‌ എന്‍കോഡു 
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ചെയ്യാനും സംഭരിക്കാനും. പുതു അറിവു ചേര്‍ക്കാനും ഒക്കെ നമ്മൂട്ടെ 
മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ഒരു സംവിധാനമുണ്ട്‌. വര്‍ഷങ്ങളായി ഈ ല്രരകിയ്യ 
(അഭ്ധാസം-- വിദ്യാഭ്യാസം) നടന്നുനടന്ന്‌ ഉണ്ടായതാണ്‌ ഒരു സംഗീത 
ജ്ഞന്റെ സംഗിതസ്മൃതി. ചിലപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ എളുപ്പം ഓര്‍ക്കാന്‍ ച്ചില്ല 
കോഡ്‌ ഭാഷകള്‍ (൩0൨൧൦൩൦൩൭5) ഉപയോഗിക്കും--അതുപോലെ ചിലത്‌ യുഗ 
ങ്ങളായി ജൂഷിമാര്‍ ശേഖരിച്ചുവെച്ച സംഗിതസ്മൃതികളിലുണ്ട്‌. പലപ്പോ 
ഭായി തലമുറകളുടെ ഓര്‍മ്മകളില്‍നിന്ന്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടവ. അവയെ വിണ്ടും 
കണ്ടെത്തല്‍ പ്രാക്തനമായ സംസ്കാരസ്മ്ൃതിയാണ്‌. പൌര്‍വ്വദേഹികമായ 
പ്രതിഭ, പ്രജ്ഞാപ്രകാശം, പൂര്‍വ്വജന്മസ്മരണ എന്നൊക്കെ വിളിക്കുന്നത്‌, 
എല്ലാ കണ്ടെത്തലുകളും ഒരുവിധത്തില്‍ മാനവവംശത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ 
(0൩ ന്നേ നനാറു/യുടെ പുനരാവിഷ്കരണം മാത്രമാണ്‌. 

മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മോട്ടോര്‍ കോര്‍ട്ടെക്സിന്റെ ഒരു ഛേദമാണ്‌ 
താഴെ ചിത്രത്തിലുള്ളത്‌. കോര്‍ട്ടെക്സില്‍ വ്ൃത്യസ്ത കര്‍മ്മങ്ങളെ നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്ന ക്രേന്ദങ്ങളെ നോക്കുക. ഹൃദയം, കണ്ഠം (അനാഹത, വിശുദ്ധി) 
ച്രകങ്ങള്‍ക്കു മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌ കൈകള്‍. കര്‍മ്മേന്ദ്രിയമായ ഹസ്തത്തിന്‌ 
മറ്റ്‌ അവയവങ്ങളെക്കാള്‍ മസ്തിഷ്കകേന്ദ്രത്തില്‍ കൂടുതല്‍ സ്ഥലം ഉണ്ട്‌. 
രാശിച്രക്രത്തിലും 'ഹസ്തം"' നക്ഷത്രമുള്ള കന്നിരാശി ഭാഗം കൂടുതല്‍ 
വിശാലമാണ്‌. വാക്ക്‌, സംഗീതം എന്നിവയുടെ വിശുദ്ധി, ആജ്ഞാസ്ഥാന 
ങ്ങള്‍ക്കടുത്താണ്‌ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയവും, താളക്രമം പാലിക്കുന്നവരുമായ 
കൈകള്‍ക്കു സ്ഥാനം. ഹൃദയത്തിലെ കരുണാഭാവം സ്പര്‍ശിക്കുന്ന പ്രപ 
ഞങ്ഖതാളവും വാഗിന്ദ്രിയത്തിലെ വിശുദ്ധിയും-അത്യുത്തമമായ സംഗീത 
സര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ കൂടിയേ തീരു. അതായത്‌ താളം, സുസ്വരം, വര്‍ണ്ണോച്ചാരണം, 
ഹൃദയദ്രവികരണക്ഷമമായ ഭാവാവിഷ്കാരം--ഒരു ഗായകന്‍ നാദലയയോഗ 
ത്തിനും ഭാവരസാനുദൂതിക്കും അതിലൂടെയുള്ള 1൯10 1ഠധലി-നും ഇവ 
കൂടിയേ തിരു. സാധാരണ മനുഷ്യരില്‍ ഏറെ ശക്തം ഇടത്തു മസ്തിഷ്ക 
പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. വലത്തുഭാഗം വികാരങ്ങള്‍, അനുഭൂതികള്‍, സര്‍ഗ്ഗചേ 
തന ഇവയുടെ സ്ഥാനമാണ്‌. പ്രതിഭയുള്ള കലാകാരന്മാര്‍ക്ക്‌ വലത്തു 
മസ്തിഷ്കവും ശക്തമായിരിക്കും. ഇടത്തും വലത്തും ഒരുപോലെ ശക്ത 
മായാല്‍ ഒരേ സമയം യുക്തി (1ഠ॥ഠ)യുള്ള ശാസ്ത്രങ്ങളിലും പ്രതിഭയുള്ള 
കലകളിലും പ്രാഗത്ഭ്യമുണ്ടായി സര്‍വ്വജ്ഞത കൈവരിക്കാം. 

മാനവവംശം വളര്‍ച്ചയുടെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍, ഭാഷ വികാസം പ്രാപി 
ക്കുംമുമ്പ്‌ ആംഗ്യം (മുദ്ര) കാട്ടി സംവേദനം ചെയ്തിരിക്കണം. അക്കാല 
ത്താണ്‌ സംഗീതസ്വരങ്ങളെ നാരദശിക്ഷയില്‍ പറയുന്നതുപോലെ വിരലു 
കളില്‍ വിന്യസിച്ച്‌, മ്ര്രമുദ്ര കാട്ടുന്നതും, താളം പിടിക്കുന്നതും ആരാഭി 
ച്ചത്‌ (ഇത്‌ ഇന്നും ഭാരതത്തിലേ നിലനില്‍ക്കുന്നുള്ളു എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം)-- 

തള്ളവിരലിന്റെ ചുവട്ടില്‍ മ, മുകളില്‍ പ. 

ചുണ്ടുവിരല്‍ മദ്ധ്യം ഗ. 

നടുവിരല്‍ മദ്ധ്യം രി. 

മോതിരവിരല്‍ മദ്ധ്യം സ. 

ചെറുവിരല്‍ ചുവട്ടില്‍ ധ, മുകളില്‍ നി 


മസത്ധഷകഗവേഷണവും രാഗചികിത്സയും 377 
(തള്ളവിരല്‍--മ, പ-ഉണ്ടായതോടെ മനു 


സ്യന്‍ മറ്റു മു 
മസ്തിഷ്തത്തിലും കര്‍മ്മേര്രിയങ്ങളുടെ വളര്‍ റ്റു മൃഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 


ച്യിലും പുരോഗമിച്ചു). 






വിശുദ്ധി (പഞ്ചമം) 


പു ടട (കൈകള്‍) 


അനാഹതം (മദ്ധ്യമം) 


സാഹിത്യം (ഭാഷ) പിറക്കും മുമ്പേ സ്തോരങ്ങള്‍, മുദ്ര, താളം 
എന്നിവ ഉണ്ടായി (അസുരന്മാര്‍ക്കും പുരുഷന്മാര്‍ക്കും ഇതേ ഉണ്ടായിരു 
ന്നുള്ളു എന്ന്‌ ഭരതമുനി). സ്തോഭങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഭാഷയും അതില്‍നിന്ന്‌ 
രാഗങ്ങളും സംഗീതശാസ്ത്രവുമുണ്ടായി. മുദ്ര, താളം, സ്തോഭാക്ഷരത്തോ 
ടുകൂടിയ രാഗസംഗീതം, ഭാവരസനിഷ്പത്തി ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. 
ഇതെല്ലാം ഇന്നും ഇന്ത്യയിലെ സംഗീതജ്ഞന്റെ സ്മൃതിയില്‍ അതേപടി 
തുടരുന്നു എന്നതാണ്‌ ആശ്ചര്യകരം! പറഞ്ഞ /പാടിയ പദത്തെ മുദ്രകൊ 
ണ്ടലങ്കരിക്കാനും, അനുപ്രാസാദി താളഗുണങ്ങളാല്‍ ഗുണവും ബലവും 
കൊടുക്കാനും കവിഗായകര്‍ ഇന്നും ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. ഇയല്‍ (ഭാഷ), നാടകം 
ഇവയിലേക്ക്‌ ഇശൈ (സംഗീതം) കൈശികീവ്ൃത്തിയായി സ്ത്രൈണമായ 
ലാസ്യഭംഗിയോടെ വിഷ്ണുമോഹിനിയുടെ (കേശവന്റെ) അഴിച്ചിട്ട കേശ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ പിറന്നുവീണ കഥ ഭരതമുനിയുടെ ഭാവന മാത്രമല്ല, പ്രാക്തന 
മനുഷ്യന്റെ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്റെ വരദാനമായി പിറന്നുവീണ സംഗീതപ്ര 
തിദയുടെ ചരിത്രമാണ്‌. പ്രാക്തന ജനസമൂഹത്തിന്റെ സംവേദനങ്ങള്‍, പര 
സ്പരബന്ധങ്ങള്‍, ആനന്ദാനുഭവങ്ങള്‍, ആത്മീയവും ലാകികവുമായ ചട 
ങ്ങുകള്‍--ഇവയിലൊക്കെ അതിന്റെ പ്രഭാവവും പ്രാക്തന സ്മൃതിലയവും 
തേന്‍തുമ്ളിപോലെ ഇറ്റുവീഴുന്നത്‌ ഇന്നും ഭാരതീയസംഗീതത്തിലൂടെ കട 
ന്നുപോകുമ്പോള്‍ കാണാം. ഇത്തരം സംസ്കാരസ്മൃതികളുടെ സംരക്ഷ 
ണവും കൈമാറലും കൂടാതെ 'വിദ്യ' സംഭവിക്കുന്നില്ല. വിദേ ്യാപാസനയില്‍ 
ശ്രേഷ്ഠനായ ഗുരു ശ്രേഷ്ഠനായ ശിഷ്യന്‌ ശിക്ഷ (ശിക്ഷണം) നല്കുമ്പോള്‍ 
പാണോര്‍ജ്ജ ത്തോടൊപ്പം സംസ്കാരസ്മൃതികളും കൈമാറുന്നത 
സംസ്കാരസംരക്ഷണത്തിനാണ്‌. വ്യക്തിയുടെയും സമൂഹത്തിന്റെയും 
ആത്മീയ, ബൌദ്ധിക, മാനസിക, ശാരീരികാരോഗ്യവും ഈ പ്രകിയയിലൂടെ 


370 നാദലയസിന്ധു 


സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. “ശരീരമാദ്യം ഖലുധര്‍മ്മസാധനം'--ധര്‍മ്മ സംരക്ഷ്യ 
ണത്തിന്‌ ആരോഗ്യകരമായ ശരിരം വേണം--യോഗവും, ആയുര്‍വ്വേദവും 
ഈ “വിദ്യയോട്‌ സ്വാഭാവികമായും ബന്ധപ്പെട്ടു. 

ഒരു ന്യൂറോളജിസ്റ്റിന്‌ സംഗീതപ്രതിഭ എന്നാല്‍ എന്താണ്‌? 

1. ലിറ ദ്ധി ഠിടഠിസ്നമ്വഠറ. 

2. ധഠി(ഠ൩/ ൧0 011൯ല ടട) 95ടഠഠിച്ഠ00 90825 ന 1൦ ന്യ്ന ൭ 

വാഹി ധഠിഠ്ന്ള. 

. (൦൩ ലാല൦ല്വാ॥ഠ0൩ 0 സ്വടി ടു്ഥഠിട. 


ര 


. [വടി] നണഠു/ 00 (നള. 
. വംഖ ഷെ 0 സ്വടി! ഠാനന്നദധ്ഥിട (00 ഡ0॥ഠ൭ റ00ഠിധധിഠന. 


ശ്രോതാവില്‍ കോടിക്കണക്കിന്‌ നാഡീകോശങ്ങള്‍ ഗായകന്‍ അയച്ച 
സംഗീതസിഗ്നലുകളെ സ്വീകരിക്കുന്നു; സ്വാംശീകരിക്കുന്നു; സംഗീതത്തിന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണത എന്ന വിവേകമായി മാറ്റുന്നു; ആനന്ദാനുഭവം ഉണ്ടാക്കുന്നു. നാദ 
ബ്രഹ്മത്തെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഉപാസിക്കുന്ന നാദ്്രഹ്മോപാസകര്‍ക്ക്‌ മാത്രമെ 
പൂര്‍ണ്ണമായ ആനന്ദാനുഭദവം ലഭിക്കുകയുള്ളു. ഗുരുശിഷ്യന്മാരില്‍ (ഗായക, 
ശ്രോതാക്കളില്‍) രണ്ടുപേരിലും (്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമായ ധ്യാനം ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
നേര്‍ത്ത ഭാവചലനം പോലും രസാനുഭൂതിയായിത്തിരുന്നു. അതിനെ അള 
ക്കാനും തുക്കിനോക്കാനും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടറിനും ഒരു മെഡിക്കല്‍ 
സയന്‍സിനും ഇതുവരെ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല; കഴിയുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നുമില്ല. 

നിരന്തരം നാദോപാസന ചെയ്ത്‌ സംഗീതാഭ്യസനം (സാധകം) 
ചെയ്യുന്ന സാധകരുടെ (സംഗീതജ്ഞരുടെ) മസ്തിഷ്കം താന്‍ സ്വീകരിച്ച്‌, 
മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തുവെച്ച സിംബലുകളുടെ സ്വാംശീക 
രണഫലമായി ആന്തരമായ ഒരു സ്കീം തലച്ചോറില്‍ ശേഖരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇതിന്റെ ബഹിര്‍സ്പുരണമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഗീതം. അതായത്‌ 
തന്റെ ആന്തരസത്തയെയാണ്‌ സംഗീതജ്ഞര്‍ സംഗീതമായി പുറത്തു പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നത്‌. രസികര്‍ അതിനെ സ്വീകരിച്ച്‌ തങ്ങളുടെ ആന്തരസത്തയാ 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ രണ്ടുപേരും നാദോപാസനയില്‍ തുല്യപങ്കാളികളാവുന്നു; 
അദ്വൈതതന്മയത നേടുന്നു. 

സംഗീതത്തിലെ റിഥവും ക്രമബദ്ധതയും അനലൈസു ചെയ്യുന്നത്‌ 
ഇടത്തെ മസ്തിഷ്കം. മെലഡി, സാഹിതൃത്തിലെ അലങ്കാരധ്വനി, ഭാവം 
എന്നിവ വലത്തു മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തന മേഖല. ഇരുവശവും 
തുല്യാനുപാതത്തില്‍ അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരരായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ നല്ല സംഗീത 
മുണ്ടാവും. അതു കേള്‍ക്കാന്‍ കോടിക്കണക്കിനു മനസ്സുകള്‍ കാതോര്‍ത്തി 
രിക്കും. 

സാഹിത്യത്തിന്റെ "പദാര്‍ത്ഥം", കൃതിയുടെ സ്ഥായിഭാവം, സന്ദര്‍ഭം, 
ഉച്ചാരണശുദ്ധി, ഭാവരസനിഷ്പത്തി--ഇവയില്‍നിന്ന്‌ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഏതെല്ലാം ഭാഗങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഒരു ന്യൂറോളജി 
സ്റ്റീന്‌ പറയാന്‍ കഴിയും. രാഗം/സാഹിത്യം ഏതു ഭാവം പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ന്നുവോ അത്‌ രസികര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തി അവര്‍ക്ക്‌ രസാനുഭവമുണ്ടാ 


ക്ക 


ണ്ണ 
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യാനി ആത്യന്തികമായി ഗായകരുടെ വിജയം. ഇതില്‍നിന്നാണ്‌ രാഗ 
ചിചിതംയ്രെ ലനതനയാതയമയടെ ആരംഭം. 


ഗണം നന്ന പാണഹഫംസങ്ങള്‍ (പ്രാണാപാ 


നങ്ങള്‍) ആമോഹണാ 
വ ഴൂ എല ലട 2 ന്ന ഗയിയിലാണ്‌ ലി ഉണ്ടാ ടം 


വുന്നത്‌. 
കോഡിന്‌ കവനം. ഉണ്ടാക്കുന്നു. ശ്രുതിയും താരമരമദ്ധയമാരി 
ന്ഭാലുന്നു മാധരം, നാഭി, ഹൃദയം, കണ്ഠം, താലു, ജിഹ്വ, അധരം 
0, മയധാവി എന്നിവിടങ്ങളിലെല്ലാം സ്പര്‍ശിക്കുന്നമാണ്‌ ശണീരസേര്‍്ഗം. 
ദ്ധയും ഭക്തിയും വവത്തെ പോഷിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ രസം ഉണ്ടാവുന്നു. 
അാപ്പള്‍ കാലദേശങ്ങള്‍ വിസ്മരിച്ച്‌ അയീയന്ദിയമലത്തിലേക്ക്‌ കേള്‍ക്കു 
അവര്‍ ഉയരുന്നു. ശ്രോതാവ്‌ കേള്‍ക്കുന്നവര്‍ മാര്രമാണ്‌. ശ്രോതാക്കളെ 
സ്ധികരാക്കി മാറ്റിയെടുക്കുന്നത്‌ ഒരുത്തമ ഗായകുനു മാത്രം കഴിയുന്ന 
ന്നാണ്‌ (ഉത്തമ, ഗായകലക്ഷണം), 

൦ ൨ധലധഥല്‍! എറി ॥ടനാഥഥട നല്ലി, 07 (ടലി 
ബല [ശ്ന എന്നിവയാല്‍ സംഗീതാന്ധാദനത്തിന്റെയും സംഗീ 
മസ്ൃൃഷ്ടിയുടെയും മസ്തിഷ്കടാഗങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കുഴിയും. ഇതി 
ന്നാധഷരം നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ ജലം (ആപാ), ഈര്‍ജ്ജം (അഗ്നി) എന്നി 
വയുടെ അനുപാതമാണ്‌. പ്രാണനുള്ളൂ ശരീരത്തില്‍ ഇവ രണ്ടും നാഭിയുടെ 
ഇരുവശവുമുള്ള പത്മങ്ങളില്‍ കൃത്യമായ അനുപാതത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ 
സുന്ധരം സ്ൃഷിടിക്കാനാവുമെന്ന്‌ പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പറയുന്നതിനെ ആധു 
നികശാസ്രതം ശരിവയ്ക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. 

ശരീരത്തിലെ കൊഴുപ്പുകളിലൂം ജലാംശത്തിലും ഓക്‌സിജന്‍, 
ഹൈഡ്രജന്‍ ആറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 63% ഹ്രൈഡജന്‍ ആറ്റ 
മാണ്‌. അതിന്‌ 01 ആറ്റത്തിന്റെ ന്യുക്ടിയസ്സില്‍) മൈക്രോ മാഗ്നറ്റ്‌ ഗുണങ്ങ 
മുണ്ട്‌ അന്മായത്‌ നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ ഓരോ കോശവും ആയിരമായിരം 
മൈധ്യകാ മാഗ്നറ്റുകളുടെ ഒരു സംഘാതമാണ്‌. 0 സ്കാന്‍കൊണ്ട്‌ ഈ 
കാന്തികമണ്ഡലത്തെയാണ്‌ നാം ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. പ്രാണകാന്തികോര്‍ള്ജത്തെ 
പരസ്പരം കൈമാറുകവഴിയാണ്‌ ഒരു വ്യക്തി മറ്റൊരു വ്യക്തിയെ ആകർഷി 
ക്നുന്നതി (00൨0൦൦ 0 സ്ധടി-ലെ ടിം 311000: തത്ത്വം). സംഗീതജ്ഞര്‍ 
രസികരെയും ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ പരസ്പരവും, ആകര്‍ഷിക്കുന്നു; ഒരുപക്ഷെ 
കാമിനീകാമുകന്മാരും ഇതുകൊണ്ടാവാം പരസ്പരം ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഒരു ചെറിയ ഖണ്ഡ (ട്ദേനസത്തിന്റെ (രിമാനദര്‍ശന 
മാണ്‌ മാഗ്നറ്റിക്‌: റെസൊനന്‍സ്‌ ഇമേജില്‍ (74%) ഉള്ളത്‌. ഹൈഡ്രജന്‍, 
ഓക്സിജന്‍ ആറ്റങ്ങളുടെ റേഡിയോ മാഗ്നറ്റിക്‌ തരംഗദൈര്‍ഘ്യമെടുത്താണ്‌ 
ഇനി സാധിക്കുന്നത്‌. ഹൈഡ്രജന്‍ ആറ്റത്തിലെ ഓരോ പ്രോട്ടോണും ഒരു 
മൈദ്രക മാഗ്രറ്റായി പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ പുറത്തുനിന്നുള്ള ഒരു റേഡിയോ തരംഗം 
(സംഗീതകമ്പനം ) സ്വീകരിക്കുമ്പോള്‍ അവയുടെ ദിശയില്‍ ഡിഫ്ഉക്ഷന്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു സൂനാമിയുടെ റേഡിയോ തരംഗങ്ങളാല്‍ ഭൂമിയുടെ അച്ചുത 
മിയയെ ദിശാമാറ്റം ഉണ്ടായപോലെ. വൈദ്ബഷന്‍ (രാഗം) നിലന്ക്കുമ്പോള്‍ 
ആറ്റങ്ങള്‍ സ്ധസ്വാനത്തേക്കു തിരിച്ചുവരുന്നു; രൊ കാന്തസുചിപോലെ. 
അതില്‍നിന്നു പസരിക്കുന്ന റേഡിയോ തരംഗോര്‍ജ്ജം റേഡിയോ വേവ്‌ 


300 നാദലയസിന്ധു 


സിഗ്നല്‍ ആയിക്കാണുന്നു. ഈ സിഗ്നലിന്റെ ശക്തി ഹ്രൈഡജന്‍ ആആറ്റത് 
ളുടെ നമ്പര്‍ അനുസരിച്ചിരിക്കും. കൂടുതല്‍ ജലം (ഹൈ.ഡജനീി ഉണ്ജെ 
അകിര സിഗ്നല്‍ കുടുതല്‍ ശക്തമാകും. ചുരുക്കത്തില്‍ വയ സിണല്‍ എസ 
പറയുന്നത നമ്മുടെ ശരിരത്തിലെ ജലാംശം പുറത്തുനിന്നുള്ള ഒരു ,പചോ 
ദനത്തോട്‌ പ്രതികരിച്ച്‌ നമ്മുടെ മസ്തിഷ്കചിയ്രമായി കാണിച്ചുതരുന്ന 
താണ്‌. ഒരു കര്‍മ്മം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ രക്തചംകമണം 
കൂടുന്നു. ഇത്‌ മെറ്റബോളിസം കൊണ്ടുള്ള താപം കുറയ്ക്കുന്നു. രക്താ 
ണുക്കളില്‍നിന്നുള്ള റവ സിഗ്നല്‍ രക്തം കുടുതലുള്ള മസ്തിഷ്കഭാഗത്തു 
നിന്ന്‌ കുടുതലായി ലഭിക്കും. സംഗീതം ശ്രദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഏതുഭരാഗത്ത്‌ രക്തപ്രവാഹം കുടുതലാവുമോ ആ ഭാഗത്തിന്റെ ചിതം 7 
എടുക്കുന്നു. നാം പാടുമ്പോഴും പാട്ട്‌ ആസ്വദിക്കുമ്പോഴും മസ്തിഷ്കത്തില്‍ 
വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ നമുക്കുതന്നെ ശ്രദ്ധിക്കാമെന്നതാണ്‌ ഈ ടെക്നിക്കിന്റെ 
സവിശേഷത. 

സംഗിതത്തെ കേള്‍ക്കാന്‍ മാര്രമല്ല കാണാനും കഴിയുമെന്ന ഈ 
കണ്ടുപിടിത്തം (ശ്രുതിദര്‍ശനം) അത്ര പുതിയതൊന്നുമല്ല. ര്രഹ്മസൂരത 
കാലത്തും വേദോപനിഷദ്‌ കാലത്തും ഉള്ളതാണ്‌. ഈയടുത്തകാലത്ത്‌ 
പെര്‍സി ്രൌണ്‍. എസ്‌.എം. ടാഗോര്‍ എന്നിവരും ഈ വിഷയത്തില്‍ ചില 
പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തി. രാഗമാലികാചിത്രങ്ങള്‍. രാഗമൂര്‍ത്തി ധ്യാനങ്ങള്‍ 
ഇവയൊക്കെ, രാഗത്തെ “ദര്‍ശിച്ച' രാഗ്രദഷ്ടാക്കളായ ജഷിമാരുടെ സംഭാ 
വനയാണ്‌. ദ്രേക്കാണങ്ങള്‍ (36) അവയുടെ ദേവതാരൂപങ്ങള്‍ എന്നിവയോടു 
ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളുടെ ശ്രുതിദര്‍ശനം. ജെഫ്റി ഹഡ്സണ്‍ 
രാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന രൂപങ്ങളെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 

ശബ്ദം ചലനം ഉണ്ടാക്കുന്നു; വര്‍ണ്ണവും രൂപവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. (നാമ 
രുപാത്മകപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാക്കുന്നു). ഈ പഴയ “വര്‍ണ്ണരുപ'ങ്ങളാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
പുതിയ ഭാഷയില്‍ ഇലക്ട്രോ മാഗ്നറ്റിക്‌, പോസിട്രോണ്‍ തരംഗങ്ങളായി 
മസ്തിഷ്കനാഡിീവ്യൂഹങ്ങളാല്‍ ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന “ശ്രുതിദര്‍ശന'ങ്ങള്‍. ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ചലനങ്ങളോട്‌ പ്രതികരിക്കുന്നതിനെ പഠിക്കുന്ന “സൈമാറ്റിക്സ്‌ എന്ന 
ശാസ്ത്രശാഖയുടെ 'ദര്‍ശന'ങ്ങള്‍ ഫോട്ടോഗ്രാഫുകളായി സൂക്ഷിക്കാം; 
ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ കാണിക്കാം. 

പ്രപഞ്ചശരീരത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന താളം (തം) ഉണ്ട്‌. കല്പ, 
യുഗ, സംവത്സരാദികളില്‍, ജതുക്കളില്‍, ദിനരാത്ര, തിഥി നക്ഷത്രങ്ങളില്‍, 
ഭൂമിയുടെ ഉര്‍വ്വരതാച്രകങ്ങളില്‍, മനുഷ്യന്റെ സിര്‍ക്കേഡിയന്‍ റിഥങ്ങളില്‍, 
ഹൃദയതാളത്തിൽ, ആര്‍ത്തവച്രകത്തില്‍, സ്വപ്നങ്ങളുടെ ആവര്‍ത്തന 
ത്തില്‍, ജനനമരണങ്ങളില്‍, സുനാമികളില്‍, ശ്രഹണങ്ങളില്‍-ഒക്കെയുണ്ട്‌ 
താളാത്മകമായ ജുതം, ആന്ദോളനം, ആവര്‍ത്തനം--മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ഇത്‌ ശരീരത്തില്‍ പഠിക്കുന്നു. ജ്യോതിശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ സ്ഥുല്പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍; സുക്ഷ്മാണുപ്രപഞ്ചത്തില്‍; സംഗീതജ്ഞന്‍ സംഗീതത്തില്‍ 
കുഞ്ഞ്‌ അത്‌ അമ്മയുടെ ഹൃദയതാളത്തിൽ. ശ്വാസചലനത്തില്‍ അനുഭ 
വിക്കുന്നു. ശ്വാസ, ഹൃദയ, ജൈവതാളവും കോസ്മിക്‌ പ്രപഞ്ചതാളവും 
ഒന്നെന്നും ആ “ഒന്ന്‌” ഗണിതപരമായി 72 എന്ന ഏറ്റവും ചെറിയ സാഖ്യ 


നന്ന 381 


യാല്‍ ചി 72 എന്നത്‌ 36 ശിവശ 
പാണനും ആദ്യം മസ്തിഷകംകൊണ്ടു ഗ്രഹിച്ച ഒരെ 
ന ആകട്ടെ! വേദകാലത്ത്‌ ഇന്ത്യയില്‍ ജീവിച്ചിട്ടുണ്ടെ യ ക 
മറ്റെല്ലാ അറിവിന്റെ ശാഖകുളിലുമെന്നപോലെ. സംഗീതത്തിലും കി 
കര്‍തമാപഠയതിയായി നിലനില്‍ക്കുന്നു! ഈ തുടര്‍ച്ച ഈ സംരക്ഷണം 
അത്ഭുതാവഹമായ ഒരു 'വിദ്യാ'സംരക്ഷണമാണ്‌. (നര (തിര) എന്ന 
വാക്കിരനിന്നുണ്ടായ റുന്നവധിട-ല്‍ സമുദ്രചലനം പോലെ തരംഗമായി വന്നു 
കൊഴണ്ട ഇരിക്കും ഈര്‍ജ്ജച്രകങ്ങളുടെ മുദ്രയുണ്ട്‌. അനാദിയും അനന്ത 
വുമായ ,്രഹ്മസമുര്രത്തില്‍ ((ബഷ്മസിന്ധു) ഓരോ തിരയും ഓരോ 
സര്‍ഗ്ഗുവും ഒരു ലയനമാണ്‌. ഡോ. ഹാന്‍സ്‌ ജെന്നി ഭൂമിക്കും അപ്പുറമുള്ള 
മണ്ഡലങ്ങളിലെ കമ്പനങ്ങള്‍ അളന്നപ്പോള്‍ ആസ്ട്രോഫിസിക്സിലും 
ബയോളജിയിലും റിസര്‍ച്ചിന്‌ ഒരുണര്‍വ്വുവന്നു. കോസ്മിക്‌, ബയോ എനര്‍ജി 
മണ്ഡലങ്ങളുടെ സാമരസ്യം സാദ്ധ്യമാണെന്ന്‌ അറിവു വന്നു. 0, ൧17, 
ഇവയൊക്കെ ഈ കാന്തികമണ്ഡലങ്ങളെ കാണാന്‍ വേണ്ടി ഉണ്ടാക്കിയ 
ടെക്നിക്കുകള്‍ (സംസ്കൃതത്തില്‍ ത്ര്രമെന്നൊ, യന്ത്രമെന്നൊ പറയാം). 

ഒരു പേശി ചലിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന കമ്പനം (ഡി0810൩) 
ഒരു നാദമായി റെക്കോര്‍ഡു ചെയ്യാനാവും. വോക്കല്‍ കോഡിന്റെ ചലനം 
(കമ്പനം) ആണ്‌ ഗായകരുടെ നാദം. വ്യത്യസ്ത ഫ്രിക്വന്‍സിയിലുള്ള ദ്രവ്യ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്ത തരംഗശൈലി കിട്ടും. ഒരു കമ്പനത്തിന്‌ 3 ഘടകം. 

1, തരംഗരുപമായ ഡിഥാ്ധിഠറ 

2. അതിനെ വര്‍ണ്ണാത്മകുമായ രൂപമായി ദര്‍ശനം 

3. ഗതി (ഡൈനാമിക്സ്‌ /കൈനറ്റിക്സ്‌) 

മനുഷ്യന്റെ ഡാഠഠദ1 00൪ ഇരിക്കുന്ന ലാരിന്‍ക്സ്‌ ഒരു ആമയുടെ 
(കഛപാ) രൂപമാണ്‌. അതിന്റെ കമ്പനം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന സംഗീതത്തെ 
കഛപിവിണ (സരസ്വതീവീണ)യുടെ സംഗീതമെന്നു വിളിക്കുന്നു. ഉത്തമ 
മായ സരസ്വതീവീണയാണ്‌ ഒരു നല്ല ഗായകന്റെ ശരീരം. അതിന്റെ തരംഗ 
രൂപമായ കമ്പനത്തിൽന്റെ ഗതിഗമകങ്ങള്‍, മനോഹരമായ വര്‍ണ്ണാത്മകരൂപ 
ങ്ങള്‍ കൈക്കൊള്ളുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ രാഗരൂപം, രാഗദേവതാധ്യാനരൂപം 
എന്നൊക്കെ വിളിക്കുന്നത്‌. ഇത്തരം ആര്‍ക്കിടൈപ്പുകള്‍ ഭാരതത്തില്‍ ധാരാ 
ഉമുണ്ട്‌. ക 

ക്രിസ്റ്റ ലില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമാണ്‌ ജലകണത്തിന്റെ പാറ്റേണ്‍. 
ഷഡ്കോണ്‍, ചതുരം, ര്തികോണം, തേനീച്ചക്കുടുപോലെയുള്ളത്‌, പുഴ 
പോലെ ഒഴുകുന്നത്‌, ഗാലക്സി, നെബുല പോലെ സ്പൈറല്‍--ഇതൊക്കെ 
ജലാത്മകപ്രകൃതിയുടെ ഗതിവിശേഷങ്ങള്‍. ഇത്തരം ന 
ങ്ങളും രാഗരുപങ്ങളും ഇന്ത്യന്‍ സംഗീതത്തില്‍ ഉണ്ട. ശ്രീച്രകഠ യ്യ 
മൊരു യ്രിപുരസുന്ദരിയുടെ ഗണിതമുദ്രയും ആനനാനുഭവറം ടും. 
ക്കുന്ന രാഗദേവതാധ്യാനരൂപമാണ്‌. മൊസാര്‍ട്ടിന്റെ ഡോണ്‍ പു ന 
(2710 8ം/ ല്‌ ഠഴഗ്ധേഴ) ജലത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ ജതങ്ങള്‍ പാശ്ചാത്യ ന 
അതോടെ 'ശ്രുതിദര്‍ശനാത്‌' എന്ന (ബഹ്മസൂര്രവാകയം ശാസ്ത്രസത്യൃ മ്മെ 
എന്ന്‌ ആധുനികലോകം അംഗീകരിക്കുക മാര്രമാണ്‌. നാമരൂപാ 


ക്തിമിഥുനസംയോഗ 


382 നാദലയസിന്ധു 


പ്രപഞ്ചം ഒരേ സമയം കേള്‍ക്കപ്പെടുന്ന നാമം (നാദം) കാണപ്പെടുന്ന രൂപം 
ഇവ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. തലച്ചോറിന്റെ പിന്‍വശത്ത്‌ ഠഠഠ്॥൭ !ലാ-ല്‍ ശ്രുതി 
ദര്‍ശനങ്ങളുടെ 9550൦൩ ൧൭ തൊട്ടുരുമ്മി ഒന്നിനു മുകളില്‍ ഒന്ന്‌ ട്ട. 
0൬05൦0 ആയി കിടക്കുന്നതിനാലാണ്‌ ഇത്‌, ഒരേ സൂര്യരശ്മിയില്‍ നാദ്പ്ര 
കാശങ്ങളിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ശ്രുതിസംവേദനം ദൃശ്യസംവേദനമാക്കി 
മാറ്റാന്‍ വര്‍ണ്ണതന്മാത്രകള്‍ ഹേതുവായിരിക്കയാലാണ്‌ സരസ്വതിയെ വര്‍ണ്ണം 
ത്മിക എന്നു വിളിച്ചത്‌. 


നാദം വര്‍ണ്ണം പ്രകാശം 

വര്‍ണ്ണതന്മാത്ര ഒരേ സമയം നാദരൂപമായി പ്രസരിക്കുന്നത്‌ നാമരൂ 
പാത്മക, ശ്രാവ്യദൃശ്യപ്രപഞ്ചം. ഇടി, മിന്നല്‍, മഴ (നാദം, പ്രകാശം, ജലം), 
പുരോവാതം (അതിനു മുമ്പു വീശുന്ന കാറ്റ്‌) എന്ന പ്രാണവായു ചലനം, 
മേഘത്തെ ഉണ്ടാക്കിയ സുര്യോഷ്ണം (താപം--തപസ്സ്‌--ജൈവോര്‍ജ്ജം) 
ഇവ ചാംക്രികമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മനുഷ്യനാഡിവ്യൂഹത്തിലൂടെ 
സര്‍വ്വത്ര പ്രവഹിക്കുന്ന ഈ ബയോ എനര്‍ജിയാണ്‌ കുണ്ഡലിനി എന്ന്‌ 
ത്രന്തത്തില്‍ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടുന്ന നാദലയ 
യോഗിയില്‍ കുണ്ഡലിനീപരദേവതയായ (്രിപുരസുന്ദരിയുടെ പൂര്‍ണ്ണാമൃ 
തകലകളുടെ സംവിത്സാഗരോര്‍ജ്ജം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 

ഉച്ചരിക്കപ്പെട്ട ഓരോ വര്‍ണ്ണത്തിനും സ്വരത്തിനും തനതായ കമ്പന 
ശൈലികളുണ്ട്‌; തനതായ വര്‍ണ്ണരൂപങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ മന്ത്രശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ കാതല്‍. ഇതുതന്നെയാണ്‌ സംഗീതത്തിന്റെ അടിത്തറയും. മ്ര്ര 
ദേവതയെയും രാഗദേവതയെയും ഉണര്‍ത്തുന്ന (ഉദ്ധരിക്കുന്ന) പ്രക്രിയ ഒന്നു 
തന്നെയാണ്‌. വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ശരിയായി ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യത്തെ ജഷി 
ദര്‍ശിച്ച അതേ നാമവര്‍ണ്ണരുപം (മ്ര്ത്രദേവത/രാഗദേവത) തന്നെ ദൃശ്യ 
മാകും. അതിനാല്‍ ഉപനിഷദം (ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ നേരിട്ടു കേട്ട്‌) അല്ലാതെ 
വര്‍ണ്ണോച്ചാരണത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണത മ്ര്രത്തിലോ ഭാഷയിലോ സംഗീത 
ത്തിലോ ലഭിക്കുകയില്ല. ഇന്നിപ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണോച്ചാരണം ടോണോസ്‌ക്കോ 
പ്പുവച്ച്‌ അളക്കുന്നുണ്ട്‌. വേദകാലം മുതലോ അതിനുമുമ്പോ മനുഷ്യര്‍ സാമ 
വേദമ്ര്രങ്ങള്‍ ധ്വനിവര്‍ണ്ണത്തില്‍ മാറ്റംവരാതെ സുസ്വരത്തില്‍ പാടിപ്പാടി 
ഉറപ്പിച്ച്‌ ഒരു നല്ല ലാവണ്യശാസ്ര്രവും ശമവും ശാന്തിയും സംഗീതത്തി 
ലൂടെ ഉറപ്പുവരുത്തി. ഇന്നും അത്‌ സജീവമായി നിലനില്ക്കുന്നു. 

ഗായകരുടെ നാദം, ശരീരത്തിലെ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ സാത്വികശുദ്ധി, 
ജലാഗ്നിവായു സമമ്പയമായ മജെവോര്‍ജ്ജം, ഭാവരസ പ്രകാശം, കവിയുടെ 
സാഹിത്യത്തില്‍ കവി ഉദ്ദേശിച്ച രൂപവും ആശയവും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതി 
ലുമ്ള നിപുണത (കുവിമനസ്സോടും ബോധത്തോടും തന്മയീഭവിക്കാനുള്ള 
മെനസര്‍ഗ്ലഗികുവാസന ഗായകരില്‍), ഒക്കെ ചേര്‍ന്നാണ്‌ രസികരില്‍ രസാനു 


( 


നമയവെഷണവും രാഗചികിത്സയും ദോ 
ഭുതിയും നാദലയയോഗാനുഭൂതിയും, രോഗികള്‍ക്ക്‌ രാഗചികിത്സയും ഗായ 
ക്രര്‍ നവ്കുന്നത്‌. ഭക്തിരാവം ശാന്തിനല്കഷാന്‍ ഏറ്റവും സഹായകമാണ്‌. 


ഓരോ സ്വരവും വര്‍ണ്ണരൂപങ്ങള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഒന്നിനുമ്മല്‍ ന്നായും 
തൊട്ടുതൊട്ടും പരസപരം ലീനമായും ഉണ്ടാക്ക 


ന്നത്‌ ഒരു രാഗമാലിക എന്ന 
തിലുപരി ഒരു സ്വരവര്‍ണ്ണമാലികയാണ്‌ (ശരീ നാരദന്‍ ഭാഗവതത്തില്‍ സ്വര 
വര്‍ണ്ണുവിരുഷിതാ എന്നു വിളിക്കുന്നപോലെ?), പാശ്ചാത്യര്‍ ഇതിനെ ിി്‌) 
റിലാറന എന്നു പേരിട്ടു വിളിക്കുന്നു, 

ജലം, രസം (ന്ഥ) ഇവയുടെ ചലനകമ്പനം 3, 4, 5, 0, 7 എന്ന 
സീരിയല്‍ ഹാര്‍മണിയും സിമ്ട്രിയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ജലം കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നു 
പരിധിയിലേക്കും തിരിച്ചും ക്രമമായി സവ്യാപസവ്യത്തില്‍ 5, 4, 3 എന്ന 
തരംഗമാലാചിത്രങ്ങള്‍ വരയ്ക്കുന്നതിന്‌ “പോളിഗണ്‍' രൂപമാണ്‌. ഹഡ്സണ്‍ 
മനോഹരപുഷ്പങ്ങളോട്‌ സാമ്യമുണ്‍: ഈ രൂപങ്ങള്‍ക്കെന്നു കണ്ടു. ഗന്ധര്‍വ്വ 
ന്മാര്‍ സ്വരവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പാടുമ്പോള്‍ ജലകന്യകുകളായ സപ്തസ്വരകുന്യ 
ക്കള്‍ (സപ്തമാതൃക്കള്‍-- അപ്സരസ്സുകൾ) മുദ്രകളോടെ നൃത്തം വെച്ച്‌ 
നിരവധി സുഗന്ധപുഷ്പങ്ങള്‍ കോരിച്ചൊരിയുന്നു എന്നാണ്‌ ഭരതമുനി പറ 
ഞ്ഞത്‌ എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. രാഗദര്‍ശനം സ്വപ്നമൊ സങ്കല്പമൊ അല്ല. കുല 
കള്‍ക്ക്‌ ശ്രീ മഹാരാജ്ഞിയായ സംഗീത ദേവിയുടെ ലാവണ്ൃശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ അധിഷ്ഠാനമായ രസാനുഭവമാണ്‌, ജൊഹാന്‍ സെബാസ്റ്റ്യന്‍ 
ബാക്ക്‌ ആധുനിക പാശ്ചാതൃസംഗീതത്തിന്റെ പിതാവ്‌ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
ധ്യാനശീലനും പണ്ഡിതനുമായിരുന്നു അദ്ദേഹം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലത്ത്‌ 
കീബോഡില്‍ ഏതാനും നോട്ടുകളേ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നുള്ളു. മറ്റു നോട്ടു 
കള്‍ ഉപയോഗശുന്യമായി നഷ്ട്രപായമായിരുന്നു, ഓരോ നോട്ടിനും അതി 
ന്റേതായ വിശിഷ്ടസൌന്ദര്യമുണ്ടെന്നും ഓരോന്നും ഉപയോഗിച്ചുപയോഗിച്ച്‌ 
പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിക്കണമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഓരോന്നും ഓരോ 
മഴവില്‍ നിറമാണെന്നും എല്ലാം ചേര്‍ന്നാലേ പ്രിസം പോലെ ശുദ്ധ ശ്വേത 
പ്രകാശം ഉണ്ടാവൂ എന്നദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി. സമമായ രീതിയില്‍ (ദ്ധ! 
(സ്യോദ്നട!) എല്ലാ നോട്ടും ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമമെന്നു തെളി 
യിക്കാനാണ്‌ അദ്ദേഹം 48 പ്രെലുഡുകളും ഫൂഗുകളും 10 മേജര്‍ കീ, 12 
മൈനര്‍ കീ എന്നിവയ്ക്ക്‌ വര്‍ണ്ണസ്‌കെയില്‍ നിശ്ചയിച്ച പാശ്ചാത്യസംഗീ 
തവും അദ്ദേഹം സൃഷ്ടിച്ചത്‌. അപ്പോള്‍ വൈദികുകാലം മുതലേ സമസ 
പ്തകവും 12 സ്വരസ്ഥാനവും 24 ശ്രുതിമെട്ടില്‍ 22 എണ്ണവും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
അപരിമിതാനന്ദത്തിന്‌ കോസ്മിക്‌ സ്‌കെയിലില്‍ കണക്കിട്ട ഭാരതീയസംഗീ 
തത്തിനു മുമ്പില്‍ അത്തെത്ര ചെറിയ ഒരു കണ്ടുപിടിത്തമെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 
ഈ സമസപ്തകത്തെ 22 ശ്രുതിമണ്ഡലമായി എല്ലാ സ്വരത്തെയും ടര്‍ ന 
മായി സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന സമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗമണ്ഡലമാണ്‌ ലി 
മേശുകര്‍ത്താരാഗപദ്ധതി. കുടുമി മല ശാസനത്തിലും, യാ 
വേഴ്സിറ്റിയുടെ അടുത്തുകാണുന്ന ഒരു ശിലാലിഖിതത്തിലും (ആ കു 
ആസ്ദ്രാണമി) ഭരതമുനിയുടെ നാട്യശാസ്ത്രത്തിലും ലം ര്‍ 
വൈദികസാഹിത്യത്തില്‍ പലവട്ടം പറഞ്ഞതുമായ ഒരു നിയമത്തെ ലം തും 
കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ വെങ്കടമഖി ചെയ്തത്‌. സമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗങ്ങളിലൂടെ 


പ മ്4േ നാവലായസിന്ധു 


ബക്ക നടത്തിയ ആത്തരാമ്വേഷണത്തിലുള്ള ഈശ്വരപ്രേമലഹരിയെ 


ക്ക ടം 


ഡോക്ടര്‍ ഫ്യുോ്‌ ്മൊന്‍ പാവനത്തില്‍വച്ചു പാവനം (010165 0 ൦ 


ടിപി എന്സുവിയിച്ചു. ജൊ,ഫി ഹഡ്‌സണ്‍ ഇത്തരം സമ്പൂര്‍ണ്ണതയുടെ ഫലം 


3- ബ്ൃഹ്തിരഥത്ത സാമങ്ങളെപ്പോലെ പരസ്പരം ഛേദിക്കുന്ന രണ്ടു മണ്ഡ 
ഖഞ്മമായറിത്തെ. ഒന്‍ ഈര്‍ദ്ധമായി ഗോപുരാകൃതിയില്‍. വ്ൃക്ഷാകൃതി 


യില്‍. മൂലഭാഗത്ത്‌ ഉയദര്‍്ജ്ജപസരം വളഞ്ഞ മാതൃകയില്‍, പൂര്‍ണ്ണസുവര്‍ 
ചു്സം പച്ചകലര്‍ന്ന നില (വിഷ്ണുവിന്റെ നിറം), 
മൂലഭാഗത്ത്‌ ഒരല്പം കുടടുമഛവിയുള്ള ചുവപ്പും സ്വര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണക്കലര്‍പ്പും. 
 സച്ചിന്മയ നിലിമാരുപം. നിലാഭസുവര്‍ണ്ണജ്യോതി 
് വിന്ദനും വിളിച്ച നാദലയ യോഗിയുടെ പ്രകാശദര്‍ശ 
നമാണ്‌. ഇതിന്റെ പരമാവസ്ഥയിലാണ്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടുന്ന നാദ 


പാപ്ചാത്രുടെ ഈ രൂപ 


സമ്പൂദണ്ണ മേളകര്‍ത്താപദ്ധതി ഇന്ത്യന്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതജ്ഞ 
രുടെ അശദ്ധയാലും അജ്ഞതയാലും നഷ്ട്രപരായമാവുകയാണിന്ന്‌. അവ 


രുടെ ശരദ്ധയെ ഈ വിഷയത്തിലേക്കു ക്ഷണിക്കാനാണ്‌ ബാക്കിന്റെ കഥ 
ഇവിടെ പാഞ്ഞത്‌. 


പ്‌ 

£€ മൈനറില്‍ മൊസാര്‍ട്ട്‌ ഫാന്റസി സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ഒരു വലിയ 
ക്കടോക്കിന്റെ അകത്തു കയറിയിരുന്നാണ്‌. ഹഡ്സണ്‍ അതിന്റെ രൂപം 
കട്ടത്‌ മുലാധാരമായി ഒരു ചതുരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഫ്ളവര്‍വേസ്‌ പോലെ ഉരു 
വശത്തേക്കും മുകളിലേക്കും 60 അടി വ്യാസത്തിലാണ്‌. അതിന്റെ റിബ്ബ 
ണുകള്‍ പാസ്പരം ചുറ്റിപ്പിണഞ്ഞ്‌ അരുവിപോലെ പുറത്തേക്ക്‌ പ്രസരി 
ക്കുന്നു. ശക്തമായ റേഡിയേഷനുകള്‍ മുകളിലേക്കും പുറത്തേക്കും 
വളഞ്ഞുപുള ഞ്ഞൊഴുകൂുന്നു. അഗ്നിജിഹ്വപോലെ ബഹുവര്‍ണ്ണമുള്ള 
ഗാനോദ്ജ്ജം മുലാധാരത്തില്‍നിന്ന്‌ മുകളിലേക്കു പൊങ്ങുന്നു. ഹാന്‍ഡെ 
ലിന്റെ ഫാദമോണിയസ്‌ ബ്ലാക്ക്‌ സ്മിത്ത്‌ ആയിരം ഇതളുള്ള താമരയാണ്‌ 
(സഹസദളപത്മം). ലക്ഷ്മിയുടെ പവിഴവും സരസ്വതിയുടെ ഗൌരവും, ഭൂമി 
യുടെ കഠിംപച്ചയും. പരാശക്തിയുടെ സുവര്‍ണ്ണനിറവും ചേര്‍ന്ന ഒരു താമ 
൭. € അടി വ്യാസമുള്ള അതില്‍ ക്േന്ദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ പരിധിയിലേക്ക്‌ വര്‍ണ്ണ 
പ്രസരം. വാഗ്നറുടെ പ്രൈസ്‌ സോങ്ങില്‍ 3 ദളമേ ഉള്ളു. കേന്ദ്രത്തില്‍ നീല. 
ചുറ്റും സ്വര്‍ണ്ണരപഭ. പുറത്ത്‌ ഓറഞ്ച്‌, മഞ്ഞ. വലത്തു ദളത്തിൽ പച്ച, മഞ്ഞ. 
ഇടത്ത്‌ പര്‍പ്പിള്‍, പച്ച, നീല, ചുവപ്പ്‌ ഇവയുടെ സങ്കരം. വാഗ്നറുടെ 0/6 
ഡ്രഥടട 1ന ചടി! ഡോക്ടര്‍ കിങ്സ്ലിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ യുക്കാരി 
സ്റ്റിക്‌ മോട്ടിഫ്‌ ആയ ഗ്രെയ്ല്‍ ആണ്‌; കാലം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടും മുമ്പുള്ള 
കാലാതീതത്തിലേക്ക്‌ ശ്രോതാവിനെ കൊണ്ടുപോകുന്ന ജൈവരക്തം എന്ന 
മന്ന (അമൃത്‌) അഥവാ പ്രാണഹംസത്തെ ഉള്‍ക്കൊണ്ട പാനപാത്രം! അമൃ 
തകുംഭം! ഈശ്വരന്റെ കരങ്ങള്‍ സര്‍വ്വ പ്രപഞ്ചത്തെയും ആശ്ലേഷിക്കുന്ന 
സ്നേഹത്തിന്റെ പ്രതിബിംബം! (പാഥേയമെന്ന ആത്മകഥയുടെ കവര്‍പേജ 
ഇതാണ്‌) ഗ്രെയില്‍ ഹഡ്സണ്‌ സത്രിമാനമോ (ര്രിദളമോ ഉള്ള പുവോ 
ഇലയോ, ട കരമുള്ള പബ്ചഭൂജനക്ഷര്രമോ ആണ്‌ (അഞ്ചുകരം--ഭുജം-72 
ഡിഗി വീതം ഉതകൂ 360 ഡിഗ്രി എന്ന്‌ സൌന്ദര്യശാസ്ത്രം). 


നോനി 
സയും 385 


ഇന്ത്യയില്‍ ഇത്തരം ദര്‍ശനമാലകള്‍ (മുദിദറിട ല്‌ ഡിടിഠട) ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന സ്വരവര്‍ണ്ണമാലികകളുടെ സംഘാതങ്ങളായ രാഗങ്ങള്‍ സര്‍ 
ങ്ങളും ഘീല്ലാ സ്വരങ്ങളെയും എല്ലാ അനുപാതത്തിലും ഉപയോഗി ലം, 
വയും ആയാല്‍ ഒരു നാദലയ യോഗിക്കും രസികര്‍ക്കും ലഭിക്കാവുന്ന പര 
മാനന തന്മയത, അതിനാല്‍ സമൂഹത്തിനാകെയും, രോഗാതുരര്‍ക്കും 
(ദു॥ഖിതരും പീഡിതരും?) ലഭിക്കുന്ന ശാന്തി ഇവയെ കണക്കിലെടുക്കു 
ന്നുണ്ട. ദൈവാനുയധഗഹമുമള്ള ഗായകര്‍ ഇങ്ങനെ സ്വന്തം സ്വരവര്‍ണ്ണ ദര്‍ശന 
മാലകള്‍ കൊരുത്ത്‌ പാടുമ്പോള്‍ അവര്‍ സ്വയം ആത്മിയ ബൌദ്ധിക മാന 
സിക തലങ്ങളില്‍ ഉയരുന്നു; മറ്റുള്ളവരെ ഉയര്‍ത്തുന്നു. ക്ഷ്രേതകലയായ 
ഭാരതത്തിലെ ഷ്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്റെ ആത്യന്തികലക്ഷ്യം അതാണ്‌, 
(പണവും പ്രശസ്തിയും ഒക്കെ ചില വഴിയോരക്കാഴ്ചകള്‍പോലെ വന്നു 
ചേരുന്നവ മാത്രം) 

സംഗിതജ്ഞന്റെ സ്വരത്തിന്റെ മാഗ്നറ്റിക്ക്‌ തരംഗങ്ങള്‍ (ടധ്വാല ൮5. 
ദി ലി) മാലമാലയായി, വോക്കല്‍ കോഡില്‍നിന്ന്‌ മുന്നിലേക്കും വശ 
ങ്ങളിലേക്കും പ്രസരിക്കുന്നു. ഇവയുടെ വര്‍ണ്ണരുപം, ഉച്ചാരണശുദ്ധി ഇവ 
ഗായകരുടെ ശരീരമനസ്സുകളുടെ സത്വശുദ്ധിയാല്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഒരു ഗായകന്റെ സ്വരവര്‍ണ്ണവും ഉച്ചാരണവും ശുദ്ധമെങ്കില്‍ അയാളുടെ 
ശരീരമനസ്സുകളും ശുദ്ധ സത്വപ്രകൃതിയാണെന്ന്‌ ധരിക്കണം. ഈ ചിത്ത 
പ്രസാദം (സത്വപ്രസാദം) രസികര്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ ആവാഹിച്ച്‌ മുദ്രണം ചെയ്തു 
വയ്ക്കുന്നു. സംഗീതത്തെ ഒരു ഭാവവും ചിന്തയും സന്ദേശവുമായി കൈമാ 
റാനുള്ള തപസ്യ ഗായകരുടെ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണമാലാ 
പ്രകാശം, ഫലം, ഉദാത്തത, ദൈര്‍ഘ്യം ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. നല്ല സംഗീത 
ജ്ഞ രുടെ രാഗോര്‍ജ്ജമണ്ഡലത്തില്‍ സുവര്‍ണ്ണരപഭയും പച്ചകലര്‍ന്ന 
നിലയും കൂടുതലായിരിക്കും. ഡോസണ്‍ സുവര്‍ണ്ണ പ്രഭയെ തരംഗങ്ങള്‍ 
ഉയരുന്ന ഒരു സുവര്‍ണ്ണസാഗരമായാണ്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തത്‌. അഗ്നിയുടെ 
ചുവപ്പ്‌ താഴെ മൂലാധാര ഭാഗത്ത്‌ ഒരിത്തിരി കാണും. വാഗ്നറുടെ ന്യൂറല്‍ 
ബര്‍ഗ്ഗില്‍ പൂപോലെയൊ മയില്‍പ്പീലിപോലെയോ, ആരോഹണത്തില്‍ 
ക്രേന്ദത്തില്‍ നീലനിറമുള്ള സ്വര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണമായ തീനാളത്തിനുചുറ്റും ഓറ 
ഞ്ചുകലര്‍ന്ന സുവര്‍ണ്ണര്രഭയായോ നാദബിന്ദുപനിഷത്തില്‍ പറഞ്ഞ വാസു 
ദേവസ്വരുപമാണ്‌ പാശ്ചാത്യര്‍ കണ്ടതെന്നത്‌ കാതുകമുണര്‍ത്തുന്നു. എല്ലാ 
തരം നിര്‍വൃതിയും ഉപാസനയും ഏറ്റുവാങ്ങുന്നത ഞാനാണെന്ന ശ്രീകൃ 
ഷ്ണവചനം ഓര്‍ത്ത്‌! ഗ്രെയില്‍ മോട്ടിഫ്‌ സംവിത്സാഗരമായ ഗായത്രി 
മണ്ഡലമാണ്‌. രാഗങ്ങള്‍ നല്കുന്ന അലാകിക നാദലയാനുദൂതി, പ്രഭാമ 
ണ്ഡലം; ഒരു സുവര്‍ണ്ണസുധാസിന്ധുവില്‍ ആലിലയില്‍ ഒഴുകുന്ന, യോഗ 
നിദ്രയിലാണ്ടെ നമ്മള്‍! ഈ ശ്രുതിദര്‍ശനം അനര്‍ഘമായ നാഗമാണിക്യം 
പോലെ പരമപവിത്രം, അസുലഭം, അമൂല്യം! ഇതിന്റെ ഉണ്മതേടിയ  ു 
ന്വേഷണത്തിന്റെ പ്രയാണത്തിലാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തില്‍ ത ൽ 
ക്കുന്ന എനിക്ക്‌ രാഗചികിത്സ എന്ന ആശയം ഉണ്ടായത. ഇ ച 
കാലത്ത്‌ പാശ്ചാത്യരുടെ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടില്ല. 


6 നാദലയസിന്ധു 


എന്റെ സ്വന്തമായ പില അനുഭവങ്ങളും നിരിക്ഷണങ്ങളുമാണ്‌ എന്നെ ഇതി 
ലേക്കു നയിച്ചത്‌. 

64 കലകളില്‍ ദേവിയുടെ ശിരസ്സായ സംഗിതശാസ്ത്രം സഹരസ്രാ 
ബ്ദങ്ങളായി ഇന്ത്യയില്‍ ഉത്ഭവിപ്പിട്ട്‌. പക്ഷെ അതിന്റെ ശാസ്ത്രീയത തെളി 
യിക്കണമെങ്കില്‍ ആധുനികശാസ്ത്രസതേതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗവേഷണം 
നടത്തിയേ തീരു. അത്‌ കാലോചിതമായ ഒരു പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌. ്രഹണ 
ശക്തി (േ്്ധിഠന), ന്യൂറോഫിസിയോളജി, ന്യൂറോ സൈക്കോളജി, 
മസ്തിഷ്കപ്രവര്‍ത്തനവും വികാസവും , ഓഡിയോ എന്‍ജിനീയറിങ്‌, 
സൈക്കോ അക്കൌസ്സ്ിക്സ്‌ ശാഖകളില്‍ ഉണ്ടായ ശാസ്ത്രീയമായ അന്വേ 
ഷണങ്ങള്‍ക്കിടയിലാണ്‌ പാശ്ചാത്യലോകം മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയില്‍ ചാടി 
വീണത്‌. കഴിഞ്ഞ 40 വര്‍ഷമായി അവര്‍ സംഗീതത്തിന്റെ 06000100 
(ദര്‍ശനം), ലാബ്ഠന്നഥ൦൦ ഇവയിലാണ്‌ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരുന്നത്‌. ഇപ്പോഴും 
ആ തലത്തില്‍ സംഗീതത്തിന്റെ ന്യൂറോസയന്റിഫിക്‌ ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ച 
വിവരങ്ങള്‍ ബേസിക്‌ സയന്‍സ്‌ ഗവേഷകര്‍ ശേഖരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. 
അതേസമയം ക്ലിനിക്കല്‍ രംഗത്ത്‌ നാഡിവ്യുഹങ്ങളുടെ തകരാറും അംഗ 
വൈകല്യവും മറ്റുമുള്ള രോഗികളില്‍ നിരീക്ഷണം നടത്തുന്ന മ്യുസിക്ക്‌ 
തെറാപ്പിസ്റ്റുകള്‍ വളരെ ഉപകാരപ്രദമായ പല കണ്ടെത്തലുകളും നടത്തു 
ന്നുണ്ട്‌. ഏതാണ്ട്‌ 18 യൂണിവേഴ്‌സിറ്റികളില്‍ അമേരിക്കയിലും കനഡയിലും 
സംഗീതവും മസ്തിഷ്കപ്രവര്‍ത്തനവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം റിസര്‍ച്ച്‌ ചെയു 
പ്പെടുന്നു. എല്ലാ ആസ്പ്ര്രികളിലും മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റുകള്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. രോഗചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദമായി സംഗീതം എങ്ങനെയൊക്കെ ഉപ 
യോഗിക്കാമെന്ന്‌ അവര്‍ ചര്‍ച്ചചെയുന്നു. ഇത്‌ ലോകമെമ്പാടും ഒരു ചലനം 
ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു. 1൪, 11414, 10൨, 5൨1൧5, 01, ££ഠ ഇവയെല്ലാം 
ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ ഗവേഷണം. അതോടൊപ്പം സൈക്കോളജിക്കല്‍, ഫിസി 
യോളജിക്കല്‍ പാരമീറ്ററുകളായ, 81, ഹോര്‍മോണ്‍ ലവല്‍, ചര്‍മ്മത്തിന്റെ 
"ട്രൊഠനടടെ, ശ്വാസം, പള്‍സ്‌, കോഗ്നിറ്റീവ്‌ ബിഹേവിയറല്‍ സ്‌കെയിലുകള്‍, 
ട006ടെട, 3൩0൦൮, ൭1൩ ടഠദ1ടട ഇവയും രോഗികളുടെ വ്യക്തിപരമായ അഭി 
പ്രായങ്ങളും (റ്വടിഠനട, [ബ്ഠന്ന (സ്ലഡില) രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. പലന്- 
0ശ നഠഠിഠിന എന്ന ഒരു ശാഖതന്നെ ഉണ്ടായിവരുന്നു. ഇത്തരം റുധ!ദ- 
0ഥ, റുധ്ഡ്ദ്്ള്‍ഥ ഡാറ്റകള്‍ പല ഹോസ്പിറ്റലുകളും യുണിവേഴ്‌സിറ്റികളും 
പരസ്പരം ഷെയര്‍ ചെയ്ത്‌ അനാലിസിസ്‌ നടത്തുന്നു (നലദടഠി൦൩൧൭). 

മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സംഗീതത്തിനു മാത്രമായി ഒരു കേന്ദ്രമുണ്ടോ? 
എങ്ങനെയാണ്‌ നാം സംഗീതത്തെ 00൦655 ചെയ്യുന്നത്‌? വിദ്യാഭ്യാസം, ഭാഷാ 
പരിജ്ഞാനം, വൈകാരികമായ ആശയ്പ്രകടനം, വിവേകം, സ്മൃതി, ശാരീ 
രികവും മാനസികവും ബൌദ്ധികവും ആത്മീയവുമായ നമ്മുടെ പ്രതികര 
ണങ്ങള്‍, പെരുമാറ്റങ്ങള്‍, ആരോഗ്യം ഇതിനെയൊക്കെ സംഗീതം എങ്ങനെ 
സ്വാധീനിക്കുന്നു? അങ്ങനെയുള്ള ഗവേഷണങ്ങള്‍ ഇടത്തും വലത്തും 
മസ്തിഷ്കഭാഗങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി ഇങ്ങനെ രേഖപ്പെടുത്തി. 
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ലി ഖന സ്ന 


1) നാടി സ്വടിലി ലി 

2) ബ്ന ല്‌ വറി വ; 

3) റിസ്നിിംഖിഗ ൨ ന്ധി 
ല്ഥ്ം 

4) 061൦൧ 000ല്യോ॥ ൩ ൨൧൧0 
ന്ധടില്ഗേട 

5) ഗിരി 001നേ ജാമി 














1. റല സ്ധടിവി ചാ 
2. 0൦൧൧൧01൧, 000ധ൨ിഠ൨ 0. ഉല 
3. പല്ലി വ്‌ ത്ന, 0൭5൨൧ 


4. ധ്നില്ാഥ്ഠന്നഥഠ റഥി്യു ട്വ 


[1 
ലാ॥/ 

6) ടിന്ളിന്മു 

7) ഗഡി 0211 ണ ഠ്വ 


8) നെട സൂസ്സ്പം & നലിംിം 
ലിധിഠഥ/ 


ഭാഷയുടെയും സംഗീതത്തിന്റെയും പരസ്പരാശ്രയത്വവും ഈ ഗവേ 
ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തി. താളാത്മകമായ സംഗീതം കേള്‍ക്കുകയും പഠിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നവരുടെ മസ്തിഷ്‌കുപ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ പോസിറ്റീവ്‌ ഫല 
ങ്ങള്‍, ഒരു രാഗം കഴിഞ്ഞ്‌ മറ്റൊന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഭാവങ്ങള്‍, ഭാഷയില്ലാതെ രാഗം കൊണ്ടുമാത്രമുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍--ലോ 
ഫ്രിക്വന്‍സി കമ്പനങ്ങളാലും ഫിസിയോ അകസ്റ്റിക്‌ ടെക്നിക്കുകളാലും 
സ്പാസ്റ്റിക്ക്‌ കൂട്ടികളില്‍ ന്യൂറോമസ്‌ക്കുലാര്‍ ഫലം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ --ഇങ്ങ 
നെയൊക്കെ ഗവേഷണം പുരോഗമിക്കയാണവിടെ. 

1. ഒരു രാഗത്തിന്റെ വ്ൃത്യസ്ത ഭാവങ്ങളാല്‍, വ്യത്യസ്ത രീതിക 
ളാല്‍ (ആലാപനം മാത്രം, കൃതി, ല൦.), വ്യത്യസ്ത സ്വര, ശ്രുതി 
കളാല്‍ മാത്രം ഏതെല്ലാം മസ്തിഷ്കഭാഗങ്ങളില്‍ എന്തു മാറ്റം 
വരാം? 

2. വൈകാരികമായി സംഗീതത്തോടു പ്രതികരിക്കുമ്പോള്‍ മസ്തി 
ഷ്കത്തിന്റെ ഏതേതു ഭാഗങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു? 

3, കവിതയിലെ ഭാഷയും സംഗീതവും തമ്മിലുള്ള ഘടനാസാദൃശ്യ 
ങ്ങളുടെ അനാലിസിസ്‌ 

4. 10൦ (ഗ്യ ഡീന കൊണ്ടുള്ള ഫലങ്ങള്‍ 

ട. ദീര്‍ഘകാല /്രസ്വകാല സ്മൃതികളെ വീണ്ടും ഉണര്‍ത്താന്‍ 
സംഗീതത്തിനുള്ള ശക്തി-ഇവയില്‍ ബേസിക്‌ സയന്‍സുകാര്‍ 
ശ്രദ്ധ ക്േനന്രീകരിക്കുന്നു. 

1. സ്ട്രോക്ക്‌ വന്ന രോഗികള്‍ 

2. സ്പാസ്റ്റിക്ക്‌ പരാലിസിസ്‌ 

3. വേദനാ ചികിത്സ 

4, റീവ ്ധലിട 

. ന്യൂറോഡിജനറേറ്റീറി രോഗങ്ങളില്‍ നാഡീവ്യൂഹത്തെ വീണ്ടും 
പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാക്കാന്‍, 


8 നി 


തിലൊക്കെയാണ്‌ 1111111111 ധാ ഖി ധ്വനി ധെ 
ഉപേമി.ബലകമായി സ്വാധിവിക്കുന ധനം വിരിക്ഷകം പാള 
തഅനമലിസിസ്‌ കൊണ്‍്‌ സഫിധലരതി്ന വിക്കും ഗാരിഷകിയും 
ഉണര്‍പ്പ കൊടുക്കാനാവുമെന് കബങൈത്തി. ഉലമ വാധികളു പരധ 
ബന്ധത്തെ വര്‍ധ്ധിപ്പിക്കാസും, വശിപ്പുപോയ വാധിവ്യണള്‍ക്കു പകരം 
ലിന്ലാഗസം 1711 ലിമി പഴവപോലലം വര്‍രാനാക്ണും, 
മസ്‌ തിഷ്‌കഘടന, ചപവര്‍ത്തനം വയെ രിക്കും വികസി 
മാനും, നൃത്തംവവിക്കാവും നംക്കാവും കഴിഡാരാധവര്‍ക്ക ലരക്കെ 
തിരിച്ചുകൊടുക്കാനും രെറീ സംഗീതത്തിന്‌ സാധിക്കുന്നു ഏന്‌ അവര്‍ 
കണ്ടുപിടിച്ചു. ഹെഡ്‌ഫോണുകള്‍ നാം സര്‍വ്വസാധാരണമായി ലപവോഗി 
ക്കുന്നു. രണ്ടു മസ്തിഷ്കപ്പകുതികള്‍ ഒന്നി! കേള്‍ക്കുസ്ു മുനാമതൊരു 
സിഗ്നലാണ്‌ അവ കേള്‍ക്കുന്നത്‌. രണ്ടു ഷേണുകളുടെ വ്യത്യാസം രര്ു 
ചെവികളിലേക്ക്‌ അയച്ചത്‌) സ്റ്റീരിയോ ഫെഡ്ഫോക്ുകളില്‍ ഒരു വൈധ്യുത 
സിഗ്നലാണ്‌ (യഥാര്‍ത്ഥ ശബ്ദമല്ല), അതിലെ നമ്മുടെ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ 
രണ്ടു പകുതിയും ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാണ്‌ വാഥമാക്കി കള്‍ക്കു 
ന്നത്‌. ഇതിനെ ട്രിം ഒനല്നയബ്ഥല എന്നാണ്‌ പറയുക. (ഒരു ൨ 
ലേടടഠി ഡ്ഥിം മ്‌ ടിഖല. |"ല്ലന്നധനഥെ നന്നാക്കാന്‍ ഉത്‌ ആവശ്യമാണ്‌ 
ചില വപത്യേക ടോണ്‍ സിഗ്നല്‍ കോംബിനേഷനുകള്‍ വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ 
ലേസര്‍പോലെ ഫോക്കസ്‌ ചെയ്യാനും ശ്രദ്ധിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു, 
റിലാക്‌സ്‌ ചെയ്യാനും, ബോധവികാസത്തിനും ക്രൈ ഇതിന്‌ സഹായിക്കാ 
നാവും. അതിനാല്‍ സംഗീതം ധ്യാനത്തിനും സൃഷ്ടിപരത 
(ഗജഖിഗിറ്യ)യ്ക്കും സഹായകമാണ്‌. ഏറ്റവും നല്ല ധ്യാനം ആല്‍ഫ റേഞ്ചില്‍ 
(8-13 110്ഥേല്‍) ആണ്‌. ഒരു പ്രത്യേകതരം മ്രബ്യിന്‍ തരംഗനില ഏറെ 
ക്കാലം അനുഭവിച്ച്‌ അഭ്യസിച്ച്‌ സ്വായത്തമാക്കിയാല്‍, നമുക്ക്‌ എപ്പോള്‍ 
വേണമെങ്കിലും സ്വയം ആ അവസ്ഥ (മ്യൂസിക്ക്‌ ശേള്‍ക്കാത്തപ്പോഴും) 
സൃഷ്ടിക്കാനാവും. ഏത്‌ ആള്‍ക്കൂട്ടത്തിലും തിരക്കിലും എനിക്ക്‌ ഇത്‌ 
സാധിക്കാറുണ്ട്‌. 

4-7 ഫെര്‍ട്ട്‌സിലുള്ള തീറ്റ തരംഗനില നമ്മുടെ ജഞാനസമ്പാദനത്തി 
നുള്ള കഴിവ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 1൩11൩൦ കുറയ്ക്കും. നവജാതശിശുക്കള്‍ 
അധികസമയവും തീറ്റ തരംഗനിലയിലാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ നി ഖം, ന 
നള വ്യഥ ആ സമയത്ത്‌ കൂടുതല്‍ വണം, ആല്‍ഫ റേഞ്ചിലും ഈ 
ഗുണം കാണുന്നുണ്ട്‌, പഠിക്കുമ്പോഴും വായിക്കുമ്പോഴും ആല്‍ഫ, തീറ്റ 
തരംഗനില വരുത്തുംവിധം മൃദുവായ ഒരു സംഗീതം കേള്‍പ്പിച്ചാല്‍ കൂട്ടിക 
ളുടെ പഠനം കൂടുതല്‍ മികച്ചതാവും. ഒരു ദിവസത്തില്‍ മരാള്‍ക്ക്‌ അരമ 
ണിക്കൂര്‍ തീറ്റതരംഗ നിലയില്‍ ഉരിക്കാരമമെങ്കില്‍ അത്‌ 4 മണിക്കൂര്‍ ഉറങ്ങു 
ന്നതിന്‌ തുല്യമാണ്‌. സംഗീതത്തിലൂടെ അരമണിക്കൂര്‍ എല്ലാം മറന്നിരിക്കുന്ന 
നാദലയധയാഗി 4 മണിക്കൂര്‍ ഉറങ്ങിയതു പോലെയുള്ള വീര്യം നേടുന്നു. 4 
മണിക്കൂര്‍ കച്ചേരിയില്‍ 1 മണിക്കൂറിന്റെ ഈര്‍ജ്ജം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ 
കൂടുതല്‍ സമയം കൂടുതല്‍ കര്‍മ്മശേഷിയോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും കൂടു 
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തല്‍ കാര്യങ്ങള്‍ കുറച്ചുസമയം കൊണ്ട്‌ ഗ്രഹി 
യിക്കുന്നു. ഇത പാശ്ചാത്യര്‍ പരിക്ഷണഛകാണ്ട്‌ 
ജീവിതം കൊണ്ട്‌. അനുഭവിച്ചു. 

ാല്ലാനടടററ (വിഷാദരോഗം), ആത്മവിശ്വാസ 
ഡ്രഗ്‌. മദ്യം എന്നിവയുടെ അടിമത്തം. ഓട്ടിസം, 
യ്ക്കെല്ലാം സംഗിതം ഇപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസത്തില്‍, ഇറ്റലിയില്‍ 32 രോഗികളില്‍ റോബര്‍ട്ട്‌ 
ഗ്രിഫിത്തും സഹപ്രവര്‍ത്തകരും നടത്തിയ ഗവേഷണത്തില്‍ വളരെ ഫല 
പ്രദമായിക്കണ്ടു. ആഴ്ചതോറും, 104 (വിം ിത്നടാറട വു 5൦) 
വൈകാരികമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ !“4ഖ്ലാനാട നട 031൦പരിശോ 
ധിച്ചിരൂന്നു. 83 വയസ്സായിരുന്നു രോഗികളുടെ ശരാശരിപ്രായം. 23 പുരുഷ 
യാരും 9 സ്രതികളും ഉണ്ടായിരുന്നു. 000 (2ിഠണട൦ $ 01% റുധഃി. 
നു 0 11൦ റുധടി്ന്ലില്‍), ൧൧. (കഥിധ്രിടെ ൨ ൧൦ ധി) എന്നിവ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തി. 99 മിനിട്ട നീണ്ടുനിന്ന ഫിസിക്കല്‍ ട്രെയിനിങ്‌ (27) മാത്ര 
മാണ്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ ഗ്രുപ്പിന്‌. 

0൧5 റിസല്‍ട്ട്‌: സംഗീതം കൊടുത്തവര്‍ക്ക്‌ ബ്രഡികൈനസിയ 
കുറഞ്ഞു. 01൩0൭ (മില്മ മാത്രം കൊടുത്തവര്‍ക്ക്‌ 010 കുറഞ്ഞു. 
ടന & 7 ഠട്ധി ൧൭൩൧0 ഇരുഗ്രുപ്പിലും കുറഞ്ഞില്ല. 

1ല0ല01നഥടട നദദ5ധന മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പി ഗ്രുപ്പ്‌ എല്ലാവരും സന്തോ 
ഷവാന്മാരായി. റുധം! ൧! ॥॥/൦ നന്നായി. 7 മാത്രം കൊടുത്തവര്‍ക്ക്‌ അതു 
ണ്ടായില്ല. കുടുതല്‍ വ്യക്തിപരമായ ബന്ധം തെറാപ്പിസ്റ്റുമായി ഉണ്ടായത്‌ 
സംഗീതം കൊടുത്തവരിലാണ്‌. ഇത്‌ ഒരു ആക്ടിവ്‌ തെറാപ്പിയാണ്‌ എന്നും 
പാസീവ്‌ അല്ല എന്നും മനസ്സിലാക്കണം. 

(ല്‌. ലിധം സ്ധടിം ലഭ്യ 1൩ 0900൩500 5 റിടമടം: ൧ !വിലദ്്ശ 
നല[ാഠ (൦൦ ൩൧൧൧ ഘി നെന ല്‌: ൦. 0, ॥. ഴിദഗഠ്വ, 
൪. കളി, ല്‍. ൭1. ൭ഠഥടഠനദ്ധം നഥിഠഗ൦ 2000; "7൦.62, ൧൧. 386-393). 

കോമ കഴിഞ്ഞ്‌ സുഖം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ക്കുള്ള ആക്ടീവ്‌ സംഗീത 
ചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ലേഖനം 2001-ല്‍ വരികയുണ്ടായി. (ന്൩. 1ട്രധ- 
0൦. ദവി. 71. 37: ൩.4 (2001) 00. 627-630. ൮ €ഠന്നിടോ, 1) 
ലി, 3൨505൭ 0൫൮൭, /095ഠി॥ദ ടേ, ല്ലാ ാഡഥല॥ & ന്നെ 
//9ല്‍൧1). ലു 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ രണ്ടുപ്രാവശ്യം കോമകഴിഞ്ഞ്‌ സുഖം യോ 
ക്കുന്ന എന്റെ ഭര്‍ത്താവില്‍ പഴയകാലത്തെ പോപ്പുലര്‍ റഞ്ഞ 
(യേശുദാസ്‌) ഉണ്ടാക്കിയ മാറ്റങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ലേ 
ഞാന്‍ വായിച്ചത്‌. ഈ ഗവേഷണത്തില്‍ ആദ്യഘട്ടം മ്യൂസിക്കല്‍ബന്ധ 
ങ്ങളെ ആധാരമാക്കിയായിരുന്നു. രോഗിയെ തപ്പി ജ്യ 
സാരിക്കും യൂസിക്കല്‍ സംഭാഷണങ്ങള്‍ സുഷിക്കാനും 
(൧൦ ഉണ്ടാക്കാനും, ഒക്കെ സഹായിക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഒന്ന്‌, ലാ നോം 
17 പേര്‍ പുരുഷന്മാര്‍, 17 സ്ര്തീകള്‍, 13-70 വരെ പ്രായം. 15 ദ 


കോമയില്‍ കിടന്നവര്‍. 


കാനും സംഗീതം സഹാ 
തെളിയിച്ചു. ഞാന്‍ എന്റെ 


കുറവ്‌. ശ്രദ്ധക്കുറവ്‌, 
തലവേദന എന്നിവ 


390 നാദലയസിന്ധു 


ഗ്ലാസ്ഗൊ കോമ സ്‌കെയില്‍ (10൪൧൧ 8) ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 
മം 8 ൩ ൨൪൦ ട്ഡ്യം 
ടമ ധി റഡിറെന൦ ടവം (സംസാരിക്കാനുള്ള താത്പര്യക്കു 
റവ്‌ മാത്രം) 
0൬൭ ൦0൦൮ 5പേം (റിഡിഡഠ) 
60൨5 0൬൭ ടിം (ഠസ്സ്ടഡബഠ) 


ചികിത്സാ പ്രോട്ടോകോള്‍ 6 വൃതൃസ്ത ഒഘ്ധലിഠന ഖലിട 
10 അഡ്മിഷന്‍ സമയത്ത്‌. 
1 തെറാപ്പി തുടങ്ങും മുമ്പ്‌ (005ലിന൦) - ധന ഭിലാ!ലിംന 
15 ദിവസം കഴിഞ്ഞിട്ട്‌. 
12 മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി തുടങ്ങുന്നതിന്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌ 
13 മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി തുടങ്ങി ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
14 2 മാസം കഴിഞ്ഞ്‌. 


15 മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു മാസത്തിനുശേഷം (00 ൧). 


3 പ്രാവശ്യം വീതം ഒരാഴ്ചയില്‍, 20-40 മിനുട്ടായിരുന്നു തെറാപ്പി 
കൊടുത്തത്‌. രോഗിയുടെ സ്ഥിതി അനുസരിച്ച്‌ സമയം കൂട്ടുകയോ കുറ 
യ്ക്കുകയോ ചെയ്തു. 


സെമി ക്വാണ്ടിറ്റേറ്റീവ്‌ സ്കെയിലുകള്‍ 
4- ന്വാ്ഗല്‌ 
5 ധനു 
() ഡാ 


ക്ലിനിക്കലായി പരിശോധിച്ചത്‌ - 
1. 05)/വിഠനഠ1ഠ00 ലിലി 
2. 15/൪൨൧൬൩൧ഠ॥ ദള(ദധിഠന 
3. നവി ഗി സ്ഡിനനനബ 


27/34 രോഗികളില്‍ വളരെ നല്ല പ്രതികരണം കിട്ടി. ദെ (1) ന്റെ 
നിഗമനം ഇതില്‍ രോഗികള്‍ കാണിക്കുന്ന സൈക്കോ മോട്ടോര്‍ അജിറ്റേ 
ഷന്‍ ചികിത്സ ഫലിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥമാണ്‌. നല്ല പ്രതികരണ 
മാണ്‌ എന്നാണ്‌. ഇങ്ങനെ കാണുമ്പോള്‍ അത്‌ രോഗചിഹ്നമാണെന്നു കരുതി 
പിന്നെയും സെഡേഷന്‍ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ അലോപ്പതിയുടെ പ്രവണത. 
സംഗീതം കൊണ്ടുതന്നെ ശാന്തമാക്കുന്നതാണ്‌ മ്യുസിക്ക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റുക 
ളുടെ രീതി. ഇതില്‍ ഒരുപാടു റഫറന്‍സുകള്‍ ഉണ്ട്‌. താത്പര്യമുള്ളവര്‍ 
ഇന്റര്‍നെറ്റ്‌ ബ്രൌസ്‌ ചെയ്താല്‍ കിട്ടും. 


മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ച്ലീറോസിസ്‌ 

പീറ്ററര്‍ ഹ്യുബ്നറുടെ മെഡിക്കല്‍ റെസൊനന്‍സ്‌ തെറാപ്പിയില്‍ ബീറ്റ 
വേവുകള്‍ കുറയുന്നതായി കണ്ടു. (100 ഉപയോഗിച്ച്‌) ഠ൧॥൦ പലം ലയ 
5900 കൂടി. ഇത്‌ ഒരു നല്ല അടയാളമായി കണക്കാക്കണം. |. 0 1 


മസത്തഷകഗവേഷണവും രാഗചികിത്സയും ി 
(്ൃത്ില്‍ വന്ന ഒരു കണ്‍ട്രോള്‍ സ്റ്റഡിയില്‍ (2004) 20 രോഗികള്‍ 
സ്ത്രി, ॥ പുരുഷന്‍) 29-47 വയസ്സു പ്രായമുള്ളവരാണ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌ 
പേര്‍ കണ്‍ദ്രോള്‍ ആയി ഉണ്ടായിരുന്നു, ഓരോ മൂന്നുമാസവും ശി 
അളന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒരു വര്‍ഷമായിരുന്നു പ്രൊജക്ട്‌. 

വിഷാദരോഗം, ബില; 

50 ഫ്ര ടവം (509) 


1/൦ റു കടടടേടനെ (ചനം 9 
൯ റു ല്‌ 
്േസ്ി (0518) 1 € റുധംലിഠന്നമി൯) 


ധി (055 - ഉഗ്സ്ലാ ടാ ട്ല്ധട 5016) 


പഠധിറി ൪01000 5 മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പിയാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചത്‌. ടെസ്റ്റിലും 
കണ്‍ട്രോളിലും വലിയ വ്യത്യാസം കിട്ടിയില്ല. ദനറില്യ, റി൫ടടിഠറ കുറച്ച്‌ 
കുറഞ്ഞു എന്നല്ലാതെ. ഇത്‌ ഒരു പൈലറ്റ്‌ സ്റ്റഡിയായിരുന്നു. [വന്॥0ന3॥ 
ടുന്ധ്ാഠടിധന 0൩൧൩ & യടി നല്ല ൩ /00ോഠി (0൦. 12-14-2003. 
ധ്‌. ല്ലം. ഹാംബര്‍ഗ്ഗ്‌) ഇത്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്കയുണ്ടായി. 

_ ഈ ന്യൂറോഡിജെനറേറ്റീവ്‌ രോഗം ഇന്ത്യയില്‍ അത്രതന്നെ ഉണ്ടോ 
എന്ന്‌ സംശയമാണ്‌. പലപ്പോഴും കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടാതെ പോയതുകൊ 
ണ്ടാവാം ഇത. ഏതായാലും പാശ്ചാത്യ സംഗീതം കൊണ്ട്‌ വലിയ ഒരു 
മാറ്റം ഇതില്‍ വന്നിട്ടില്ല. ഇന്ത്യയിലെ ന്യൂറോളജിസ്റ്റുകള്‍ ഇന്ത്യന്‍ രാഗം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒന്നു റിസര്‍ച്ച്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


ഡിമെന്‍ഷ്യ 

ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തില്‍ ഒരു പ്രശ്നമായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്ക 
യാണിന്ന്‌. ദാസേട്ടന്റെ അമ്മ (അച്ഛന്റെ മൂത്ത ജ്യേഷ്ഠത്തി) ഒന്നും ഓര്‍മ്മ 
യില്ലാതെ പറഞ്ഞതുതന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ കൂട്ടിക്കാലത്ത്‌ കണ്ട 
തോര്‍ക്കുന്നു. ബാലാമണിയമ്മയുടെ കാര്യം അതിലേറെ കഷ്ടമായിരുന്നു. 
മരിച്ചതുപോലെ ഒരു ജീവിതം. ഇന്ന്‌ ഒട്ടനവധി വീടുകളില്‍ ഇത്തരം നിര്‍ഭാ 
ഗൃരായ വൃദ്ധര്‍ ഉണ്ട്‌. മസ്തിഷ്കപ്രവര്‍ത്തനം തീരെ ഇല്ലാതായിപ്പോകുന്ന 
ഈ രോഗം ഏതാണ്ട്‌ നൂറോളം തരത്തിലുണ്ട്‌. പ്രമുഖര്‍ (1) ആല്‍ഷീമേഴ്‌സ്‌ 
ഡിമെന്‍ഷ്യ (2) വാസ്‌ക്കുലാര്‍ ഡിമെന്‍ഷ്യ (3) ലൂയിബോഡി ഡിമെന്‍ഷു 
- ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, കണ്‍ഫുഷ്യന്‍, സംസാരിക്കാനും, ഗ്രഹിക്കാനും ബുദ്ധി 
മൂട്ട്‌ ഇവയെല്ലാം ഡിമെന്‍ഷ്യയില്‍ ഉണ്ട്‌. പൂര്‍ണ്ണമായി സുഖപ്പെടുത്താനാ 
വാത്തതാണ്‌ ഈ രോഗം. മസ്തിഷ്കഘടനയും രസത്ര്ത്രവും പൂര്‍ണ്ണമായി 
മാറുകയാലാണിത്‌. പ്രായം, ജനിതകം, ജീവിതരീതികള്‍ എന്നിവയോട്‌ 
ബന്ധപ്പെടുത്തിയാണ്‌ ഡിമെന്‍ഷ്യ്യയുടെ ഉത്ഭവം. ആല്‍ഷീമേഴ്സ്‌ രോഗം 
വൃദ്ധരിലേ കാണുകയുള്ളു. ബ്രിട്ടനില്‍ മാത്രം 7,50,000 ഡിമെന്‍ഷ്യ രോഗി 
കളുണ്ടെന്നാണ്‌ ആല്‍ഷീമേഴ്‌സ്‌ സൊസൈറ്റിയുടെ കണക്ക്‌. 

ഡിമെന്‍ഷ്യയിക്കു തുല്യമായ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ വൈറ്റമിന്‍ ഡെഫി 
ഷ്യന്‍സി, മസ്തിഷ്കത്തിലെ ട്യൂമറുകള്‍, ഡിപ്രഷന്‍ എന്നിവയിലും 
കാണാം. അതിനാല്‍ ശരിയായ ഡയഗ്്‌നോസിസിനുശേഷമേ ഓാര്‍മ്മക്കുറ 
വിനെ ആല്‍ഷീമേഴ്സ്‌ എന്ന്‌ ഉറപ്പിക്കാനാവൂ. ഒരു സ്പെഷ്യലിസ്റ്റ്‌ രോഗി 


ടിയ നാദലയസിന്ധു 


യോടും ബന്ധുക്കളോടുമുമ്ള സംഭാഷണം, പരിശോധന, ഓര്‍മ്മ പരിദശോ 
ധനകള്‍, ബ്രെയിന്‍സ്‌കാന്‍ ഉഇവയ്ക്കുശേഷമേ ഡയഗ്നോസിസ്‌ സ്ഥിരീക, 
രിക്കുകയുമ്ളു. നേരത്തെതന്നെ ഡയഗ്നോസിസ്‌ ചെയ്താല്‍ പലപ്പോഴും 
പ്രോഗ്രസ്സിവ്‌ ആയ മസ്തിഷ്കരോഗത്തെ തടയാനാവും. എന്നാല്‍ സുഖ 
പ്പെടുത്താന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 

12 സ്ത്രീകളെ (71-92 വയസ്സ്‌) മുന്നു ഗ്രുപ്പായി തിരിച്ച്‌ സംഗീതം 
നലകുന്ന ഒരു പദ്ധതി സ്മിത്ത്‌ ജോര്‍ജിയ പരീക്ഷിച്ചു 0. ധ്‌ ണില്‍. 
0 /ദിധടി൦ നല്ലു. ഗാ. 6൧. ൦.1 (1986 മളം 41-56). ആദ്യമേ രോഗി 
കള്‍ക്കു പരിചിതമായ പാട്ടുകളേ ഉപയോഗിക്കാവു. അവയെക്കുറിച്ച്‌ സംസാ 
രിക്കുക (അവരോടു നേരിട്ടും--അവര്‍ കേള്‍ക്കെ മറ്റുമ്ുവര്‍ തമ്മിലും), അവ 
യെക്കുറിച്ച്‌ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിക്കുക-ചര്‍ച്ചകുടാതെ വെറുതെ പരിചിത 
ഗാനങ്ങള്‍ പാടുക, കേള്‍ക്കുക--ഇതൊക്കെ പരീക്ഷിച്ചു. 

സംഗിതചര്‍ച്ചുകള്‍ ഭാഷാപരമായ ഓര്‍മ്മ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ 
ധ്രാഹൃശേഷി (ഠഠമൂബി॥ിഠന) കൂട്ടുന്നത്‌ സംഗീതം മാത്രമാണ്‌ എന്നായിരുന്നു 
അവരുടെ നിഗമനം. 

പിന! ൧5ടഠഠിലഠ൩ (00 /0ധടി൦ നട്ടു (1൫൦. 7. 9 1991 - ദമം 
102-105) പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഒരു കേസ്സ്‌ സ്റ്റഡിയില്‍ 69 വയസ്സായ ഒരു സ്ത്രീ 
കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ പിയാനോ വായിച്ചിരുന്നതിനാല്‍, ചില പ്രത്യേക പാട്ടുക 
ളുടെ പേര്‌ പറയുമ്പോഴേക്കും അവര്‍ അത്‌ മുളുന്നതായി കണ്ടു. മറ്റെല്ലാം 
മറന്ന അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം. 1998-ല്‍ ബാലാമണിയമ്മയു 
മായി സംവദിക്കുമ്പോള്‍ ഇത്തരം ഒന്നുരണ്ട്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ എനിക്കുണ്ടായി. 
ലളിതാസഹസ്രനാമം, കുമാരസംഭവം, സൌന്ദര്യലഹരി എന്നിവയോടു 
ബന്ധപ്പെട്ടായിരുന്നു അനുഭവങ്ങള്‍. വലിയമ്മയ്ക്ക്‌ പരിചിതം കവിതാലോ 
കമാകയാല്‍ ഞാന്‍ കവിതയിലുടെയാണ്‌ അവരെ സമീപിക്കാന്‍ നോക്കി 
യത്‌. ഒരുപാട്‌ ക്രേനദ്രങ്ങളില്‍ സംഗീതംകൊണ്ട്‌ രോഗികളുടെ പലവിധം 
രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുന്നതായി റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

പാലാരിവട്ടത്ത്‌ ആല്‍ഷീമേഴ്‌സ്‌ സൊസൈറ്റിയുടെ ഒരു കേന്ന്രമുണ്ട്‌. 
അവിടെ ഡോ. ഭുവനേശ്വരിയും മിസ്‌ പ്രേമയും കൂടി ചില സംരംഭങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ഥാ (റവി! ഥന ॥ദിന്മ 5616) വച്ചാണ്‌ രോഗിക 
ളില്‍ മാറ്റമുണ്ടോ എന്ന്‌ നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌. 1987-ല്‍ ഹ്യൂഗ്‌സ്‌ എന്ന വ്യക്തി 
യാണ്‌ ൧-ന്റെ ഉപജ്ഞാതാവ്‌. പ്രധാനമായും 3 ഘടകങ്ങളാണ്‌ ഇതില്‍ 
അളക്കുന്നത്‌. 

1. ര്രാഹൃശക്തി: ശ്രദ്ധ, ഓര്‍മ്മ, നിര്‍ണ്ണയശേഷി, ചിന്താശേഷി ഇവ 
ഉള്‍പ്പെടും. 

2. വൈകാരികം: കൂട്ടത്തില്‍ കൂടുക (ഉദസി്ാദിഠന), കാര്യങ്ങളിലുള്ള 
(നഗഥിഴലനലവ്‌. 

3. ട൦ടഠഗഗഠ1ഠ0൦: ശാരീരികമായ വിഷയങ്ങള്‍-കാഴ്ച, ശ്രവണം, 
സ്പര്‍ശം, ഗന്ധം, രസം ഇവയ്ക്കുള്ള പ്രതികരണം-- 
പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം. 


ളു്‌ ന്താ പശി പ] 


ഇവയെല്ലാം നോര്‍മ്മല്‍ എങ്കില്‍ സ്‌കോര്‍ 

സംശയാസ്പദമെങ്കില്‍ 0.5 

നേരിയ തകരാറ്‌ 1 

അല്പം കൂടി അധികം 1.5 

കഠിനമായി തകരാറ്‌ ് 

(വാഷിങ്ടണ്‍ യുണിവേഴ്‌സി 
ഡിസീസ്‌ റിസര്‍ച്ച്‌ സെന്ററിന്റെ 


ന്യൂറോ സയന്‍സസ്‌ ഡിപ്പാര്‍ട്ടു൭ 
നിങ്ങിന്‌ പ്രാധാന്യം നല്കുന്നു. 


റ്റി സെയിന്റ്‌ ലുൂയിസ്സിലെ ആല്‍ഷീമേഴ്സ്‌ 
രീതി) കാലിഫോര്‍ണിയ യുണിവേഴ്‌സിറ്റി 
മന്നില്‍ ഈ സ്‌കോര്‍ റേറ്റിങ്ങിനുള്ള ട്രെയി 


ഒരു കേസ്‌ ഹിസ്റ്ററി: മി. ലോകനാഥന്‍ 


84 വയസ്സായ ഒരു പുരുഷന്‍. 1990-ല്‍ ചെന്നൈയില്‍വച്ച്‌ മസ്തിഷ്കാ 
ഘാതം. ന്യൂറോസര്‍ജന്‍ ട്രാക്ഷന്‍, മരുന്നുകള്‍ എന്നിവ കൊടുത്തു (ഒരു 
വര്‍ഷം). ആല്‍ഷിമേഴ്സ്‌ എന്ന്‌ തീരുമാനമായി. സംസാരിക്കാന്‍ വയ്യാതായി. 
ഒരു കപ്പു കാപ്പി കുടിക്കാന്‍പോലും സാധിക്കാത്തത്ര ൩൧0൧ ്ഥാദ്ന്ന്്‌. 
ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ പാത്തി, ധാര, എണ്ണയിട്ട്‌ ഉഴിച്ചില്‍ നടത്തി. 3 മാസം 
കൊണ്ട്‌ കഷ്ടിച്ച്‌ നടക്കാറായി. ഈ സമയത്ത്‌ രോഗിയെ തിരുവനന്തപുര 
ത്തെത്തിച്ചു. രോഗി വളരെ മോശമായ നിലയിലായിരുന്നു. നഗ്നനായി നട 
ക്കുക, പബ്ലിക്‌ സ്ഥലത്തു മുര്രമൊഴിക്കുക അടക്കം--ഓര്‍മ്മയില്ലാതെ 
പലതും ചെയ്യുന്നു. മകന്‍ ഇതുകണ്ട്‌ വെറുതെ തന്റെ അച്ഛന്‌ ഇഷ്ടമുള്ള 
പഴയ സംഗീതം വച്ചു (പണ്ഡിറ്റ്‌ ശിവകുമാര്‍ ശര്‍മ്മയുടെ മാര്‍, വിശ്വമോ 
ഹന്‍ ഭട്ടിന്റെ യമന്‍, വസന്ത (മോഹനവിണ), ഹരിപ്രസാദ്‌ ചൌരസ്യയുടെ 
ആഹിര്‍ഭൈരവ്‌, മുള്‍ത്താനി, കാഫി, ബാഗ്രേശ്രി, രവിശങ്കറിന്റെ കല്യാണ്‍, 
യമന്‍, ജിതേന്ദ്ര, അഭിഷേകിന്റെ മധുവന്തി, ദര്‍ബാര്‍, കന്നഡ, കൃഷ്ണഹം 
ഗലിന്റെ ഗോള്‍ഡന്‍ രാഗ കളക്ഷന്‍ 3, ഭീംസെന്‍ ജോഷിയുടെ പട്ദിപ്‌, 
ഇങ്ങനെ ഒരു കൂട്ടം രാഗങ്ങള്‍). ഇങ്ങനെ ചെയ്തപ്പോള്‍ അച്ഛന്‍ ശാന്തനാ 
യതായും ഒരളവ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മ നന്നായതായും മകന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
3 ആഴ്ചകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഉന്മേഷവാനായി; സംഗീതം ശ്രദ്ധിച്ചുകേള്‍ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി; കാപ്പികുടിക്കാന്‍ കപ്പ്‌ ഉയര്‍ത്താമെന്നായി, വസ്ത്രം ധരിച്ചു നട 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായും സുഖപ്പെട്ടില്ല. പക്ഷെ, ഒരളവ്‌ മാറ്റം 
വന്നുതുടങ്ങി. ഈ കേസ്‌ ഹിസ്റ്ററി ശ്രദ്ധാലുവായ ആ മകന്‍ (സുധീര്‍നാഥ്‌) 
എനിക്ക്‌ ഇന്റര്‍നെറ്റുവഴി കൈമാറിയ വിവരമാണ്‌. തന്റെ വൃദ്ധരായ മാതാ 
പിതാക്കള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ ഇഷ്ടപ്പെടും, എന്ത്‌ ഇഷ്ടപ്പെടില്ല എന്ന്‌ തിരിച്ചറിവുള്ള 
മക്കള്‍ക്ക്‌ ഡോക്ടര്‍മാരെക്കാള്‍ നന്നായി രോഗിക്കു വേണ്ടത്‌ ചെയ്യാനാ 
യേക്കും. ആല്‍ഷീമേഴ്സ്‌ രോഗം വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ പ്രശ്നമാണ്‌. സ്നേഹ 


ത്തിന്റെയും, പരിചരണത്തിന്റെയും, വൃദ്ധരോടുള്ള മാനുഷികമായ സമീപ 
നത്തിന്റെയും പ്രശ്നമാണ്‌. 


എപ്പിലെപ്സി (; അപസ്മാരം 

അസംഖ്യം ബിഗ്ണന്‍ സ്യൂറോണുകള ളുണ്ട്‌ നമ്മുടെ നാഡിവ്യൂഹത്തില്‍. 
അവയെ ഉണര്‍ത്താനും, ഉറക്ൈനും ആയി രണ്ടു വിധം സംവേദനങ്ങളും 
(അബ ൯൦ ഠ്ധ൦ി--ഇവയുടെ നിരന്തര സംവേദനമാണ്‌ നമ്മുടെ വിഷയ 
്രഹണവും മനനവും പിന്തയും ഗ്രാഹ്യശക്തിയും കര്‍മ്മശേഷിയു 
മൊക്കെ-ജാഗ്രത്തില്‍ നമ്മുടെ നിയ്രന്രണത്തിലിരിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളും 
സ്വപ്നസുഷുപ്തിയിലും ജാഗ്രത്തിലും നമ്മുടെ നിയ്രന്തണത്തിലല്ലാതെ 
സംഭവിക്കുന്ന ശരിരധര്‍മ്മങ്ങളുമുണ്ട്‌. കോശങ്ങളുടെ സംവേദനം രാസവ 
സ്തുക്കള്‍, വൈദ്യുതി എന്നിവയിലൂടെയാണ്‌. ഓരോ നാഡിീകോശത്തിനും 
2 വിധം വിപരീത സംവേദനങ്ങളെ സ്വീകരിക്കാനാവും (200 & ൩- 
വിററ. കോശം രണ്ടുതരം സംവേദനത്തെയും ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. അവയെ 
കൂട്ടുന്നു. £::ഠ(ഡിഠന കൂടുതലെങ്കില്‍ വൈദ്യുതി തരംഗങ്ങള്‍ തന്റെ പാത 
യിലുള്ള ആയിരക്കണക്കിനു കോശങ്ങളിലേക്കു കൈമാറുന്നു. !ന്വ്ഥ1॥ഠഥ 
കൂടുതലാണെങ്കില്‍ കോശം ഒന്നു പിറുപിറുത്തേയ്ക്കാം--സംവേദനങ്ങള്‍ 
ഒന്നുമേ അയക്കുകയില്ല. ബാലന്‍സിങ്ങുകൊണ്ടാണ്‌ മസ്തിഷ്ക 
പ്രവര്‍ത്തനം ക്രമമായി നടക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ശരിയല്ലെങ്കില്‍ ഠ്ധ നില്ക്കും. 
വൈദ്യുതിക്കൊടുങ്കാറ്റുകള്‍, ക്രമംതെറ്റിയ വൈദ്യുത തരംഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഉണ്ടാവും--ഇത്‌ “അപസ്മാര'മായി കാണപ്പെടും. മസ്തിഷ്കാഘാതം, 
ഓക്‌സിജന്‍ കിട്ടാതെ വരല്‍, ട്യൂമര്‍, ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍, (0൦ ദമ, 
൮൬൦0൦ സി൦--ഇവകൊണ്ടൊക്കെ എപ്പിലെപ്സി വരാം. കുങ്സുചെന്‍ 
എന്ന ചൈനീസ്‌ കവിക്ക്‌ മ്യൂസിക്കോജെനിക്ക്‌ എപ്പിലെപ്സി എന്ന അപൂര്‍വ്വ 
രോഗം ഉണ്ടായിരുന്നു. അസ്തമയത്തില്‍ തെരുവുഗായകന്റെ മുരളീഗാനം 
കേട്ടാല്‍ സര്‍വ്വവും മറക്കും ഈ കവി. 100 റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ (1/10,000,100) 
ആണ്‌ ലോകജനതയില്‍ ഇത്തരം എപ്പിലെപ്സിയുടെ കണക്ക്‌. ചില പ്രത്യയ 
കുതരം സംഗീതം, ചില പ്രത്യേക ഉപകരണം, ചില പ്രത്യേക ഭാവം, ചില 
ഗായകരുടെ സ്വരം എന്നിവയ്ക്കേ ഇതുണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയു. ഇവയെ ധ്യാനി 
ക്കുമ്പോഴും സ്വപനം കാണുമ്പോഴും ഇതേ ഫലം കാണും. വലത്തേ ടെമ്പ 
റല്‍ ലോബില്‍ വലത്തെ ഓഡിറ്ററി കോര്‍ട്ടെക്സില്‍ മെലഡി പ്രോസസ്‌ 
ചെയ്യുന്ന ഭാഗത്ത്‌ ആണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രഭവക്രേന്ദം. മൊസാര്‍ട്ടിന്റെ സൊനാറ്റ 
(04448) ന്‌ എപ്പിലെപ്സി കുറയ്ക്കാമെന്ന്‌ പാശ്ചാത്യര്‍ കണ്ടു. ഓര്‍മ്മയില്ലാ 
ത്തവരിലും ഈ ഫലം കാണുന്നതിനാല്‍, എന്തുതരം രാഗമാണ്‌, സംഗീത 
മാണ്‌ എന്നറിയാതെയാണ്‌ ഫലമുണ്ടായതെന്നു മനസ്സിലാക്കി. അടുത്തത്‌. 
& 448 -ലെ ഏതുഭാഗമാണ്‌ ഇതിനു കാരണമെന്നറിയലായിരുന്നു. ഇത്തരം 
റിസര്‍ച്ച്‌ ഒന്നും ഇന്ത്യന്‍ രാഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു നടന്നിട്ടില്ല. 


4 
സൈക്കോളജി, സൈക്യ്്രി, 
മ്യുസിക്‌ സൈക്കോളജി 


സമൂഹ മാനവിക ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഒരു വ്യത്യസ്ത ശാഖയാണ്‌ രാഗ 
ചികിത്സ. അത്‌ ആരോഗ്യശാസ്ത്രം, മനശ്ലാസ്ര്തം, സംഗീതശാസ്ത്രം ഇവ 
യുടെയെല്ലാം ശിശുവാണ്‌, ഈ ശാഖകളിലെല്ലാം പരന്നുകിടക്കുന്നതാണ്‌. 
വികാരം ശ്രഹണശേഷിയാല്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടുന്നു. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഇവ ര 
ണ്ടിനാലും നിയ്രന്തിതമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഒരാളുടെ പെരുമാറ്റത്തെത്തന്നെ 
നിയ്രന്തിക്കാന്‍ സംഗീതത്തിനു സാധിക്കും. കരോള്‍ ഇസാര്‍ഡ്‌ (സൈക്കോ 
ഉജിസ്റ്റ്‌) മനുഷ്യന്റെ പരമമായ ആധാരമായ പ്രചോദനക്രേന്രം വികാരമാണ്‌ 
എന്നും വികാരമാണ്‌ കര്‍മ്മവും ചിന്തയുമാവുന്നതെന്നും കരുതുന്നു (1994). 
സംഗീതം ഓരോ വൃക്തിക്കും വ്യക്തിപരമായ അനുഭവമാണ്‌. മ്യൂസിക്ക്‌ 
സൈക്കോളജിയില്‍ വികാരമെന്ന പദത്തെ (൦൩0100) സംഗീതാനുദവം 
(സ്വടിഠ। മനൃലിലട) അഥവാ രസാനുഭവം എന്നര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ (ഗില്‍ 2001. 145-146; 510000 2001) അല്ലാതെ സാധാരണ 
അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല. രസാനുഭവം തന്നെയാണ്‌ വികാരത്തിന്റെ ക്രേന്രം (0॥- 
60 10൨. 1992-56). സംഗീതത്തില്‍ 'ഹൃദയത്തെ സ്പര്‍ശിക്ക'ലാണ്‌ 
വികാരം അഥവാ രസാനുഭവം. ഇത്‌ ഓരോ വ്യക്തിയിലും വ്യത്യസ്തമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ വ്യക്തിയുടെ വ്ൃയക്തിത്വവികാസമനുസരിച്ച്‌ രസാനുഭവവും വികാ 
രവും വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും. ഒരു വ്യക്തിയുടെ വികാസത്തിന്റെ വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങളിലെ രസാനുഭവം തന്നെ വൃത്യസ്തമായിരിക്കും. അതായത്‌ സംഗീ 
താനുഭവത്തില്‍ അനുഭവിക്കുന്ന വൃക്തിയുടെ വ്യക്തിത്വവികസനമനുസ 
രിച്ചാണ്‌ “സംഗീതസ്പര്‍ശം' അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. ഇത്‌ ഒരു 'ലീല'യാണ്‌, 
പ്രത്യേകമായ ഒരു പ്രയോജനം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോന്നാത്തതും, തികച്ചും ആന 
ന്ദമയവുമായ ഒരു ലീല എന്നാല്‍ നാമറിയാതെതന്നെ നമൂക്ക്‌ പല ഗുണ 
ങ്ങളും, പ്രയോജനങ്ങളും ഉണ്ടാക്കിത്തരുന്ന ഒരു ഈശ്വരലീല। 7/05ല1 (2002) 
ഇത്തരംംഗീതാനുഭവത്തെ ഇങ്ങനെ വൃക്തമാക്കി. 

സാധാരണയായി, ആരോഗ്യവാന്മാരായ മുതിര്‍ന്നവരില്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ 
സംഗീതം ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ മ്യുസിക്‌ സൈക്കോളജിയില്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ (വിങ്ക 
2001), സൈക്യാട്രിയില്‍ അങ്ങനെയല്ല. മാനസികാരോഗ്യം ഇല്ലാത്തവരി 
ലാണ്‌. അതിനാല്‍ സംഗീതത്തിന്റെ ഫലവും പാര്‍ശ്വഫലവും അളക്കാന്‍ 
കുറെ വിഷമവുമാണ്‌. എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള പലവിധ രോഗങ്ങള്‍ക്കു 


വസ്തു (സ്ംഗിതം)വുമായുത്ള ബന്ധത്തിന്റെ ര്രകടനാം 
ശ്ര അഥവാ പ്രകാശനം (405 0 വേ പി] 








വ്യക്തിതലത്തില്‍ 
സംഗിര്ത്താല്‍ 


സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന 
അനുഭൂതി 





വൃത്യസ്ത വികാരങ്ങളുടെ സ്ഥിരമായ പ്രകാശനം 


വിധേയരായവരെ സംഗീതചികിത്സയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തു മ്പോള്‍ മനുഷ്യ 
മനദശാസ്ത്രത്തിന്റെ ചിത്രം കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണ മായിത്തിരുന്നു. പല 
പ്പോഴും ഉക്കൂട്ടരില്‍ വതുരെ ലളിതമായ ബാലിശം തന്നെയായ സംഗീതഡട 
നകള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിയും വരുന്നു, (അത്‌ പൂലിക്കളിപോലും ആകാം-- 
ശ്രിലങ്കയിലെ ഒരു മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ചെന്നൈയില്‍ നടന്ന ഒരു മ്യൂസിക്‌ 
തെറാപ്പി സെമിനാറില്‍ തീരെ മന്ദബുദ്ധിയായ ഒരു കൂട്ടിക്ക്‌ പുലികളിയുടെ 
രാഗം ഉപയോഗിച്ചത്‌ പറയുകയുണ്ടായി.) കേരളത്തില്‍ ഞാന്‍ ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ 
'കൂട്ടിത്താറാവ്‌' എന്നൊരു കൂട്ടിപ്പാട്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും കുവി 
തയും, ഫോക്ക്‌ സംഗീതവും, മാപ്പിളപ്പാട്ടും ക്കൈ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവമു 
ന്നത്‌ സംഗീതത്തിന്റെ മേന്മകൊണ്ടുല്ല, സംഗീതത്തെ ആര്‍ക്കുവേണ്ടി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നുവോ അവരുടെ ആസ്വാദനശേഷിയുടെ പരിമിതികൊണ്ടാണ്‌. 
മ്യൂസിക്‌ സൈക്കോളജി, സൈക്ഷ്യാ്രി, മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി റിസര്‍ച്ചുകളും 
മ്യൂസിക്‌ റിസര്‍ച്ചും എപ്രകാരം പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവോ, അത്ര 
യ്ക്കത്രയ്ക്ക്‌ വിരിന്നങ്ങളുമാണ്‌ എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ അറിയുക, ഓരോ 
ഫീല്‍ഡിലും ധാരാളം ഗവേഷണസ്വദ്ധ്യതകള്‍ ഉണ്ട്‌. 

അമ്മരിക്കയിലെ റിസ്പ്ര്രീവ്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയില്‍ ഗൈഡഡ്‌ ഇമേ 
ജറിയും, ഓരോ വ്യക്തിയിലും വിഭിന്നമായിരിക്കുന്ന സംഗീതാനുഭവങ്ങളും 
ഓര്‍മ്മകളും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 014 എന്ന ശാഖയെ ആരംഭിച്ച ഹെലന്‍ 
ബോണിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ "വ്യക്തിപരമായ സംഗിതാഭിരൂചികള്‍ വിജ 
യകരമായ 1/0 മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിക്ക്‌ ആവശ്യമേ അല്ല.” അതേസമയം 
വളരെ വൃദ്ധരായ, ഓര്‍മ്മ നശിച്ച വ്യക്തികളില്‍ അവരുടെ സംഗീതാഭിരു 
ചികള്‍ അറിഞ്ഞ്‌ തെറാപ്പി കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌ (ഗെര്‍ഡ്നര്‍ 2000). 
ജര്‍മ്മനിയിലെ മെത്തേഡ്‌ സംഗീതം കേള്‍ക്കുമ്പോഴത്തെ അനുഭവങ്ങള്‍ 
ശ്രോതാവി പറയുകയോ എഴുതുകയോ ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌. ഓരോ ഘട്ട 
ത്തിലും ശ്രോതാവി സ്വയം കണ്ടെത്തുന്നു. അവനവനെ കൂടുതല്‍ അറി 
യുന്നു; സംഗീതത്തെയും കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇതിനിടയില്‍ വികാ 
രത്തെയും, വികാരത്തിന്റെ വികാരാനുഭവമായ രസാനുദുതിയെയും ൭സി 
കര്‍ തങ്ങളറിയാതെ അറിയുന്നു! ഈ ഘട്ടത്തിലാണ്‌ സോന! 6൨ എന്നു 


ന നനന ത്തനനന്നുന ല്‌ 


പറയാവുന്ന ചില മാറ്റങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌. ൦ ബാഡയുടെ 

സൈക്കോളജി റിസര്‍ച്ചില്‍ സംഗിതം നമ്മുടെ 'ന്ാഠഠി' നെ ന നാണി. 

അതിന്‌ രോഗിക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ള സംഗിതത്തേകമാള്‍ നല്ലത്‌, മ്യൂസി്‌, തെറാ 
സ്റ്റ്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതമാണ്‌. 


സ്സ ഇഷ്ടമുള്ള സംഗിത 
ഓര്‍മ്മ നശിച്ച വൃദ്ധരില്‍ 4॥॥ഖ10൩ കുറയ്ക്കാനാണ്‌ പയോനിുന്നതി " 


ഇമോഷനല്‍ ഷിഫ്റ്റ്‌ (വികാരത്തില്‍ മാറ്റം) 


പൂതിയ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരു രാഗം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ രസികുചിത്ത 
ത്തില്‍ അതുവരെ അറിയാത്ത, അന 


ദവപ്പെടാത്ത ഒരാനന്ദം ഉണ്ടാവുന്നു. 
അപ്രതിക്ഷിതമായ മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളിലാണ്‌ അത്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. പെട്ടെ 


ന്നൊരു ടെംപോ മാറ്റം, താളദഭേദം--മനോധര്‍മ്മ സംഗീതംകൊണ്ട്‌ രസിക 
രില്‍ ഗായകര്‍ വരുത്തുന്ന ആനന്ദം--മ്യൂസിക്‌ സൈക്കോളജിസ്റ്റിന്റെ “ഇമോ 
ഷനല്‍ ഷിഫ്റ്റില്‍ ഇതാണുള്ളത്‌. സംഗീതം ഏകമാനമുള്ള ജെസ്റ്റാള്‍ട്ട്‌ 
കാലത്തിലാണെങ്കില്‍ ടെംപോ മാറിയാല്‍ത്തന്നെ ഇമൊഷനല്‍ ഷിഫ്റ്റ്‌ 
വരാം. സംഗിതത്തിനകുത്തൂതന്നെയുള്ള മാറ്റങ്ങളുടെ മുഹൂര്‍ത്തത്തെ 
മ്യൂസിക്‌ സോഷ്യോളജിയില്‍ വ സേര! (വേലി എന്നു പറമ്മാം. 
ഇത്തരം മനോധര്‍മ്മം മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ തന്റെ രോഗിയില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കൂന്നുണ്ട. അങ്ങനെ ഉണ്ടായ വൈകാരികമാറ്റത്തെ പഠനവിധേയമാക്കി, 
ബോധപൂര്‍വ്വം അത്‌ വീണ്ടും പ്രയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. സംഗീതത്തിലെ !ന്യാന- 
ഡിടധധഠറ, അതുകൊണ്ട്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റിനും രോഗിക്കും വരുന്ന ശാരിരിക, മാന 
സിക, ബൌദ്ധിക, ആത്മിയമാറ്റങ്ങള്‍--ഇതാണ്‌ കുടുതല്‍ നല്ല സമിപനം. 

സംഗീതത്തില്‍ പരിജ്ഞാനമില്ലാത്തവരില്‍ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സംഗീതം 
"ഷിഫ്റ്റ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ട്‌. 1-2 മിനിട്ടുവരെ നിണ്ടുനിലിക്കുന്ന ര്രസ്വ 
മായ മാറ്റം ഉണ്ടാക്കൂന്നുണ്ട്‌, ആദ്യമായി കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍! നിരന്തരം 


വല്യ ലിലി ന്ഥി (5900 


[ 


കോപം, വെറുപ്പ്‌, നിന്ദ, അസഹിഷ്ണുത 


] 
. ന ദുഖം, വിഷാറം, ദേഷ്യം, 
യം, ലജ്ജ, ഏകാന്ത ലജ്ജ, ശുന്ൃയതാബോധം 


താത്പര്യം, കരുണ, 
ശവ, ആത്മാഭിമാനം, 
കൂടൂയല്‍ കേള്‍ക്കണ 
മെന്ന വിചാരം 4 


ആനനം, തൃപ്തി, 
ടൂഗാന്തി, ധിഷണ 


399 നാദലയസിന്ധു 


കേള്‍ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ഈ കാലം കൂടിക്കൂടിവരും. സംഗീതാഭ്യാസന., 
സിദ്ധിക്കാത്തവരില്‍പ്പോലും ഇപ്രകാരം ഫലം ഉണ്ടാക്കാം. ശ്രസ്വകാല 
ഫലത്തെ ദിര്‍ഘകാലഫലമാക്കി മാറ്റാന്‍ ഏറെനാള്‍ സംഗീതം 
കേള്‍ക്കണം. എന്തുതരം “ഷിഫ്റ്റ്‌” ആണ്‌ ഒരു പ്രത്യേക സംഗീതം ഒ; 
പ്രത്യേക വ്യക്തിയില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ എന്നത്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. ” 

1, 2, 3-ല്‍നിന്ന്‌ 4, 5-ലേക്കുള്ള ടവ ൦ ആണ്‌. മറിച്ചുവന്നാല്‍ അച്ച്‌ 
പരാജയവും. ഹാന്‍ഡ്ലുങ്സ്‌ വിറ്റ്സിന്റെയും (1970) വെയ്ലന്റ്‌ മഷ്ലിഡ്റ്റി 
ന്റെയും (1989, 1994) 60 ൦൩൧1൧൩ റിസര്‍ച്ചില്‍ മേല്പറഞ്ഞ 5 വികാഠങ്ങളാ 
ണുള്ളത്‌. മേരി പ്രീസ്റ്റ്ലിക്ക്‌ 7 തരം വികാരങ്ങളാണ്‌ അളക്കേണ്ടത്‌. ബുണ്ട്‌ 
ആന്റ്‌ പാവ്ലി സെവിക്കിന്റെ (2001) റിസര്‍ച്ച്‌ ലുവ്ന്ന്റേത്യു സമാന 
മാണ്‌. 

ശ്രദ്ധയോടെ കൂടുതല്‍ സമയം രാഗത്തില്‍ ലയിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ 
രാഗചികിത്സയില്‍ പ്രധാനമാണ്‌. സൈക്കോട്ടിക്ക്‌/ന്്യൂറോട്ടിക്ക്‌ വ്യക്തിക 
ളില്‍ ഇത്‌ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അവയില്‍ സംഗീതചികിത്സയുടെ ഉപയോഗം 
കുറവാണ്‌. മനോരോഗം മാറാനുള്ളതാണ്‌ സംഗീതചികിത്സ എന്ന്‌ കേരള 
ത്തില്‍ പലരും ധരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ല എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. ശ്രദ്ധയുടെ 
ഘട്ടങ്ങളുടെ ഗ്രാഫിക്ക്‌ സമ്മറി താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 






പം ൪00൩. ഗത 
മനാലി പിട. 
ദവി ധനഠല51ഠഠ0. 
രിനനംഠ്‌ചം--01ദ- 
വഠടല) 
















0൧ 1510 
0൦ 0/ ധനല/ 01309 
൫൦ല॥00 0 ടടംദ। 
ടട ൨ ട6ടടഠ൨. 
|ന്വാഥഠഗിട3॥10൩ (0൬ 
(0 ല്ാഠഠ/ഗടെ 





ഖല 3 0൭0൩ 4 

31 വ്‌ ങു 
(ദനമൂധദളൂട & ഠിടഠ0ധ൦. 
൪൦1ദിഠട്വ് സേര 


ഗഗ്ധടി൦ ഒട ദലിഠറ 
പടത്തതത 











[റ്ധടി൦ 35 0൧1൭൧ 







[ഒല 2. ഷ്‌ 
1107 
ന്ധടഠ। & ലദ്അ ന്ധടിഠി 
൭൦൦5. ൦3100 & 
൧൦500100 








സര്‍ഗ്ലാത്മകരശദ്ധ വ്യക്തിപരവും സങ്കീര്‍ണ്ണവുമായ ഒരു ബദ്ധിക 
മനോവ്യാപാരമാണ്‌. കേള്‍ക്കുക എന്നാല്‍ കാതുകള്‍ക്ക്‌ ശബ്ദതരംഗങ്ങളെ 
പിടിച്ചെടുക്കാനുള്ളു കഴിവ്‌ മാത്രം! പിടിച്ചെടുത്തതിനോട്‌ സംവദിക്കാനും, 
പ്രതികരിക്കാനും, അതില്‍ ശ്രദ്ധയുന്നാനും ആനന്ദിക്കാനും കഴിയുമ്പോ 


നിതി ഖസ്ക്കോശുജി 399 


ഴാണ്‌ ശ്രോതാവ്‌ രസികരായിത്തീരുന്നത്‌. 
സംഗിതജ്ഞനിലും (ഗുരു) ഭക്തിയും ആദര 
മിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ശ്രദ്ധ ഒരു ശ്രുതിയും 
മേധയും ചേര്‍ന്ന വൈകാരികുകര്‍മ്മമാണ്‌. നാം സംഗീ ള്‍ 

് തത്തെ '൦ ൽ 
ആയിട്ടാണ്‌ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. അനുഭവത്തെ ലിമയരാക്ഷയ്ും 
മൂദ്ര, വികാരം, ബന്ധം എന്നിവയില്‍ ബലം കൊട റി 


ം ര്‍റ ുത്തതുമാണ്‌ ആക്ടീവ്‌ 
മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി. തെറാപ്യൂട്ടിക്ക്‌ മണ്ഡലത്തിനകത്തുനിന്നുകൊണ്ട്‌ 
നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ എങ്ങനെ സംഗീതത്തില്‍ വ്യാപരിക്കുന്നു എന്നു നോക്കാം 


ഒരു സംഭവത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കവെ അതിനെക്കുറിച്ച നമ്മുടെ ചിന്തക 
അപ്രഗരഥിക്കാന്‍ നമുക്കാവില്ല. സംഭവം കഴിഞ്ഞ്‌ കുറ 
ച്ചു കഴിഞ്ഞാണ്‌ അതു 

വരെ ഉണ്ടായ അനുഭവത്തെ, ചിന്തയെ നാം അപഗ്രഥിക്കുന്നത്‌ (ജീവിത 
ത്തെയും നാം അങ്ങനെയല്ലേ അപ്ഗ്രഥിക്കുന്നത്‌). കാലം, ദേശം, സന്ദര്‍ഭം 
ഇവ അനുസരിച്ച നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്‌ മാറ്റം വരുന്നുണ്ട്‌ എന്നതും കണക്കി 
ലെടുക്കണം. രശദ്ധ എന്ന കര്‍മ്മത്തിന്റെ ഘടന നമ്മുടെ വികാരവിചാര 
ങ്ങളെ 'ബോധപൂര്‍വ്വം' അനലൈസ്‌ ചെയ്യാനുള്ള 'ബോധം"' നമുക്കു തരുന്നു. 

ഒരു ഗായകന്റെ ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലുള്ള സംഗീതസംവേദനത്തെ 
(കച്ചേരി, പോപ്പുലര്‍ ഡിവോഷനല്‍ സംഗീതം ല്‍.) സദാ കേള്‍ക്കാന്‍ ഒരാള്‍ 
സന്നദ്ധത പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു; എന്നല്ല, അതിനായി കാത്തിരിക്കുന്നു; തപസ്സി 
രിക്കുന്നു എന്നുവന്നാല്‍ അതിന്നര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌? ആ സംഗീതത്തെയും ആ 
സംഗീതജ്ഞനെയും നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയിലേക്ക്‌, മനസ്സിലേക്ക്‌, ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ 
നാം പ്രവേശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുതന്നെ! ഇവിടെ ശ്രദ്ധ ഒന്നില്‍ത്തന്നെ 
ക്രേന്രീകൃതമാകുന്ന നിഷ്ഠ എന്ന ഭാഗവതപ്രോക്തമായ 'ഭക്തിശ്രദ്ധ'കളുടെ 
സമമ്പയമുണ്ട്‌. ഇത്തരമൊരു സര്‍ഗ്ഗാത്മക ശ്രദ്ധ അത്യപൂര്‍വ്വമായ ഒരു പ്രതി 
ഭാസമാണ്‌. അത്‌ വെറുതെ പാട്ടുകേട്ട്‌ സമയം പോക്കലില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യ 
സ്തമായ എന്തോ ആണ്‌. ചെവികൊണ്ട്‌ കേള്‍ക്കുന്നതിലപ്പുറം സര്‍വ്വ വിഷ 
യേന്ദ്രിയങ്ങളാലും ദര്‍ശിച്ച്‌, സ്പര്‍ശിച്ച്‌, രഘാണിച്ച്‌, രസനയോടെ മനനം 
ചെയ്ത്‌ അപഗ്രഥിച്ച്‌ സ്വാംശീകരിച്ച്‌ സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്ന ഒര 
നുഭവം! വിഷയ്യേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കതീതമായ, അതീന്ദ്രിയമായ ഒരു “മൌനം 
എന്ന്‌ ആല്‍ഡ്റിഡ്ജ്‌ (1995) ഇതിനെ വിളിച്ചു. വാക്കുകള്‍ക്കതീതമായ മാനാ 
നുഭവമെന്ന്‌ യോഗശാസ്ത്രവും വേദാന്തവും രസസിദ്ധാന്തവും ഇതിനെ 
നിര്‍വ്വചിച്ചു. ഈ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമായ ശ്രുതിശ്രവണത്തിലെ ദര്‍ശനത്തില്‍ 
സൂക്ഷ്മമായ ഒരര്‍ത്ഥ്രഗഹണവുമുണ്ട്‌. നാദാനുസന്ധാനത്തില്‍, നാദത്തിന്റെ 
ഉത്ഭവസ്ഥാനമായ ഗായകന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെയും സംഗീതരസാനുഭൂതി 
യെയും രസികര്‍ സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. ദീര്‍ഘകാലാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ശേഖരിച്ച 
പൂര്‍വ്വകാല രാഗാനുഭവത്തോട്‌ ഓരോ ഫ്രസ്വകാലാനുഭൂതിയും ചേരുന്നു; 
വരാനിരിക്കുന്ന തുടര്‍ച്ചയായ സംഗീതാനുഭവങ്ങളുടെ ലം 
ചേരുന്നു. (ീഡിട!ടഠറ 1996). ഇങ്ങനെ ്രികാലാതീതമായ ലാ? ം 
പ്രൈവറ്റ്‌ ആയ ഒരു വൈയക്തികാനുഭവമാണ്‌. 2ല്ധാ!/(ഠള്്ഡലിനഠ- 
11003 കര്‍മ്മമാണ്‌ ശ്രദ്ധ. 


ഈ ശ്രദ്ധ സംഗീതത്തിലും 
വും സ്നേഹവുമായി പരിണ 
ദര്‍ശനവും ശ്രഹണക്ഷമതയും 


പല ഗായകരും “ബ്ഥനിലപി' ശ്രദ്ധയുടെ തലത്തില്‍ത്തന്നെ 
നില്ക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ചലനം, തങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിവച്ച ഇമേജുകള്‍, ധാര 
ണകള്‍ ഇവയുടെ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, സംഗീതം എന്ന ലെ (കര്‍മ്മം) നടത്താന്‍ 
:വണ്ട സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഇതിനപ്പുറം പോകാത്ത ഒരു അടഞ്ഞ (05൦0) 
സമിപനം. ഏതാനും ചില നോട്ടുകള്‍ കുറിച്ചിട്ടതിന്‌ ഒരു രാഗം കൊടുത്ത്‌ 
പാടുക എന്നതിലുപരി പോകാത്ത സമീപനം. അകത്തും പുറത്തുമുള്ള 
സംഗീതത്തെ അര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞ്‌ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഉപാസിച്ച്‌ തന്മയീഭവിക്കുന 
ഗായകരില്‍നിന്ന്‌ എത്രയോ താഴെയാണ്‌ ഇവരുടെ സ്ഥാനം. 

അര്‍ത്ഥം അറിയുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടേ “ശ്രദ്ധ'യെ അറിയാനാകു. 
രണ്ടുപേര്‍ ഒന്നിച്ച്‌ പാട്ട്‌ കമ്പോസ്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍, ര്രദ്ധയും കര്‍മ്മവും ഒന്നാ 
വുന്നു. പരസ്പരം ശ്രദ്ധയോടെ അര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞ്‌ ഒരു കര്‍മ്മം (ധര്‍മ്മം) ആച 
രിക്കലാവുന്നു. ഇതൊരു പുതിയ അര്‍ത്ഥ്രഗഹണത്തിനും നവവികാസ 
ത്തിനും വഴിയൊരുക്കുന്നു എന്ന്‌ ആല്‍ഡ്റിഡ്ജ്‌. ഈ ഘടകങ്ങളൊന്നും 
ഭാഷാപരമല്ല എന്നും മാനസിക്കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ എന്നും അറിയുക (ഭാഷ 
കൊണ്ട്‌ വ്യക്തമാക്കാനാവാത്ത ആന്തരകര്‍മ്മം). ഗുരുവും ശിഷ്യനും/ 
കാമുകീകാമുകന്മാര്‍ /ഡോക്ടര്‍ രോഗി/രണ്ടു സുഹൃത്തുക്കള്‍--ഇവരൊക്കെ 
സ്നേഹത്തിന്റേതായ ഈ ബന്ധത്തിലൂടെയാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ഒരു 
വ്യക്തിയെ ഒരു കലാവസ്തുവായി, ഒരു രാഗമായി നാം ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ ആരം 
ഭിക്കുമ്പോള്‍ നാം ആ വ്യക്തിയോട്‌ അഭേദ്യമായ, അചിന്ത്യമായ, അനശ്വര 
മായ ഒരു സ്നേഹത്താല്‍--ഒരനുരാഗത്താല്‍--അടുത്തു പോകുന്നു. ഒരാ 
ത്മബന്ധം ആരംഭിക്കുന്നു. ശ്രദ്ധ ഒരു സൌന്ദര്യാനുഭവത്തിലേക്ക്‌ നമ്മെ 
നയിക്കുന്നു. നാം ഒരു രാഗമാണ്‌; ഒരു സംഗീതസൃഷ്ടിയാണ്‌; നാദ്ര്രഹ്മ 
ത്തില്‍ ഒരു കണമാണ്‌ എന്ന ആനന്ദാനുഭവം നമ്മുടെ എല്ലാ കഴിവുക 
ളെയും കാലദേശാതീതമായി വികസിപ്പിക്കുന്നു; നമ്മുടെ ആശയങ്ങളിലെ 
സര്‍ഗ്ഗാത്മകത പ്രപഞ്ചവുമായി സംവദിക്കുന്നു. ഡേവിഡ്‌ ആല്‍ഡ്രിഡ്ജിന്റെ 
'5ല്‍/ ദട ദ ്ഠന്നലി ഡാ ല്‌ ദ്‌ എന്ന രീതിയിലും ഏതാണ്ട്‌ സമാനമായ 
ചിന്താഗതി കാണാം. ഒരു വ്യക്തി ഒരു രാഗം! അത്‌ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിര 
ന്തരം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന ഒരനശ്വരരാഗം! സാംസ്‌കാരികവും സാമുഹ്യവു 
മായ, ജൈവമായ ഒരു രാഗം! ഇവിടെ ശ്രദ്ധ എന്ന കര്‍മ്മം സംഗീതത്തിന 
പ്പുറം, ആ സംഗീതരചയിതാവായ നാദബ്രഹ്മരുപമായ പ്രപഞ്ചസ്രഷ്ടാവിനെ 
സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. രസാനുഭവം പ്രഹ്മാനുഭവമാണെന്ന്‌ ഭാരതത്തിലെ സ൯ 
ര്യാരാധകര്‍ അതുകൊണ്ടാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. 

ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ 'ശബ്ദ'ത്തിലാണ്‌ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകൃതമാവുന്നത്‌. 
ശ്രോതാവിന്റെ സംഗീതാത്മകബന്ധങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം! പിന്നീട്‌, ആ 
ശബദത്തിലെ ഭാവം, ഗായകന്റെ വ്യക്തിത്വം ഇവയോടാണ്‌ ശ്രദ്ധ. ശ്രുതി, 
താളം ഇവയിലേക്ക്‌ ക്രമത്തില്‍ ശ്രദ്ധ കടന്നുചെല്ലുന്നു. ഹൃദയത്തെ 
സ്പര്‍ശിക്കുന്ന സംഗീതം ആദ്യം നാദമായും ഭാവമായും, അതു തരുന്ന 


രസാനുഭവമായും, ആ രസാനുഭവം തന്ന വ്യക്തിയിലുള്ള ഭക്തിശ്രദ്ധാരൂപ 
മായ ആരാധനയായും പരിണമിക്കുന്നു. 





നനയമ്യുസിക്‌ സൈക്കോളജി 401 
ഒരുമിപ്പിരുന്ന്‌ രണ്ടു വ്യക്തികള്‍ ഒരു ടി (രാഗം) കേ ശമ്ുന്ന 
ഉള്‍ അത്‌ രു തുറന്ന ഃ മ തു 

അപ്പോള്‍ ല്‍ ) (വ്യ) സമിപനമാണ്‌, രാഗത്തിന്റെ ദാരോ 

ഘടകവും നമ്മിലുണ്ടാക്കുന്ന അനുരുതികള്‍ പരന, (൪൦ പര്‍ച്ച ചെയ്യാവുന്ന 
| 4 4 0 

തലം. നമ്മുടെ ധി, ന്ധി ശരിയെനന്‍്‌ ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ രി 

ഗ്രഹിക്കുമ്പോഴുണ്ടാവുന്ന ആനന്തലം। ശിഷ്യരുടെ മനോനിലയില്‍നിന്ന്‌ 

തന്റെ കഴിവുകള്‍ എര്രയെന്‌ ഗുരു സ്വയം ്ടെത്തുന്ന തലവും! ഈ 

പരം കണ്ടെത്തലിനെ ൧ ഥാ: ്‌ ജു 
പരസ്പരം ൭; ലീ (1൭൭) 0ഹാഴ്നിസ്റ്റിക ശ്രദ്ധ എന്നു വിളി 
4 [] റ ചം $ 

ക്കുന്നു. (പാവ സെവിക്കിന്റെ രണ്ടാമത്തെ ദിബ്ബ. ഗുരു നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 

തനുസരിച്ച ശിഷ്യര്‍ സംഗീതത്തിന്റെ ഒരു (ര (ത്യേഷ ഭാഗത്ത്‌ മാത്രം ശ്രദ്ധ 

ക്രേീകരിക്കുന്നതാണ്‌ (ഡല്‍ ടിയി. ഇവിടെ സംഗീതം ഒരു വസ്തു 

വാണ്‌. ഒരനുദവമല്ല. അതില്‍ ൩0 


ഉം അകല്‍ച്ചയുമുണ്ട്‌. എന്ത്‌ (ഠ൦- 
(൦൩) എങ്ങനെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ എങ്ങനെ പാടണമെന്ന കര്‍ശനമായ ശിക്ഷയുണ്ട്‌. 


സംഗീതശ്രവണമെന്ന കര്‍മ്മത്തെ ഘടനാരുപത്തില്‍ എങ്ങനെ ഓർഗനൈസ്‌ 
ചെയ്യാം? 


1. രണ്ടു വൃക്തികള്‍ തമ്മിലുള്ള തുറന്ന (വല൧॥10൩ അഥവാ സംവേ 
ദനം. 
2. അനുഭവം; അതില്‍നിന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം ഉഅവിക്കുന്നത്‌. 


3. ചിന്തകളെ വാക്കില്‍ (ഭാഷയില്‍?) ഘട്ടം ഘട്ടമായി അവതരിപ്പി 
ക്കുന്ന ശിക്ഷണം/തെറാപ്പി. അതുവഴി അനുഭവത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മയെ 
നിരന്തരം മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ശേഖരിക്കുന്ന രീതി. 





രണ്ടാം ലവല്‍ മുന്നാം ലവല്‍ 










വിവരണത്തെ അനലൈസ്‌ ചെയ്ത്‌ 
൩൧൬൯ ചെയ്യല്‍ 


1. വിവരണം 


2. സംഗീതഭാഷ തെറാഫ്യയൂട്ടിക്‌ ഭാഷ 


3. സംഗിതപരവും, സംഗീത 
ബാഹ്യവുമായ ഡാറ്റ ആധാരം 
4. എന്ത്‌--എങ്ങനെ? 
ശ്രോതാവ്‌ (രോഗി) 
ഗായകന്‍ (തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌) 


തെറാപ്പി ഡാറ്റ ആധാരം 


വ്യക്തിപരമായ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


ഏറ്റവും പ്രധാനമായ മുഹൂര്‍ത്ത 
ങ്ങളും അവയ്ക്ക്‌ വ്യക്തിപരമായ 
പ്രതികരണങ്ങളും (൧1൧) 






ഒന്നാമത്തെ ലവല്‍ - &ഠേഥിറി ന്വ്ഥിഖി/കച്ചേരി/ഭജന്‍--ഇത്‌ 
തെറാപ്പി മെറ്റീരിയലാണ്‌. രണ്ടും മൂന്നും ലവലിലാണ്‌ രണ്ടു വ്യക്തികളുടെ 
മനസ്സും, ശബ്ദവും കലര്‍ന്ന മ്യുസികു സൈക്കോളജി അപ്രഗഥനം ഉ 
ന്നത്‌, എന്ത്‌ എന്ന ചോദ്യത്തിലാണ്‌ സംഗിതം, രാഗം, താളം, സാഹിത്യം, 
ദ്ര, ഗതി, ഗമനം ല൦. വരുന്നത്‌ (സംഗീതഘടകം). എങ്ങനെ എന്നതി 


ലാണ്‌ സംഗീതചികിത്സയും ഹൃദയത്തെ സ്പര്‍ശിക്കലും 'ബന്ധ'വും വര 
ന്നത്‌. ഈ ലവലിലാണ്‌ !്ഥിഖിറഥ അതിന്റെ വിവരണം എന്നിപ 
“ബോധമായി വികസിക്കുന്നത്‌; എന്തു സംഭവിക്കുന്നു നമ്മുടെയുള്ളിളു 
എന്നതിന്‌ ഒരു ഡന്ബ്ന്ള ഠാന്നബ്ഫു/യും നാമവും നാം കൊടുക്കുന്നത്‌. 
ഈ രസാനുഭവത്തിന്റെ ഠ൭5ഠ്ാ1ഠന ആയിട്ടാണ്‌ രസസിദ്ധാന്തം മുഴുവനും 
ഉരുത്തിരിഞ്ഞത്‌. ഇതിനെ ൧60 ചെയ്യാനും വീണ്ടും ഗവേഷണം നടത്തി 
റിസര്‍ച്ചു ചെയ്യാനും ഉള്ളതാണ്‌ ലവല്‍ | എന്ന സംഗീതഘടന (അതായത്‌ 
ഇന്ത്യന്‍ സംഗീതത്തിലെ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ സംഗീതം ഇത്തരം ഗവേഷണ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉതകുംവണ്ണമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം). ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഉപകരണമമൊ 
ന്നുമില്ലാതെ, ഗായകരുടെ കണ്ഠവീണകൊണ്ടുതന്നെ ഗാനം ചെയ്യാനും, 
ഗ്രാഫിക്കല്‍ നൊട്ടേഷനല്‍ മുദ്രകളായി കൈവിരലുകളിലും, വാദ്യോപകര 
ണങ്ങളിലും ശേഖരിച്ചുവയ്ക്കാനും അന്നത്തെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ കാണിച്ച 
ശുഷ്കാന്തി നോക്കുക. 

3-൦ ലവലില്‍ 05൭0൧൦, ഠഠധ൩ല 17ഒ0ടലഒറഠ൦ നടക്കുന്നു. 
ഏതെല്ലാം പ്രധാന മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളിലാണ്‌ രസാനുഭവം 163108 ആയി മാറി 
യത്‌--ആ മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള അപഗ്രഥനമാണത്‌. 
ഓരോ ശ്രോതാവും ആ മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളെ സ്വയം കണ്ടെത്തുന്നു, അനുഭവി 
ക്കുന്നു. മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയുടെ ഒരു “കമന്ററി'യായിത്തീരുന്നു ഈ അനു 
ഭവപാഠങ്ങള്‍. തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ സ്വന്തം അനുഭൂതികളുടെ വെളിച്ചത്തിലും 
തന്നോട്‌ സംവദിക്കുന്ന രോഗികളുടെ അനുഭവങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തിലും 
അപഗ്രഥിച്ചെടുത്ത പാഠങ്ങള്‍ സമുഹത്തിനു കൈമാറുന്നതോടെ ഒരു 
പുതിയ വിദ്യാഭ്യാസ സ്നമ്്രദായം രൂപപ്പെട്ടു വരുന്നു (എന്റെ ഗ്രന്ഥരചന 
യില്‍ ഈ മുന്നാം ലവല്‍ ആണ്‌ കാണേണ്ടത്‌). പലപ്പോഴും ഈ ലവലില്‍ 
ആലങ്കാരികഭാഷ (നല്ല) ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരും. സംഗീതം ഒരു ശമ 
നൌഷധമായി പ്രയോഗിക്കുന്ന കര്‍മ്മവും, ശമനമെന്ന (1631൭) പ്രക്രിയയും 
ഡാറ്റകളോടെ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ ഒരുപാടു ഗവേണഷ്‌ 
നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനാണ്‌ ആസ്പ്രതികളെ ക്േന്ദ്രീ 
കരിച്ച്‌ ഗവേഷണവും ചികിത്സയും, യൂണിവേഴ്സിറ്റി കേന്ദ്രീകരിച്ച അക്കാ 
ദമിക്‌ പഠനവും, ഗുരുകുലം ക്രേന്രീകരിച്ച “ശ്രദ്ധാത്മക'മായ ഭക്തിയും 
ചേര്‍ന്ന എന്റെ 0ടല്ഡ്൦ 0 സ്നദ്ന ശ്ധ്ധടെ ന ൫൦൧൧ ദേ ടട ഞാന്‍ 
ഠബിട൦ ചെയ്തത്‌. ഒരു ചര്‍ച്ചയ്ക്കു വരുന്നവര്‍ താന്താങ്ങള്‍ ഏതേത്‌ ലവ 
ലില്‍ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ സംസാരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഗ്രഹിച്ചാല്‍ ഒരുപാട്‌ അനാ 
വശ്യമായ ഠാവ്ധട।ഠറ ഒഴിവാക്കാം. ചര്‍ച്ച കൂടുതല്‍ ക്രിയാത്മകമാക്കാം. (പല 
വലിയ 05॥॥ധിഠഥഥല്ലാപ്നടട-ലും ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ഇങ്ങനെ ഒരു തയ്യാറെടുപ്പ്‌ ഉണ്ടാവാറില്ല.) [ 

ഒരു രോഗിയുമായി സംഗീതാത്മകമായി സംവദിക്കുന്നതിനു മുമ്പ; 
ആദ്യം മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ തന്നോടുതന്നെ അങ്ങനെ സംവദിച്ച്‌ തന്റെ 
രോഗശമനം ഉറപ്പുവരുത്തുന്നത്‌ ആത്മവിശ്വാസമുണ്ടാവാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 

ഒരു ചെറിയ ലട ഞാന്‍ രോഗികളില്‍ പ്രയോഗിക്കാറുള്ളത്‌ ഇങ്ങ്‌ 
നെയാണ്‌. (1) ഒരു പ്രത്യേക രാഗത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേക കീര്‍ത്തനം തെര 


തത്തി 


നി 


ന 


ന നര സൈക്കോളജി 


ഞ്ഞെടുക്കുക (2 അത്‌ യേശുദാസ്‌ പാടിയ 
പാടിയതും കേള്‍പ്പിക്കുക (൮) രോഗിയുടെ അഭ 
തമ്യപ്പെടുത്തുക (൭) ആ രാഗം ഒരുമിച്ചിരുന്നുകേട്ട്‌ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ കൈ 
റുക--വാക്കുകളിലൂടെ (ഭാഷ) സംഗീതത്തെ കാണുക (6) ഇത്‌ മ മ 
രിലും അതേപടി പ്രയോഗിച്ച്‌ അഭിപ്രായസമന്വയം (൩) യേശുദാസ്‌ ളു 
കളില്‍ ആ രാഗം പാടുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന അനുഭവം പലരില്‍നിന്ന [ം] ധാ 
രിക്കുക (അവരില്‍ ഉത്തരേന്ത്യക്കാരും പെടുന്നു). ഇങ്ങനെ ഒരു ന്ന മ. 
1൧ ടയ) ഏറെക്കാലം ചെയ്താല്‍ ഒരു ലാവ കിട്ടും. അതാണ്‌ പം! 
അനുഭവങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഞാന്‍ മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്നത്‌. റിം ൦1 
॥ടബേഥ്ലു-ല്‍ നമുക്ക്‌ മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും സഞ്ചരിച്ച്‌ നമ്മുടെ വ്യത്യസ്ത 
മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളിലെ ശ്രദ്ധയെ ശാസ്ത്രീയമായിത്തന്നെ അപ്രഗരഥിക്കാം. 3-ഠം 
ലവലില്‍ നാം അറിയാതെതന്നെ നമ്മുടെ (ശദ്ധ (പവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കാം. ബേസിക്‌ മെറ്റീരിയല്‍ (ലവല്‍ 1) എന്തെന്നറിയാതെതന്നെ 
അതില്‍ നമ്മുടെ ബോധം സര്‍ഗ്ലാത്മകപ്രതികരണം നടത്തുന്ന അസുലഭ 
മായ ആനന്ദമുഹൂര്‍ത്തങ്ങളുടെ സൌന്ദര്യാനുഭവത്തിന്റെ ശാന്തി കണ്ട്‌ വിസ്മ 
യിക്കാം. ലീം 0 ॥ടവ്ഥ്ളു നമ്മുടെ ബോധത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന, ചിട്ട 
ടുത്തുന്ന ഒന്നായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ അറിയാം. നമ്മുടെ /0॥0-യില്‍നിന്ന്‌ 
സംഗീതം നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ രൂുപഭദ്രമാക്കിയവിധം നമുക്കുതന്നെ അന 
ലൈസ ചെയ്യാം. ഇതൊക്കെ ആത്മകഥാരുപത്തില്‍ മറ്റുള്ളവരോട്‌ സംവദി 
ക്കുകയുമാവാം. പുതിയ ഒരവബോധധവും ജ്ഞാനവും തരുന്ന മൌനത്തിന്റെ 
സ്വര്‍ണ്ണഭൂമികകളിലാണ്‌ രാഗങ്ങള്‍ നമ്മുടെ മനസ്സിനെ വിശ്രാന്തിതീരം അണ 
യ്ക്കുന്നത്‌! ഗല ൫ ൦ ലി॥ടം ടിസി ഡിവ്ന ഠടലഗടെ 15 നാറിം 0ാഥ്- 
॥൦ മറി ധനഥിലടര്ഗഠ്ചാ।ം (00 010൦5 ॥ഘാധളി ഠാന്ഥ്യക്ഥറ 1൨ ാ൯ട (1ല2- 
ധഡ൪). ഈ ദഥടലഭ൦ഥ൦/ഠേധസല 0൧5൦൦൦ ആയി ഈ രചനകളെ ശ്രദ്ധി 
ക്കുക! 

ഒരു ചിന്തയ്ക്ക്‌, ഒരു രാഗത്തിന്‌ ശമനശേഷിയുണ്ടോ? സൈക്കോ 
സൊമാറ്റിക്‌ ശമനത്തിന്റെ താത്ത്വികതലങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌? ഈ 
ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരം പറയും മുമ്പ്‌ ഓര്‍ക്കണം. 

1) സൈക്കോ സൊമാറ്റിക്‌ ശമനം എന്നത്‌ വളരെ യഥാര്‍ത്ഥമായ, 
വളരെ സാധാരണമായ ഒരു പ്രതിഭാസമാണ്‌. 

2) അത്‌ ഒരു സ്വാഭാവിക്രപ്രകിയയാണ്‌. ദൈവികമോ, പ്രകൃത്യതീ 
തമോ അല്ല. എന്നാല്‍, ഈശ്വരഹസ്തം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ര്വകൃതിര്രക്രി 
യകളിലൂടെയാകയാല്‍ ഓരോ സ്വാഭാവിക്രപ്രകിയയിലും ദൈവികഹസ്തം 
(പവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

3) പ്ലാസിബോ ഇഫക്ട്‌, സൈക്കോന്യൂറോ ഇമ്യൂണോളജി എന്ന 
പുതിയ ശാസ്ത്രശാഖയിലെ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
വേണം ഇത്‌ പരിശോധിക്കാന്‍. 

4) ചിന്ത, വിശ്വാസം, സംസ്കാരം--ഇവയൊക്കെ ആരോഗ്യത്തെ 
ബാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. നല്ല ചിന്ത, നല്ല വിശ്വാസം, നല്ല സംസ്‌കാരം--ഇവ നല്ല 
ആരോഗ്യമുണ്ടാക്കുന്നു. മനസ്സും മസ്തിഷ്കവും--മനസ്സും ശരീരവും--തമ്മി 
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ലുള്ള പരസ്പരസംവേദനം, മനസ്സും (പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള സംവേദനം 
നടന്നുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു. ഇവയുടെ യോഗാത്മകതയിലാണ്‌ രാഗച്ചു കി 
ത്സയുടെ സ്ഥാനം, 

വസ്തു (ഥഗവ്യം)വില്‍നിന്ന്‌ ഗുണത്തിലേക്കും ക്രിയയില്‍നിന്ന്‌ ക്ര 
ശക്തിയിലേക്കും സര്‍ഗ്ഗമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്ന്‌ സര്‍ഗ്ഗശക്തിയിലേക്കും 
ഭാരതിയശാസ്ത്രം നമ്മുടെ ചിന്തയെ സൂക്ഷ്മതയോടെ നയിക്കുന്നു, 
മനസ്സും ശരിരവും എന്നതും, ജീവനുള്ള വ്യക്തിയും പ്രപഞ്ചവും എന്നതും 
രണ്ടല്ല. ഒന്നാണ്‌ എന്ന അദ്ദൈതചിന്തയിലാണ്‌ ഭാരതിയ നാദലയയോഗ 
ത്തില്‍ രാഗചികിത്സ. ആധുനികശാസ്ത്രലോകത്തില്‍ വൈറ്റ്‌ ഹെസ്്റി 
ഫിലോസഫിക്കല്‍ മാതൃകയില്‍ ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഗുണത്തില്‍നിന്ന്‌ (്രിയേറ്റി 
വിറ്റി'യിലേക്ക്‌ യാര്രചെയ്തിട്ടാണ്‌ ഇതു സാധിക്കുന്നത്‌. (താരതമ്യം 
നോക്കുക.) ചിന്തയും വിശ്വാസവും ശമനൌഷധങ്ങളാവുന്നതും ഈ 
അദലവ്വൈതം കൊണ്ടാണ്‌. മനസ്സിന്റെ ശക്തിയെ ക്രേന്ദികൃതമാക്കി, ഈര്‍ജ്ജും 
സംഭരിച്ച്‌, ആരോഗ്യം ഉറപ്പാക്കുന്ന നാദലയ'യോഗം' ഈ അദ്വൈത തന്മ 
യത പരിശിലിപ്പിക്കുന്ന പ്രായോഗികമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. മനസ്സ്‌ കാരണം; ശരീരം 
കാര്യം. മനസ്സിന്റെ പൂര്‍ണ്ണത നേടിയാല്‍ ഒരാള്‍ എല്ലാവിധത്തിലും പൂര്‍ണ്ണാ 
രോഗ്യവാനായി; പൂര്‍ണ്ണപുരുഷനായി. ആത്മാവിലാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ശമന 
ശക്തി. എല്ലാ പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളും (ഈഷധങ്ങള്‍ അടക്കം) ഈ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഒരുതരം പ്ലാസിബോ തന്നെയാണ്‌. ആത്മീയാനുഭവങ്ങള്‍ രോഗ 
ശമനം ഉണ്ടാക്കുമെന്നത്‌ വെറും ശൂഭ്പപതീക്ഷയാണോ? കുട്ടികളുടെ 
ബാലിശസ്വപ്നം മാത്രമാണോ? ബൌവദ്ധികമാണ്‌. മതപരമല്ല ഈ ചോദ്യം. 
ഓരോ മനുഷ്യനും (ജാതിമതലിംഗാദികള്‍ക്കപ്പുറം) ഏറ്റവും ആഴത്തില്‍ 
വ്യക്തിപരമായി ചോദിക്കുന്നതും അറിയാനാഗ്രഹിക്കുന്നതുമാണ്‌ അതിന്നു 
ത്തരം. മനോഹരങ്ങളായ ദര്‍ശനങ്ങളും, ശാന്തിയും ചിന്താശ്രേണികളും 
കൊണ്ട്‌ അനുഗൃഹീതമായ സംഗീതത്തിലൂടെ ആത്മീയാനുഭവം നേടി, 
ആനന്ദതന്മയത നേടി, പൂര്‍ണ്ണാരോഗ്യം നേടുന്ന നാദാനുസന്ധാനത്തിന്റെ 
ലയയോഗം കൊണ്ടുള്ള രാഗചികിത്സ അതിനാല്‍ “യൂണിവേഴ്സല്‍” ആണ്‌. 

ചിന്തിക്കുക എന്നുവെച്ചാല്‍ സൃഷ്ടിക്കലാണ്‌. 4-൦ ചിന്തകൊണ്ട്‌ 
എന്തും സാധിക്കാമെന്ന ആശയം തികച്ചും മെറ്റീരിയലിസ്റ്റുകളായ ബിസി 
നസ്സുകാര്‍ക്കുകൂടി അറിയാം. അക്കാദമിഷ്യന്മാര്‍ നെഗറ്റിവ്‌ ചിന്തകളാല്‍ 
മനസ്സ കലുഷമാക്കുക മാത്രമല്ല, മറ്റുള്ളവരുടെ മനസ്സിനെ കാലുഷ്യംകൊണ് 
നിറയ്ക്കുന്ന സര്‍ഗ്ഗസൃഷ്ടികളാല്‍ മാദ്ധ്യമങ്ങളെ അലങ്കോലപ്പെടുത്തുന്നു 
മുണ്ട. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അവരുടെ സൃഷ്ടികള്‍ ഒരു നവലോകം കെടി 
പ്പടുക്കാന്‍ പര്യാപ്തമാകുന്നില്ല. 17ടാം നൂറ്റാണ്ടിലെ കാര്‍ട്ടിസിയന്‍ മാതൃക 
യില്‍ മനസ്സും ദ്രവ്യവും വെവ്വേറെയാണ്‌ എന്നു വാദിക്കുന്ന ശാസ്ര്ത 
ജ്ഞന്മാര്‍ (ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അടക്കം) 300 കൊല്ലും പിന്തിരിപ്പന്മാരായി തുടരു 
കയാണ്‌. മനസ്സ്‌ ചിന്തിക്കുന്ന, അറിയുന്ന, വികാരമുള്ള വസ്തു. ദ്രവ്യം 
പിണ്ഡവും ഗതിയുമുള്ള വസ്തു എന്ന്‌ രണ്ടായി നിര്‍വ്വചിക്കുന്ന പഴഞ്ചന്‍ 
രിതി പണ്ടേ കാലഹരണപ്പെട്ടതാണ്‌. ഇന്ത്യയില്‍ അങ്ങനെ ഒരു തെറ്റിദ്ധാ 
രണ ഉണ്ടായിട്ടേ ഇല്ല. മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിലെ “ദ്വൈതം ഇന്നും പൂര്‍ണ്ണി 


സൈക്കോളജി, സൈക്യാട്രി, മ്യൂസിക്‌, സൈക്കോളജി 
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യി നിങ്ങിയിട്ടില്ല, ചുരുങ്ങിയപക്ഷം ഇന്ത്യയിലെ മെഡ്‌ ല്‍ ം 
നര്‍മാര്‍ഥഴിടയില്‍! മെറ്റീരിയലിസം തരം ഗൂഡമായ ത 
ലസ) ആണ്‌, ദ്രവ്യത്തിര്‍നിന്ന്‌ അനുഭു 
2൯ അവര്‍ക്കി ബുദ്ധിമൂട്ടു നേരിടുന്നു. മനസ്സിന്‌ ശമനശക്തിയുണ്ട്‌ എന്നത്‌ 
4 മഥക്തിയെ അംഗികരിക്കലാകയാല്‍ അവര്‍ അതിനെ അവഗണിക്കുന്നു. 
ചിന്തയെ നിയ്യന്ത്ിച്ചാല്‍ കര്‍മ്മങ്ങളെയും നിയന്ത്രിക്കാം. നിയ്രനത്രിതമായ 
ചിന്തയും കര്‍മ്മവും കൂടുതല്‍ ധനാത്മകമായ ആശയങ്ങളിലേക്കു തിരിച്ചു 
വിടുമ്പോള്‍ ആത്മശക്തി പൂര്‍വ്വോത്തരം വിര്യവത്താവുന്നു. അപ്പോള്‍ ശരി 
രവും വിര്യവത്താകുന്നു. നമ്മില്‍ നിര്‍ല്ലിനമായ അനന്തസാദ്ധ്യതകളുള്ള 
ഈര്‍ജ്ജശക്തിയെ നമ്മുടെ സ്വാഭാവികമായ ഉണ്മയായി, ആത്മശക്തിയായി 
അറിയുകയും ആ സ്വാഭാവികശക്തിയാല്‍ നമ്മെ പ്രപബ്ചശക്തിയോട്‌ തന്മ 
യിഭവിപ്പിക്കയും ചെയ്യലാണ്‌ ജീവിതമെന്ന പരിക്ഷണശാലയില്‍ നമുക്ക്‌ 
ചെയ്യാവുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ഗവേഷണം. ജീവിതം ഒരേസമയം പരീക്ഷ 
ണശാലയും പരിക്ഷണവുമാണ്‌. പരിക്ഷണങ്ങള്‍ ഡിസൈന്‍ചെയ്ത 
പ്രകൃതിശക്തിയുടെ ഭാഗമാണ്‌ നാം. അതിനാല്‍ നമ്മൂടെ ൦ ചിന്തകളാല്‍ 
ആ ഡിസൈന്‍ അറിയാനും നമുക്ക്‌ സാധിക്കും. ഇതിന്‌ എന്നെ സഹാ 
യിച്ച മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും മധുരവും മൃദുലവും സ്നേഹസമ്പൂര്‍ണ്ണവും 
പ്രധാനവുമായ മാര്‍ഗ്ഗം സംഗിതമാണ്‌. 

സൈക്കോ സൊമാറ്റിക്‌ ശമനത്തില്‍ നമ്മുടെ ചിന്തകളാല്‍ നാം നമ്മെ 
ത്തന്നെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു. സൈക്കോ കൈനറ്റിക്‌ ശമനത്തില്‍ ഒരാളുടെ 
ചിന്ത മറ്റൊരാളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്ന. രണ്ടും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ രാഗചികിത്സ. 
ചിന്ത ഒരു മാനസ്ക്രിയയാണ്‌; മാനസജപം പോലെ! അതില്‍ ഫാന്മസി 
കളും വിശ്വാസങ്ങളും ആശയങ്ങളും ലക്ഷ്യങ്ങളും തീരുമാനങ്ങളും കല 
കളും ശാസ്ത്രങ്ങളും ഫിലോസഫിയും ഒക്കെ ഉള്‍പ്പെടും. ക്രിയ എന്നാല്‍ 
ഒരു സൃഷ്ടികര്‍മ്മമാണ്‌. അത്‌ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെയും നാഡിവ്യൂഹത്തി 
ന്റെയും കര്‍മ്മമാണ്‌. അപ്പോള്‍പിന്നെ അതില്‍ 'അശാസ്ര്രീയമെന്ന്‌ പറ 
യാവതൊന്നും ഉണ്ടാവതല്ല. ഞാന്‍ “ഒന്നില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു” എന്നത്‌ എന്റെ 
ഒരു വിശ്വാസത്തെ ഒരു വാക്യത്തില്‍ അവതരിപ്പിക്കലാണ്‌ (ആ വിശ്വാസം 
ശരിയോ തെറ്റോ ആവാം). ഇത്തരം അവതരണങഞ്ചള്‍ ചിലപ്പോള്‍ ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ മാത്രമാവാം. അല്ലെങ്കില്‍ സമൂഹത്തിന്റെ മുഴുവനാവാം. 
രണ്ടിലും ധനാത്മകവും ജണാത്മകവുമായവ ഉണ്ടാവാം. വിശ്വാസം ഒരൂ 
മൂല്യത്തിന്റെ ജഡ്ജ്മെന്റ്‌ ആയിത്തീരുന്നു. ഒരു സമൂഹത്തിന്റെയൊ 
വ്ൃക്തിയുടെയൊ ആന്തരികഗുണം, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍, മൂല്യബോധം ഇവ 
യൊക്കെയായിത്തിരുന്നു. ഇത്തരം വിശ്വാസങ്ങളില്‍ ഒരുനിശ്ചയവും, അതി 
നോട്‌ പ്രതിബദ്ധതയും വരുമ്പോള്‍ അതിനെ ബഈദ്ധികമായി അംഗീകരി 
ടാനും അഗീകരിപ്പിക്കാനും വഴികള്‍ തേടുന്നു. (എനിക്ക്‌ ബരദ്ധികമായി 
അംഗീകരിക്കാനാവാത്ത ഒന്നില്‍ വിശ്വാസം അര്‍പ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയി 
ല്ലല്ലൊ.) അങ്ങനെയാണ്‌ അനുഭവത്തില്‍നിന്നുരുത്തിരിഞ്ഞ വിശ്വാസം 
ശാസ്ത്രീയവും ബരദ്ധികവുമായി തെളിയിക്കാന്‍ മനുഷ്യര്‍ രമിക്കുന്നത്‌. 
ഞാന്‍ അല്ധൈതത്തില്‍ വിശ്ചസിക്കുന്നു; രാഗചികിത്സയില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു 


നി 004 9009) 


എന്നെരക്കെ എ്്ധ്യ്ലെ ി പരിച്ചയം തിറ 
സസി സ യി ാശധിക്ക ന്‌ ് 

വ്യ പിവി വല്ല ധി ചികക 
ഫോട്ടോ ധി പ്ല വഗ കുനിച്ച വും 
ഉന മായും പവര്‍ ഗും മുതിര ത്ത, 
ലിറ വപ ച്ച ലിക നി 
മാന 11101117 1111111111 4 ൧ യനം 
പരനെ എള വഛുക്ഷലു ഡി ണു നല്കുന്ന 
പടിയും മയവും ശാവയര്‍വംധള്‍ ലല്ലലാ തിയി 7 ളവ 
മാന്‍ അവരുട ലു ാമ്യോഗന്സ്‌ ലു ഗത പി്ലദപ്പറള്‍ 
മനനഷമിലും, ഒ ഖവില്ലാക ധുധയില്യം കൂടി രിക വട്ട 
നസ്സ്‌! സംഗീമിള്‍ പഷതക്ഷുധുയസുള്ള ഖു വാട്ടം ബന്ത്‌. 
അതിനാഖ ഓത്‌ സര്‍വുള്‍്ചര്‍ശിഷാ്‌ എഴിശ്മ വഗവസിതത്ല്‍ 2റനഷ്ു 
എവിടെയും (അള്‍ സില എ ആശയം ഉസുത്തിരിലെ "ഗൈഗം 
വരെയുള്ള നാഡിവ്യൂഫകോശക്ങളിചും സ്യു ഗാള്‍ കന 
വസ്‌തുക്കളിലും ഹവും പുറരവുധുലധ വ, അഗൈ പഞ്ചമം 
ത്തിലും നിബ ഒരു വാമഷിടിമലസ്സിഗെക്കുത്്ച ൧ വര്‍ ആതു 
അധലാപ്പതി മെഡിഡിള്‍ പി്മിച്ചിടു എനു ഗം രാഗം അത ച്ത്ത 
കളിര ഈ സമഷ്ടിധനസ്തസ്‌ വനാദികഥം മുര ചിത്ികകെച്ചിട്്ട്‌ 
ബയോ എനര്‍ജി ൈവോര്‍മല കോോസിഗികം എനി മമ 
എന്നിവ മഒന്നാകയാലാണ്‌ പ്രചശ്ചനിയമക്കള്‍ മസുഗ്യമന്ിന്‌ മനസി 
കുന്നതെന്ന്‌ ഉപ്പാഴാണ്‌ ശആധുനികസ്യുസേമിധ്ലയുകള്‍ പിന്മികറന്‍ തല 
ങ്ങിയത്‌. ഉതൊരു നല്ല പിന്തയാം്‌. മരു വല്ല ബുക്കാണ്‌. കിദ്ിസിയല്‍ 
പാരഡിഗത്തിരവിന്‌ ഒരു വേറിഴ ചിയ! ഈ ചുദ്യഹഫാരില്‍നിത്തു 
കൊണ്ട്‌ സബ്ജക്ടിവ്‌, ഒബ്ജക്ഷിവി എന്ന രണ്ചുതരം ശാസ്ധതവീക്ഷണ 
ങ്ങളെ ശ്രദ്ധിക്കുക! 

രണ്ടുപേര്‍ (രനുഭവിക്കുന്നവര്‍) രേ വസ്തുവെ നിരീക്ഷിക്കുന്നു, 
അനുഭവിക്കുന്നു (ഗവി ഒരു ശാഗംു. ശാഗം ഒന്ന്‌; അന്യഭവിക്ലുന്നവര്‍ വേറെ. 
അവരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ ഡഠറ്റയായി ശഖരിക്ഷുന്നു. ഇവിടെ അവരുടെ 
അനുഭവങ്ങളുടെ (ഡാറ്റകളെ) സാദൃശ്യം അവര്‍ തമ്മിലുള്ള /മനസ്സിര്യെ 
സാദൃശ്യമാണ്‌. ഗുതിനെ സഗ്ജക്ഷിവിറ്റി എന്തു പറയുന്നു. ശരവ്യവും 
മനസ്സും ഒന്നാണെന്നു വരുന്പോള്‍ സബ്ജക്ഥീവി/ഒബ്ജക്കീവ്‌ വ്യത്യാസ 
ങ്ങള്‍ക്കും അര്‍ത്ഥമില്ലാതാവുന്നു. സംഗീവം ശണ്ടുള്ള രാഗശമനത്തില്‍ 
രോഗികളുടെ സഹബ്ജക്ീവ്‌ അനുഭവവും, തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ശേഖരിക്കുന്ന ഡമ്മ 
യുടെ ഒബ്ജക്‌:ലീവ്‌ അനുരവവും മുണ്ട്‌ 0:൮0 ബി നവല്‍ ഇതില്‍ 
ആദ്യത്തേതിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം). മ്യൂസിക്‌: തെറാപ്ലിന്റ്റ്‌ തന്റെ ശം ചിന്തക 
ാ൪4 രോഗിയില്‍ മാറ്റം വരുത്തുന്ന ധമസൈക്കേോ കൈനറ്റിക്‌: ശമനവ്യം ഉണ്ട്‌. 
ധാരാമം കേസ്‌ ഹിസ്സ്യറികള്‍, ആസ്പ്രതി ക്നിക്യതമായ ഡാറ്റകള്‍ 
എന്നിവ ശേഖരിക്കാനും, ലബ്ജക്ഷീവ്‌ സബ്ജക്ദീവ്‌ രീതിയില്‍ ഡാറ്റ അന 
ലൈസ്‌ ചെയ്ത്‌ ശസ്ധ്രിീയമായി അചപ്രഗ്രഥിക്കാനും തയ്യാറാകേണ്ടത്‌ 
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സ്വന്തം രോഗികളുടെ ആരോഗ്യപരിപാലനത്തില്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാരുടെ കടമകൂടിയാണ്‌. 

ഒരു വ്യക്തിയില്‍നിന്ന്‌ സ്നേഹവും കാരുണ്യവും മറ്റൊരാളിലേക്ക്‌ 
ല പവഹിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ൦ ചിന്ത ജനിക്കുന്നുണ്ട്‌. പഞ്ചദുതങ്ങളുടെ സത്വ 
ശുദ്ധി (ധാതുര്രസാദം) സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശുദ്ധമായ ഒരു ശരീരം, മനസ്സ്‌, 
തെളിഞ്ഞ ബുദ്ധി--ശുദ്ധമായ ജലവും, വായുവും, അന്നവും, ആകാശവും 
ഉള്ള ഭൂമി (പ്രപഞ്ചം). ഇങ്ങനെ ഒരു ചുറ്റുപാടില്‍ സ്നേഹത്തോടെ ഗുരുശി 
ഷ്യന്മാര്‍ ചിത്തപ്രസാദവും ധാതുപ്രസാദവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുപോലൊരു 
ചുറ്റുപാടില്‍ ജീവിക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ ഭൂമിയില്‍ രോഗം ഉണ്ടാകയില്ല. ഇന്ന്‌ 
അതിന്റെ താളം തെറ്റിയിരിക്കുന്നു. അതൊന്ന്‌ നേരെയാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കലാണ്‌ 
നമുക്കു ചെയ്യാവുന്നത്‌. ഏതു പണ്ഡിതനും പാമരനും പ്രായോഗികമാക്കാ 
വുന്നതും, ചെലവു കുറഞ്ഞതുമാണ്‌ രാഗചികിത്സ. രാഗമറിയാതെയും 
ഒരാള്‍ക്കത്‌ രോഗചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. (കാറിന്റെ മെക്കാനിസമോ, 
കമ്പ്യൂട്ടറിന്റെ മെക്കാനിസമോ അറിയാതെയും അവയെ ദൈനംദിനജീവി 
തത്തില്‍ മനുഷ്യര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതുപോലെ!) 


ആകാംക്ഷയുള്ള 


൭ 
പ്രമേഹത്തില്‍! 


സ്ഥാന ഗാ ചി॥(ന്മ്ല്ഡ നദഠിഠ്ഥ (൨൧൮൧) അമേരിക്കഷ്ട 
ആസ്പ്രതികളില്‍ കൂടിക്കൂടി വരികയാണ്‌. 1990-ല്‍ 33.8% പേര്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചിരുന്ന ൨൧ 1997-ല്‍ 42.1% ആയി (ഡേവിഡ്‌ ഐസന്‍ബര്‍ഗ്‌). രോഗം 
വരാതെ തടുക്കാനും, രോഗം വന്നാല്‍ ചികിത്സിക്കാനും, രോഗത്തിന്റെ മൂര്‍ല്പ 
ന്യാവസ്ഥയില്‍ വരുന്ന ഠോസ്യ॥!ദ്ിഠനും രാഗചികിത്സ ഉപയോഗിക്കാം. 
കാനഡയില്‍ 1/3 ഭാഗം രോഗികളും ൧/0 ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഫലം കിട്ടുന്നു; 
പാരശ്വഫലങ്ങളില്ല--ഇക്കാരണങ്ങളാലാണ്‌ കൂടുതല്‍ പേര്‍ അലോപ്പതിവിട്ട്‌ 
ഇത്തരം ചികിത്സാ സ്ന്രദായം സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. അലോപ്പതി ആസ്പ്രതി 
കളിലെ ഭാരിച്ച ചെലവും വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളും കുടി കാര 
ണങ്ങളായിട്ട ഈ സര്‍വ്വേയില്‍ കാണുന്നു. അമേരിക്കയില്‍ മാത്രമല്ല ഇന്ത്യ 
യിലും ഇത്‌ ബാധകമാണ്‌. 

ടൈപ്പ്‌ | ഡയബറ്റിക്സ്‌ ഉള്ള കുട്ടികളില്‍ (7-12 വയസ്സ്‌) സംഗീത 
ചികിത്സ പരീക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ പല രോഗലക്ഷണങ്ങളും മാറി. ഇന്‍സുലിന്‍ 
ഡോസ്‌ സ്റ്റബിലൈസ്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 30 കൂട്ടികളില്‍ 10 ദിവസം വീതം 
ഹെഡ്‌ഫോണും കോംപാക്ട്‌ ഡിസ്ക്കും കൊടുത്ത്‌ രാഗചികിത്സ കൊടു 
ത്തുനോക്കി. കണ്‍ട്രോള്‍ ഗ്രുപ്പില്‍ സംഗീതം കൊടുത്തില്ല. ഇതുപോലെ 
യുള്ള പരിക്ഷണങ്ങള്‍ ൦ ॥ ഡയബറ്റിക്സിലും ചെയ്യാം. ൫൦ ॥ ഡയ 
ബറ്റിക്സ്‌ വിത്ത്‌ കോംപ്പിക്കേഷന്‍സിലും ചെയ്തുനോക്കാവുന്നതാണ്‌. 
പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ /4൭0ഠ /6ടഠറദ0ഠ൦ ॥ഘജ്യാ സ്ധടി൦ വച്ചുചെയ്ത പരീ 
ക്ഷണങ്ങള്‍ നാം ഇന്ത്യന്‍ സംഗീതം വച്ചു ചെയ്യണം. ആ ഒരു മാറ്റം മാത്രം 
വരുത്തി പരീക്ഷണങ്ങള്‍ വിവിധ ആസ്പ്രതികളില്‍ ചെയ്തുനോക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഇവയുടെ ഫലങ്ങള്‍ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌ ലോക 
മെമ്പാടുമുള്ള മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി റിസര്‍ച്ചിന്‌ ഉപയോഗപ്രദമാകും. 

81% പ്രമേഹരോഗികളില്‍ റ/മമനടെട 

81% പ്രമേഹരോഗികളില്‍ നിലാ കുറഞ്ഞു, നെഠഥഠന്ല ടി!!! 
കൂടി, മാനസികാവസ്ഥ ശാന്തമായി (൮0റുധല( ൨ 4 നന്നായി. 80% 
൮൦ ! പ്രമേഹമുള്ള കുട്ടികളിലും നിലാ! കുറഞ്ഞു; ദാഹം മുതലായ 
രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കുറഞ്ഞു. (10 ദിവസം കൊണ്ടുതന്നെ ഇതു സംഭവി 
ക്കുന്നതായാണ്‌ ഗവേഷകര്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ു. 
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6 
ക്യാന്‍സര്‍ 


ഓങ്കോളജി, സൈക്കോ ഓങ്കോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റുകളില്‍ പലവിധം 
അര്‍ബ്ദുദരോഗികളില്‍ സംഗീതം പരീക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 21-62 വരെയുള്ള വയ 
സ്സില്‍പെട്ട രോഗികളില്‍ 50% പേര്‍ 6 മാസത്തിനകം മരിച്ചുപോയി. അതി 
നാല്‍ 010 ധാ കാര്യമായിട്ടില്ല. 50% പേരുടെ ദീനം അവസാനഘട്ടത്തിലെ 
ത്തിയിരുന്നതിനാല്‍ ഇത്‌ ഒരു നെഗറ്റീവ്‌ ഫലമായി കരുതേണ്ടതുമില്ല. എന്തു 
തരം രാഗം, ഏതു ടെക്നിക്ക്‌, അതുകൊണ്ടുണ്ടായ ഫലങ്ങള്‍-എല്ലാം 
കൃത്യമായി റെക്കോര്‍ഡു ചെയ്തുവയ്ക്കണം. 

3 ഗ്രൂപ്പാക്കി തിരിച്ച്‌ ഒരു കൂട്ടര്‍ക്ക്‌ ആക്ടീവ്‌ തെറാപ്പിയും, ഒരു 
കൂട്ടര്‍ക്ക്‌ പാസിവ്‌ തെറാപ്പിയും 3-ാമത്തെ കൂട്ടര്‍ക്ക്‌ സംഗീതമില്ലാതെ 
സാന്ത്വനസംഭാഷണം മാത്രവും കൊടുത്തുനോക്കി, ഓരോന്നിനും വെവ്വേറെ 
കണ്‍ട്രോള്‍ ഗ്രുപ്പ്‌ വെച്ചു, 3 തെറാപ്പിസ്റ്റുകള്‍, 3 പ്രോജക്ട്‌ ആയി, 3 
വ്യത്യസ്ത സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ ചെയ്തു. ഓരോ ഗ്രുപ്പിലും 12 രോഗി 4 12 
കണ്‍ട്രോള്‍ 5 24. 

3 ഗ്രുപ്പിലായി 72 പേര്‍ (36 രോഗി, 36 ഠഠ0൦0॥)--ഇവരുടെ റ്ദ/3 സ്വത 
ന്ത്രമായി അനലൈസ്‌ ചെയ്തശേഷം ലോക്കല്‍ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ദേശീയ/ 
അന്തര്‍ദേശീയതലത്തിലുള്ള കോര്‍ടീം എക്സ്പര്‍ട്ടിന്‌ റഫര്‍ ചെയ്യുന്നു. 
കൂടാതെ, തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ അല്ലാത്ത, പുറത്തുള്ള ഒരു നിരീക്ഷകന്‍ രോഗിയുടെ 
ലക്ഷണങ്ങളെ സ്വതന്ത്രമായി വിശകലനം ചെയ്യുന്നു. ഈ 3 സമീപനം 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 

വീട്ടില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ അര്‍ബ്ബുദം പിടിപെടുന്നതും ആസ്പ്രതിയില്‍ കിട 
ക്കുന്നതും വല്ലാതെ ട517ടടട, ദസറ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇത്‌ കുറയ്ക്കാൻ 
സംഗീതം ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഡ്യൂക്ക്‌ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി മെഡിക്കല്‍ സെന്റര്‍ 
ഓങ്കോളജി റിക്രിയേഷന്‍ ഗ്രൂപ്പില്‍ ഒട്ടേറെ ആക്ടിവിറ്റികള്‍ രോഗികളും 
ബന്ധുക്കളും ചികിത്സകരും ഒന്നിച്ചുചെയ്യുന്നു. 

ഇവയില്‍ ഫാമിലിട്രീ വരയ്ക്കലും മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയും ഒക്കെയുണ്ട്‌. 
1985 മുതല്‍ ഐര്‍ലന്റ്‌ ക്യാന്‍സര്‍ സെന്ററില്‍ നല്ലൊരു മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പി 
യൂണിറ്റ്‌ ഉണ്ട്‌. മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ഡെഫോറിയ ലെയ്ന്‍ 2000 രോഗിക 
ളില്‍ സംഗീതംകൊണ്ട്‌ ശാരീരിക, മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരിഹാരം 
കണ്ടെത്തി. 8/4 കുറയ്ക്കുക, 80, ॥ട്രാ7ദഥിഠന 3, മനില, ഠിലല/555100 
കുറയ്ക്കുക, എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ സ്രവിക്കുന്നത്‌ കൂട്ടി, വേദനാസംഹാരഃം 


ഗയാന്‍സര്‍ ല്ല 411 


ഇതൊക്കെ ഒരു ശ്ഥസ്ത്രമെന്ന രിതിയില്‍ ദഗപികിത്സ ചെയ്യുന്നു. കല 
യെന്നനിലയില്‍, രോഗിയുടെ െവകാരികപ്രശ്നങ്ങളെ ലി ചെ ാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുക വഴി മറ്റു രോഗികളോടും വിഴ്ുകാരോഴും സദമ്യമായി ലി രു 
മാറാന്‍ രോഗിക്കു സാധിക്കുന്നു, അര്‍ബ്ബുവരോഗികള്‍ (ബന്ധുക്കഷളുപു 7) 
മുഖികരിക്കുന്ന പ്രശനങ്ങള്‍ ഭയം, ഏകാന്തത, ദവദന, മറ്റുമ്മ്ൃവരെ ആശ്ര 
യിക്കേണ്ടിവരിക എന്നിവയോടു ബന്ധ പ്പെട്ടവകൂടിയാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ 
ആത്മാര്‍ത്ഥമായ സനേഹവും, സത്യസന്ധമായ വൈകാരിക സാന്ത്വനവും 
സംവദിക്കാന്‍ സന്നദ്ധമായ ഒരു മനസ്സും ആണ്‌ ആവശ്യം. പലപ്പോഴും 
ഇതിനുള്ള സാന്നിദ്ധ്യമോ സാവകാശമോ തിരരക്റിയ ആസ്പ്ര്രിയിലെ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഇല്ലാതെ പോകുന്നു. വെറും മരുന്നുകുറിച്ചും പരിശോധ 
നയുമായി വൈദ്യശാസ്ത്രം ചുരുങ്ങിപ്പോകുന്നത്‌ നിര്‍ഭാഗ്യകരമായ ഒരവ 
സ്ഥയാണ്‌. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഒരു മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യവും 
സേവനവും ഓരോ ആസ്പഫ്രതിക്കും, ഓരോ രോഗിക്കും ഒരനുഗ്രഹവും ആവ 
ശ്യവുമായിത്തിരുന്നു; ഇത്‌ മാനുഷികമായ ഒരാവശ്യമാണ്‌. അതേസമയം 
ഒട്ടനവധിപേര്‍ക്ക്‌ തൊഴില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ രാഷ്ട്രത്തിന്‌ ഒരു പുതുമാര്‍ഗ്ഗവു 
മാണ്‌. ഡോക്ടര്‍ കെന്നത്ത്‌ പെല്ലെറ്റിയര്‍ രോഗം മാറിവന്ന അര്‍ബ്ബുദരോഗി 
കളില്‍ കാണുന്ന 5 സ്വഭാവങ്ങളെ വിലയിരുത്തി (ടിലൂലു). (1) ധ്യാനം, 
പ്രാര്‍ത്ഥന, ആത്മീയവിചാരം ഇവയിലൂടെ ഉണ്ടാവുന്ന അനിതരസാധാര 
ണമായ ഒരു മാനസികമായ മാറ്റം (2) ഇതു കാരണം മറ്റുള്ളവരോടുള്ള 
സമീപനത്തില്‍ വരുന്ന മാറ്റം (3) ഭക്ഷണത്തില്‍ കുടുതല്‍ ശ്രദ്ധ (4) ജീവി 
തത്തിന്റെ ആത്മീയ/ഭാതികവശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ഉള്‍ക്കാഴ്ച (5) 
തങ്ങളുടെ രോഗം മാറിയത്‌ ഒരു വരദാനം മാത്രമല്ല, ഒരു നീണ്ട സമര 
ത്തിന്റെ വിജയകരമായ പരിസമാപ്തിയുമാണെന്ന ബോധം. “നഠിഗിഠ്ധല, 
ഥ്വാ ലല്ല, 810460 0൭0൦ ഗിടധലിടച്ിഠന ല്‍ സ്ധടി൦, 1൧1൦" ഇവയിലൂടെ 


മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റ്‌ ഇതിനു സഹായിക്കുന്നു. 


ഗ്‌ 
പെയിന്‍ ആന്റ്‌ പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയര്‍ 


അര്‍ബ്ദുദത്തിനെതിരെ എല്ലാ ആയുധങ്ങളും പരാജയപ്പെടുമ്പോള്‍, 
വാര്‍ദ്ധക്യത്തിനുനേരെ സര്‍വ്വാഷധവും പരാജയപ്പെടുമ്പോള്‍ സാന്ത്വന 
ചികിത്സ വരുന്നു. 


സര്‍ജ്ജറി “ടട ധന, 
അലോപ്പതിയുടെ ആയുധങ്ങള്‍ റേഡിയേഷന്‍ 001500" 
കീമോതെറാപ്പി 


ഇവയുടെ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ രോഗത്തെക്കാള്‍ കഠിനമാണ്‌. അതുകൊ 
ണ്ടുണ്ടാവുന്ന വിഷാദരോഗങ്ങള്‍ കഠിനതരവും. ഇതിന്‌ സംഗീതചികിത്സ 
ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കാനാവും. രണ്ട്‌ സൈക്കോളജിക്കല്‍ ടെസ്റ്റുകള്‍ 
(ഥി ല്‌ നഠഠഠ ട൦5/00॥.5; 2൭൭൧1ഠളിഠ ദഠ്വധടണടവ 0 10൭ 6,215) 
പ്രതിരോധശേഷി അളക്കുന്ന മെഡിക്കല്‍ ടെസ്റ്റുകള്‍ (1.6 7/1 ഒഴി 1) എന്നി 
വയുടെ സ്‌കോറുകള്‍ താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്നത്‌ (ടെസ്റ്റിലും കണ്‍ട്രോള്‍ 
ഗ്രുപ്പിലും) വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. സൈക്കോളജിക്കല്‍ ആയ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
അകലുന്നതോടൊപ്പം (സബ്ജക്ടീവ്‌ എന്നു കരുതുന്നത്‌) പ്രതിരോധശേഷി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന കോശങ്ങള്‍ അധികരിക്കുന്നതും കണ്ടു. അര്‍ബ്ബദുദചികിത്സ 
യില്‍ കീമോതെറാപ്പിയാല്‍ നശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞ പ്രതിരോധശക്തിയുള്ള 
കോശങ്ങള്‍ (11% ൧൦5) പൂര്‍വുസ്ഥിതിയിലാകുന്നു എന്ന നിരീക്ഷണവും 
അതിനോടനുബന്ധിച്ചാണ്‌ മാനസികപ്രശ്നങ്ങള്‍ തീരുന്നതെന്നതും 00 
000 ലാലി (ടധാവ0/ഗ൦-റ൧[ധ൦ 010ല/ഒടട) ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്ന ഒരു 
നിരീക്ഷണമാണ്‌. മിനിമം 6 മാസമെങ്കിലും ചികിത്സ തുടര്‍ന്നാല്‍ ഈ നില 
യിലുള്ള ഫലം കിട്ടുമെന്നാണ്‌ പാശ്ചാത്യലോകത്ത്‌ നിരീക്ഷണം. 
ഹാര്‍വാര്‍ഡ്‌ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയിലെ 00. 11൯൩൦൩ 86൨5൧0൨൩൬൫ ॥ടിചദ്0 
ഒട്ട (വില, കസിന്‍സിന്റെ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ മുതലായവയില്‍നിന്ന്‌ 
ഉരുത്തിരിഞ്ഞ “09/൭0൩ലദ്യാല൦ 1൦ഠ്ന്നിദ്ധടട'-ന്റെ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലാണ്‌ 
സംഗീതചികിത്സയും സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ആ സൈക്കോ തെറാപ്പി 
യുടെ മൂലം ശരീരത്തിലെ പ്രതിരോധകോശങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനമാകയാല്‍ 
ഇതൊരു മനോരോഗചികിത്സ മാതമല്ല. ൨/0 (റധിഠ്ഠെ നമെ ്ധട൦ 
കൊണ്ട്‌ മേല്പറഞ്ഞ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും രോഗിക്കു മാത്രമല്ല, രോഗിയുടെ 
പാര്‍ശ്വവര്‍ത്തികളായ ബന്ധുക്കള്‍ക്കും കൂടി ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. കസിന്‍സിന്റെ 


പയ ആന്നു പാലിയേറ്റിവ്‌ കെയര്‍ 413 


ഒര) വാക്യം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌, 108 ഥേ ഫര്‍ ന ഷി ന ഭി 
പവ വട ലിറി 1111717177 സംഗീതചികിത്സകൊണ്ട്‌ 
(ര ൫ിരോധശക്തി നലകുന്ന ശ്വേതരക്താണുക്കളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാമെന്ന കണ്ടു 
പിടിത്തം രോഗം ഗല്ലാതാക്കാന്‍ മാത്രമല്ല, രോഗം വരാതിരിക്കാന്പം 
സംഗിതം ഉപയോഗിക്കാമെന്നു വിരല്‍ ചുണ്ടുന്നു. 4ഠ്വഥാല്ു, ന) 
അലിപ്രായത്തിര എത്രത്തോളം സൂക്ഷ്മമായി നബ്ല നമു ഒരാള്‍ക്കു 
സാധ്യമാകുന്നു വോ ആര്തത്തോളും അര്‍ബ്ബുദകോശവളര്‍ച്ചയെ തടുക്കാ 
നുള്ള പ്രതിരോധശേഷിയും കുടുതലാവും എന്നാണ്‌. സീഗല്‍ “മനസിന്‌ 
അര്‍ബ്ബുദം സുഖപ്പെടുത്താ'മെന്ന്‌ പറയുന്നതും ഇതേ തത്ത്വമനുസരിച്ചാണ്‌. 
ക്യാന്‍സര്‍ സുഖപ്പെടുന്നതിനെ 50 (500നദന0ട &6മ5ടടഠറ ൨ ൨3൨൧൦0) 
എന്ന്‌ മെഡിക്കല്‍ ജാര്‍ഗണ്‍ പറയും. സ്ഥി” എന്ന്‌ നോണ്‍മെഡിക്കല്‍ 
ജാര്‍ഗണ്‍ പറയും. 1.0. ഇമേഴ്സണും 7/1. കോളും 176 ഇത്തരം കേസ്‌ 
റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. 5%ഠ 1/1 00,000 അര്‍ബ്ബദുദരോഗികളിലാണ്‌ 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌. (മാക്സിമം 1/80000) ഇത്‌ ഒരു വീദഥഠ, സ്ഥി എന്നൊക്കെ 
പറഞ്ഞ്‌ ചിലര്‍ തള്ളിക്കളയുന്നുമുണ്ട്‌ (സെന്റ്‌ പെറ്റെഗിന്‍ (പാര്‍ത്ഥന 
കൊണ്ട്‌ സ്വന്തം അര്‍ബ്ബുദം മാറ്റിയപോലെ!). ക്യൂഷു യുണിവേഴ്സിറ്റിയിലെ 
യുജിറോ ഇക്കേമിയുടെ പഠനങ്ങളെ വിലയിരുത്തി, £0ടടടു/ ഇതിനെ 
പുനര്‍നിര്‍വ്വചിക്കുന്നു. 5806 വെറുമൊരു ആകസ്മികസംഭവമല്ല. ഒരു രോഗി 
യുടെ 4൦ ചിന്തകള്‍, വികാരവിചാരങ്ങള്‍ ഇവകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
വുന്ന രോഗപ്രതിരോധശക്തിയുടെ പ്രകാശനം കൂടിയാണ്‌ എന്നാണ്‌ നിഗ 
മനം. “0ഠവദ0ഠഠട' അല്ല, ബോധപൂര്‍വ്വമായ നിഷ്ഠകളിലൂടെ കൈവരു 
ത്തുന്ന സിദ്ധിയാണ്‌ അതെന്നര്‍ത്ഥം. കാസിലെത്ത്‌ (1പല/൧) ഉന്നയിച്ച 
പ്രശ്നങ്ങളെ കസിന്‍സ്‌ ഖണ്ഡിക്കുകയുണ്ടായി. [വവ ൧010൭ മാര്ത 
മാണ്‌ 5/ലീഠാടഠല്ല! (8000 അല്ല രോഗത്തെ മാറ്റുന്നതെന്ന കാസിലെത്തിന്റെ 
വാദം ശരിയല്ലെന്ന്‌ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം പതുക്കെ കണ്ടെത്തിത്തു 


ടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
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സര്‍ജറി ചെയുന്നതിനുമുമ്പും ചെയ്യുമ്പോഴും ചെയ്തശേഷവും 
ഒരാള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ശാരീരികവും മാനസികവുമായ വേദനകള്‍ക്ക്‌ സംഗീ 
തത്തെ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കാം. സര്‍ജറിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന അന 
സ്തേഷ്യയിലെ ഓഷധങ്ങളുടെ ഡോസ്‌ കുറയ്ക്കാനും, സര്‍ജറിയുടെ 
സമയം കുറയ്ക്കാനും, ഹോസ്പിറ്റലില്‍ താമസിക്കുന്ന ദിനങ്ങളുടെ എണ്ണം 
കുറയ്ക്കാനും (അങ്ങനെ ചെലവു കുറയ്ക്കാനും?) സര്‍ജിക്കല്‍ മുറിവുകള്‍ 
വേഗം ഉണങ്ങുന്നതിനും എല്ലാം പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ സംഗീതം ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ സുശ്രുതന്റെ കാലം മുതല്‍ സമ്മോഹന വിദ്യ 
എന്നാണ്‌ അനസ്തിഷ്യയ്ക്ക്‌ പേര്‌. മദനകാമരാജനെന്നു പേരുള്ള ഒരു ചെടി 
യുടെ ഇലയും, മോഹനരാഗവും ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ ആളുകളെ മയക്കിക്കി 
ടത്തി സര്‍ജറി ചെയ്തിരുന്നത്‌. പിന്നെ എപ്പോഴൊ ഇതിനെ വശീകരണ 
ത്തോടും, മ്രന്രവാദത്തോടും ഒക്കെ ആളുകള്‍ (അജ്ഞാനികള്‍ /അന്ധവി 
ശ്വാസികള്‍ (ശാസ്ത്രത്തെ ചൂഷണം ചെയ്ത്‌ പണമുണ്ടാക്കുന്നവര്‍) ബന്ധി 
പ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിരിക്കണം. അതോ മറിച്ചാണോ സംഭവിച്ചത്‌ എന്ന്‌ പറ 
യാനാവില്ല! അതേതായാലും 506 സൌന്ദര്യത്തിന്റെ സമ്മോഹന 
ശാസ്ത്രമാണ്‌! ആനന്ദാനുഭവത്തിന്റെയും! ൧ഥദടെലിഠട മൂര്‍ച്ഛാവസ്ഥയുടെ 
സമ്മോഹനവിദ്യ! വേദനകളില്‍നിന്നുള്ള മോചനം! കലകളും വേദനാ 
സംഹാരവും വൈദ്യവും ഈ രണ്ടുവാക്കുകളില്‍ ഒരുമിക്കുന്നു! 

ആസ്പത്രികള്‍ നടത്തുന്നവരും, ഡോക്ടര്‍മാരും നേഴ്‌സുമാരും ഇക്കാ 
രൃത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലലെങ്കിലും രോഗികളും ബന്ധുക്കളും ഉള്‍പ്പെട്ട സാമാന്യ 
ജനങ്ങളെങ്കിലും ഇതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കും എന്ന്‌ എനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌. വേദന ശമിപ്പി 
ക്കണം, ശാന്തമായ ജീവിതം വേണം, സന്തോഷമായിരിക്കണം, ഏതു 
ജീവിതസന്ദര്‍ഭത്തെയും ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ തരണം ചെയ്യാന്‍ മനസ്സാന്നിദ്ധ്യ 
മുണ്ടാവണം--ഇതൊക്കെ എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും ആവശ്യമുള്ള (ആശയുള്ള? 
കാര്യങ്ങളായതിനാല്‍ രാഗചികിത്സയെ കണ്ടില്ലെന്ന്‌ നടിക്കാന്‍ ഇനി ഏറെ 
ക്കാലം ആസ്പ്രരി അധികൃതര്‍ക്കു സാധിക്കയില്ല. ജനങ്ങളുടെ സുഖവും 
ആനന്ദവും താത്പര്യവുമാണ്‌ ഏറ്റവും വലുത്‌ എന്നതിനാല്‍ രാഷ്ര്രപുന 
നിര്‍മ്മാണത്തിന്റെ പേരുപറഞ്ഞ്‌ അധികാരസ്ഥാനത്തിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും; 
യുണിവേഴ്‌സിറ്റി; ആരോഗ്യമേഖലകളടക്കം എല്ലാ തൊഴില്‍മേഖലകളിലും 
ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യം ചര്‍ച്ച ചെയ്യാതിരിക്കുവാനും ആവില്ല. 


സര്‍ജറി 415 

കേരളത്തിലും ഭാരതമാകെയും സംഗീതത്തിലൂടെ ശാരീരികവും മാന 
സികവും ബൌദ്ധികവും ആത്മീയവുമായ ആരോഗ്യം സൃഷ്ടിക്കുന്ന മഹാ 
ദ്വൈതത്തിന്റെ നവയുഗം പിറക്കാതിരിക്കയില്ല. അത്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ ശാന്തി 
യിലേക്ക്‌ നയിക്കാതിരിക്കയുമില്ല. മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ സ്വപ്നങ്ങളും ശുഭാപ്തി 
വിശ്വാസവും സ്വന്തം നന്മയിലും ആത്മശക്തിയിലും വിശ്വാസവും ഇല്ലാ 
തായാല്‍ പ്രപഞ്ചം നാശോന്മുഖമാകും. പ്രപഞ്ചത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാന്‍, 
സംരക്ഷിക്കാന്‍, എന്റേതായ ഒരു കുടന്ന സ്വപ്നങ്ങളുടെ പാരിജാതപ്പുക്കള്‍... 
ഒരു കുങ്കുമച്ചിമിഴു നിറയെ ശുഭാപ്തിവിശ്വാസം.... ആസേതുഹിമാചലമായ 
ഭാരതഭൂമിയിലെ രാഗസംഗീതത്തിന്റെ നന്മയിലും എന്റെ ഗുരുഭക്തിയിലും 
അധിഷ്ഠിതമായ ആത്മവിശ്വാസം... 

കെല്പറ്റതെങ്കിലും എന്‍കയ്യും ചെല്ലായ്കില്‍ 

അപ്പൊഴെ നിശ്ചലം കാലച്ച്രം! 


8 


വേദനാനിയ്രന്തണം 
(അലോപ്പതിയില്‍?) 
1. ഡം! ൧3൨ വടട ഠി 
൨, 
വേദന ഇല്ല ്പിഠ ഠിം 5൭൯ പു ടല ഡാ! 00554൦ 
ക്‌, 


'ഗ്ടധമി 10 ടഠദിട 


1-5 


വേദന ഇല്ല 


൧൫% ഠടട്രിലില 
3. 0-0 പ്ധനംം 0ച്൩ല൦ട[ ടി 


0 1 


7 3 എ. 5 6 ഴ്‌ 8 [5] 10 
പഠ 80 'ീഠഠിലിലാപ്ന രി 
൧05512 
4, 


6ദ൦൭5-ഥദന ടഠദ൦ (॥ഡിടലി [5-൫ 


൭ ൭ ൭൫.൫൫ 


നി ടണ്്ൂസസ്ഥിരരു [നി 
ട്ട. ല൨ ലന്നഠനഠില 











പനം 
ടന 


നറഠിന്വം 
സിറി 


ടി്ല്വ 


0 ൮൨ 


10% ടി 
സ്ലജ്യാലെ ടവ ടയന്ഥ്ഥനം 


) 0ലഥ്ഡല്‍ ശട ഗി 
ല്രാവ്ഠട്റേ െന്ധട ഥ്ലനസ്വ്ഷ്സ ടട 


ല്ധന്മ്െ സ്ഥല 





ഉല്ല ധിട്രേ 


ഠല്‍ി/ഠിബ്രി! നേഘ്യാമ്വി വറ 


112൭0 ഉഖിറ 
എന്ഥധലഠഥട 


ഗുല! റ്റി ബീബി 
ഠെ 





ഠട10്ലാഠനാടിട 
19 ൦ 


 ംഭിടിലേ ഖ൨ 
(വിട്ടുമാറാത്ത വേദന) 


സൃയ്ദടല്ല! ൮൨ 


വേദനയെ ചികിത്സിക്കാതിരുന്നാല്‍? 


മ്മി! ഘാ 


നാഡയിദിടെ ॥॥ടമ॥॥ഠ0/ഠാടിട 





വടി റിലേ ടിഠറ 
ധനലിഠറ ൦0൨൦ സോഗില;, (സ്യാ 








ഉറക്കക്കുറവ്‌ 


്ലിന൦1റ ഠി! 
ന്മി്ധ്ഥ്ധാഥ 


& സറ! 
മുവഘലി്ടെ 





ഠേ 


418 നാദലയസിന്ധു 


വേദനാസോപാനം (77-10-10 ദഠഠല) 









ട/ന31/ ല്രഠ്ധദ! ഠ൧/ഠഠിട 
4 റിംബ്ഠ്ഥ 
4 1003 ദന3ടട്ഘലിഠട 













൦05 
ഖടന ഗിലാടല 
ന്റ ലലാടം 












൧ഠലദനിനാല൫൦൨ ടലി നസ 01ഠലി്ര 






എടഥിലഗ്പടക്ഥട |ചപടകച്ഥട പ്ല/0........... ൧ഥഠഠറ്ധടെ 
൧ഥ്[ധനട 4്വധ്ദസ്ട രദസ്ഥ 
10181 ടഠഠി1ഠ0 





1510൦ 2 ൩൦ 3 ന 
(0/൩ 00 ൦0൦൬) (രല്ദഠഠ൬ ലാദന്‌ 
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ന്യൂുറോസൈക്കോ ഇമ്യുണോളജി 


സൈക്കോ സൊമാറ്റിങ്‌ ഹീലിങ്ങില്‍, ചിന്തകള്‍ പ്രതിരോധശക്തി 

യുള്ളവയാണ്‌ എന്നു പറഞ്ഞു. അത്‌ ഒരു സ്വാഭാവിക്രപ്രകിയയാണ്‌. 

സിബോ ഇഫക്ടും, സൈക്കോ ന്യൂറോ ഇമ്യൂണോളജിയും, ശാസ്ത്രി 
യമായ പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങളും, ചരിത്രപരമായ സംഭവങ്ങളും ഈ 
സിദ്ധാന്തത്തെ പിന്‍തുണയ്ക്കുന്നു. 

50 ഒട ൦ ്വക്വ പവ 110, ടഠ 15 ൪ (നട. 23:6. 100) എന്ന 
ബൈബിള്‍ വചനവും തികച്ചും ഭാരതീയമായ യോഗപദ്ധതിയെ പിന്‍തു 
ണയ്ക്കുന്നതാകുയാല്‍ ഇത്‌ എടുത്തുപറയട്ടെ. പ്രഹ്ലാദന്റെ വിശ്വാസം 
അവനെ രക്ഷിച്ചു. സംശയാത്മ വിനശ്യതി (ഗീത) ഇതിനു തുല്യമായി മാത്യു 
(2-മാ)വിന്റെ സുവിശേഷം "൭ 1൭൦ [811 ഒറ 000൧ ൧ ... ൮൫ ടിവി 
ടയ ധന്ഠ വിട നഠധസ്ദിറ, 86 ॥1ഥധ ൩൦൦൨, ഒഥഥി 2൦ ൧൨ 35 1൩൧ 1൪൭ ടു 
॥ ടി ൭ ഠഠന--അവനവനില്‍ (ആത്മശക്തിയില്‍) ഉള്ള വിശ്വാസവും 


ഈശ്വരവിശ്വാസവും ഒന്നാവുന്ന ഒരു മുഹൂര്‍ത്തമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ രക്ഷ. , 


(അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി /അനല്‍ഹഖ്‌-ബോധം)--ഇത്‌ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ എല്ലാ ഓഷ 
ധവും, സര്‍ജ്ജറിയും, ഭക്ഷണവും പ്ലാസിബോ ആയിത്തന്നെയാണ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ഇന്ന രീതിയിലുള്ള ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഇന്ന കമ്പനി 
തരുന്ന ഓഷധമേ ഫലവത്താകൂ എന്ന വിശ്വാസം, മതത്തിന്റെ പേരിലുള്ള 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങളേക്കാള്‍ ഭീകരമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം! 1980-ല്‍ 10൨, മെഡി 
ക്കല്‍ സ്കൂള്‍ ഫാക്കല്‍ട്ടിയില്‍ എഴുത്തുകാരനായ നോര്‍മന്‍ കസിന്‍സിനെ 
നിയമിച്ചത്‌ അലോപ്പതി, ആള്‍ട്ടര്‍നേറ്റീവ്‌ മെഡിസിനെ അംഗീകരിച്ചതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. ഇന്ത്യയിലാണെങ്കില്‍, മെഡിക്കല്‍ ഫാക്കല്‍ട്ടിയില്‍ ഏറെക്കാലം 
പ്രവര്‍ത്തിച്ച എന്നെപ്പോലൊരാള്‍ ഇതു പറയുമ്പോള്‍ (രാഗചികിത്സയെക്കു 
റിച്ച്‌) അംഗീകരിക്കാന്‍ പ്രയാസം അലോപ്പതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു 
തന്നെയാണ്‌ എന്നത്‌ ആശ്ചര്യകരമായിരിക്കുന്നു. 
1. 505800, ഠവല, !1ല്‍ിദ്മു, നവ, ഠഥടലിഠധട ദഥഠി ധന 
ഠഠാറടഠിഠധട ദലിഠനട നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നത്‌ നാഡീകോശം. 
2, നാഡീകോശത്തിന്റെ സന്ദേശങ്ങള്‍ വൈദ്യുതിതരംഗങ്ങള്‍ (ടിഠ- 
(00 ॥സ്യാധിടടട. 
3. സന്ദേശം ലഭിക്കുന്ന കോശം വിരുദ്ധങ്ങളായ സന്ദേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാതോര്‍ക്കാന്‍ കഴിവുള്ളതാണ്‌. ഈ വിരുദ്ധസന്ദേശങ്ങളെ കൂട്ടു 
വാനും കഴിവുള്ളതാണ്‌. ഥമ നണം എന്ന ഈ 


420 ന്‌] 


ഗണിത്രക്കിയയില്‍--£യി്വിഠറ കൂടുതലെങ്കില്‍ ലേ ന്ധി 
അയക്കുന്നു--തന്റെ പാതയില്‍, തന്റെ അധിനതയില്‍ ഉള്ള സര്‍വ്വ 
കോശങ്ങള്‍ക്കും. 1൨ന॥൦0 കൂടുതലെങ്കില്‍ കോശം ഒരു മര്‍മ്മം 
പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു. പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. 


നാഡികോശം (൩ധല്‍ 


ശരീരത്തെ ഒരു പ്രതിരോധ (ഠ6/60൧൦) ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റായി വിരാവനം 
ചെയ്താല്‍ അതിന്‌ 3 ശാഖ വേണം. (1) ൩1൦ ിഥ്ള (2) നന്മ 
ഴി (ദ) ന്ന ൨. നാഡീവ്യൂഹം ഈ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം നിരന്തരം 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ഇതേ |വ്രടസഗ്ധഭ (നാഡീവ്യൂഹം) ഉപയോഗിച്ച്‌ നമ്മുടെ 
നന്ധഥ ടന പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ അതിനര്‍തറം, നമ്മുടെ 
സ്സ ടൃഭ॥നേ (പ്രതിരോധ-റില്്ടടുത്തിന്റെ നലം, നന്മ, 
0൦൩൧൪൭! പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നാഡീകോശത്തിലൂടെയാണ്‌ എന്നാണ്‌. അവ 
തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമില്ല എന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ 20-ോം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യത്തില്‍ 
ആധുനിക വൈദൃശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഈ അറിവുണ്ടായിരുന്നില്ല. നസ്വറ്‌ 
[നെ സ്വയം നിയ്യന്ത്ിക്കുന്ന, സ്വയം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന (ദധഠഥറനറ്ധട) സ്വന്തം 
ഠോനന്ധവ്ഠ!00 0൭൮൧൦00൦ ഉള്ള ഒന്നായിരിക്കാമെന്നായിരുന്നു സങ്കല്പ 
പെപ്റ്റൈഡ്‌ ഹോര്‍മോണുകള്‍ (ന്യൂറോപെപ്ററ്റെഡ്സ്‌) രണ്ടു സിന്റ! 
ത്തിനും ഉണ്ടാക്കാനാവുന്നു എന്നും, അത്‌ ന്യൂറോ എന്‍ഡോക്രൈന്‍, 
ഇമ്യൂണ്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കാണെന്നും ഉള്ള ജ്ഞാനം വികസ്വരമായതോടെ 
ഒരു പുതിയ ഉള്‍ക്കാഴ്ച വന്നു. [4 സോധട ടൃ, പധനി കടന്‌ 
(നന്ന ടുഭനേ--ഇവ ത്രിമൂര്‍ത്തികളല്ല. ഒരേ ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ മുന്നുവിധ 
കര്‍മ്മവും അതിന്റെ സന്ദേശങ്ങളുമാണ്‌ എന്ന അറിവ്‌! ഇതിന്റെ പവര്‍ 
നമാണ്‌ നമ്മുടെ വികാരവിചാരങ്ങള്‍ക്കും, അതില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന കരി 


നി ആആ അർ - നനന ലെ 


ങ്ങള്‍ക്കും ഹേതു എന്ന അറിവ്‌--അങ്ങനെയാണ്‌. 'ന്യൂറോ സൈക്കോ ഇമ്യു 
ണോളജി"' എന്നൊരു “ഫ്യുഷ്യന്‍ നാമം" ഉണ്ടായത്‌, 
നമ്മുടെ പ്രതിരോധശക്തിയെ (ന്സ്ഥഥ ൭ട1നേ) അകത്തും പുറ 
ത്തുമുള്ള എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ക്കും അനുകൂലമായോ പ്രതികൂലമായോ 
ബാധിക്കാന്‍ സാധിക്കും, വൈറസ്സും ബാക്ടീരിയയും പരിസരമലിനികര 
ണവും മുതല്‍ ആന്തരമായ സദ്‌ /ദുഷ്‌ വാസനകളും സ്മൃതികളും ഹോര്‍മോ 
ണുകളും വരെ! ഈ കാരണത്താല്‍ നിരന്തരം മാറ്റത്തിനു വിധേയമാകുന്ന 
ദ്ന്മസി പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിരന്തരം മാറ്റത്തിനു വിധേയമാകുന്ന, അതിന്റെ 
തന്നെ ഒരംശം മാത്രമായ ജീവശരീരത്തെ ജെസ്റ്റാള്‍ട്ട്‌ രീതിയില്‍ കാണാം. 
ന്യൂറോസൈക്കോ ഇമ്യുണോളജിയുടെ പ്രണേതാവായ 0. ൧ 6610൨, 
ടെലിവിഷന്‍ കമന്റേറ്റര്‍ ബില്‍ മോയേഴ്സിനു നലകിയ അഭിമുഖത്തില്‍ 
പറഞ്ഞു; “മൈക്രോസ്‌കോപ്പിലൂടെ കരള്‍ കോശങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ കുട 
ന്നുപോകുന്ന രക്തക്കുഴലുകളുടെ പാര്‍ശ്വവര്‍ത്തികളായ നാഡികോശങ്ങളെ 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു ഞാന്‍. പ്ലീഹയുടെ ഘടനയില്‍ ധാരാളം 
പ്രതിരോധകോശങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂം നാഡിവ്യൂഹങ്ങളെക്കണ്ടു. ഞാന്‍ വിചാ 
രിച്ചു “ഇതെന്താണ്‌? നാഡീകോശങ്ങള്‍ എന്താണിവിടെ ചെയുന്നത്‌? പ്രതി 
രോധകോശങ്ങളോട്‌ അവര്‍ എന്തിനു സംസാരിക്കുന്നു.” അദ്ദേഹം കൂടു 
തല്‍ സെക്ഷന്‍ എടുത്തു പഠിച്ചു. നസ്ധട ട്ടേ ല്‍്ബേലട ടുട്ര്നേ ചേര്‍ന്ന 
ഒരു പ്രവര്‍ത്തനത്തെ അദ്ദേഹമാണ്‌ പിന്നിട്‌ ദേ (നന്ധഥഠിഠളു' 
എന്ന്‌ നാമകരണം ചെയ്ത്‌ പൂതിയ ശാസ്ത്രമായി വികസിപ്പിച്ചെടുത്തത്‌. 
പ്രതിരോധകോശങ്ങളുടെ പ്രതലത്തില്‍ റധേനഥസ്‌ട-ന്‌ ഉള്ളു ൯൧- 
(5 വെറും അലങ്കാരത്തിനാവില്ല എന്നു തിര്‍ച്ച, /0ട11൨വഠബറട ോട്യി൯1(0൭, 
80൦൬൧ മുതലായ സ്വാഭാവിക ജൈവ ഓപ്പിയോയ്ഡുകളുടെ ദ്ര 
1055, പ്രതിരോധകോശപ്രതലത്തില്‍ (7 0൦5) ഉണ്ട്‌. അവ വേദനാസംഹാ 
രികളായ ഇത്തരം സ്യൂറോ പെപ്ടറ്റെ ഡുകള്‍ പ്രതിരോധശക്തിമേല്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കൂന്നു എന്നതിനു തെളിവാണ്‌, പിനിയല്‍ ഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നുണ്ടാ 
വുന്ന മെലറ്റോണിന്‍ എന്ന ഹോര്‍മോണ്‍ പ്രവര്‍ത്തനം തടസ്സപ്പെട്ടാല്‍ 
നമ്മുടെ പ്രതിരോധശേഷി കുറയുന്നുണ്ട്‌. വലിദ്ധിനന ! (ദവി സഠഡാ- 
(0090൦) ഹൈപ്പോതലാമസിലെ 00൯൦0൧൭൩ ഘി ലഡ്്യ; 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. അഡിനോ കോര്‍ട്ടിക്കോ ട്രോപ്പിക്ക്‌ ഹോര്‍മോണ്‍, കോര്‍ട്ടി 
ക്കോസ്റ്റ്റോണ്‍ പ്രതിരോധശക്തി കുറയ്ക്കുന്നു (ഷിസോഷ്ഫിനിയയില്‍ 
ഇതുണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌). ഇത്‌ ഒരു സൂക്ഷമമായ സിഗ്ഥാി൦ 0൪! പ്രവര്‍ത്തനം. 
സ്ഥൂലമായ /൭൧൧10൦ /൦-ല്‍ ഇതിന്റെ ഫലം--വിഷാദം, കുറ്റബോധം, 
ഭയം, നിരാശ, ലോഭം -മ അനാരോഗ്യം, ആനന്ദം, പ്രതീക്ഷ, മാപ്പുകൊടൂ 
ക്കുന്ന മനസ്സ്‌, ഃറേട ൨! ഡന്ഥധ॥, ലഡഡ്ട്ടന മ്‌ ആരോഗ്യം, കോപം (ധാര്‍മ്മി 
കരോഷം) ൭ രണ്ടുവിധത്തിലും (പവര്‍ത്തിക്കാം. 
തിയുടെ സ്റ 002 ഘ്ന കാര്‍ട്ടീസിയന്‍ മാതൃകയില്‍ 
തീര്‍ക്കാവുന്ന ഒരു പ്രശ്നമല്ല എന്ന്‌ ഐന്‍സ്റ്റേനെ ഉദ്ധരിച്ച്‌ പറയാം. ഭൂമി 
യിലിമുന്ന്‌ ഭൂമിമയ പഠിക്കാന്‍ ദൂക്ഷേന്ദ വ്യവസ്ഥയെ നമുക്ക്‌ അംഗികുതി 
ക്കേണ്ടിവരുന്നു. അതൊരു ൩1൧0 ആണ്‌, 10/൦ നലോ ൦ ദ മലുയഡി 11൦ 


൧4 ഘൂ 


൫00൫5 0 നിഥഠ ദ്ധ സിന 0 ന റമ ൩1൦ 810800൦0 200 (ഠം 
നടിഭമഠി 0൨ 00100൭ 1൪ 10൩ ഒ ഗ്ല (ഐന്‍സ്റ്റേന്‍)--ഈ സമീ 
പനമാണ്‌ ഭാരതീയമൂടേത്‌. എന്റെ രാഗചികിത്സയും തതിനെ ആധാമമാ 
ക്കിയാണ്‌. (ഭാഗ്യംകൊണ്ട്‌: മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സില്‍ ബിരുദാനന്തരബിരുദ 
മെടുക്കാനും ന്യൂറോ സയന്‍സസ്‌, സൈക്കോളജി, ന്യൂറോ എന്‍ഡോ 
ക്രൈൻ സിസ്റ്റം, ഇമ്യൂണോളജി മുതലായ ശാഖകളെ പാത്തോളജിസ്റ്റ്‌ എന്ന 
നിലയില്‍ അടുത്തറിയാനും സാധിച്ചു.) 

സ്വാനുഭൂതി എന്നത്‌ അനുഭവത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ മുഹൂര്‍ത്തമാകയാല്‍ 
മാനസികവും ശാരീരികവുമായ ഘടകങ്ങള്‍ അതില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ഭാരതീയമായ ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ കണക്കിലെടുക്കുന്നുണ്ട്‌, കാര്‍ട്ടീസിയന്‍ 
ശാസ്ത്രവും എടുക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഒരനുഭവം (൭901) ഒരു ദേശത്തില്‍ 
ഒരു കാലത്തില്‍ മാത്രം നടക്കുന്ന ഒന്നല്ല, ഒരേ അനുഭവം ഒരേ കാലത്തും 
പല കാലങ്ങളിലും സംഭവിക്കാവുന്നതാണ്‌ (ടിന്ധ!!ദനലധട). ഭൂമിയില്‍ സംഭ 
വിക്കുന്ന ഒന്നിന്‌ കാരണമായോ സമാന്തരമായോ ബിംബ്പ്രതിബിംബാത്മ 
കമായോ ഒരു ഒല, ഒരു 8൩, ഒരു ലഗ്, അദൃശ്യമായി എവി 
ടേയോ ഉണ്ടാവുന്നു എന്ന അറിവില്‍ അതീന്ദ്രിയമായ, പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
അനാദിയിലേക്കു ചിന്ത പോകുന്ന ഒരു ശാന്തിമ്ന്ത്രമുണ്ട്‌. ഇന്ത്യന്‍ തത്ത 
ചിന്തയും, കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തവും, പുനര്‍ജ്ജനമസിദ്ധാന്തവും, ഗുരുപരമ്പരകു. 
ളുടെ പ്രാചീനതയും, സംഗീതശാസ്ത്രവും, ജ്യോതിഷവും ഒക്കെ ഈ 
ശാന്തിമ്ര്രത്തിന്റെ പ്രകാശനമോ ആവര്‍ത്തനമോ ആകയാല്‍ അതില്‍ ഒരു 
സാന്ത്വനമ്രന്രമുണ്ട്‌. അതിനെ ലാബറട്ടറി ടെസ്റ്റിലേക്കു മാത്രം ചുരുക്കു 
ന്നത്‌ ശമിയാവില്ല. എന്നാലും, ശാസ്ത്രയുഗത്തില്‍, ഇവയെക്കൊണ്ട്‌ ഒരു 
വലിയ വിഭാഗം വരുന്ന ബുദ്ധിജീവികള്‍ക്ക്‌ തെളിവ്‌ (ദഗ്ൃടറിനബ! ഠി) 
കൊടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഓരോ ഡോക്ടറും തന്റെ ശാസ്ത്രമാണ്‌ മികച്ചതെന്ന്‌ 
കരുതുന്നു (ആയുര്‍വ്വേദക്കാരും, അലോപ്പതിക്കാരും, ഹോമിയോപ്പതിക്കാരും 
ഒക്കെ. രോഗികള്‍ /സാമാനൃജനത എന്തു കരുതുന്നു എന്നത്‌ അവര്‍ക്കൊരു 
പ്രശ്നമല്ല. "6൩-00 നടധില്ഥ' എന്ന ശാഖയിലൂടെ ഈ സ്ഥിതി 
മാറ്റിയെടുക്കുകയാണ്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിക്ക്‌ പ്രാമുഖ്യം കൊടുക്കുന്ന 
പാശ്ചാത്യജനത. എല്ലാവര്‍ക്കും ആനന്ദമരുളുന്ന, പണ്ഡിതപാമരദേദമെന്യേ 
ശ്രാക്ഷാപാകുമായ, സംഗീതത്തിലൂടെ എല്ലാവിധ ചികിത്സാപദ്ധതികള്‍ 
പിന്‍തുടരുന്നവര്‍ക്കും ഉപകാരപ്രദമായ രീതിയില്‍, എല്ലാ രോഗികളിലും 
ഒരിറ്റ്‌ സാന്ത്വനമധു പകരാന്‍ രാഗചികിത്സാപദ്ധതിക്കു കഴിഞ്ഞാല്‍ അയി 
ലധികം ജീവിതം സാര്‍ത്ഥകമാവാന്‍ മറ്റൊന്ന്‌ വേണോ? മരിക്കുന്നവരും 
മരിക്കാന്‍ പോകുന്നവരും ജീവിച്ചിരിക്കവെ സമൂഹത്തിനായി, സഹജിവി 
കള്‍ക്കായി, എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവരും അല്ലാതെ 
ആരുണ്ട്‌ ഈ ഭൂമിയില്‍! നന്മയുടെ ഒരു കണം എല്ലാവരിലും ഉണ്ട്‌. ആ 
ദൈവാംശത്തെ ഉണര്‍ത്തുന്ന രാഗസംഗീതം/സാമസംഗീതം .ഈ ഭൂമിയെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗമാക്കിത്തിര്‍ക്കട്ടെ എന്നാണ്‌ എന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന! 
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പാശ്ചാതൃനാടുകളിലെ സംഗീതചികിത്സയില്‍ ഇത്തരം ക്ലാസിക്കല്‍ 
സംഗീതം ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഫലങ്ങള്‍ ഒട്ടേറെ ചര്‍ച്ചാവിഷയമായിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്റെ പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങളില്‍ തികച്ചും ഭാരതീയമായ രാഗങ്ങളും 
കവിതകളും ഒക്കെയാണ്‌ ഉള്ളത്‌. മലയാളികളിലും തമിഴ്‌, തെലുജ്‌, കര്‍ണ്ണാ 
ടകഭാഷ സംസാരിക്കുന്നവരിലും കാണുന്ന “യേശുദാസ്‌ ഇഫക്ട്‌” ആണ്‌ 
ഈ ഒരു പദ്ധതിക്ക്‌ എന്റെ മനസ്സില്‍ ബീജാവാപം ചെയ്തതുതന്നെ! ഭാര 
തീയന്റെ മനസ്സിലെ ആര്‍ക്കിടൈപ്പുകളെ (മഹാവിഷ്ണു, ഗണപതി, ദേവി, 
അയ്യപ്പന്‍ ൦.) ഭക്തിസംഗീതത്തിലൂടെ (ക്ലാസിക്കല്‍ രാഗങ്ങളിലൂടെ നമു 
ക്കു തന്ന ചരിത്രപുരുഷന്മാരുടെ (വട്ഠാലഠ! ഭവ) കലകളിലേക്കും 
മനസ്സിലേക്കും സഞ്ചരിക്കാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ഗായകനെ /ഗായികയെ 
ആശ്രയിക്കാതെ തരമില്ല. അങ്ങനെ നന്നേ കുഞ്ഞായിരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ 
ഞാനറിയാതെ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ /മീര/ സുബ്ബലക്ഷ്മി (ദഡിീല്ുനാലവ്ട്ഠറിി! 
500311 ഡ്ഥള ടു) ൦൧ എന്നില്‍ പ്രവേശിച്ചു. ഗുരുവായുരപ്പനും 
ശ്രീരാമഭക്തനായ ത്യാഗരാജരും ചെമ്പൈ ശിഷ്യനായി പില്ക്കാലത്തു 
മാറിയ യേശുദാസും എന്റെ മനസ്സില്‍ സംഗീതപ്രതീകങ്ങളായി പ്രവേശി 
ച്ചതും ബാല്യത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ (ശ്രീരാമ/ത്യാഗരാജ//യേശുദാസ്‌ ല്ല). 
ഇതൊരു നിയോഗമായോ പൂര്‍വ്വജന്മപുണ്യമായോ അനുദിനം എന്നില്‍ 
വളര്‍ന്നുവന്നു. ഈ ലീ. സമൂഹത്തിലും എന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങളിലും രോഗി 
കളിലും ഒക്കെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ഞാനറിയാതെ അന്നു മുതല്‍ ഇന്നു 
വരെ നിരീക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ബോധതലത്തിലും പലപ്പോഴും അബോധ/ബോധാ 
തീത തലത്തിലും ഉള്ള ആ നിരീക്ഷണപരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു 
ലോകോപകാരപ്രദമായ പദ്ധതി തയ്യാറാക്കാന്‍ എനിക്കു ശക്തി തരുന്നു. 
ഇന്ത്യക്കാരായ നമ്മള്‍ക്ക്‌ ത്യാഗരാജ ഇഫക്ടും ദീക്ഷിതര്‍, ശ്യാമശാസ്ത്രി, 
സ്വാതി ഇഫക്ടുമൊക്കെ പരീക്ഷിക്കാനും നിരീക്ഷിക്കാനും ധാരാളം ബാക്കി 
കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ പിന്നെ വിദേശത്തുനിന്ന്‌ ഒരിറക്കുമതി ആവശ്യ 
മില്ലതന്നെ. എന്നാലും ഒരു ശാസ്ത്രവിഷയം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന സമ 
യത്ത്‌, പൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കുവേണ്ടി എന്താണ്‌ മൊസാര്‍ട്ട്‌ ഇഫക്ട്‌ എന്ന്‌ അറി 
ഞ്ഞിരിക്കണം. ടെമ്പറല്‍ ലോബ്‌ നാഡീകോശങ്ങളെ കൂടുതല്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിച്ച്‌ ശാന്തിയും ആനന്ദവും നല്കാനും, ശ്രദ്ധയും സിദ്ധിയും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ഠാനും ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതത്തിന്‌ (മൊസാര്‍ട്ട്‌) സാധിക്കുമെന്ന്‌ കാലി 


അങ്ങുന്നു അന്നതു സ്ന (ന നുന്നുാിള്തു 


ഫോര്‍ണിന യുണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. ടര! ധിം! ഡും 
ടറി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ക്ലാസിക്കല്‍ സംഗീതം വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ഷണർ 
അധതാടെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ തുടങ്ങി, സങ്കീര്‍ണ്ണസംഗീതം സങ്കീര്‍ണ്ണ നാഡി 
വ്യൂഹ പാഠറ്റണുകളെ പ്രചോദിപ്പിക്കുകയും ഗണിതം മുതലായ മ്ലേഖ്ച്ഛ 
കളിലുള്ള മസ്തിഷ്കര്രവര്‍ത്തനം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു മെന്നും ഗവേഷകര്‍ 
കണ്ടെത്തി, ഓര്‍മ്മ, ശ്രദ്ധ, ജഞാനം, സൃഷ്ടിപരത--എല്ലാത്തിലും കൂട്ടി 
ൊലം മുതലേ അ സംഗീതം കേള്‍ക്കുന്നവര്‍ മികച്ചുനില്ക്കും, 
ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്‌ മൊസാര്‍ട്ടും വിവാള്‍ഡിയും ഇഷ്ടമാണെന്ന ഡോക്ടർ 
തോമസ്‌ വെര്‍ണേയുടെ കണ്ടുപിടിത്തം ഇതിനൊരനു ബന്ധമായി. 
റൊസാലി റെബോല്്ലോപ്രാറ്റ്‌ ഒരാഴ്ചയില്‍ 3 .പാവശ്യം മൊസാര്‍ട്ട്‌ 
പ്രിസ്‌ക്രൈബ്‌ ചെയ്യാന്‍ ആരംഭിച്ചു. ചെടികള്‍ക്കുപോലും മൊസാര്‍ട്ട്‌ കൂടൂ 
തല്‍ വളര്‍ച്ച നലകുന്നു എന്നതായിരുന്നു അടുത്തപടി. ഡോണ്‍കാംപ്ബെല്‍ 
(6ഠധന്ഥില വ ൨൫൭൦ ൨ /ധടിം, 16311 ദ0ഠ ഭഠ്ധ൦3/ഠന) മൊസാര്‍ട്ട ഇഫ 
ക്ടിനെ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിച്ചു. മൊസാര്‍ട്ട്‌ ഇഫക്ട്‌ എന്തെന്നറിയാ 
തെന്നെ, യേശുദാസ്‌ ഇഫക്ട്‌ കൊണ്ട്‌ (5 ഥഥിവയരളലദ്വപ്‌ടധാംട ല്‌- 
[൦0) സ്വന്തം ജീവിതത്തിലും സമൂഹജിീവിതത്തിലും വരുന്ന മാറ്റങ്ങളും 
ഗുണഫലങ്ങളും നിരീക്ഷിച്ചതിനാല്‍ എന്റെ റിസര്‍ച്ച്‌ മറ്റൊരു വിധത്തി 
ലാണ്‌. തികച്ചും ഭാരതീയമാണ്‌; അതേസമയം മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിലുള്ള 
പരിചയത്താല്‍ ശാസ്ത്രീയമായ രീതി അവലംബിച്ചതുമാണ്‌. ഒരേ സമയം 
കലയും ശാസ്ത്രവുമാണ്‌ ഇത്‌. 


12 
ഗ്ലോബല്‍ യൂണിവേഴ്‌സല്‍; 
ഇന്ത്യന്‍ ദര്‍ശനത്തില്‍ 


ഗുരുകുലങ്ങളില്‍ ഉപനിഷദമായി ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന്‌ കേട്ടുപഠിച്ച 
താണ്‌ ഇന്ത്യയുടെ രാഗസംഗീതം. അത്‌ 'ശ്രുതി” (വേദം)യാണ്‌. ഈ 
സുവര്‍ണ്ണ'നൂലി'നെ (നൂല്‍ - വേദം തമിഴില്‍) “സുത്രേമണിഗണാ ഇവ' രാഗ 
മാലികയാക്കി പ്രപഞ്ചമാകെ വ്യാപിപ്പിക്കുന്ന ശ്രീ ഗുരുവായുപുരേശനെന്ന 
ആകാശസഞ്ചാരിയായ 'നാദ'്രഹ്മം എന്റെ ഗുരുവും പ്രാണമാരുതനും 
ആയി നവരസഭാവങ്ങളോടെ പ്രപഞ്ചക്ഷേത്രമാകെ, ജൈവക്ഷേത്രമാകെ 
വ്യാപിച്ച്‌ വൈഷ്ണവതേജസ്സായിരിക്കുന്നു! “ലോകാസ്സമസ്ത സുഖിനോ 
ഭവന്തു” എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ അദ്ദൈതമ്ന്ത്രം പാടുന്നു! യൂണിവേഴ്‌സി 
റ്റിയും ഗൈഡും കോളേജും, ആസ്പ്രതിയും, ക്ലിനിക്കുകളും, മനുഷ്യരും 
ശാസ്ത്രപുരാണങ്ങളും, 64 കലകളും, ്രയീവിദ്യയും വൈറസ്സു മുതലുള്ള 
ജൈവശരീരങ്ങളും, സര്‍വ്വ അജൈവവസ്തുക്കളും ആ ഒരൊറ്റ ഈര്‍ജ്ജ 
ത്തില്‍ ആകെയൊന്നായിരിക്കുന്ന മഹാദ്വൈതാനുഭൂതിയാണ്‌ എന്റെ 
ദര്‍ശനം. അതുകൊണ്ട്‌ “ഗ്ലോബല്‍ യൂണിവേഴ്‌സല്‍” ആയ മഹാദ്വൈത തല 
ത്തിലാണ്‌ സംഗീതത്തെ ആനന്ദമയകോശത്തില്‍ ഞാന്‍ അനുഭവിക്കു 
ന്നതും അറിയുന്നതും. അടുത്ത തലമുറകള്‍ക്കായി ഈ അനുഭവത്തെ, 
ദര്‍ശനത്തെ പകരുന്നതിന്‌ പുസ്തകങ്ങളും പ്രഭാഷണങ്ങളും മാത്രം മതി 
യാവുകയില്ല. !സലയിടഠ്ല(നഥ-യായ ഇന്ത്യന്‍ ദര്‍ശനത്തെ സംഗീതത്തി 
ലൂടെ (ഇന്ത്യന്‍ രാഗസംഗീതത്തിലൂടെ) പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ എത്തിക്കാന്‍ 
ദേശീയ, അന്തര്‍ദ്ദേശീയതലത്തില്‍ ഒരു പ്രോഗ്രാം ചിട്ടപ്പെടുത്തുന്നതിന്റെ 
ഭാഗമായാണ്‌ 0ടിധ്ഥ൦ ല്‌ ധന "ധേ 10 11681൨ പര, ആരോഗ്യശഗ്രാമ 
ങ്ങള്‍, രാഗചികിത്സ മുതലായവയെ ഏകീകരിക്കുന്ന ഒരു പദ്ധതി മനസ്സില്‍ 
ഉദിച്ചത്‌. അതിന്റെ രൂപരേഖ ഇങ്ങനെയാണ്‌: (മറുപുറം) 

ഗുരുകുലം എന്ന വെറും പേര്‍ അല്ല ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. ഏതെങ്കിലും 
ഒരു സന്ന്യാസിയോ, ഒരു മതവിഭാഗമോ നടത്തുന്ന സ്ഥാപനവുമല്ല. ഗുരു 
വിന്‌ പറയപ്പെട്ട ഗുണങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തി, അദ്വൈതം 
ജീവിച്ചുകാട്ടുന്ന വ്യക്തി സംഗീതച്രകരവര്‍ത്തി, സാന്ത്വനമരുളുന്ന സംഗീത 
ത്താല്‍ സര്‍വ്വസമ്മതനായ വ്യക്തി--യേശുദാസ്‌ ഇഫക്ടില്‍ റിസര്‍ച്ചു നട 
ത്തിയ എനിക്ക്‌ യേശുദാസല്ലാതെ മറ്റൊരു ഗുരുവിനെ ആ സ്ഥാനത്ത സങ്ക, 


ല്പിക്കാന്‍ പോലും സാധിക്കുന്നില്ല. ഭാരതത്തിന്റെ ദര്‍ശനവും സംഗീ ലി 
ദേശീയ അന്തര്‍ദ്ദേശീയതലത്തിലും, സാധാരണ മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയത്തില്ച ലം 
ഒരുപോലെ സ്പര്‍ശിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന ഇങ്ങനെ ഒരു ശിഷ്യനെ 
തന്റെ ഉത്തമഭക്തനായ ചെമ്പൈസ്വാമിക്കു നല്‍കിയ ഗുരുവായൂരപ്പന്‍ 


ന്നെയാവാം എന്നേയും അദ്ദേഹത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചത്‌. 


ഉര്മഗ്ും 
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(നാഴി & ിവാറിംട) 


ഗ്ലോബല്‍ യൂണിവേഴസല്‍, ഇന്ത്യന്‍ ദര്‍ശനത്തില്‍ 427 


നാദപ്രഹ്മമായ ഗുരുവായൂരപ്പന്റെ അദ്വൈതം ഭഗവദ്‌ കീര്‍ത്തനം 
പാടുന്നവരുടെ ശരീരവും മനസ്സും (്രഹ്മമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍, ഭക്തന്റെ 
ജാതിയോ മതമോ, നാടോ, ലിംഗമോ ഒന്നും ചോദിക്കരുതെന്നാണ്‌. ജാതി 
ചോദിക്കരുത്‌, പറയരുത്‌ എന്ന ശ്രീനാരായണസന്ദേശം. 'ഓന്‍റേ കുലവും 
ഒരുവനേ ദൈവവും' എന്ന തിരുമുലരുടെ സന്ദേശം--ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ, 

“ജാതിഭേദം മതദ്വേഷം 

ഏതുമില്ലാതെ സര്‍വ്വരും 

സോദരത്വേന വാഴുന്ന 

മാതൃകാസ്ഥാന "മായി കാണാന്‍ മോഹമുള്ള ഏതൊരു വിശ്വ 
പൌരനും ആ അദ്ദൈതമ്ര്രം പാടിക്കൊണ്ട്‌ സംഗീതലോകത്ത്‌ കടന്നുവന്ന 
യേശുദാസിനെയും 4 തലമുറയെ സംഗീതാസ്വാദകരാക്കിയ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സംഗീതത്തെയും ശിരസ്സു നമിച്ച്‌ സ്വീകരിക്കാതിരിക്കയില്ല. അദ്വൈത, 
സംഗീതഗുരുകുലത്തില്‍ (ഗുരുപരമ്പരയില്‍?) ശിഷ്യപ്പെട്ട ഓരോ വ്യക്തിക്കു 
മായി ഈ സംരംഭം ഗുരുവായുപുരേശപാദങ്ങളില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


13 
൪൨; റിസര്‍ച്ച്‌ മെത്തേഡ്‌ 


%൨ എന്നാല്‍ &ലഘിഠസിടി ൨൦൫൭0 ന്ദ. ഗവേഷണത്തില്‍ ലം; 
ഒഴിവാക്കാന്‍ ഠീഠധാ।൦ 11൩0 ട്ധഠി(ടെ വേണം. ഇത്‌ ഓഷധവില്പനക്കാരെ 
നിയ്ര്രിക്കാനാണ്‌. അമേരിക്കയില്‍ മാത്രമാണ്‌ ൨൨ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നട 
ക്കുന്നത്‌. മറ്റൊരു രാജ്യത്തും അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപത്തില്‍ റി നടക്കു 
ന്നില്ല. ॥&1-യുടെ പേരില്‍ ഒരുപാട്‌ പബ്ലിക്‌ ഫണ്ട്‌ ധുര്‍ത്തടിച്ചിട്ടും ചികി 
ത്സാരംഗത്ത്‌ അതിന്റെ ഗുണമൊന്നും കാണായ്കയാല്‍ അമേരിക്കന്‍ ജനത 
സ്ധടി൦ ॥ലദ്വാ/ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള 1ണദ്ഥ്ഗ ചികിത്സയിലേക്കു തിരിഞ്ഞിരി 
ക്കയുമാണ്‌. 00 & 0പയനട (2002) &-യ്ക്ക്‌ നേരെ ഉയര്‍ത്തിയ € 
001൭൨ിഠനട-ന്റെ പശ്ചാത്തലത്തിലാണിതിനെ വീക്ഷിക്കേണ്ടത്‌. ൨ ംന്ലാം॥ 
ഠാ॥ദ്ാദ്ഥിഠ കണക്കുകളില്‍ 9255 എണ്ണം അമേരിക്കയിലും, 233 എണ്ണം 
ബ്രിട്ടനിലും, 279 എണ്ണം കാനഡയിലും 69 എണ്ണം ആസ്‌ട്രേലിയയിലും 52 
എണ്ണം നെതര്‍ലാന്റ്‌ സിലും 24 എണ്ണം ജപ്പാനിലും 23 എണ്ണം സ്വീഡനിലും 
17 എണ്ണം ജര്‍മ്മനിയിലും 16 എണ്ണം സ്പെയിനിലും 8 എണ്ണം സന്യൂസി 
ലാന്റിലും 7 എണ്ണം (ഫ്രാന്‍സിലും ॥ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. (അതുവെച്ചാണ്‌ ഇന്ത്യ 
യിലെ അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ആയുര്‍വ്വേദമരുന്നുകള്‍ക്കും സംഗീ 
തത്തിനുമൊക്കെ ൨ വേണമെന്ന്‌ ദുശ്ശാഠ്യം പിടിക്കുന്നത്‌! അവര്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം തന്നെ മറ്റുള്ളവര്‍ ൦ ചെയ്ത്‌ ബ്‌ ചെയ്ത 
വയാണ്‌! നമ്മുടെ ൩൭51 5ദഡ്ു-യുടെ ആഴം അളന്നുകാണിക്കുക 
യാണ്‌!) 

പ്രാര്‍ത്ഥന, സംഗീതം എന്നിവയെ റ്സളൂ (മരുന്ന്‌) ആയി കണക്കാ 
ക്കിയിട്ടാണ്‌ ॥൨്‌ വേണമെന്ന്‌ അവര്‍ ശഠിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ സാദ്ധ്യമാണോ 
എന്ന ചോദ്യമാണ്‌ ഞാന്‍ ആദ്യം എന്നോടുതന്നെ ചോദിച്ചത്‌. 60-ാം വയ 
സ്സില്‍ പറയത്തക്ക രോഗമൊന്നുമില്ലാതെ, ഓഷധമൊന്നും കഴിക്കാതെ, 
താരതമ്യേന ആരോഗ്യവതിയായിരിക്കാന്‍ എന്നെ സഹായിക്കുന്ന 
"സംഗീതം" ഒരു “ഠ്സള' ആണോ എന്ന ചോദ്യം അങ്ങനെയെങ്കില്‍ നാം 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണവും കുടിക്കുന്ന വെള്ളവും ശ്വസിക്കുന്ന വായുവും 
ഏല്ക്കുന്ന സൂര്യപ്രകാശവും--അമ്മ തന്ന മുലപ്പാലുപോലും ഡൂ അല്ലേ. 
(൦ ചെയ്തു വേണമല്ലൊ സ്വീകരിക്കാന്‍ എന്നാണ്‌ എന്റെ മനസ്സ്‌ എന്നോടു 
ചോദിച്ച രണ്ടാം ചോദ്യം. ആയൂര്‍വ്വേദമൊര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഹെര്‍ബല്‍ 
(ഷധി/വനസ്പതി?) മെഡിസിനുകളും അരി, ധാന്യങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍ 


ിവപോലെ പ്രകൃതിജന്യമാകയാല്‍ അവയില്‍ ൦ ശഠിക്കുന്നത്‌ അലോ 
തിക്കാരുടെ ഒരു 'ശീലം' മാത്രമാണ്‌, സയന്‍സല്ല എന്ന അറിവും 
അതോടെ ഉണ്ടായി. $ 
എന്താണ്‌ ഒരു ॥ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ ഉത്തരം കുറെക്കൂടി സ്പഷ്ട 
മാവും. ഓരോ ഒ൧ഠിഠനിടി 70൦) ന്ദിനും 24 ॥ഗാഠസ്ടഠി നടി! റി 
നടന്നിരിക്കണം. 10000 ആളുകളില്‍ (ഉദര! 00ധ/8100) പകുതിപേര്‍ (5000) 
ട മുതല്‍ 10 വര്‍ഷത്തേയ്ക്ക്‌ ഒരേ ഓഷധം ദിനം പ്രതി കഴിച്ച്‌, അവര്‍ക്ക്‌ 
പാര്‍ശ്വഫലങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കയും ഗുണഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്താലേ ഒരു കമ്പനി പുതുതായി ഇറക്കുന്ന ഒരാഷധം രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ഉന്ടഠിഥം ചെയ്ത്‌ മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ചെയ്യാവു. ഇതിനാണ്‌ മേല്പറഞ്ഞ &7-യുടെ 
ഉദ്ദേശം. ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ ഒറ്റമുലികളും മറ്റും പതിനായിരക്കണക്കിനു 
വര്‍ഷങ്ങളായി ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ ദിനംപ്രതി ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗുണ 
ഫലം കണ്ടവയാണ്‌. അലോപ്പതി ഉപയോഗിക്കുന്ന മാരകങ്ങളായ പല 
വസ്തുക്കളും അങ്ങനെയല്ല. (163 നലദ1ട ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ചില ഭസ്മ 
ങ്ങളും മറ്റും റീവ എന്ന ഠ3ഒു0റ-യില്‍ പെടുന്നവയാണ്‌ എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക). 
സംഗീതത്തെ ഒരു റീവ ആയി എടുക്കാവതല്ല. ഇനി വാദത്തിന്‌ എടുത്താല്‍ 
ത്തന്നെ ഇന്ത്യയില്‍ അതിന്റെ ഉപയോഗചരിത്രം ചുരുങ്ങിയത്‌ 6000-7000 
വര്‍ഷം മുമ്പുണ്ട്‌. വളരെ സ്പെസിഫിക്ക്‌ ആയി പറഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന “യേശുദാസിന്റെ ക്ലാസിക്കല്‍ ,/ഡിവോഷണല്‍ / പോപ്പുലര്‍ 
സംഗീതം" 1961 മുതല്‍ ഇന്നുവരെ ദിനംപ്രതി” ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ 
ഗുണഫലത്തോടെ, പാര്‍ശ്വഫലം കുടാതെ ഉപയോഗിച്ചതുമാണ്‌! അതിലാ 
കട്ടെ എല്ലാപ്രായത്തിലും, ജാതിമതാദികളിലുമുള്ള 4 തലമുറ മനുഷ്യരുണ്ട്‌, 
പലഭാഷ സംസാമരിക്കുന്നവരുണ്ട്‌!! 
അക്കാദമിക്‌ വൃത്തങ്ങളില്‍ "ഒല ദ9ടടഠല്ദ്ധിഠന !6ല്ബിറ്ധ൦ എന്നു വിളി 
ക്കുന്ന ഒരു സര്‍വ്വേയാണത്‌. €ഠ൨൦॥൭ഠ ടടഠല്ധിഠറ (ട്ബ്ട്സഥ്ധാ റു 
8ഠന്നലിദ കൊടുത്ത്‌), പൈലറ്റ്‌ പ്രൊജക്ട്‌ എന്നിവ ശാസ്ത്രീയമായിത്തന്നെ 
ചെയ്തശേഷമാണ്‌ “വറി ല്‌ ൨0 ടഠലില്യ"-യെയും, മേളകര്‍ത്താരാഗ 
ഗവേഷണത്തെയും രാഗചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌ 
എന്നര്‍ത്ഥം. 
കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ ഗാസ്ട്രോ എന്ററോളജി വിഭാ 
ഗത്തില്‍ കൊളണോസ്ക്കോപ്പി ചെയ്യപ്പെടുന്ന രോഗികളില്‍ ചെയ്ത 1 
ഇവിടെ എടുത്തുപറയട്ടെ. മിഡസോളിയം എന്ന സെഡേറ്റീവിന്റെ ഡോസ്‌ 
കുറയ്ക്കാനും, വേദന കുറയ്ക്കാനും, 600൧൦0 നട കുറയ്ക്കാനും സാധി 
ച്ചതായി അവര്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്തിരുന്നു. ടധ। ൨൨31൧ ടഠവിലലാണ്‌ വേദന 
അളന്നത്‌. വ 
ഇതനുസരിച്ച്‌ ലഠ്ലാവ1൨ ന സ്വടം, 010 9ഠഠ്വട॥!െ 01% ടഠനളൂട ആണ 
നല്ലതെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ തോന്നാം. എന്നാല്‍ അത്‌ ശരിയല്ല. ("യാണ്‌ 
എന്നതുകൊണ്ട്‌ 95ല॥॥ ശരിയാവണമെന്നില്ല) കാരണം അവര്‍ ഉപയോഗിച്ച 
പോപ്പുലര്‍ ഫിലിം സ്വട!ഠ-ന്റെ ല്‍നിന്ന്‌ ഞാനിവിടെ വ്യക്തമാക്കാം. 


430 നാദലയസിന്ധു 


ഠ1ഠനുട 





|. സിനിമ 34% 


1. കാട്ടിലെ പാഴ്മുളം (യേശുദാസ്‌) ഹരികാംബോജി മൂലാധാരം 
ജന്യം--കാംബോജി 


2. നാദപ്രഹ്മത്തില്‍ (യേശുദാസ്‌) മേചകല്യാണിജന്യം മൂലാധാരം 


3. ഉഷാകിരണങ്ങള്‍ (പ മലയമാരുതം ദ 

4. കാലമൊരജ്ഞാത (പ) സിം. മദ്ധ്യമം / 
നടഭൈരവി 

5, സ്വപ്നങ്ങള്‍ (പ ഷഹാന-- ടഃ 
ശഭംരാഭരണജന്യം 


6. നീലഗിരിയുടെ (ജയചന്ദ്രന്‍) മോഹനം ന 


7. മീശമാധവന്‍, ഇഷ്ടം, മധുരനൊമ്പരക്കാറ്റ്‌, മഴ ഇവയിലെ ഗാന 
ങ്ങള്‍ (ഏതെന്നു പറയായ്കയാല്‍ രാഗം കണ്ടുപിടിക്കാനായില്ല) 


8, എ.ആര്‍ റഹ്മാന്റെ 35 5 റ്ധസ്ധലട "സി 001600൩5 (ഏതെന്നു 
പറയായ്കയാല്‍ രാഗം കണ്ടുപിടിക്കാനായില്ല) 


1. സെനന്സധ! 10% 


ഹരിപ്രസാദ്‌ ചൌരസ്യ ചന്ദ്രകന്‍ അനാഹതം 
എന്‍. രമണി ശങ്കരാഭരണം, 

ഭൈരവി മൂലാധാരം, അനാഹതം 
കുന്നക്കുടി ഹംസധ്വനി, മൂലാധാരം, 


ഷണ്മുഖപ്രിയ സ്വാധിഷ്ഠാനം 
അര്‍ജ്ജുന്‍ഷെഫ്വാല്‍ പക്കവാദ്യം 
ഫസല്‍ ക്വറേഷി തബല 


൪൦; റിസര്‍ച്ച്‌ മെത്തേഡ്‌ 431 


എല്‍. സുബ്രഹ്മണ്യം, 


സ്റ്റിഫാനിഗ്രാഫെറ്റി ര്ധടിഠ) 

അരിയാപടി 

എസ്‌. ദണ്ഡപാണി ജലതരംഗം 

പി. ഭാരതി വീണ (ഹംസധ്വനി, മിശ്രശിവരഞ്ജനി, 


നീലാംബരി, അമൃതവര്‍ഷിണി) 
॥, ഉദ്ധാധിഠന്ദ! 69% 


ഡു. റിദടടിദ! സ്ധടിം 6% 
്. 810 300050 23% 


1. 5ഠധ0ഠ്‌ 5ഠ്രാടട 0) സ്വടി൦ 1003-01, നഠധറ05, 65, നഥട 
2, 355൦1155 (ഗന /01നഠി 00% ൨9൦, വ്യഥ, ॥ദ്ദ5ഒ0. 
3, 7൮൭ 1203൮51165 12) 1830 %ഠടഠ൦ (15,) 


1. 001 ടഠനളൂട 21% 
മാപ്പി ക 

മ്യൂസിക്കിന്‌ ൦0100൫0500 ചെയ്യുന്ന രോഗികളില്‍ ചില പ്രത്യേക 
(0 ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഇത്‌ തെളിയിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, സ്ധടി-ന്റെ കാര്യത്തില്‍ 
ഇത്‌ അത്തരമൊരു 0൩൬! പാലിച്ചിട്ടില്ല എന്നുകാണാം. 

സിനിമാപ്പാട്ടുകളില്‍ ആദ്യത്തെ 6-ല്‍ 5 യേശുദാസ്‌ പാടിയതാണ്‌. 
ആറും മൂലാധാര രാഗങ്ങളാണ്‌ എന്നതാണ്‌ എന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ ആദ്യം പെട്ടത്‌ 
(൭01ഠ0൩൧05൦0൧/ മൂലാധാര ഭാഗത്ത്‌ വേദന ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു ല000ഠഠഠ്ധ 
ആണല്ലൊ.) ഡിവോഷണല്‍, ക്ലാസിക്കല്‍ മ്യൂസിക്ക്‌ 6% എന്നുപറഞ്ഞത 
ല്ലാതെ അവ ഏതെന്നോ, രാഗമേതെന്നൊ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 10% 1നടിഡനഭല്ദ! 
സ്ധടി--ല്‍ മൂലാധാര രാഗങ്ങള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍, താഴെ 
പറയുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ അനാലിസിസ്‌. 


ഏതെന്ന്‌ 5090/ ചെയ്തിട്ടില്ല. 


സംഗീതം 


56% രാഗസംഗീതം 23% 10-30 21% [01% 
(മാപ്പിളപ്പാട്ട) 


40% 0031 10% 0ട1ഡനട്ദ। 


(മൂലാധാരരാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ .പാമുഖ്യം) 
[ചി 


34% 6% 6% 
ലിറന്നേ 5510! ദ്ഴോിഠഥ! 
(ആരു പാടിയതെന്നോ രാഗമോ തന്നിട്ടില്ല) 


ഇതില്‍ 
5/6 യേശുദാസ്‌ (83.3% യേശുദാസ്‌) 
6/6 മൂലാധാരം -100% മുലാധാരരാഗങ്ങള്‍ 


432 നാദലയസിന്ധു 


ഇതാകട്ടെ, എന്റെ നിരീക്ഷണങ്ങളെയും പരീക്ഷണങ്ങളെയു 


ക [ ഠ ക ത 
മായി ശരിവയ്ക്കുന്നതുമാണ്‌. രാഗാധിഷ്ഠിതമായ ഭാരതീയസംഗീതം ി ലം. 


ര സ്വടം, യേശുദാസിന്റെ സംഗീതം, യോഗത്തിലും മേളകര്‍ത്താരാഥ 
കത്തിലും മൂലാധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട രാഗങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്കാണല്ലെം 
ഇവിടെ മുന്‍തൂക്കം കാണുന്നത്‌. 

&0-യില്‍ താഴെപ്പറയുന്ന 5 എണ്ണം ്രധാനമാണ്‌. 

1. ഗന്ധി മ ടി 07001൩ 00 11൦ 76569701 റുവ൦5010൨൩. 

2. €ഠന്ഥനട്ഡം ദ്ധ ടി. 

3. ട്രഡ്‌ നല്ഥഠ്‌ ഠ/ ഭ്ാഥവിന്മു. 

4. !ന്നാനഴിസ്മ ഒറ ഡലഠ്ദ്ധിു ഗി. 

5. 561൦0 1൪൦ 065 ഠിടട0. 

അല്പം ആലോചിക്കുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും എന്റെ രാഗചികിത്സാപദ്ധ 
തിയിൽ ഞാന്‍ ഈ തത്ത്വങ്ങള്‍ പാലിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്ന്‌ സ്വയം തീരുമാനി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഫിറ ടലി നടഠിലിട (:810)-ന്റെ 3 തലങ്ങള്‍ 
1 ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ പ്രാക്ടീസില്‍നിന്നുള്ള ഏറ്റവും നല്ല 
6ഗിഠ്ലഠ൦ ഉപയോഗിക്കുക. 
2. അവയെ നമ്മുടെ ദൈനംദിന പ്രാക്ടീസില്‍ പ്രായോഗികമാക്കുക. 
3. ഒരു സിദ്ധാന്തം തെളിയിക്കാന്‍ ഏറ്റവും നല്ല ഒിഠി൦ഗഠം മാത്രം 
സ്വീകരിക്കുക. 


ഈ മുന്നു തലങ്ങളും ദൈനന്ദിനജീവിതത്തിലും മെഡിക്കല്‍ പ്രാക്ടി 
സിലും ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 8/4. അതിന്‌ നേരത്തെപ്പറഞ്ഞ 5 ഘടക 
ങ്ങള്‍ സഹായിക്കുന്നു. ഈ ഘടകങ്ങള്‍വച്ചുതന്നെയാണ്‌ എന്റെ രാഗചി 
കിത്സാപദ്ധതിയെ 6060൧൦ സഹിതം ഞാന്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌ 0൭1൩ ബിനി ക്‌ ആണ്‌. 0൭ 14, 2004. 2711 ൧ഗ്ധി! നലേദ്യ 
5ഠഠിദ്ലു/ ഠ നനദ 40൨0 സ്൩ശ്ള്ലഠ)- പിക്കര്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റൂട്ട്‌ "പണ 00- 
16080 -ന്റെ 8 മാനങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. 

1. ॥ട്രോ! [0൦ 081101 ട പദ്ധ, ൭൬൬൫55൦0 ൯൭05 ഫാ ഘി 
. 1വഠന്നമ11ഠ0 ഒറി ഠ്ധ311ഠ0 
. ൪൭ഠടേട 10 8൦ 


. £ന൬ഠ॥ഠനദ1 ടധ്ാററ (0 81൦ [ഒ ഒ൨റി നിദ്വ; 

സ്വിശനബ 0! ചന ൧ ഥം 

. ഠസിഗ്ധ ഹ ടേ 05100 ലയ 0൭൭൨ ദ ടം 
. വൃ! സ്ഥ 

. 6ഠ-ഠഡിന്ദ॥॥ഠന വ ഖഭ 


മപ ഗം പ 


14 
ഓരോരുത്തര്‍ക്കും സ്വയം 
ചിന്തിക്കാന്‍ ഒരു എക്സര്‍സൈസ്‌ 


ഭാഷ 
ഭാസിക്കുക -- പ്രകാശിപ്പിക്കുക 
. അജ്ഞാനത്തെ അകറ്റി ജ്ഞാനസുര്യനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 

വാഗ്ദേവ ഭാഷ (1005). കുഞ്ഞ്‌ ഭാഷ പഠിക്കുന്നതെന്തിന്‌? എങ്ങനെ? 
ആരില്‍നിന്ന്‌? 

ആദ്യസംവേദനം ഒരു ചിരി, കരച്ചില്‍, സ്പര്‍ശം? ഹൃദയതാളം? അമ്മ 
യുടെ നാദം? 

ആദ്യം പറയുന്ന വാക്ക്‌? ഞാന്‍...? ഉണ്ണി? അമ്മ? 

അഹം? സ്വന്തം പേര്‌? 

അമ്മയുടെയും അച്ഛന്റെയും പേര്‌? 

അവരുടെ സംവേദനക്ഷമത? ഹോബികള്‍? തൊഴില്‍? 

അവര്‍ നിങ്ങളോട്‌ എന്തെല്ലാം (കുട്ടിക്കാലത്ത്‌) സംവദിച്ചു? 

കഥ? കവിത? കടംകഥ? 

കുട്ടിക്കാലത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍ത്ത്‌ എഴുതുക (ന്ധ നടഠിലഥട) 

നിങ്ങളുടെ വംശവൃക്ഷം വരയ്ക്കുക (മേടും ദന ൫൦) ഗുരു 
നാഥന്മാര്‍ ആരെല്ലാം? 

അവരുമായി സംവദിച്ചതില്‍ ഓര്‍മ്മ നില്ക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍--ജീവിത 
ത്തിലെ പ്രധാന വഴിത്തിരിവുകള്‍? 

കുട്ടിക്കാലത്തു കേട്ട സംഗീതം--അതില്‍ ഇന്നും ഓര്‍മ്മയില്‍ 
നില്ക്കുന്ന ഘടകങ്ങള്‍-ജീവിതത്തില്‍ സംഗീതം എങ്ങനെയൊക്കെ 
നിങ്ങളെ സ്വാധീനിച്ചു? ഈ കാര്യങ്ങള്‍ ക്ഷമാപൂര്‍വ്വം ചിന്തിച്ച എഴുതിവ 
യ്ക്കുക. ഏറ്റവും നല്ല ഒരു ലഭ്രഥിട൦ ആയിരിക്കും അത. നിങ്ങളുടെ റീധടി- 
ദ 0 ഡാന (01൧) -യിലേക്കുള്ള രാജമാര്‍ഗ്ഗം! 61 ന്മു-ലേക്കുള്ള 

ദൃത്തെപടി! 

[1 ടെ സംഗീതത്തിനും അതിന്റെ സൌന്ദര്യം (ടല 
(5) അലങ്കാരമാണ്‌; ശാസ്ത്രീയതയ്ക്ക്‌ ആധാരം വ്യാകരണനിയമങ്ങളും, 
സംരക്ഷണത്തിന്‌ അവയെ അര്‍ഹമാക്കുന്നത്‌ അവ തരുന്ന ആനന്ദാനുഭു 
തിയും ജ്ഞാനവിജ്ഞാനസമ്പത്തും! 


ന്നാന്നനനനാണനനയര്ഞക്കാന്‍ ഒളൂ എക്സര്‍സൈസ്‌ 437 


മാണ്‌; ധര്‍മ്മമാണ്‌! വായില്‍ തോന്നിയത്‌ 
യില്‍ സ്വന്തം പേരിനും പെരുമയ്ക്കുമായി 
മറിച്ചും ഉദ്ദേശരഹിതമായും ഉദ്ദേശശുദ്ധി 
സാഹിത്യമല്ല, സാഹിത്യാരാസമാണ്‌; 
അധര്‍മ്മവുമാണ്‌. ഇതൊക്കെ ഗ്രഹിക്കാന 


കോതയ്ക്ക്‌ പാട്ട്‌ എന്ന രീതി 
സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധിയോടെ മാറ്റിയും 
യില്ലാതെയും എഴുതുന്നതൊന്നും 

അത്‌ സത്യമല്ല; അസത്യവും 
ള്ള വിവേകവും സന്മനസ്സും നമു 


അനുഭവവും) ഒന്നാകുമ്പോള്‍ 
ആ 
വ്യക്തിയുടെ സംവേദനത്തില്‍ (അത്‌ ദൈനംദിനസംഭാഷണമാകാം, 


പ്രസംഗമൊ, പുസ്തകമൊ, പ്രബന്ധമൊ, സംഗീതമൊ ആവാം) അതിന്റ 
തായ ഒരു സത്യം ,പകാശിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായും സമൂഹവും 
രാഷ്ര്രവും അതിനെ തങ്ങളുടെ വികസനത്തിനും നന്മയ്ക്കുമായി ഉപയോ 
ഗിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകത തിരിച്ചറിയുന്നു. സമൂഹം, അതിലെ സ്ഥാപ 
നങ്ങള്‍, വ്യക്തികള്‍, മാദ്ധ്യമങ്ങള്‍, വ്യവസായങ്ങള്‍ മുതലായവ അവയെ 
ഉപയോഗിക്കാനും പലപ്പോഴും തങ്ങളുടേതാക്കി നിയന്ത്രിക്കാനും മുന്നോട്ടു 
വരുന്നു (ബാഹ്യമായ നിയ്യന്ത്രണങ്ങളാണവ). 

ആന്തരങ്ങളായ നിയ്യരന്രണങ്ങളില്‍ ഓരോ വ്യക്തിക്കും വൃത്യാസ 
മുണ്ട്‌. എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവ: 

1. ഭാഷ്യങ്ങള്‍: (ഓരോ സൊസൈറ്റിയുടെയും നല്ഠ൦ നദസ്ഥിഴ൦ട എന്ന്‌ 
ഫൂക്കോ വിളിക്കുന്നു) ഭാരതത്തിലെ പ്രസ്ഥാനത്രയത്തിന്‌ കാലാകാലങ്ങ 
ളില്‍ പുനര്‍വ്യാഖ്യാനവും പുനര്‍വായനയും നടത്തേണ്ട ദൌത്യം ഈശ്വ 
രന്‍ ഈ കാലത്തില്‍ എന്നെ ഏലപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന ഉള്‍വിളി. അതാതു 
കാലഘട്ടത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന അനേകം നിഗുഡ്മാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ 
ആത്മീയ, ധര്‍മ്മശാസ്ത്ര, വൈദ്യശാസ്ത്ര, ജ്യോതിശ്ലാസ്ത്ര/സംഗീതഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളുടെയും ദര്‍ശനങ്ങളുടെയും പഠനത്തിനായി ഞാന്‍ നീക്കിവെച്ച 
സമയം ആന്തരമായ ഒരു നിയ്ന്ത്രണമാണെനിക്ക്‌. അത്‌ ആരും അടിച്ചേ 
ല്പിച്ചതല്ല. സ്വാഭാവികമായി എന്നില്‍ത്തന്നെ ഉള്ള ഒരു നിയ്യന്തണമാണ്‌. 
ഈ നിയ്യ്ത്രണം എന്നെ പുതിയ സൃഷ്ടികള്‍ക്കുള്ള അവസരങ്ങള്‍ സൃഷ്ടി 
ച്ചുതന്ന്‌ അമൃതയാക്കി. 


2. സംഗീതം: ആനന്ദരുപമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. ആനന്ദാനുഭവമാണ്‌ ഈശ്വ 
രാന്വേഷണത്തിനു ഹേതു. ഈ ജീവിതം മുഴുവന്‍ അതിനായി സമര്‍പ്പിച്ച 
താണ്‌ എന്റെ ആന്തരനിയ്യന്രണം. അത്‌ എന്റെ സ്വഭാവവും എന്നിലെ 
പൂര്‍ണ്ണതയും ദൈവാംശവും എനിക്കു കാണിച്ചുതന്നു. ) 

3, സഷ്ടാവ്‌ (ദധ1൯൧൦)--എല്ലാത്തെയും സമമ്പയിക്കുന്ന ധവള ൧0റ- 
ലില്രിം. ബ്രഹ്മം /ഗുരുവായുപുരേശനെന്ന നാദ്ര്രഹ്മം/അതില്‍ എന്റെ തന്മ 
യീഭാവം. 


4. ഗുരു എന്ന നിലയില്‍ ഒരു ക്ലാസ്‌/പ്രബന്ധം അ 
പാലിക്കേണ്ട നിയമങ്ങള്‍ / 50011൧. ൮1൧1൦൫ ടേല്‍ 


വതരിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
0ടഥനഗസു-യോ 


1 ദലയസ്ധന്ധു 
സംഗീതമൊ പഠിപ്പിക്കാനാവില്ല. സംഗീതസെമിനാറില്‍ പാത്തോളജി 
പ്പിക്കാനുമാവില്ല. പഠി 
5. അധികാരം/അര്‍ഹത &1ധദ! ലീല” അഥവാ ആചാര 
മുള്ളതെന്ന്‌ ഫൂക്കോ പറയുന്ന ല്ല, വധഠില്ദഗു, ീിഠ്ഥഘ, ൧൮॥ 
എങ്ങനെയാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒന്നില്‍ അധികാരം/അര്‍ഹത കിട്ടുന്നത്‌? അതിരു 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടായിട്ട്‌ (ഡിഗ്രി ഉണ്ടായിട്ടല്ല). ധര്‍മ്മം പഠിച്ചിട്ട്‌ അധര്‍മ്മം ച്ചെ; ളള 
ന്നവര്‍, ആത്മീയത പഠിച്ചിട്ട്‌ ഭാതികതയില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്നവര്‍, രാഷ്ട്‌ ടു 
മീമാംസ പഠിച്ചിട്ടും പഠിക്കാതെയും രാഷ്ര്രീയത്തില്‍ വിലസി രാഷ്ട്ര 
നന്മയെ മറക്കുന്നവർ, വേദനിക്കുന്നവന്റെ വേദന മാറ്റാനുള്ള വ്വൈദ 
ശാസ്ത്രം പഠിച്ചിട്ട്‌ ഭുമിയുടെ വേദനയും ഭാരവും കൂട്ടുന്ന വൈദൃശാസ്ര് 
ജ്ഞര്‍--ഇവരിലാര്‍ക്കൊക്കെയുണ്ട്‌ അര്‍ഹത,/അധികാരം? ചില വിഷയങ്ങള്‍ 
പറയാന്‍ ചിലര്‍ക്കേ അധികാരമുള്ളു എന്നത്‌ അവരുടെ പഠിപ്പ്‌, ജീവിത 
രീതി, നിഷ്ഠ, ജ്ഞാനം എന്നിവയാല്‍ സമൂഹം അംഗീകരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
സമൂഹം നിഷ്ഠയെയോ ജ്ഞാനത്തെയോ ജീവിതരീതിയേയോ അല്ല 
സമ്പത്ത്‌, അധികാരസ്ഥാനം (0040) എന്നിവയേയാണ്‌ മാനദണ്ഡമായി 
ആചരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ താമസ, രാജസഗുണങ്ങള്‍ക്കു പ്രാമുഖ്യം കിട്ടും. 
സാത്വികമായ ജ്ഞാനം പിന്‍തള്ളപ്പെടും. സമുഹത്തില്‍ അത്തരമൊരു 
അധാര്‍മ്മികത അധികരിക്കുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായും ഭൂമീദേവി ഭാരം 
താങ്ങാനാവാതെ രോദനം ചെയ്യും, സുനാമികളും പ്രകൃതിക്ഷോഭങ്ങളും 
വരും, ധര്‍മ്മ സംസ്ഥാപനത്തിനായി പരമസാത്വികനും പരമഭാഗവതനുമായ 
ഒരാളുടെ നാവില്‍ നാദബ്രഹ്മം സാക്ഷാല്‍ വാണിയായി വാണരുളും. 
അതാണ്‌ ഭാരതത്തിലെ കീഴ്വഴക്കം! 


6. വിദ്യ (ശ്രീവിദ്യാ ഉപാസന) അഥവാ £ഠ്ധഠദലിഠറ 

മേല്പറഞ്ഞ അഞ്ചിനെയും ഒന്നായിണക്കുന്ന പ്രക്രിയ. മനുഷ്യന്റെ 
ചിന്തയ്ക്കും വൈഖരിക്കും ഇടയിലാണ്‌ പാശ്ചാത്യചിന്തയില്‍ ലട 
ജനിക്കുന്നത്‌. ചിന്തകളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഒരാളുടെ വാക്ക്‌ (വാണി! 
അഥവാ വിദ്യ. 

ഭാഷ എന്നു പറയുന്നത്‌ അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. അതിനെ പൂര്‍ണ്ണവും 
പുഷ്കലവുമാക്കുന്നത്‌, അതിന്‌ ജീവന്‍ (ഉയിര്‍) കൊടുക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ 
ചിന്തയുടെ (അനുഭൂതിയുടെ) പ്രകാശമാണ്‌. സ്വാനുഭൂതിയില്‍ നാം പറഞ്ഞു 
പോകുന്നത്‌ സത്യസന്ധമാണ്‌; ആത്മാര്‍ത്ഥമാണ്‌. അത്‌ സമുഹത്തിന്‌ 
സ്വാഭാവികമായും ഗുണകരമായി ഭവിക്കുന്നു. ഓരോ ഗുരുവിന്റെയും ആനി 
രമായ നിയ്യന്തണത്തില്‍ ഈ വിദ്യാദേവിയുടെ ഉപാസനയും നിരന്തര 
സ്മൃതിയും ഇരിക്കുന്നു. 


സ്വഭാവ 
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മരണത്തില്‍ അസമത്വം 
(നറു! ൩ ലസ) 


ജനനവും മരണവും എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരുപോലെയാണെന്നായിരുന 
എന്റെ ധാരണ. എന്നാല്‍ അതങ്ങനെയല്ല എന്ന്‌ 1996-ല്‍ 814] (ബ്രിട്ടിഷ്‌ 
മെഡിക്കല്‍ ജേര്‍ണല്‍; 313, 1577-1580 ൧06൦. 21, 1996) കണ്ടെത്തുന്നു. ധാരാളം 
സാംസ്‌കാരികസമ്മേളനങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍, പുസ്തകങ്ങള്‍ വായ്യി 
ക്കുന്നവര്‍, സംഗീതം സൃഷ്ടിക്കുന്നവര്‍, പാടുന്നവര്‍--ഇവര്‍ മരണത്തില്‍, 
ജീവിതത്തിലെന്ന പോലെ, മറ്റുള്ള വരില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നരാണെന്ന്‌ ഒരു 
സ്വീഡീഷ്‌ ഇന്റര്‍വ്യു സര്‍വ്വെ കണ്ടെത്തി. (൧. 0 50൦ നി - 
ബ്ടം വ്‌ ധനം, ൭ഷെഠൈഠന) 16 മുതല്‍ 74 വയസ്സുവരെയുള്ള 12982 പേരെ 
1982-83 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ നടി ഥനനടഠി ദ /നലഡിഖഒടെ ഇന്റര്‍വ്യു 
ചെയ്തു. 0൭൦. 31, 1991 വരെ അവരുടെ സാംസ്കാരികപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
10110൪ ധ്യ ചെയ്തു. 8 €ഠവ്ഠ്ധന്ഥിനള ദ്ധിലാ!ട: (1) പ്രായം (2) ലിംഗം (3) 
വിദ്യാഭ്യാസ യോഗ്യത (4) ഇന്‍കം (5) ദീര്‍ഘകാലമായിട്ടുള്ള രോഗങ്ങള്‍ 
(6) 5ഠഠിദി പുങാറ്ദെ (7) ടന (൫) ഭി! മശ്ധഡിടം. 


രടധി(ട 

6301 പുരുഷന്‍; 6374 സ്ത്രീ (ഇന്റര്‍വ്യു എടുത്തത്‌) 

533 പുരുഷന്‍; 314 സ്ത്രീ (ഈ കാലയളവില്‍ മരിച്ചുപോയവര്‍?) 

ധാരാളമായി സാംസ്കാരികകാര്യങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നവരുടെ 
ജീവിതനിലവാരവും ജീവിതദൈര്‍ഘ്യവും കുടുതലാണ്‌. ബിരുദത്തിനോ 
ബിരുദാനന്തരബിരുദത്തിനോ ഇതില്‍ യാതൊരു പങ്കുമില്ല. 


3 സ്വതന്ത്ര ഫ്്ലാ।ടെ 
1. ൧ലഥെറ്ദഥഠ നഠ്ല: 
2, ॥ദെഠിള 009: 
3. [റീധടി൦ ഠി 


റ്റ /(ന്ഠ 
ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ 20 സാംസ്കാരികപരിപാടിയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍ 
4 പോയിന്റ്‌ 

തകം 


ക 2 0൪ ധട ഉഥ്വാ ഠഠഡഥറിട 


മരണത്തില്‍ അസമത്വം 447 


12ല്‍ അധികം (7,105 ദധി ദൂജാ) 
80/വര്‍ഷം - ലം ദുനഥ്൧ 


ഥി ന്ദ 
ചുരുങ്ങിയത്‌ ഒരു പുസ്തകം /ഒരാഴ്ചയില്‍ വായിക്കുന്നവര്‍ ॥& ടല. 
ഗം മൂനധ്വാ ം 


ണ്‌ ഇപ്പോള്‍ /മുന്‍പ്‌ 
പണ്ടത്തേക്കാള്‍ അധികം ഇപ്പോള്‍ 


ഇപ്പോഴത്തേക്കാള്‍ അധികം പണ്ട്‌ 


ഗ്ധട൦ ൦ 


സംഗീതജ്ഞര്‍, പള്ളിയില്‍ പാടുന്നവര്‍ എന്നിവരായിരുന്നു ല്ലം 


ള൦ഥ്ല. 
ഇങ്ങനെ ഒരു ഗവേഷണം ഇന്ത്യയിലും നടത്താവുന്നതാണ്‌. 


കൂട്ടകളുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ മടി 


ക്രിയേറ്റീവ്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയാണ്‌ 
സി സേ (കുടുംബാധിഷ്ഠിതം) 
അംഗങ്ങളുടെ പരസ്പരധാരണ, സ്നേ 
ബോധവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ഗ്രാമങ്ങളില്‍ കുട്ടികള്‍ക്കായി ഗ്രുപ്പ്‌ സെഷനുകള്‍ സംഘടിപ്പിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 20 കൂട്ടികളെ വീതം ഉള്‍പ്പെടുത്തിയ ചെറിയ സെഷനുകളാ 
ണെങ്കില്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും വ്യക്തിപരമായ ശ്രദ്ധകൊടുക്കാനും സാധിക്കും. 
രക്ഷാകര്‍ത്താക്കള്‍ക്കും ഈ പ്രോഗ്രാമില്‍ താത്പര്യമെടുക്കാം. 

7 ചോദ്യങ്ങള്‍ ഒരു പ്രോഗ്രാമില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന മുതിര്‍ന്നവര്‍ സ്വയം 
പരീക്ഷിച്ച്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്തിയിരിക്കണം. അവനവന്‍ അനുഭവിക്കാത്തതും 
വിശ്വസിക്കാത്തതുമായ ഒന്ന്‌ കുഞ്ഞുങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല.) 


1. സംഗീതം എന്റെ ജീവിതത്തിലും കുട്ടികളുടെ ജീവിതത്തിലും 
എന്തുതരം മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താന്‍ പര്യാപ്തമാണ്‌? 

2, രാഗചികിത്സയും, കുട്ടികളുടെ വ്ൃക്തിത്വ വികാസത്തിന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന സംഗീതപരിപാടികളും തമ്മില്‍ വൃത്യാസമെന്ത്‌? 


. കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ പരിപാടിയില്‍ മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പിയുടെ 
ഫിലോസഫി എന്താണ്‌? മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇതെങ്ങനെ പ്രയോഗി 
ക്കുന്നു? അവ തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ടോ? 

4. വൃത്ൃയസ്ത ചുറ്റുപാടില്‍ വ്യത്യസ്തരായ കുട്ടികളില്‍ ഒരേ 
ടെക്നിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാമോ? ഉദാ; മന്ദബുദ്ധികളിലും, സാധാരണ 
കുട്ടികളിലും. 

5. മാതാപിതാക്കള്‍, ബന്ധുക്കള്‍, ടീച്ചര്‍മാര്‍--ഇവര്‍ക്ക്‌ ഈ പ്രോഗ്രാ 
മില്‍ മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാപ്പിസ്റ്റിനോട്‌ എങ്ങനെയൊക്കെ സഹക 
രിക്കാം? 

6, ഇന്ന്‌ കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്ത്‌ മ്യൂസിക്‌ തെറാപ്പിയുടെ 
സ്ഥാനമെന്ത്‌? എന്തെങ്കിലും “ഡം ഗവേഷണഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ? 

7, എനിക്ക്‌ ഇതിനെക്കുറിച്ചുള്ള സ്വന്തമായ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 

എന്താണ്‌? പുതിയ ഒഴഒ05ട ആണെങ്കില്‍, അതിനുമുമ്പും ശേഷ 

വുമുള്ള അഭിപ്രായങ്ങളുടെ താരതമ്യം. അത്‌ എന്നില്‍ വരുത്തിയ 
പോസിറ്റീവ്‌ മാറ്റങ്ങള്‍? 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഏറെ നല്ലത്‌. അത്‌ 
ആയ ഒന്നാണ്‌. കുടുംബത്തില്‍ 
ഹം, സഹൃദം എന്നിവയും മൂല്യ 


[നി 


ഓര്‍ഫ്‌ മ്യുസിക്‌ തെറാപ്പി ലി . 

ജര്‍മ്മനിയില്‍ ജെര്‍ട്രുഡ്‌ ഓര്‍ഫ്‌ തുടങ്ങിവച്ച .പസ്ഥാനമാണ്‌, 
മ്യൂണിക്കില്‍ റില്‍ റാനടവ്ല! ൦1൭) ഉള്ള കുട്ടികളില്‍ 30 വര്‍ഷമായി ഇത്‌ 
നടത്തുന്നു. ശിശുരോഗവിദഗ്ദ്ധര്‍, മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍, ഫിസിയോ തെറാ 
പ്പിസ്റ്റുകള്‍, മോണ്‍ടെ സ്സോറി അദ്ധ്യാപകര്‍, വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ഷണര്‍, 
സാമൂഹ്യ്രവര്‍ത്തകര്‍, നഴ്‌സുമാര്‍, രക്ഷിതാക്കള്‍, കൂട്ടികള്‍ എന്നിവര്‍ 
ചേര്‍ന്ന 'ടീം' ആണ്‌ ഇത്‌ നടത്തുന്നത്‌. 


“വാക്ക്‌, ശബ്ദം, ചലനം" ഇവയുടെ ആകെത്തുകയാണ്‌ സംഗീതം 
ഇവ ഉപയോഗിച്ചുള്ള കളികള്‍, ഗാനമേളകള്‍, കച്ചേരികള്‍, കടംകഥകള്‍. 
താളമേളങ്ങള്‍, നൃത്തനൃത്യങ്ങള്‍ --ഇവജയെല്ലാം ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ കുട്ടികളെ 
പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നത്‌. കൂട്ടികള്‍ സ്വയം ഇതില്‍ രസിക്കുന്നു. സ്വയം ക്രിയാ 
ത്മകമായി പ്രതികരിക്കുന്നു; സ്വന്തമായി സംഗീതാദികള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു 
മുതിര്‍ന്നവര്‍ അവരെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നതേ ഉള്ളു. അവരുടെ പ്രതിഭയെ റ 
സ്സപ്പെടുത്തുന്നില്ല; നിയന്ത്രിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ കൂട്ടികളിലുമുള്ള ക്രിയേറ്റിവി 
റ്റിയെ പുറത്തുകൊണ്ടുവരാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കും. 

കളികളിലൂടെ ശബ്ദത്തെ സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ കുട്ടികള്‍ 
അറിയുന്നു. അവരുടെ ജിജ്ഞാസ ഉണര്‍ത്തുന്ന വിധമാണ്‌ പ്രോഗ്രാമുകള്‍, 
കുട്ടികളുടെ ആശയങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാനും ആസ്വദിക്കാനും മുതിര്‍ന്നവര്‍ 
തയ്യാറാവണം. അപ്പോള്‍ മാത്രമെ കഴിവുകള്‍ പൂര്‍ണ്ണവികാസം പ്രാപിക്കു 
കുയുളളു. 

ഇന്ത്യയിലുള്ള ഗ്രുപ്പ്‌ തെറാപ്പി 'ഭജന്‍' എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ഒരു പാടു 
പേര്‍ ഒന്നിച്ച്‌ ഒരു കര്‍മ്മത്തില്‍ (ഭജന) പങ്കെടുക്കുന്നു. കച്ചേരിയും ഒരു 
ഗ്രൂപ്പു തെറാപ്പിയാണ്‌. ഒരുപാടുപേർക്ക്‌ ഒരാള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. കേള്‍ക്കു 
ന്നവര്‍ അതില്‍ മൌനമായി പങ്കെടുക്കുന്നതേയുള്ളു. കുടെ പാടുന്നില്ല. വ്യക്തി 
പരമായ രീതിയില്‍ കുട്ടികളുടെ (ശിഷ്യന്മാരുടെ) വ്യക്തിത്വവികസനം നട 
ക്കുന്നത്‌ ഗുരുകുലങ്ങളിലാണ്‌. ഇവയെല്ലാം സമമ്പയിച്ച്‌ ഒരു സമഗ്രവിദ്യാ 
ഭ്യാസരീതി ഉത്തമമാണ്‌. 

പാശ്ചാത്യരുടെ ലോജിക്ക്‌ രേഖാരുപമാണ്‌. ജപ്പാനിലേത്‌ സ്പൈറല്‍ 
രൂപവും. 


പും 


നാഥ !ഠദ്ലിഠ (൭ട1ലന) 


ആപ്പിപ്‌ 


ട്വ! ലല (0൭൦) 


ഇതു രണ്ടും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ശ്രീലങ്കയിലും ഇന്ത്യയിലും ഉള്ള 
ലോജിക്ക്‌. ശ്രീച്രകം ഇതിന്റെ മാതൃകയാണ്‌. രാവണന്റെ കോട്ടയായും 
ചിലര്‍ വരയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഥഃ ട്രി! - ന 
(പരസ്പരം വിഴുങ്ങുന്ന സര്‍പ്പരൂപം) 


ശ്രീചക്രത്തില്‍ പുറത്ത്‌ കോസ്മിക്‌ ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലങ്ങളും അകത്ത്‌ 
നാദബിന്ദുവും, ജൈവോര്‍ജ്ജമണ്ഡലങ്ങളും, ജ്യാമിതീയരുപരേഖകളും 
ചേര്‍ന്ന്‌ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഗണിതതത്ത്വാവിഷ്കാരമാണ്‌ അത്‌. വിദ്യയെ ആരാ 
ധിക്കുന്നവരുടെ മുദ്ര! സംഗീത, സാഹിത്യങ്ങളുടെ മുര! 

കാലിഫോര്‍ണിയയിലെ സാന്റാ ബാര്‍ബറയില്‍ പില്‍സ്ബെറി 
ഫൌണ്ടേഷന്‍ സ്‌കുളില്‍ കുട്ടികള്‍ നടത്തിയ വിപുലമായ ഒരു ഗവേഷണ 
ത്തില്‍, സംഗീതസൃഷ്ടിയില്‍ 3 സ്റ്റേജുകള്‍ ഉണ്ട്‌. (1) ഉഷ്ണ (2) 126 
6ല്ാനേ (3) ലിറ ഒന 0ഠന്ല161000. ആണ്‍കുട്ടി/പെണ്‍കുട്ടി എന്ന 
ഭേദം കണ്ടില്ല. 7 വയസ്സുള്ള കുട്ടികള്‍ കൂടുതല്‍ സമയം ലഗ്ഗിഠദ്ധന-ല്‍ 
ചെലവിടുന്നു. 10 വയസ്സുകാര്‍ വെറും 10 നിമിഷംകൊണ്ട്‌ ഒരു ഠഠന്ഥഠട00 
ചെയ്യുന്നു (ഠഠന്വാ100). 9 വയസ്സുകാര്‍ സംഗീതാശയങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നതിലും വികസിപ്പിക്കുന്നതിലും കൂടുതല്‍ സമയം ചെലവഴിക്കുന്നു. 1 
വയസ്സുകാര്‍ ഒരിക്കല്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയതിനെ വിണ്ടും ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഉറപ്പി 
ക്കുന്നതില്‍ ഈത്സുക്യം കാട്ടുന്നു. എല്ലാ ശ്രുപ്പിലുംപെട്ട കൂട്ടികളും തങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നതില്‍ പൂര്‍ണ്ണമനസ്സോടെ ആനന്ദപൂര്‍വ്വം സംഗീതം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 


454 നാദലയസിന്ധു 


9-11 വയസ്സുവരെയുള്ള പ്രായത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു പ്രൊഫഷണരതു 
മ്യൂസിക്‌ കമ്പോസറുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും കുട്ടികളിലുണ്ട്‌. കൂട്ട 
തല്‍ ശ്രുതിജഞാനമുള്ള വരുടെ ടറ്ഠന്നദനഠ൦ കൂടുതല്‍ നന്നായിരുന്നു. 
ശബ്ദം ഇല്ലാതെ മൌനമായിരിക്കുമ്പോഴും, സംഗീതം കേള്‍ക്കുകയും അനു 
ഭവിക്കുകയും ചെയ്യാനുള്ള കഴിവിനെയാണ്‌ ദ്ധഠ00 (ശ്രുതിജ്ഞാനം?) 
എന്നു വിളിക്കാവുന്നത്‌. ഒരാള്‍ കേള്‍ക്കുന്നത്‌ ചെവിയിലല്ല, മനസ്സിലാണ്‌, 
നാഡീവ്യൂഹത്തിലാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ഓഡിഷനും ക്രിയേറ്റിവിറ്റിയും തമ്മില്‍ 
ബന്ധമെന്ത്‌? കുട്ടികള്‍ മനസ്സില്‍ സംഗീതാശയങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ട്‌; 
മനസ്സില്‍ അത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ റിഹേഴ്‌സ്‌ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പലവട്ടം 
ചെയ്തവര്‍ക്ക്‌ ഇന്ിഠദ്ദിഠ ഘട്ടം ശ്രസ്വമാണ്‌. (മനസ്സില്‍ത്തന്നെ അതു 
കഴിഞ്ഞുപോകയാല്‍) ഈ കഴിവു കൂടുന്തോറും സംഗീതത്തിന്റെ ക്വാളിറ്റി 
കൂടും. മാനസികമായ ഈ പ്രക്രിയ ക്രിയേറ്റീവ്‌ കഴിവുകള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ക്രിയേറ്റിവിറ്റി എന്നത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ഉള്ള ഒന്നല്ല. അത്യപൂര്‍വ്വമാണ്‌. അതു 
്ളുവരെ എല്ലാവരും വിലമതിക്കുന്നു. കുട്ടികളില്‍ ഈ കഴിവുകണ്ടെത്തു 
ന്നതും അതിനെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതും സമൂഹത്തോടു ചെയ്യുന്ന സേവന 
മാണ്‌. സംഗീതം മാനവവംശത്തിനു മുഴുവന്‍ അവകാശപ്പെട്ട പൈതൃക 
മാണ്‌. അതിനാല്‍ ആസ്വദിക്കാനും ആനന്ദിക്കാനും എല്ലാ ജീവജാല 
ങ്ങള്‍ക്കും മനുഷ്യനും സാധിക്കുന്നു; സംഗീതം (അമൂല്യമായ സംഗീതം) 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും സാധിക്കയില്ല. 

| 00൩ 1൦30൧ ഠവിഠ൨൩. | ൧5 മീശ ൩൩ ൦ ഗെഡ്ഥാനന൦ല്‍ 10 ദന 
എന്ന്‌ ഐന്‍സ്റ്റൈന്‍ അതുകൊണ്ടാവാം പറഞ്ഞത്‌! 


യ്മ 


ശബ്ദം പണ്ടു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതെന്റെ നാവിന്റെ തുമ്പത്തുണ്ട്‌--മുതലായ്യ 
വാക്യങ്ങള്‍, മറന്നുപോയ ഒരു പാട്ടോ കവിതയൊ വീണ്ടും പഠിക്കുന്നത്‌ 
സ്വപ്നങ്ങളെ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌, ക്രിയേറ്റിവിറ്റി--എല്ലാം പരസ്പരം ബന്ധമുള 
വയാണ്‌. സംഗീതജ്ഞരും ഗണിതജ്ഞരും ശാസ്ത്രജ്ഞരും സ്വപ്നദര്‍ശ 
നങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പലതും കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സ്വപ്നം । 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം, ശാസ്ത്രം /കല എന്ന്‌ വേര്‍തിരിക്കാനാവാത്ത മേഖലയാണ്‌ 
അത്‌. ഇവയെല്ലാം എവിടെനിന്ന്‌ വന്നുവോ ആ ഉത്ഭവസ്ഥാനമായ നാദബ്ര 
ഹ്മത്തെയാണ്‌ രാഗചികിത്സ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 
മെറ്റീരിയലിസ്റ്റുകള്‍ നാഡീവ്യൂഹം, മസ്തിഷ്കം, ന്യൂറോ 
പെപ്റ്റ്ൈഡ്‌, ന്യൂറോണ്‍ എന്നു പറയുന്ന സ്ഥുലത്തെ ആസ്ട്രോ ഫിസിക്സ്‌ 
നാദതരംഗം, പ്രകാശകണം, ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലമെന്ന്‌ സുക്ഷ്മപ്രപഞ്ചമായി 
കാണുന്നു. സൌന്ദര്യാരാധകരുടെ ശ്രീച്ക്രവും സംഗീതാരാധകരുടെ നാദ 
ബ്രഹ്മവും ഒന്നാണ്‌. യോഗിയുടെ സാന്ധ്യഭാഷയിലും ചരകന്റെ വൈദ്യ 
ഭാഷയിലും അദ്വൈതിയുടെ വേദാന്തത്തിലും ഇതിന്റെ പാഠഭേദമേ ഉള്ളു. 
സ്മൃതികള്‍ ഈ വിഷയവിഷയികള്‍ക്കപ്പുറം പുര്‍വ്വജന്മകര്‍മ്മവിപാകത്തി 
ലേക്കും അതിന്നപ്പുറം സര്‍വ്വാതീതമായ തുരീയത്തിലേക്കും നയിക്കുന്നു. 
മരിക്കാന്‍ പോകുന്നവരും [പ ഉണ്ടായവരും ഇത്തരം അനുഭവങ്ങള്‍ പറ 
യുമ്പോള്‍ അവ ശ്രദ്ധിച്ചു കേള്‍ക്കാനും ഗ്രഹിക്കാനും അന്ധവിശ്വാസമെന്നു 
പുച്ചിച്ചുതള്ളാതിരിക്കാനും ഉള്ള ജ്ഞാനവും കരുണയും മ്യൂസിക്ക്‌ തെറാ 
പ്പിസ്റ്റിന്‌ ഉണ്ടാവണം. രാഗചികിത്സ രോഗശാന്തിക്കും ലോകശാന്തിക്കുമുള്ള 
(ഥടഠന്ണദഥിഗ ടട ആണ്‌; ചിന്തിക്കുന്നതിലും പെരുമാറ്റത്തിലും 
സ്മൃതിയിലും വ്യക്തികള്‍ക്കും സമൂഹത്തിനും വന്നുപോയ മൂല്യച്യുതി 
യിലും അതില്‍നിന്നുണ്ടായ ശീലങ്ങളുടെ പാറ്റേണുകളിലും പോസിറ്റീവ്‌ 
ആയ മാറ്റം വരുത്താനുള്ളതാണ്‌; ശാരീരികവും മാനസികവും ബരദ്ധികവും 
ആത്മീയവുമായ ആരോഗ്യത്തിനും വേദനാശമനത്തിനുമാണ്‌; കുട്ടികളുടെ 
വിദ്യാഭ്യാസ്രപ്രക്രിയയിലൂടെ പൂര്‍ണ്ണവികാസം പ്രാപിച്ച ലോകപൌരന്മാരെ 
സമുഹത്തിനു സംഭാവന ചെയ്യേണ്ടുന്ന ഓരോ സ്വതന്ത്രരാഷ്ട്രത്തിന്റെയും 
ധര്‍മ്മമാണ്‌; അനലിറ്റിക്കല്‍, ര്രിയേറ്റീവ ബോധമണ്ഡലങ്ങളുടെ ഗവേഷണ 
ത്തിനുമാണ്‌. (ഇങ്ങനെ ഒന്നിനെ ഒരു "ധവള എന്നു നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ ഒരു 
തുച്ഛശാസ്ത്രത്തെയും അനുവദിച്ചുകൂടാ). മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിന്റെ മ 
ലത്തിലും അതിന്‌ ചില കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നല്ലാതെ, അതിന്റെ സങ്കുക 
തമായ പരിധിയില്‍ മാതരം ഒതുങ്ങുന്നതല്ല ഈ പദ്ധതി. അതുകൊ 
തന്നെ ഗവേഷണസാദ്ധ്യതകളോടൊപ്പം ഒട്ടേറെ തൊഴില്‍സാദ്ധ്യത 
പൊതുജനപങ്കാളിത്തവും സൃഷ്ടിക്കുന്നതുമാണ്‌ ഈ മേഖല. 









20 
ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ആമം 


8/0 എന്ന ഇംഗ്ലീഷുവാക്ക്‌ ഉപയോഗിചക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ആയുര്‍വ്വേദം 
പണ 095ലഠി നടഠിലിനട തന്നെയാണ്‌. ഒരു ശാസ്ത്രീയാന്വേഷണത്തിന്റെ 
ആദ്യത്തെ പടി ദര്‍ശനം (ഠാടദഡദ്ധിഠന-്ാണല്യാ॥ഠന) ആണ്‌. നിരീക്ഷിച്ചവയെ 
(ദര്‍ശിച്ചവയെ) ക്രോഡീകരിക്കുന്നതും യ്രന്ഥരുപത്തില്‍ (വരമൊഴി) 
വെയ്ക്കുന്നതും പിന്നീടാണ്‌ തുടങ്ങിയത്‌. വളരെക്കാലം വാമൊഴിയായി, 
ശ്രുതിയായി, ഉപനിഷദമായി ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ശിഷ്യപരമ്പരയിലേക്ക്‌ പകര്‍ന്നു 
പോന്ന ഒന്ന്‌ 'ഗ്രന്ഥ'മായി വരമൊഴിയായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടാന്‍ മനുഷ്യചരിത്രം 
ഒട്ടേറെ കാലമെടുത്തു. ആ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഭാഷ്യങ്ങള്‍, വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ 
(ഒസ്ലിദഗ്ഥിഠനട, ൩൬൫(ദ്ധിഠറട) അനുഭവസ്ഥരായ പില്ക്കാല ശാസ്ത്രജ്ഞ 
രില്‍നിന്നും അവരുടെ നിരീക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നും ഉണ്ടാവാന്‍ പിന്നെയും 
ഏറെക്കാലമെടുത്തു. സ്വാനുഭൂതിയില്‍നിന്ന്‌ തെളിവ്‌ ശേഖരിക്കുക, അവയെ 
താര്‍ക്കികബുദ്ധിയും ന്യായവും അടക്കം ആറു ദര്‍ശനങ്ങളുടെയും വേദ 
വേദാംഗങ്ങളുടെയും (പഴയ (൫൦൫൫0൨൧൦) വെളിച്ചത്തില്‍ അപഗ്രഥിക്കുക മുത 
ലായ ആധുനികശാസ്ത്രീയ സങ്കേതങ്ങള്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഉട 
നീളം കാണാം. അവയില്‍ കാണാത്തത്‌ (1) ഇംഗ്ലീഷുഭാഷ. ആയൂര്‍വ്വേദ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഭാരതത്തിന്റെ ഭാഷയായ സംസ്കൃതത്തിലൊ അതത്‌ പ്രാദേ 
ശികഭാഷകളിലോ ആണ്‌. (2) ഇന്നത്തെ ടെക്നോളജി ആ പ്രാചീന 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണില്ല (മൈക്രോസ്്‌കോപ്പും സ്‌കാനും ഒന്നും കാണില്ല 
എന്നര്‍ത്ഥം) 

ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 5 ടഒമൂട കൃത്യമായി പാലിക്കുന്നുണ്ട്‌ ആയുര്‍വ്വേദം. 

1. പ്രശ്നം എന്താണെന്ന്‌ വിവരിക്കുക; വിലയിരുത്തുക 

2. അതിന്റെ വരുംവരായ്കകള്‍ (ഠധഠഠ൬൦, 00ഠഉു0ഠട!ട) എന്തൊക്കെ 

എന്ന്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. 

3. ശാസ്ത്രീയമായ ചിന്തയിലൂടെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ രൂപവത്കരിച്ച്‌ 

അവ തെളിയിക്കുക, ഫലം സംവദിക്കുക. 

4. ശാസ്ത്രം വെറും ദ്രവ്യവും മാര്‍ഗ്ഗവും (നദ1ില്ട ൧0 നട) 

മാത്രമല്ല. അവയിലുപരിയായി ഒരു ജീവിതരീതിയും, ഒരു പ്രത്യേക 
രീതിയിലുള്ള ചിന്തയും ആണെന്നറിയുക. 


€, നിരിക്ഷിച്ച ദൃശൃശ്രാവ്യപ്രപഞ്ചം (ലാല, നിരീക്ഷണഫല്ച 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അനുമാനിച്ചെടുത്ത ചിന്താപ്രപഞ്ചം (വസി) ഇപ്പ 
യുടെ സാധര്‍മ്മ്യയ വൈധര്‍മ്മ്യം ചര്‍ച്ചചെയ്യുക. അദ്ൃശ്യങ്ങളായയ 
(ഥഥീാടഡ്ഷോി॥ം) പ്രപഞ്ചങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അനുമാനങ്ങളിലൂടട 
അവയെ (ചിന്താപ്രപഞ്ചം)പ്പോലും ദര്‍ശനങ്ങളുടെ കൂലങ്കഷ പര്ദ 
ശോധനയ്ക്കു വിധേയമാക്കുന്ന മനശ്മാസ്ത്രപരവും ബോധശാ 
സ്ത്രപരവുമായ സമീപനങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കുക. 


ഇപ്രകാരം വ്യക്തിയുടെയും പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും ശാരീരിക, മാന 
സിക, ബൌദ്ധിക, ആത്മീയാരോഗ്യവും വികസനവും ആനന്ദവും ഉറപ്പുവ 
രൂത്തുന്ന ഭാരതത്തിന്റെ ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ ആദിമവൈദ്യന്മാരായ 
ദസ്റന്മാര്‍ (അശ്വിനീകുമാരന്മാര്‍) ശാബ്ദികരേഷജമെന്നപേരില്‍ ആദ്യമായി 
രാഗചികിത്സ ഉപയോഗിച്ചതായി കാണുന്നു. ശബ്ദത്തെ 'ഭേഷജം' 
(ഓഈഷധം) ആയി ഉപയോഗിക്കുക എന്നര്‍ത്ഥം. മ്രന്തവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, സ്വര 
വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, പദവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ രാഗങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ 
ശാബ്ദികദേഷജം വളര്‍ന്നുവന്നു. 

ഓഷധിവനസ്പതികളാണ്‌ ചികിത്സയില്‍ പ്രധാനമായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങള്‍. അത്‌ പ്രക്ൃതിചികിത്സയാണ്‌. ഓശ എന്നാല്‍ കുരല്‍ 
(പ്രാണന്‍--ശബ്ദം--നാദം) എന്നും പ്രകാശം എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. നാദ 
പ്രകാശങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന ധി അഥവാ പ്രജ്ഞ (മേധ) എന്ന്‌ ഓഷധി പദത്തി 
നര്‍ത്ഥം. (ദേവീമേധ എന്ന്‌ വേദം സരസ്വതിയെയും, നാദബ്രഹ്മമെന്ന്‌ മഹാ 
വിഷ്ണുവിനെയും വിളിക്കുന്നു). സൂര്യനിലെ നാദപ്രകാശോര്‍ജ്ജത്തെ 
ഓഷധിവനസ്പതികള്‍ ഇംഗാല സാത്മീകരണത്താല്‍ അന്ന മാക്കി തങ്ങ 
ളില്‍ ശേഖരിക്കുന്നു. വൃക്ഷലതാദികളിലുള്ള ജൈവോര്‍ജ്ജം സൌരോര്‍ജ്ജ 
മാണ്‌. മൃഗങ്ങളും മനുഷ്യരും അതിനെ ഉപജീവിക്കുന്നു. പ്രകൃതി (പരാ 
ശക്തി) അതിനാല്‍ അന്നപൂര്‍ണ്ണേശ്വരിയാണ്‌. ഭൂമിയുടെ ഈര്‍ജ്ജം, ജല 
സ്രോതസ്സ്‌, പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ശുദ്ധി, പ്രാണവായു (ഓക്സിജന്‍?) എന്നിവ 
യുടെ ആവര്‍ത്തനച്രകങ്ങളും അവകൊണ്ട്‌ അന്നവും ജീവനും നില 
നിര്‍ത്തുന്ന ഐശ്വര്യദേവതകളായി വൃക്ഷങ്ങളെ (ഈഷധിവനസ്പതി)യും 
അവയിലെ ഈര്‍ജ്ജ (അഗ്നിത്തെയും അതിനാല്‍ ആരാധിച്ചു. 


ആദിത്യ വര്‍ണ്ണേ തപസോ അധിജാതോ 
വനസ്പതിസ്തവ വ്ൃക്ഷോ അഥബില। (ശ്രീസുക്തം--ജഗ്വേദം) 


ശുദ്ധവും പ്രകാശിക്കുന്നതുമായ ധാതുപ്രസാദം ഉള്ളവര്‍ക്കേ ശാസ്ര്ര 
വിചാരവും ആത്മവിചാരവും സാധിക്കു എന്ന്‌ ഛാന്ദോഗ്യ ഉപനിഷത്ത്‌ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. ധാതുപ്രസാദം ആരോഗ്യത്തിനാവശ്യമാണെന്ന ആയൂര്‍വ്വേദമതം 
സാമവേദപ്രോക്തമായ ഈ തത്ത്വമാണ്‌. ഇതാകട്ടെ, ഇന്ന്‌ ആധുനിക 
ശാസ്ത്രം പതുക്കെ കണ്ടെത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കയുമാണ്‌. പഞ്ചഭുതശുദ്ധിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ (ശരീരത്തിലും പുറത്തും) അനാരോഗ്യം ഉണ്ടാവും. ആനന 
സംവിത്സാഗരം സത്വശുദ്ധിയുള്ള സുകൃതികളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ സ്വയ 
പ്രദമായി, ഉപാധിഹീനമായി, നിര്‍വ്വീകല്പമായി ശോഭിക്കുന്നു എന്ന മൈര്‌ 


യുപനിഷദ്‌ നിര്‍വ്വചനമാണ്‌ ആത്മാവിന്‌. ധാതുപ്രസാദം ഇന്ദ്രിയബലം 
തരുന്നു; മനോബലവും ധിഷണാശക്തിയും പ്രജ്ഞയും ആത്മഫലവും 
പൂര്‍ണ്ണമായി ഒരാളില്‍ പ്രകാശിക്കാന്‍ ധാതുപ്രസാദം വേണം. കോസ്മിക്‌, 
മണ്ഡലമായ പരാശക്തിയില്‍നിന്ന്‌ (സുവര്‍ലല്ലോകം) 8 തുള്ളി “പര' എന്ന 
ഈര്‍ജ്ജം (അന്നം) മതി ജിവസന്ധാരണത്തിനാവശ്യമായ അമൃതകലയെ 
(ജീവനെ -16-ാമത്തെ കല) നിലനിര്‍ത്താന്‍! ഈ 'സുവരന്നം' (സുവര്‍ലോ 
കത്തിലെ എനര്‍ജി--അന്നം) ആണ്‌ നാദബ്രഹ്മം. ശരീരത്തെയും അതിന്റെ 
കര്‍മ്മങ്ങളെയും, പുഷ്ടിയെയും, വംശങ്ങളെയും, സംസാരത്തെയും നില 
നിര്‍ത്താന്‍ 1/2 അഞ്ജലി അപര എന്ന ഈര്‍ജ്ജം വേണം. ഇത്‌ നിത്യവും 
നാം കഴിക്കുന്ന അന്നത്തില്‍നിന്നു വരുന്നു. അന്നം ഭൂമിയുടേതാണ്‌. 
'കൃഷി'യില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതാണ്‌ (കൃഷ്‌ ഭൂവാചകം). അതിനാല്‍ ഭൂമിയുടെ 
അന്നം കൃഷ്ണമാണ്‌ (കാർബണ്‍ ഉള്ളത്‌ --ഗന്ധം ഉള്ളത്‌). ഇങ്ങനെ 
കോസ്മിക്‌, ജൈവോര്‍ജ്ജങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ജന്തു (ജനിച്ചത്‌) വര്‍ഗ്ഗം 
മുഴുവന്‍. ധാതുപ്രസാദമുള്ള ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു വ്യക്തി സ്വാത്മാവിന്റെ 
മഹിമാനവും ശക്തിയും സര്‍വ്വ ജീവനിലും “അഗ്നി'യായി ജ്വലിക്കുന്നത്‌ 
അറിയുന്നു. നാരായണോപനിഷത്തില്‍ ഈ അഗ്നി 'നാരായണ്‌മായി (ജ 
ലത്തില്‍ അയനം) നാഡീജാലങ്ങളുള്ള ഒരു താമരപ്പുപോലെ 'നാഭി'യില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതായും, അത്‌ ആഹാരത്തെ വിഭജിക്കാനും (വിഭജന്തി) കേശാദി 
പാദം തപസ്സോടെ (ചൂട്‌--മെറ്റബോളിക് ഹീറ്റ്‌) നിര്‍ത്താനും സഹായിക്കു 
ന്നതായും പറയുന്നു. ഈ തപസ്സാണ്‌ ജീവിതത്തിനും കര്‍മ്മത്തിനും ഹേതു 
എന്നും പറയുന്നു. വിരാട്പുരുഷന്‍ (ഠഠടസി൦ സ്ക) സ്വരാട്ടായി (മണ്ട) 
നമ്മുടെ ഓരോ കോശത്തിലും ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ രണ്ട്‌ ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡല 
ങ്ങള്‍ രണ്ടല്ല, ഒന്നാണ്‌ എന്നറിയലിലാണ്‌ ജീവാത്മ പരമാത്മ ലയനം. അതി 
നാകുട്ടെ സത്വശുദ്ധിയുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വേണം താനും. പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ 
മലിനീകരിച്ച്‌ അന്നവും ജലവും പ്രാണവായുവും ആകാശവും അശുദ്ധമാ 
ക്കുമ്പോള്‍, സ്വാഭാവികമായും ഇത്‌ സാദ്ധ്യമാവുകയില്ല എന്നര്‍ത്ഥം. ശുദ്ധ 
മായ സൌരോര്‍ജ്ജം കൊണ്ടുമാത്രം ഉപജീവിക്കുന്ന ഓഷധി വനസ്പതി 
കളാണ്‌ സത്വശുദ്ധിയുള്ള ആഹാരം; മരുന്നും! ഇതാണ്‌ ആയുര്‍വ്വേദം 
“കൃഷ്ണ'മായ 'അന്ന'ത്തിലൂടെ (ഓഈഷധിവനസ്പതി) ആരോഗ്യം കൈവ 
രുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അതാത്‌ ഭൂപ്രദേശങ്ങളില്‍ അതാതു ജതുക്കളില്‍ 
ലഭ്യമാകുന്ന ജതുപുഷ്പങ്ങള്‍, ഇലകള്‍, ഫലങ്ങള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, വേരുകള്‍, 
കിഴങ്ങുകള്‍ എന്നിവയാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമായ 
അന്നവും (ഭക്ഷണം) മരുന്നും (ഓഈഷധം), ജൂതു അഥവാ കാലം, ദേശ 
ത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. ദേശകാലാനുസ്ൃതമായ ഭക്ഷണം, ജീവിതചര്യ, 
ജതുരാഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ ആയുര്‍വ്വേദാചാര്യന്മാര്‍ ഇതനുസരിച്ചാണ്‌ ചിട്ടപ്പെടു 
ത്തിയത്‌. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഭാരതത്തിന്റെ രാഗസംഗീതം (നാദ്രപകാ 
ശോര്‍ജ്ജം) ആയുര്‍വ്വേദ, യോഗ, ജുതുചര്യകളുടെ ഭാഗമായ “ശാബ്ദിക 
ഭേഷജ'മായി ഇവിടെ വളര്‍ന്നുവന്നത്‌. 

സൂര്യോര്‍ജ്ജത്തെ ഓഷധികള്‍ കാര്‍ബണ്‍, ഹൈഡ്രജന്‍, ഓക്സി 
ജന്‍, ന്റൈട്രജന്‍, കാല്‍സിയം, ഫോസ്ഫറസ്‌ മുതലായ ധാതുക്കളായി മാറ്റി, 


ശേഖരിക്കുന്നു. ഈ ധാതുക്കളില്‍നിന്ന്‌ പ്രോട്ടീന്‍, കാര്‍ബോഹൈഡ്രേഴ്‌ 
കൊഴുപ്പുകള്‍, വൈറ്റമിനുകള്‍ മുതലായ സംഘാതങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു 
പ്രാണന്‍ ധാതുവിന്റെ അയോണിക്‌ അവസ്ഥയായ ഈര്‍ജ്ജം (സുവര്‍ ജി 
ആണെങ്കില്‍, (ര്രവ്യം അതിന്റെ ഘനീഭുതാവസ്ഥയുടെ (കൃഷ്ണം) നിര്‍വ്യ 
തിയാണ്‌ (ഉയിര്‍, മെയ്‌ എഴുത്ത്‌-സ്വര, വ്യഞ്ജനം). അന്നം വിഭക്തമാവു 
മ്പോള്‍ (ഭക്തം - ഉരുള--ഭക്തി വിഭക്തിയാവുമ്പോള്‍) ജഠരാഗ്നിയുട്ടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ഉണ്ട്‌. ഏറ്റവും സുക്ഷ്മതമയായ അഗ്നി മുകളിലേക്കു പ്രാണ 
രൂപത്തിലും, ഏറ്റവും സ്ഥൂലമായ വസ്തു താഴേയ്ക്കു മലരുപത്തിലും 
ബഹിര്‍ഗ്ഗമിക്കുന്നതിനാണത്‌. മദ്ധ്യമമായത്‌ എല്ലായിടവും വ്യാപിക്കുന്ന ജല 
ധാതു (നാരം)വും അതിന്മേല്‍ വായുരുപത്തില്‍ മൃദുവായി കമ്പനമുണ്ടാക്കി 
യോഗനിദ്രകൊള്ളുന്ന നാരായണനും എല്ലായിടത്തും വ്യാപനശീലമുള്ള 
ജലം, പ്രാണവായു എന്നിവയാണ്‌. സമീകരണം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ (031൦. 
(൫), ജൈവോര്‍ജ്ജത്തെ സമത്വഭാവനയോടെ സംരക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഈ സത്ത്വ 
ശുണ്ര്രധാനമായ ധാതുശോഭയത്രെ. ഇവിടെ ജലം (ആപസ്സ്‌) സരസ്വതി 
യായി ഒഴുകുന്ന “അപ്സരസ്സും", വായു സര്‍വ്വ്രത വ്യാപിക്കുന്ന ഗന്ധ(ര്‍വ്വ) 
വാഹകനും വാജികരണവുമായ ഗന്ധര്‍വ്വവുമായി സിംബോളിസം കാണാം. 
ജലസ്രോതസ്സുകളെ അപ്സരസ്സിലെ മേധയായും ദേവീമേധയായ സരസ്വ 
തിയായും മാരുതനെ മഴ കൊണ്ടുവരുന്ന പ്രവഹാനിലനായും (ദക്ഷിണ, 
യജ്ഞപുരുഷന്‍) ഒരു അഗ്നിമിഥുനമായാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ഓഷധിവന 
സ്പതി, ജലസ്രോതസ്സ്‌, സൂര്യരശ്മി, വായു, ആകാശമണ്ഡലങ്ങള്‍, ഗന്ധ 
ഗുണമുള്ള ഭൂമണ്ഡലം ഇവയിലെ ദേവതകളായാണ്‌ സരസ്വതിയുടെയും 
സപ്തമാതാക്കളുടെയും മേധയെയും, ദേവഗന്ധര്‍വ്വനായ സൂര്യദേവന്റെ 
സ്വരനാദ്രപകാശതരംഗങ്ങളെയും മനസ്സിനെയും അറിയുന്നത്‌; ആവാഹി 
ക്കുന്നത്‌; ശുദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌. 

നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ അസഖ്യം “സ്രോതസ്സു'കളിലും നാഡിക 
ളിലും സര്‍വ്വതോഗാമിനിയായി പ്രവഹിക്കുന്ന പ്രാണനും (ഓക്സിജന്‍) 
ജലാംശവും അതിലെ വൈദ്യുതകാന്തിപ്രഭാമണ്ഡലവുമാണ്‌ യോഗ, 
ആയുര്‍വ്വേദപദ്ധതികളില്‍ പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഉദാനന്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗാമിനിയായ 
(സുര്യഗാമിനി) പരയാണ്‌. സമാനന്‍ സര്‍വ്വത്തിലും സമമായി പ്രവഹിക്കുന്ന 
സമീകരണശക്തിയുള്ള മാരുതനും. തേജസ്സ്‌ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ പിത്തം 
എന്നറിയപ്പെടുന്നു. അത്‌ അഗ്നിയാണ്‌, സൂര്യനാണ്‌. സര്‍വ്ൃശരിരത്തിലും 
(വിറകിലും) അത്‌ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിന്‌ വാസനയില്ല; വിജഞാനമ 
യവും നിത്യനിരാമയവുമായ ആത്മതേജസ്സാണ്‌ അഗ്നി. (ആമയം -- രോഗം. 
നിരാമയം - സദാ അരോഗം) അതിനാല്‍ സദാനന്ദസ്വരുപവും. ദര്‍ശനദ്വാര 
ങ്ങളുടെ സ്രോതസ്സുകള്‍ അടഞ്ഞാല്‍, അവയിലൂടെ ജൈവോര്‍ജ്ജപ്രവാഹം 
' തടസ്സപ്പെടും. തടസ്സപ്പെട്ട അഗ്നി ദുഷിച്ച്‌ ആമയം (രോഗം) വരുത്തും. മൂര്‍ച്ഛാ 
വസ്ഥ ഉണ്ടാവും. തേജസ്സ്‌ എങ്ങും ശുദ്ധസത്വമായി പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ അത്‌ നമുക്ക്‌ (്രഹ്മവര്‍ച്ചസം തരും; നമ്മില്‍ ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും 
ഉദാത്ത കര്‍മ്മങ്ങളും ഉണ്ടാക്കും. എന്താണ്‌ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം? 


ആയൂര്‍വ്വേദത്തില്‍ ആമം 


തേജ॥ ശരീരസ്ഥഃ ദീപ്തി॥ ഉജ്ജ്ലത്വം 
പ്രാഗത്ത്യം വാ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം 
വൃത്തസ്വാദ്ധ്യായ നിമിത്തം തേജഃ 


സദ്‌വൃത്തരില്‍ അവരുടെ സദാചാരം, സ്വാദ്ധ യം എന്നിവയാല്‍ 
ധാതുപ്രസാദം ഹേതുവായി, ഒരു ദീപ്തി, തം. പ്രാഗത്തഭ്യം എന്നിവ 
കാണുന്നു. സുകൃതികളുടെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന തേജസ്സിന്റെ ആ ബഹിര്‍സ്ഫു 
രണം തന്നെ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം. ഇതാണ്‌ നിരാമയമായ അവസ്ഥാലക്ഷണം. 
ദൂര്‍വ്ൃത്തരിലും സ്വാദ്ധ്യായം ചെയ്യാത്ത ദൂരാചാരികളിലും ഇതിന്റെ വിപ 
രീതമായ "ആമയം" (രോഗം) കാണുന്നു. സ്ഥുലപ്രപഞ്ചം, സ്ഥൂലശരീരം, 
സുക്ഷ്മര്പപഞ്ചം, സൂക്ഷ്മശരീരം, അവയുടെ അതിസൂക്ഷ്മമായ തേജോ 
രാശിമണ്ഡലം ഇവ വെവ്വേറെയല്ല. ഒന്നാണ്‌. നാഡീസംവേദനത്തില്‍ (നേം 
(നിടെ ഠാനനസ്ഥബ്േ!ഠന) രരഹ്മാണ്ഡവും ജൈവശരീരവും തമ്മിലുള്ള 
നൈരന്തര്യം (൪/9 0 001൮581100, ഠ60/പിടഠ൩) സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
വൈദ്യുതകാന്തികമണ്ഡലമാണ്‌ ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസം (തേജസ്സ്‌). വൃഷ്ടിമനസ്സില്‍ 
സമഷ്ടിമനസ്സും, സമഷ്ടിമനസ്സില്‍ വൃഷ്ടി മനസ്സും പരസ്പരം ആശ്രയ 
മായിരിക്കുന്നു; ബിംബര്രതിബിംബമുപമായിരിക്കുന്നു (കഴിഞ്ഞ ദശാബ്ദ 
ത്തിലെ നറ ബു ഗ്ന 000601). ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയ 
യൂണിറ്റായ “അഞണ്ചിഷ്ടം' നമ്മുടെ നാഡീസംവേദനത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നത്‌ നാഡീമണ്ഡലമുള്ള ശരീരവും കോസ്മിക്‌ ഈര്‍ജ്ജമണ്ഡലത്തിന്റെ 
ഒരു പരിച്ചേദംതന്നെ ആകയാലാണ്‌. ഈ ആയുര്‍വ്വേദ/യോഗതത്ത്വം തന്നെ 
൦ ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രത്തിലൂം മേളരാഗപദ്ധതിയിലും ഉപയോ 
ഗിക്കൂന്നു. ഇതാണ്‌ രാഗചികിത്സയിലും ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 
സാമവേദം മഹാവിഷ്ണുവാണ്‌. സാ ൦ സ്ത്രീ. അമ ൦: പുരുഷന്‍. 
രണ്ടും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ സാമം (മഹാവിഷ്ണു). അവര്‍ സമമായിരുന്നാല്‍ നിരാ 
മയം. പ്ലുഷിനം, മശകും, നാഗം മുതല്‍ സര്‍വ്വ ജീവനിലും അവര്‍ തുരിക്കു 
ന്നതിനാൽ സാമസംഗീതത്തിന്റെ സൌന്ദര്യം സര്‍വ്വത്തിലൂമൂണ്ട്‌. ഈ സമത 
പോകുമ്പോള്‍ ആമയം (രോഗം) വരുന്നു. ധാതുസാമ്യത്തിന്‌ ചികിത്സ വേണ്ടി 
വരുന്നു. അപക്വമായ, ദഹിക്കാത്ത, അജീര്‍ണ്ണമായ വസ്തുവാണ്‌ 'ആരം'. 
ശരീരത്തിന്‌ അത്‌ ആവശ്യമില്ല, അത്‌ കെട്ടിക്കിടന്നാല്‍ രോഗമാണ്‌ വരിക. 
വെറും 20 ധോോട്മഥഠ എന്നര്‍ത്ഥം മാത്രമല്ല ആമശബ്ദത്തിന്‌। കായാഗ്നി 
ശരിക്കു പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ വരുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന എല്ലാ ഘടകങ്ങളും സംഭ 
വങ്ങളും അതില്‍പ്പെടുന്നു. രോഗങ്ങളില്‍ അതിനുള്ള പങ്ക്‌, 'ആമയ'മെന്ന 
രോഗപമ്യായത്തിലുണ്ട്‌. അന്നവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌ ആമമെന്ന്‌ 'ആമാ 
ശയ'മെന്ന പുണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. അഗ്നി കുറയുമ്പോള്‍ അന്നരസം ദുഷിച്ച്‌ 
കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതായി ആചാര്യ വാഗ്ഭടന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ദുഷിച്ച അന്നരസ്സത്തെ ആമരസമെന്നു പറയുന്നു. അതില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന 
സ്രോതസ്സുകളെ അടയ്ക്കുകയോ, ബലക്ഷയം വരുത്തുകയൊ, 
ഗയരവത (ഭാരം!) വര്‍ധ്ധിപ്പിക്കയൊ, വായൂസഞ്ചാരം അടയ്ക്കുകയൊ (അനി 
ഖമുഗ്ദ്ധ) ക്ഷീണം. അജീര്‍ണ്ണം, ഉമിനീര്‍്രസാവം. വേഗങ്ങള്‍ (മല, മൂര്ര, 
ആന്ത്രവായൂ) തടസ്സപ്പെടല്‍, മന്ദാഗ്നി എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുകയൊ ഒക്കെ 
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ചെയ്യുന്നു. ശാരിരിക, മാനസിക, ബൌദ്ധിക, ആത്മീയ വ്യായാമങ്ങളും 
വ്യാപാരങ്ങളും ചെയ്യാന്‍ വയ്യാതാക്കുന്നു. ലംഘനം, ഉപവാസം, വമനം 
വിരേചനം, എന്നിവയ്ക്കുശേഷം ഇഞ്ചി, ആവണക്ക്‌, ഗഡൂപി, ഭല്ലാതകം 
കൂചലം, മുതലായ ഒഈഷധിപ്രയോഗം ആയുര്‍വ്വേദം അനുശാസിക്കുന്നു. 

അഗ്നിദോഷം വരാതെ തടുക്കാന്‍ യോഗവും നാദലയധയാഗമെന്ന 
രാഗചികിത്സയും ചെയ്യുന്നു. ആമയം വന്നു പോയാ, ആയൂര്‍രവ്വ 
ചികിത്സയോടൊപ്പം നാദലയയോഗം (രാഗചികിത്സ) ഉപയോഗിക്കണം. (ു. 
൦, ഡദ്ധ്ശ എന്ന രണ്ടുവിധത്തിലും രാഗചികിത്സ ഉപയോഗിക്കാം. 

ആധുനികവൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ സ്വതന്ത്ര റാഡിക്കലുകമെക്കുറിച്ച്‌ 
ഒരു താരതമ്യപഠനം ഇവിടെ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. (ഡഗ്‌ ടോക്സിസിറ്റി, 
വാര്‍ദ്ധക്യരോഗങ്ങള്‍, അര്‍ബ്ബുദം, കണ്ണി, നാഡി, മാനസികരോഗങ്ങള്‍ എന്നി 
വയിലെല്ലാം ഇത്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. ദൃശ്യവും ശ്രവണവും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം ഡാര്‍വിന്റെ കാലം മുതലാണ്‌ പാശ്ചാതൃശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്നത്‌. 
നീലക്കണ്ണുള്ള വെള്ളപ്പുച്ചകള്‍ നാദതരംഗകമ്പനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നില്ല 
(ബാധിര്യം) എന്ന്‌ ഡാര്‍വിന്‍ കണ്ടു. വര്‍ണ്ണവ്യത്യാസം ശ്രുതിയെ 
ബാധിക്കാം. ദൃശൃശ്രാവ്യങ്ങള്‍ (രൂപം, നാമം) എന്നിവയെക്കുറിച്ച ഈ 
പഠനം “നാമരൂപാത്മക'പ്രപഞ്ചം ഉള്ള കാലം മുതലേ ഭാരതീയമനസ്സിലുണ്ട്‌. 
നമ്മുടെ ഇമ്യൂണ്‍ സിസ്റ്റം പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ പ്രതിരോധപ്രവര്‍ത്തനത്തി 
നായി ആക്ടീവ്‌ ഓക്സിജന്‍ (പ്രാണവായുവിന്റെ കണം?) ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അവയെ നീക്കം ചെയ്യാനുള്ള സംവിധാനവും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്‍സൈ 
മുകളെക്കൂടാതെ, ക്രേന്ദ്ര കാറ്റക്കോളമിനര്‍ജിക്ക്‌ നാഡികോശങ്ങളിലുള്ള 
മെലനിന്‍ മുതലായവയും ഇതില്‍ പെടുന്നു. പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തില്‍ 
സബ്സ്റ്റാന്‍ഷ്യ നൈഗ്രയില്‍ ഇത്തരം നിറമുള്ള നാഡികോശങ്ങള്‍ (0018 
൩6൩90 ൨005) നശിച്ചുപോകുന്നു. ഷിസോഫ്രിനിയയിലും ഡോപ്പമി 
നര്‍ജിക്‌ നാഡീകോശങ്ങള്‍ നശിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്‍ഡോജിനസ്‌ വിഷാദരോ 
ഗത്തിലും ആല്‍ഷീമേഴ്്‌സിലും നോര്‍അഡ്ധിനെര്‍ജിക്‌ നാഡികോശങ്ങള്‍ 
നശിക്കുന്നു. മെലനിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നാഡീകോശങ്ങളില്‍ ആന്റി ഓക്സി 
ഡന്റ്‌ ഗുണത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. കെമിക്കല്‍ ആന്റി ഓക്സിഡന്റ്‌ ഒരു 
സ്വതന്ത റാഡിക്കലിന്‌ ഒരു ഇലക്ട്രോണ്‍ കൊടുക്കുന്നു; അതിനെ 'നോണ്‍റാ 
ഡിക്കല്‍' ആക്കുന്നു. 

ഓക്സിജന്‍ മോളിക്യൂള്‍ 0, 


ചേ 
(൨ ഡി ടല! 
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,റ-യിലെ 1 ആറ്റമാണ്‌ ശരീരത്തിലെ ജു 
ഇത്‌ നമ്മുടെ ജൈവോര്‍ജ്ജമണ്ഡലത്തിന്റെ വ 
ക്കുന്നു. ഫഹൈഗ്രമന്‍ ന്യൂക്ലിയസ്സിലെ അനേകം മൈക്രോ മാഗ്നറ്റുകള്‍ 
നമ്മുടെ “ഓറ' നിര്‍ണ്ണയിക്കുക മാതമല്ല “ഇമേജിങ്‌” അഥവാ സ്കാനിങ്ങിന്‌ 
സഹായകമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. സംഗീതത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കവെ നമ്മുടെ 
കോര്‍ട്ടിക്കോ ടെംപറല്‍ ആക്സിസ്സിലേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ രക്തം (ജലാംശം 
പ്രാണവായു) ഒഴുകുന്നു. ഇതിനെ ന്യൂറോഇമേജിങ്‌ കൊണ്ട്‌ പടംപിടിക്കാം. 
അതായത്‌, പുതിയ ടെക്നിക്കുകള്‍ പുതിയ ഭാഷയില്‍ ചിലതു കണ്ടുപിടി 
ക്കുമ്പോള്‍, പഴയ മനുഷ്യരും പഴയ ടെക്നിക്കുകള്‍ വെച്ച്‌ പഴയ ഭാഷ 
യില്‍ ഇത്‌ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും ഓരോ അന്വേഷണവും (569൨) ഒരു 
പുനരന്വേഷണം (79-56) മാത്രമാണെന്നും ധരിച്ചാല്‍ മതി. അഹങ്കാരി 
കളാവാതെ കഴിക്കാം. 

ആധുനികവൈദ്യശാസ്ര്രം ഈറ്റം കൊള്ളുന്ന ടെക്നോളജികള്‍ 
ഫിസിക്സിന്റേതും ബയോളജിയുടേതും, ആസ്ട്രോ ഫിസിക്സിന്റേതു 
മാണ്‌. അവയെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും സാധിക്കും. അവയെ 
റിസര്‍ച്ചിന്‌ ഉപയോഗിക്കരുതെന്ന്‌ ആയുര്‍വ്വേദത്തോട്‌ ശഠിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും 
സാദ്ധ്യമല്ല. അങ്ങനെ അവര്‍ ചെയ്യുന്നതിനെക്കാള്‍ എളുപ്പവും ഉചിതവും 
ഒരേ രാഷ്ട്രത്തിലെ ആരോഗ്യരംഗത്ത്‌ വിവിധ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ചികിത്സയും 
ഗവേഷണവും നടത്തുന്നവരെന്ന അറിവോടെ ഒരു ടീം ആയി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതാണ്‌. രാഗചികിത്സ എന്ന യൂണിവേഴ്‌സല്‍ മാദ്ധ്യമം അതിനുള്ള 
ഒരു “സംവാദി' രാഗം കൂടിയാണ്‌! 

ആമം ഭൂതപ്രേതങ്ങളുടെ സൃഷ്ടിയാണെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയുന്നു. 
സംസ്കൃതത്തില്‍ ഭൂതമെന്നാല്‍ എന്താണര്‍ത്ഥം? പഞ്ചഭുതം (അഞ്ച്‌ ലട- 
നലട). ശരീരത്തിലും പരിസരത്തിലും (ഗഗിഥന്ന്ദ! 0010൩) ദുഷി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ആമദോഷം. മറ്റൊരര്‍ത്ഥം പണ്ടുണ്ടായിരുന്നത്‌ (0351) പൂര്‍വ്വ 
കര്‍മ്മഫലമായി പില്ക്കാലജീവിതത്തില്‍ വന്നുചേരുന്ന രോഗങ്ങള്‍. 
(ആല്‍ക്കഹോളിസം, തീര്വവും വഴിവിട്ടതുമായ വിഷയേച്ഛകള്‍ ഇവകൊണ്ട 
ക്യാന്‍സറും രോഗപ്രതിരോധം തീരെ താറുമാറാവുന്ന ൧൧5 രോഗവും വരെ 
ഉണ്ടാവും.) 

രാഗദ്വേഷ ഫലമാണ്‌ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളും അതുകൊണ്ടുണ്ടായ ധാതു 
ദോഷവും. രാഗങ്ങളെ (രാഗദ്വേഷങ്ങളെ?) രാഗങ്ങളാല്‍ ചികിത്സിക്കുന്ന രാഗ 
ചികിത്സയും യോഗചികിത്സയും അങ്ങനെ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


ലാംശം നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. 
്യാപ്തിയെയും നിര്‍ണ്ണയി 


21 
യോഗദര്‍ശനം 


നാദലയയോഗം യോഗദര്‍ശനമാണ്‌. ദര്‍ശനമെന്നാല്‍ പ്രത്യക്ഷം. തമി 
ഴില്‍ നാലുതരമാണ്‌ ഒരാളുടെ കാഴ്ച. 

1. വിഷയ്േന്ദ്രിയദ്വാരങ്ങളിലൂടെ വായിര്‍കാട്ചി 

2. മനസ്സിലൂടെ മനക്കാട്ചി 

3. അനുഭവങ്ങളിലൂടെ തന്‍വേദനൈക്കാട്ചി 

4. യോഗത്തിലൂടെ പരമാര്‍ത്ഥസത്താനുഭവം--യോഗക്കാട്ചി 


രാജയോഗം, ജ്ഞാനയോഗം, ഭക്തിയോഗം, കര്‍മ്മയോഗം എന്ന 4 
പദ്ധതികളുടെയും ലക്ഷ്യം ഒന്നാണ്‌. നാലിലും അഷ്ടാംഗമാര്‍ഗ്ഗം പിന്‍തു 
ടരുന്നുമുണ്ട്‌. എന്നാലും അഷ്ടാംഗയോഗകത്തെ മാത്രമാണ്‌ പലപ്പോഴും രാജ 
യോഗമെന്ന്‌ ആളുകള്‍ വ്യവഹരിക്കുന്നത്‌. ജാതിമതവര്‍ഗ്ഗലിംഗഭേദമെന്യേ, 
പരിപൂര്‍ണ്ണ ആരോഗ്യവാന്മാരായിരിക്കാന്‍ എല്ലാവരും അനുസരിക്കേണ്ട 
ജീവിതരീതിയാണ്‌ അഷ്ടാംഗമാര്‍ഗ്ഗം. നാദലയയോഗിയായ ഭാഗവതരും രസി 
കരും (ഗുരുശിഷ്യര്‍) ഇങ്ങനെയുള്ള ജീവിതചര്യ പിന്‍തുടരണം. ആദ്യത്തെ 
2 എണ്ണം (യമനിയമങ്ങള്‍) ഓരോന്നിലും 5 വീതം “10 കല്പനകള്‍ ' ആണ്‌. 

1, യമം 

1, അഹിംസ 

2, സത്യം 

3, അസ്തേയം (മറ്റുള്ളവരുടേത്‌ അപഹരിക്കരുത്‌) 

4. ബ്രഹ്മചര്യം 

5. അപരിഗ്രഹം (മറ്റുള്ളവരില്‍നിന്ന്‌ കൈക്കുലി വാങ്ങരുത്‌) 

2) നിയമം: ശാരീരിക, മാനസികശുദ്ധിക്കാണ്‌ യമനിയമങ്ങള്‍ 
1. ശാചം-[ ബാഹ്യം 
ആന്തരം (നല്ല ചിന്തമാത്രം) 

2. സന്തോഷം-ഏതു പരിതസ്ഥിതിയിലും തൃപ്തിയുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ സന്തോഷം 

3, തപം, നിഷ്ഠകൊണ്ട്‌ വിഷയ്യേന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിക്കല്‍ 

4. സ്വാദ്ധ്യായം (ജ്ഞാനയജ്ഞം) 

ട. ഈശ്വരപ്രണിധാനം. ഗുരുവിനും ഈശ്വരനും സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
സമര്‍പ്പണം. ഗുരുവിനു പുര്‍ണ്ണസമര്‍പ്പണം ചെയ്യുമ്പോഴേ 
ഈശ്വര സമര്‍പ്പണം ആവുകയുള്ളു 


ഷക ഗ്യ) 


3) ആസനം 
84 തരം ജീവകോടികള്‍ക്കായി 84 തരം ആസനങ്ങള്‍ 
(൫4 തരം ജീവകോടികള്‍ക്കായി 84 തരം താനങ്ങള്‍) 
ശട ളായി ഇത്‌ ചെയ്യുന്നു. “സുഖാ 
സന ത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ധ്യാനിച്ചാല്‍ മതി, ഈശ്വരതന്മയതയ്ക്ക്‌ 
ആസനങ്ങളുടെ അഭ്യാസം അഷ്ടാംഗവിദ്യയില്‍ 1/8 ഭാഗം മാത്ര 
മാണ്‌. പലരും അതിനെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ “യോഗം” എന്ന്‌ വിചാരി 
ക്കുന്നത്‌. 

4) പ്രാണായാമം: 
ആമോഹണാവ രമോഹണ്രരകമത്തിലുള്ള പ്രാണ സഞ്ചാരവും 
അതിനെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തുന്ന കുംഭകവും ചേര്‍ന്നാണ്‌ നാദം ഉണ്ടാ 
വുന്നത്‌. ധ്യാന, ധാരണ, സമാധി അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
സംഗീതത്തില്‍ ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നു. 

5) പ്രത്യാഹാരം: 
പുറത്തേക്കു സഞ്ചരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കുന്നു. 
ചിത്തവൃത്തിനിരോധം ആരംഭിക്കുന്നു. 

6) ധാരണ: 
മനസ്സിനെ ഒന്നില്‍ത്തന്നെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഉറപ്പിക്കുന്നത്‌ ധാരണ 
(൯ സെക്കന്റ്‌ ) 

7) ധ്യാനം: 
12 ധാരണയാണ്‌ ഒരു ധ്യാനം. അതായത്‌ 12% 12 - 144 സെക്കന്റ്‌ 
സമയം മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു ധ്യാനമായി 
(2 മിനുട്ട്‌, 24 സെക്കന്റ്‌ ) ഇത്തരം 12 ധ്യാനം (1728 സെക്കന്റ്‌ ) ഒരു 
സമാധി. 


8) സമാധി: 
1728 സെക്കന്റ്‌ എന്നാല്‍ 28 മിനിട്ട്‌ 40 സെക്കന്റ്‌ (ഏതാണ്ട്‌ 1/2 
മണിക്കൂര്‍) ഒന്നില്‍ത്തന്നെ ഏകാഗ്രതയോടെ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. 
സത്യയുഗ സംഖ്യ, കാലം, ഗണിതം, സംഗീതം, ജൈവോര്‍ജ്ജ 
മണ്ഡലം ഇവയോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട സംഖ്യയാണ്‌ 1728. കാലദേശസീമ 
കളെ ലംഘിക്കുന്ന, അലാകികാനന്ദത്തിന്റെ “പരാര്‍ദ്ധം' അളവി 
ലാണ്‌ സമാധിയുടെ ആനന്ദാനുഭവം. സംഗീതം ഇത്തരം അനുഭൂ 
തിയിലേക്ക്‌ (നാദലയയോഗസമാധി) നയിക്കുകയും മണിക്കൂറു 
കളോളം ആ അവസ്ഥയില്‍ നമ്മെ ഇരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ജീവാ 
ത്മാപരമാത്മ ലയനത്താല്‍ താന്‍ ആവശ്യപ്പെടാതെയും ചില 
സിദ്ധികള്‍ യോഗിക്കു കിട്ടുന്നു. 68 തരം സിദ്ധികളില്‍ ഒന്ന്‌ 'രോഗ 
ശമനശക്തി” (1൭3॥/൩ ഉഠഷ൭) ആണ്‌. നാദലയയോഗം ആയുര്‍വ്വേ 
ദത്തിന്റെ ഭാഗമായത്‌ അങ്ങനെയാണ്‌. കൃഷ്ണന്‍ കുബ്ജയുടെ 
വളവു തീര്‍ത്തു--പരീക്ഷിത്തിന്‌ ജീവന്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
നൈഷ്ഠിക ബ്രഹ്മചാരിയാണെങ്കില്‍ ഈ കുട്ടി ജീവിക്കട്ടെ” എന്നാ 


അ] അന വ ണതയലയ്കു 


ണദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. ശുദ്ധമായ ജീവിതചര്യ ഗായകര്‍ക്കു പ്ല _ 
മല്ല, എല്ലാവര്‍ക്കും ആവശ്യമാണ്‌. അത്‌ സ്വയം ബോദ്ധ്യപ്പെട്ിടു 
വുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌. തിരുജ്ഞാനസംബന്ധരും മ 
രാജരും, വൈദ്യനാഥന്‍ ശിവനും ചെയ്തത്‌ ബദം (അത്ഭു 
കൃത്യം) അല്ല, യോഗം, പരിശുദ്ധ ജീവിതം. രാഗസപര്യ. നാവന, 
സന്ധാനയോഗം മുതലായ കഠിന തപശ്ചര്യ കൊണ്ട്‌ നേടിയ 
ഒന്നാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. 
സമത്വമാണ്‌ യോഗം (കൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍). 
മ്രൈതി, കരുണ, സുഖദുഃഖ പുണ്യാപുണ്യാദിദ്വന്ദ്യങ്ങളെ ഉപേക്ഷി 
ക്കല്‍, അതുകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ചിത്തപ്രസാദം എന്ന്‌ പതഞ്ജലി. യോഗി 
“പ്രസാദം അധിഗഛതി” എന്ന്‌ ഗീതയും പറയുന്നു. ചിത്തപ്രസാദം. ധാതു 
പ്രസാദം, സത്വപ്രസാദം, വിഷ്ണുപ്രസാദം എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ ഒന്നു 
തന്നെയാണ്‌. സമത്വചിന്തയും സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളിലും മ്രൈതിയും 
സ്നേഹവും കരുണയും ഉള്ളവരില്‍ “അദ്വൈത 'വുമുണ്ട്‌; ചിത്ത,്പസാദവു 
മുണ്ട്‌; പ്രഹ്മവര്‍ച്ചസവുമുണ്ട്‌. പരമശാന്തിയുമുണ്ട്‌. ഇവരില്‍ കുണ്ഡലിനി 
പൂര്‍ണ്ണമായി ഉണര്‍ന്നിരിക്കയാല്‍ സര്‍വ്വ സ്രോതസ്സുകളിലും സ്വച്ഛന്ദമായി 
ശുദ്ധധാതുക്കളുടെ പ്രവാഹം ഉണ്ട്‌ (സരസ്വതീപ്രസാദം). എല്ലാ വിഘ്ന 
ങ്ങളും (ഠഥട്ബഡലിഠന) നീക്കുന്ന ഗുമുരൂപമായ വിഘ്്‌നേശ്വര്രപസാദവുമുണ്ട്‌. 
മൂലാധാരത്തിലെ ഗണേശച്ക്രം മുതല്‍ സഹ്രസാരത്തിലെ സരസ്വതീച്രകം 
വരെ ജൈവശരിീരത്തിലും, യോഗിയുടെ സഹൃരസ്രാരപത്മത്തിലെ സൃഷ്ടി 
ശക്തി എന്ന ബ്രഹ്മര്ര്രത്തിലെ (്പപഞ്ചമൂലാധാരം മുതല്‍ സര്‍വ്വ ,പപ 
ഞ്ചാതീതമായ ്രഹ്മാണ്ഡ സഹ്രസാരച്രക്രംവരെയും അനുസ്യൂതം 
ഈര്‍ജ്ജപ്രവാഹം സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌ ജീവാത്മപരമാത്മലയനം. യോഗി 
യുടെയും വേദാന്തിയുടെയും നിര്‍വ്വാണം രാഗാലാപനത്തിലൂടെ തനിക്കു 
മാത്രമല്ല തന്നെചുറ്റിയിരിക്കുന്ന സഹജീവികള്‍ക്കും സര്‍വൃപ്രപഞ്ചത്തിനും 
ദാനംചെയ്ത്‌ അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്ന നാദലയയോഗിയായ ഭാഗവതര്‍. ഭാഗ 
വതധര്‍മ്മത്തിന്റെ ആ പരമശാന്തിയാണ്‌ രാഗചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നത്‌. 
സാത്വികമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക 
ര്രതനിഷ്ഠയോടെ ജീവിക്കുക 
ദുര്‍ജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം ഒഴിവാക്കുക 
സജ്ജനസംസര്‍ഗ്ഗം മാത്രം ചെയ്യുക 
ചരകന്‍ പറയുന്നതുപോലെ “സന്ധായ സംഭാഷണം മാത്രം ചെയ്യുക. 
വൃഥാ തര്‍ക്കിക്കുന്നവരെ ഒഴിവാക്കുക (അത്‌ ഏകാന്തതയ്ക്കും ഏകാഥ്ര 
തയ്ക്കും ഭംഗം വരുത്തും). ആത്മീയത അധരസേവനമൊ പാണ്ഡിത്യമോ 
മാത്രമല്ല, ജീവിതത്തില്‍ പ്രായോഗികമാക്കാവുന്ന സ്വാനുഭൂതിയാണ്‌ 
ശുഷ്കശാസ്ത്രപണ്ഡിതര്‍ക്ക്‌ അത്‌ ഉണ്ടായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല . 
നിത്യാനിത്യവിവേകം ഉണ്ടാവുക. ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്തോടെ തൃപ്തി 
യോടെ ദ്വന്പങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടാതെ കഴിയുക. 
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ബ്രഹ്മം ട സത്യം 

ജീവന്‍ ൦ ബ്രഹ്മം 

അതിനാല്‍ ജീവന്‍ ട സത്യം 

ജീവന്‍ -- പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഭാഗം 

അതിനാല്‍ പ്രപഞ്ചവും സത്യമാകണം. പ്രപഞ്ചം 
ദൈതഭാവന (ഭേദഭാവന) ഉള്ള മനസ്സിലാണ്‌. അദ്വൈതി 
മയം. സത്ചിത്‌ ആനന്ദമയം. അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി. 

സര്‍വ്വം ഖലിദംബ്രഹ്മഃ 

ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വ്വം 


മിഥ്യയാവുന്നത്‌ 
ക്കി സര്‍വ്വം ബ്രഹ്മ 


ഈ ആനന്ദതന്മയതയില്‍ പാടിപ്പോകുന്ന നാദലയയോഗി നിത്യനി 
രാമയമായ നാദബ്രഹ്മം... നാദതനുമനിശം... 

സര്‍വ്വചരാചരത്തെയും സ്നേഹിച്ച്‌ സമത്വഭാവനയോടെ, ഗുരുഭക്തി 
യോടെ, ഈശ്വരഭക്തിയോടെ, ശാന്തരായി, ഉത്തമപൌരരായി ഭൂമിയില്‍ ജീവി 
ച്ചിരിക്കാന്‍ സംഗീതം നമുക്ക്‌ നിത്യസഹായമായിരിക്കുന്നു. അതിനെ 
സര്‍വ്വര്‍ക്കുമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ പ്രചോദനമാകട്ടെ ഈ കുത്തിക്കുറിക്കുന്ന 
അമൃതാക്ഷരങ്ങള്‍! 

യാ ദേവി സര്‍വ്വഭൂതേഷു 

ശാന്തിരൂപേണ്‌ സംസ്ഥിതഃ 

നമസ്തസ്യൈ നമസ്തസ്യൈ 

നമസ്തസ്്യ നമോനമഃ 


അനുബന്ധം 
471 
നന്ദര്വയശാസ്ത്രം/രസസിദ്ധാന്തം /ഗണി 1 
ജള കുട്ടികളിലും മുതിര്‍ന്നവരിലും എന്ന ബിന -ലൂടെ, 
നിരീക്ഷിച്ചു നോക്കിയശേഷം ഉത്തമമെന്ന ബോദ്ധ യും പരീക്ഷിച്ചു 
൭9 സ്വയം വന്നതിനുശേ 
ഷമാണ്‌ ഈ പദ്ധതി എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും, മൃഗപക്ഷികള്‍ക്ക 
കള്‍ക്കും, നന്മവരട്ടെ; ഭൂമി സമ്പദ്‌ സമൃദ്ധവും, സുഖസമൃദ്ധവും ടും 
എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 72 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും, രാഗചികിത്സയും എ 
വര്‍ക്കുമായി സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. ച 
ഇത്‌ എന്റെ സംഗീതഗുരുവായി ഞാന്‍ സ്നേഹാദരപൂര്‍വ്വം സദാ 
സ്മരിക്കുന്ന ശ്രീ കെ.ജെ. യേശുദാസിന്റെ പാദങ്ങളില്‍, ശ്രീഗുരുവായുര 
പ്പന്‍ എന്നില്‍ ഏല്പിച്ച ഒരു നിയോഗത്തിന്റെ സാക്ഷാത്കാരമായി സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്നു. 
പാഥേയം പുണ്ഡരീകാക്ഷനാമ സങ്കീര്‍ത്തനം ഹരേഃ 
സംസാര സര്‍പ്പ സന്ദഷ്ട വിഷ ചേഷ്ടൈക ഭേഷജം 
കൃഷ്ണേതി വൈഷ്ണവം നാമ ജപ്ത്വാമുക്തോര്‍ ഭവേന്നരഃ 
(ഗരുഡപുരാണം. 90-12) 
ഓം 


ദ്വാദശച്ചരകം (൧൪1൪൦൦ വ്‌ നന്ധ്രാ 
അന്വേഷണത്തിന്റെ മിമാംസാച്ചക്രം 
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12 രാശികളും സ്വരസ്ഥാനങ്ങളും ഉള്ള ദ്വാദശാക്ഷരമുള്ള ഈ 
മീമാംസാ ചക്രത്തില്‍ ഒരാളുടെ മനസ്സും ബുദ്ധിയും സത്യാന്വേഷണത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന 12 മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നു. ഈ പ്ര്ത്രണ്ടിലൂടെയും സത്യ 
ത്തിന്റെ മുഖം വീക്ഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


നാദരുപസ്മൃതോ ബ്രഹ്മാ 

നാദരൂുപോ ജനാര്‍ദ്ദനഃ 

നാദമൂപാ പരാശക്തിഃ 

നാദരൂപോ മഹേശ്വരഃ 

യോനാദ॥ സര്‍വ്വ ഭൂതാനാം സര്‍വ്വ വര്‍ണ്ണസ്ധ്യ ചാങ്കുരം 
യോ ബീജം മ്ര്തകോട്‌ നാം താംനിത്യം പ്രണമാമ്യഹം. 


ത്രിസ്ഥാനശോഭി മധുരസ്വരഗാത്രലീന 
തന്ത്രീവിലാസസുഭഗാമൃത ദിവ്യസിന്ധൌ 
യസ്യാഃ പരം പരമഹംസഗണാവിവിക്തം 
ക്രീഡന്തി സാവിതരതാന്മമസുക്തി ഭിക്ഷാം. 
(ഭരതകോശം) 


1 
ശ്രിച്രരം 


ജ്യാമിതീയമായ അനുപാതങ്ങളും ഗണിതവും സൌന്ദര്യത്തിന്റെ 
ലോജിക്കല്‍ മാത്തമാറ്റിക്കല്‍ വിശദീകരണങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ടുമാത്രം 
സൌന്ദര്യം പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നില്ല (ഠള1031). 
ഭൂമിയിലെ സമസ്ത ജീവജാലങ്ങളിലും (മനുഷ്യശരീരത്തിലടക്കം) 
ഉള്ള സൌന്ദര്യത്തിന്റെ വളവുകളെയും തരംഗങ്ങളെയും അറിഞ്ഞാസ്വദി 
ച്ചാലും അത്‌ പൂര്‍ണ്ണ സൌന്ദര്യാസ്വാദനമല്ല. ഭാതികമായ ഒന്നാണത്‌; അലാ 
കികമല്ല (1൬510). 
ശ്രീച്രരത്തിന്റെയും ജ്യാമിതിയുടെയും പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും ഗണി 
തപരമായ അളവുകളില്‍ വാസ്തുവും ഗൃഹവും പൂജയും മന്ത്രവും 
ചെയ്തിട്ടും, എല്ലാ ജീവശരീരങ്ങളിലും ഉള്ള ശരീരവടിവിന്റെ രസാനുഭവം 
പ്രജാപതി (വരുണ) യ്രതത്തിലൂടെ നുകര്‍ന്നിട്ടും ബ്രഹ്മം / ജീവാത്മാവ്‌ 
തൃപ്തനായില്ല. അപ്പോള്‍ അതുരണ്ടും ചേര്‍ന്ന (സ്ത്രൈണപൌരുഷങ്ങള്‍ 
തുല്യമായ) സാമസംഗീതത്തിന്റെ ലാസ്യവിലാസമാര്‍ന്ന കൈശികീവ്ൃത്തി 
യില്‍ മഹാവിഷ്ണു തന്റെ വിശ്വവശ്യമായ അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരരുപം സ്വീക 
രിച്ചു. പ്രഭാതസന്ധ്യയില്‍ ധനമ്പന്തരിമുര്‍ത്തിയായി പുരുഷനായും, പ്രദോ 
ഷസന്ധ്യയില്‍ മോഹിനിയായും അമൃതകുംഭവുമായി പൊന്തിവന്ന വിഷ്ണു 
മുടിയഴിച്ചിട്ട്‌ പന്തടിച്ച്‌ കളിച്ചപ്പോള്‍ ആ ലാസ്യത്തില്‍നിന്ന്‌ സംഗീതവും 
ശിവകാമിയും ഹരിഹരപുത്രനും ഒക്കെ ഉണ്ടായി! പ്രപഞ്ചം ആനന്ദാനുഭവ 
ത്തില്‍ ദേവഗന്ധര്‍വ്വ ലോകത്തിനു തുല്യമായ സാരസ്വതത്താല്‍ അനുഗ്യ 
ഹീതമായി. ഇതൊരു പഴങ്കഥ! 
ഡിസംബര്‍ 21, 1792-ന്‌ ഫ്രഡറിക്‌ ഷില്ലര്‍, ക്രിസ്റ്റ്യന്‍ ഗോട്ട്‌ഫ്രൈഡ്‌ 
കോര്‍ണറിനയച്ച കത്തുകളില്‍ (കല്ലിയാസ്‌ കത്തുകള്‍) പാശ്ചാത്യലോകം 
സൌന്ദര്യസിദ്ധാന്തം ആരംഭിച്ചു. ജനുവരി 25--1793 മുതല്‍ ഫെബ്രുവരി 28, 
1793 വരെയാണ്‌ ഇവരുടെ എഴുത്തുകുത്തുകള്‍. കല്ലിയാസ്‌ എന്നാല്‍ 00 
൦ 06ദധിധി എന്നര്‍ത്ഥം. 
കല്ലിയാസ്‌ എഴുത്തുകളിലെ 4 സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍. . 
(1) ടലടധഠധട ടധാവവിഗ ॥19൧--എഡ്മണ്ട്‌ ബര്‍ക്ക്‌ 
സൌന്ദര്യം ഭതികശരീരത്തിന്റെ വടിവുകളുടെ മി 
ലാണെന്ന കാമസിദ്ധാന്തം. ഇത്‌ കല്ലിയാസ്‌ എഴുത്തുകള 
ഖണ്ഡിക്കുന്നു. 


476 നാദലയസിന്ധു 


(മ ധി 01൦൨൦ 1190൧-ബോംഗാര്‍ട്ടന്‍, മെന്‍ഡല്‍ സോം. 
അളവുകളുടെ അനുപാതം, ടുന്നനലറു എന്നിവയും തരംഗകമ്പ 
നവും അളക്കുന്ന ബൌദ്ധികരീതി (ഇതും ഖണ്ഡിക്കുന്നു). 

(ദ) ടധിവി്ശേ തിനമ1--കാന്റ്‌ 


.ഠള1ിഗാദ്ധ്ധ്ധി ഇവയുടെ വ്യത്യാസത്തെ കൃത്യമായി നിര്‍ 
ചിക്കൂന്നുണ്ടെങ്കിലും സൌന്ദര്യാനുഭവമെന്ന ക്രേന്ാനുഭൂതിയെ 
പൂര്‍ണ്ണമായി വിട്ടുകളയുന്നു കാന്റ്‌ (രസം നിര്‍വ്വചനീയമല്ല.. 
അനിര്‍വ്ുചനീയമാണ്‌). 

(4) അങ്ങനെ ഒടുവില്‍ ടേടധറധട ടീം 1൧00 ഖ്‌ 50൨൧ അംഗീ 
കരിക്കുന്നു കല്ലിയാസ്‌ കത്തുകള്‍. 


അനുപാതം, നിയമം, സമത (ദ്ധി) എന്നിവയല്ല സൌനനര്യം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. അവയെ പുസ്തകം നോക്കി പഠിക്കാം. പ്രഭാഷണം 
ചെയ്യാം. അവ സൌന്ദര്യത്തിന്റെ അസംസ്കൃതവസ്തുക്കളോ ആധാരമോ 
ആണ്‌. 

ഒരു വസ്തുവിന്റെയോ കര്‍മ്മത്തിന്റെയോ സ്വഭാവത്തിന്റെയോ വിഷ 
യ്യേന്ദിയങ്ങള്‍ക്കു ഗ്രഹിക്കാവുന്ന ഭാതികമായ പൂര്‍ണ്ണതയുമല്ല സൌന്ദര്യം. 
അവയിലൂടെ അവയില്‍നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം (മുക്തി) അഭിവ്യക്തമാക്കി 
രസാനുഭവം തരുന്ന ഒരു അലാകിക, അനിര്‍വചനീയ തലമാണത്‌. ദ്രവ്യ 
ത്തിന്റെ രൂപമല്ല; പൂര്‍ണ്ണതയുടെ രൂപമാണ്‌ സൌന്ദര്യം! ദ്രവ്യം അതിന്റെ 
ഒരംശം തന്നില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയാല്‍ “സുന്ദര'മായിരിക്കുന്നു എന്നുമാ്തം. 
സുന്ദരമായ വസ്തുവിനെ, അതിനോടുള്ള മമതയും സ്വാര്‍ത്ഥചിന്തയും 
ഇല്ലാത്ത സ്വത്രന്തമായ (മുക്തമായ) മാനസാവസ്ഥയിലാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
ആസ്വദിക്കാനാവുക ॥സ്വാലഭഠന) എന്നതാണ്‌ ഭാരതീയരുടെ ഏറ്റവും 
വലിയ സൌന്ദര്യശാസ്ത്രപരമായ സംഭാവന. നമ്മുടെ വ്യക്തിപരമായ ആന 
ന്ദാനൂഭവങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ യഥാര്‍ത്ഥ ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്റെ കണികകളോ 
അപ്ഭ്രംശങ്ങളോ മാത്രമാണ്‌. 

മുന്നിലേക്കു സഞ്ചരിക്കുന്നതില്‍ മാത്രമല്ല മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും 
വൃത്തതരംഗാകൃതിയില്‍ ചലിക്കുന്ന ഗതിയിലും, സന്തോഷവും സൌന്ദര്യ 
വുമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ സ്വരസഞ്ചാരത്തിലൂടെ തെളിയിച്ച ആദിമജുഷി (ആദിമദേവ 
ഗന്ധര്‍വ്വന്‍) വിവാദി എന്നൊന്നില്ലാത്ത സുന്ദരമായൊരു സംവാദിലോക 
ത്തിന്റെ അനിര്‍വ്വചനീയമായ സങ്കീര്‍ണ്ണസൌന്ദര്യാനുഭവം തരാന്‍ അതിനെ 
ആദ്യം തന്നില്‍ സാക്ഷാത്കരിച്ചു. ഇഷ്ടംപോലെ (സ്വച്ഛന്ദം) യ 
സഞ്ചാരം നടത്തുന്ന അനിയതവും അകരണിയുമായ അപരിമേയതയി 
എവിടെ സംവാദി/വിവാദി എന്ന ഭേദരാവന।! പ്രണയം, സംഗീതം--ഇത്‌; 
ണ്ടിലും ഇത്തരമൊരു പൂര്‍ണ്ണാനുഭവം ((ബഹ്മാനുഭവസമം) ലഭി 
എന്നു തിരിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ ആരും അതിനെ നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ മനെ പം 
അതിന്റെ സുധാസാഗരത്തില്‍ മഗ്നമാകലല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ല 
തായ അവസ്ഥ. 


പ്രകരം 477 


സ്വച്ഛന്ദം (സ്വത്രന്തമായ ഛന്ദസ്സ്‌) എന്നതില്‍ സന്തം സ്വാ 
ല്‍ നു നി 
മറ്റുള്ളവരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യവും തമ്മില്‍ രേദമില്ലായ്കയാല്‍ ന്ത്രയവും 


അഹിംസയും 
സ്നേഹവും മാരതമെ ഉള്ളു. ഹിംസയോ വെറുപ്പോ ഇല ) 


: ഇങ്ങനെ കുര 
ണാമൂര്‍ത്തിയായ ഒരു സംഗിതജ്ഞനെ (സാമയവദി) ഷി 


മനായി, പരമഭാഗവതനായി കരുതുന്നു, ഇന്ത്യയില്‍. ഈ വ്ൃക്തിയുടെ പെരു 
മാറ്റത്തെ ഏറ്റവും മാന്യവും അനുകരണിയവും സുന്ദരവുമായ ജിവിത 
മെന്നു വിളിക്കുന്നു (ഉദാ: ത്യാഗരാജന്‍, മീര), 





രണ്ട്‌ (മിഥുനം) 
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സമാന്തരരേഖകള്‍, അവയ്ക്കിടയില്‍ 2 ഗോളങ്ങള്‍ 
ഇവയുടെ സമത്വം, അനുപാതം സൌന്ദര്യം തരുന്നു. 
വ്യക്തിജീവിതത്തിലെ അര്‍ദ്ധനാരിശ്വരത്വമാണത്‌. 


മൂന്ന്‌ 


രണ്ടു സമാന്തരരേഖകള്‍ക്കിടയില്‍ 3 സമവായ 
ഗോളങ്ങള്‍. അവയുടെ ക്രേനദ്രത്തില്‍ക്കൂടി ഒരു 
ര്രികോണം. ഇത്‌ സുന്ദരം. മറിച്ച്‌ താഴെക്കാണും 
പോലെ വരച്ചാല്‍ അസുന്ദരം. 


ടന്ഥ1ട ഡു!) ശിാധി ലായനി ട ടിസ്യ്രിട ദ്ധ; 

511൦ ഒറു ഗി ഉന്യാഠനിഠറ ടട ഠാന്ധിലൊദ്ധ്വയ. 

(ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലും ഭാരതീയസംഗീതത്തിലും (ഠഠന്ന1൭൦ 0ദ്ധ 
യാണ്‌.) ത്രിപുരസുന്ദരിയുടെ ഠഠസ്യ!ലം ഥദധ്യ-യെ സ്വാഭാവികമായ 
തിദത്തമായ സന്ദര്യമെന്നു വിളിക്കാം. സംഗീതത്തില്‍ (വായ്പ്പാട്ട 
ഇതുണ്ട്‌. ഇതേ സൌന്ദര്യം 'പത്മിനി' എന്ന സായാ 
ശില്പത്തിലും (സ്ര്രീയിലും) ഉണ്ടെന്ന്‌ നാരദന്‍, എ ര്‍ ൫ 
മാണ്ഡവ്യന്‍ മുതലായ മഹര്‍ഷിമാര്‍ പറയുന്നു. മോ ളം. പൂര്‍ ണ്ണ 
യുള്ളവളാണ്‌ പത്മിനി. നെറ്റിയില്‍ ആജ്ഞാച്രക മാരായി 
ഇരുവശവും ഭസ്മക്കുറിപോലെ മുന്നു വരകളും ഉണ്ടായിരിക്കും. 


നാമം, ഭസ്മക്കുറി 
ടട ൫5 നി 


ചന്ദ്രക്കല 


478 നാദലയസിന്ധു 


കറുത്ത്‌ ഇടതൂര്‍ന്ന, മാര്‍ദ്ദവമുള്ള മുടി 

ഞാഴല്‍ പൂപോലെ സുവര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണം 

കഴുത്തില്‍ 3 രേഖ (തിര്രരേഖ) 

നാഭിദേശത്ത്‌ ത്രിവലി (3 രേഖ) 

താമരപ്പുപോലെ മയക്കുന്ന ഗന്ധം ഉള്ള മുഖം 
ചുവന്ന ചുണ്ട്‌. മധുരമായ വാക്ക്‌ 
ധാര്‍മ്മികസ്വഭാവം. സദാചാരം, 

തളരാത്ത ആത്മധൈര്യം, കരുണയുള്ള ഹൃദയം 


ഇത്രയുമുണ്ടായാല്‍ ഏറ്റവും സുന്ദരിയായ “പത്മിനി"യായി. അകത്തും പുറ 
ത്തുമുള്ള സൌന്ദരൃം പ്രധാനമാണെന്നര്‍ത്ഥം. ബാഹ്യാവയവങ്ങളില്‍ 
ശിരസ്സും മുഖവും. സ്തനങ്ങള്‍, നിതംബം, തുട, നാഭിയും ഉദരവും, കൈകാ 
ലുകള്‍. കഴുത്ത്‌ ഇവയെല്ലാം വെവ്വേറെ എടുത്തുപറയുന്നുണ്ട്‌ സാമുദ്രിക 
ശാസ്ത്രത്തില്‍. ഇതിന്റെ ബാഹ്യമായ അളവുകള്‍ വച്ചാണ്‌ ശില്പങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഗണിതത്തില്‍ സൈന്‍. കോസൈന്‍ മുല്യങ്ങള്‍പോലെയാണ്‌ 
സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍. ഒരേ മൂല്യം--പക്ഷേ 90"യില്‍ ചില വ്യത്യാസം! 

1- ഈ ചില്ലറ വ്യത്യാസംകൊണ്ട്‌ രസകരമായ രൂപ,സ്വഭാവവ്യത്യാ 
സങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ഇഡ,പിംഗളകളുടെ സ്ഥാനമാറ്റം കൊണ്ടുള്ള 
മാറ്റത്തെ ഇങ്ങനെ കാണാം. 

ഒരു -“ കോണിന്റെ സൈന്‍ ട ഒരു -“* കോണിന്റെ നെഗറ്റീവ്‌ സൈന്‍ 
ളി കോണിന്റെ കൊസൈന്‍ - ക്‌ കോണിന്റെ കോസൈന്‍. 360 ഡിഗ്രിക്ക്‌ 
സൈനില്‍ അസിമ്ര്രി (അസമതു)യും കോസൈനില്‍ സിമ്ര്രി (സമ 
തുയും--വിഷമം, സമം--അഭിവ്യക്തമാകുന്ന പ്രഹ്മാണ്ഡരചനയുടെ സ്വഭാ 
വമാണത്‌. (ഇവിടെയാണ്‌ ഗോളത്തിന്റെ 00൧4 ൦0൩, ടോറോയ്ഡല്‍ 
ദേശകാലം എന്നിവയെ പഈരസ്ത്യര്‍ കൃത്യമായി അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന 
തിന്റെ തെളിവ്‌). ഇത്‌ ക്വാണ്ടം മെക്കാനിക്സിലും കാണാം. ശരീരസൌന്ദ 
രൃത്തിലും കാണാം, സംഗീതത്തിലും കാണാം. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എല്ലാ 
ശക്തിയും ഇങ്ങനെയാണ്‌. ഒന്നില്‍നിന്നു മറ്റൊന്നില്‍ പകരുന്നത്‌ (105167 
0/ ന്മ). ശക്തി ദേവിയാണ്‌, ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌, സര്‍വ്വകാരണമായ ജനനി 
യാണ്‌. ഫെര്‍മിയോണിന്റെ ഗതിശീലംതന്നെ സ്വരഗതിക്കും, കാറ്റിനും. (പപ 
ഞ്ചപ്രതിഭാസങ്ങള്‍ക്കും! ഫോട്ടോണ്‍, ഗ്രാവിറ്റോണ്‍ ചലനം പ്രകാശവേഗ 
തയിലാണ്‌. 


ശിവശക്തികള്‍ 


പുരുഷന്‍ 





അംണിമസ്‌ അണിമ 


രമ 


479 
സൈന്‍ 
കോസൈന്‍ 
0൧00 
ട 207 റാ വം 
271. 
0 72 സ്റ്റു ല്‍ സ്റ്റു 72 
൮0,252.) 4॥ 1,25൮ (21) 
ഴുന്നനഥിഥ! (ന്നി ടുന്നട്റിധ! 205005 
1/2 നീ ൩ 1 
ന്ന്‌ 01൦ (പുരുഷന്‍) 805060൭൦0൨ (സ്ത്രീ) 
ദ്രവ്യം ഈര്‍ജ്ജം 
(ശിവ) (ശക്തി) 


വൃത്തത്തെ ചതുരശ്രീകരിക്കല്‍ (ടദ്ധഥിന്മ ൨ ലിയ്ല-ല്‍) എന്ന പ്രര്രി 
യയിലാണ്‌ ശ്രീച്ക്രാദിമണ്ഡലങ്ങള്‍ വരയ്ക്കുന്നത്‌, നമ്മുടെ സ്വപ്നത്തിലും 
സങ്കല്പത്തിലും ഉള്ളു ഇത്തരം ആര്‍ക്കിടൈപ്പല്‍ മുദ്രകളെക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച 
കാള്‍ യുങ്‌ അവയെ പൂര്‍ണ്ണതയുടെ അടയാളമായി കരുതി (*ഡീല്ഗട 
001൦൧൭55). 





സ്വപ്നങ്ങള്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം നിയ്യന്രണത്തിലല്ലാതെ (ദ്ധ0നഠനി൦ 
ടന) ഹൃദയതാളംപോലെ സംഭവിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. ഒരു ചെടിക്ക്‌ പ 
ലെയാണ്‌ മനുഷ്യന്‌ സ്വപ്നങ്ങള്‍. അവനവനെ അറിയാനും അന്വേഷ മോ 
നുമാണ്‌ സ്വപ്നങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. സംഗീതാനുഭവം നേ ന്റ 
ഏറ്റവും സുന്ദരമായ സ്വപ്നങ്ങളോടും സമധിപങ്ങളോടും സം 
ക്കുന്നു. സ്വപ്നം കാണുന്നവരോട്‌ സംസാരിക്കുന്ന ഒരു മ റ പു 
(യുങ്ങിന്റെ ഫിലിമോണ്‍) നാമക്കല്‍ പരദേവതയും, ടെ ഡല 
കൃഷ്ണനും രാമനും ഒക്കെയാണ്‌ ഇന്ത്യക്കാര്‍ക്ക്‌! ഒരു ഗുരു യ്‌ 
പ വനന ഇടിയുന്ന വ രൂപത്തിലും 
സഗുണരൂപത്തിലാവാം! നിര്‍ഗ്ഗൂണചൈതന്യമായിട്ടാവാം! രണ്ടു രൂ 
മാറിമാറി കാണപ്പെടാം. ഴ 


മഹാവിഷ്ണുവിനെയോ അഗസ്ത്യനെയോ ഒക്കെപ്പോലെ നിഷ്ട്, 

കമായി നിശ്ചിന്തമായി പരമാനന്ദമായി ഉറങ്ങുന്നത്‌ കുഞ്ഞുങ്ങളാണ്‌ 
(യോഗിയും) ആത്മീയവും കലാത്മകവും ശാസ്ത്രീയവുമായ ഒരപ്വൈതം, 
ഒരു സുരക്ഷിതത്വം യാതൊരു ദ്ന്ദ്വവുമില്ലാതെ ശാന്തമായിരിക്കാഷ്എ 
കുഞ്ഞിലും യോഗിയിലും ഒരുപോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതെപ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ സാധിക്കുന്നുവോ അപ്പോള്‍ നമ്മില്‍ സത്‌, ചിത്‌, ആനന്ദമയമായ 
സൌന്ദര്യം ജനിക്കുന്നു. സംഗീതം ഇതിന്ന്‌ സഹായിക്കുന്നു. പൂര്‍ണ്ണതയുടെ 
അതീന്ദ്രിയ സൌന്ദര്യത്തിലേക്കാണ്‌ അപൂര്‍ണ്ണമായ ഇന്ദ്രിയസൌന്ദര്യത്തി 
ലേക്കല്ല സംഗീതം നമ്മെ കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌. ദ്വന്പ്മിഥുനങ്ങള്‍, അവയുടെ 
ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ സമീകരണം കൊണ്ടുള്ള വളര്‍ച്ച (വികാസം), മിഥുന 
ങ്ങളുടെ പരസ്പര സംയോഗത്താല്‍ സമീകൃതമായ ഈര്‍ജ്ജം (മദ്ധ്യദ്വീ 
പികാ ന്യായപ്രകാരം രണ്ടു മുറികളെ ഒരുപോലെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 
പോലെ), രണ്ടുജീവിതങ്ങളിലും ജ്ഞാനം ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രക്രിയയുടെ 
സന്ദര്യം--ഈ രീതിയിലുള്ള ഒന്നാണ്‌ ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ തമ്മില്‍, കാമുകീ 
കാമുകന്മാര്‍ തമ്മില്‍, ഗായകരും രസികരും തമ്മില്‍, ഡോക്ടറും രോഗിയും 
തമ്മില്‍--ഏതു ബന്ധത്തിലും സംഭവിക്കേണ്ടത്‌. അതു സംഭവിക്കായ്ക 
യാണ്‌ (വെറും ഭാതിക കാമനകളാല്‍?) ഇന്ന്‌ സമൂഹം അനുഭവിക്കുന്ന 
മൂല്യച്യുതികള്‍ക്കെല്ലാം കാരണം. 


മു 
ശ്രിച്രകഗോപാലം 


മുത്തയ്യാ ഭാഗവതരുടെ സംഗീതകല്പ്രദുമം (റൂം 78) ഇങ്ങനെ പറ 
യുന്നു. സമസപ്തകത്തില്‍ അവരോഹണഗതിയില്‍ 'നിധപമഗരിസ' എന്ന 
സ്വരങ്ങള്‍ സൈന്ധവി അഥവാ ഖരഹരപ്രിയ എന്ന മേളം. ഓരോരോ 
സ്വരത്തെ ആധാരമായെടുത്ത്‌ മറ്റ്‌ € സ്വരത്തോടു ചേര്‍ത്താല്‍ (70% 6) അതില്‍ 
42 സ്ഥാനം. ഇതിനോട്‌ താരസ്ഥായിഷഡ്ജമെന്ന ബിന്ദു ചേര്‍ത്ത്‌ 43. ഇത്‌, 
ത്വോമ്പട എന്ന ആദിതാളത്തില്‍ നിവേശിപ്പിച്ചു പാടുന്ന സ്വരാഷ്ടകമാണ്‌ 
ശ്രീച്രകലക്ഷണം. അതായത്‌, ഓരോ സ്വരത്തിനും 42 കോണമുള്ള 
ചക്രവും, താരസ്ഥായി ഷഡ്ജമായ ബിന്ദുവും ചേര്‍ന്ന്‌ 43 ര്രികോണമുള്ള 
ചക്രം (മ്രന്തരത്നാകരത്തെ ഉദ്ധരിച്ച്‌). 

മേളരാഗത്തിന്റെ പഴയ പേര്‍ “ജാതി' എന്നാണ്‌. ജായതേ... ജനിച്ചത്‌ 
ജാതി. ഒരു ജനനി (ജനകന്‍)യോടു ചേരുന്നതല്ല, ഒരു ജനനിയില്‍നിന്ന്‌ 
ജനിച്ചതാണ്‌ ജാതി. ജനകരാഗങ്ങളും “ജാതി"കളാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. അഥവാ 
ജനകമേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളാണ്‌ പിന്നീടുണ്ടായ അനന്തം രാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജന 
യിതാക്കള്‍. ഗോക്കളില്‍ ഗോത്വം, മനുഷ്യനില്‍ മനുഷ്യത്വം ആണ്‌ ജാതില 
ക്ഷണം. രാഗത്തില്‍ രാഗത്വമാണ്‌ ജാതിലക്ഷണം അഥവാ രാഗലക്ഷണം. 
18 ജാതികളും അവരുടെവ്യൂഹങ്ങളും എവിടെനിന്ന്‌ ജനിച്ചു? “ഗ്രാമ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌! 2 തരം ജാതിയേ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ജനിച്ചിട്ടുള്ളു. 

(1) ശുദ്ധജാതി (2) വികൃതജാതി. 7 ശുദ്ധജാതിയും 11 വികൃതജാ 
തിയും ചേര്‍ന്നാണ്‌ 18 ജാതി. 


ശുദ്ധജാതി 
1. ഷാഡ്ജി, 2, ആര്‍ഷഭി, 3. ഗാന്ധാരി 4. മദ്ധ്യമ 5. പഞ്ചമി. 
6. ധൈവതി. 7. നൈഷാദി. 
വികൃതജാതി 
1. ഷഡ്ജകൈശികി (ഷാഡ്ജി .: ഗാന്ധാരി) 
2, ഷഡ്ജ മദ്ധ്യമ. 
3. ആന്ധ്ധി (ഗാന്ധാരി -- ആര്‍ഷഭി) 
4, ഷഡ്ജോദീച്യവാ (ഷഡ്ജി ഗാന്ധാരി 4 ധൈവതി?) 
ട, കര്‍മ്മാരവി (ആര്‍ഷഭി -: പഞ്ചമി നിഷാദി?) 
6, നന്ദയന്തി ( ക 4 ഗാന്ധാരി) 
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7. ഗാന്ധാരോദിച്യവാ (മദ്ധ്യമ & ധൈവതി .. പഞ്ചമി ഗാന്ധാരി) 
8. രക്തഗാന്ധാരി (മദ്ധ്യമ, നിഷാദി .: പഞ്ചമി. ഗാന്ധാരി) 


9. കൈശികി (ഷഡ്ജി, ഗാന്ധാരി, മദ്ധ്യമ, പഞ്ചമി, നിഷാദി--ജുഷരം, 
ഇല്ല--ഇത്‌ സ്ര്രീകള്‍ക്കുമാത്രം, ) 

10 ഗാന്ധാര പഞ്ചമി. 

119 

] 


(തി, ഷഷ്ടി ദേദരിന്നോ അഷ്ടാദശജാതിഷു; എന്ന്‌ മതംഗന്‍) 
ഈ 18 പേര്‍ “സംജ്ഞ' എന്നറിയപ്പെടുന്ന സൂര്യന്റെ തേജസ്വിനിക 


ളായ പത്നിമാരാണ്‌, ഈ 18 സംജ്ഞകളില്‍നിന്ന്‌ അവരുടെ ഛായയില്‍ 
ജനിച്ചവര്‍ ഛായ (കപാലം) എന്നറിയപ്പെടുന്ന സുര്യപത്നിമാരും ശുദ്ധ 
ത്തിന്റെ ഛായയുള്ളതിനാല്‍ ഛായാലഗമെന്നും പറയും. ഓരോ ശുദ്ധജാ 
തിക്കും 7 വീതം 70% 7 - 49 ഛായകള്‍ ഉണ്ട്‌ (മരുത്തുക്കള്‍). 


498 ഛായാരാഗം 4: 
7 ശുദ്ധരാഗം 
11 വികൃതരാഗം 
67 
67 * 6 പുരുഷരാഗം (ജതുരാഗം) ൭ 72 1 
ഇതില്‍ 72നെ 3 തരം എടുക്കുന്നു. 
(൬ ഓം 6 ജതുരാഗം 12 ബ്രഹ്മഗീതി. മാ 6. 72. 


(മ) ഓം 6 പുരുഷരാഗം - 6 പത്നിരാഗം. 6: 6 36 ഓരോന്നിനും 
ഓരോ ഛായ. 36 4 36൦ 72. 


(ദ) ഓം 18 ജാതി ഓരോന്നിനും 3 ഛായവീതം 4 പേരടങ്ങിയ ഒരു 
വ്യൂഹം ലി] 18204൭72. 


ഒരക്ഷരത്തിന്‌ ഒരു സാംഖ്യ നല്കുന്ന രീതി അവലംബിച്ച്‌ ചില പദ 


ങ്ങളുടെ സംഖ്യ കാണുക. 


യം: 


പദം സംഖ്യ 
പദം 13 
സ്വരം 72 
നാദം 03 
ശ്രുതി ടി 
ലയം 3) 
ചക്രം 112 
പദ്മം 135 
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നാഭി 04 

ബിന്ദു 33 

കല 13 

സദ്ജം 733 (ഷഡ്ജം ൭ 633) 
രിസഭം 273 (ജഷഭം - 163) 
ഗാന്ധാരം 342 

മദ്ധ്യമം 5235 

പഞ്ചമം 115 

ധൈവതം 441 

നിഷാദം 063 

പരാ 12 

പശ്യന്തി 151 

വൈഖരി 422 

ധ്വനി 40 

ഗ്രാമം 


11213565 78|9110111112131151511718 1912012122 


സ രി ഗ മ പ്പ ധ ി| ഷഡ്ജം 
രി ഗ മ പ ധ | മദ്ധ്യമം 
നി രി ഗ മ പ ധ ഗാന്ധാരം 
(താരസപ്തകം?) 


ഭരതനില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായി, നാരദന്‍, ഹനുമാന്‍, വാദിമത്തഗ 

ജാങ്കുശമെന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ എന്നിവര്‍ ഈ മൂന്നു ഗാമങ്ങളുടെ 
ഉത്പത്തിയെക്കൂടി പറയുന്നു. ഷഡ്ജം നന്ദ്യാവര്‍ത്തത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി. 
ജുഷരം ജീമുതനില്‍നിന്ന്‌ (മേഘം). ഗാന്ധാരം സുഭദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌! ഗാന്ധാരം 
ശിവന്‍, മഴ, അപരാഹ്നം, താരസപ്തകമായ ദേവലോകം ഇവയോടും, ആഭി 
ചാരക്രിയകളോടും സംബന്ധപ്പെട്ടതാകയാലും, നാടകത്തില്‍ ഗ്രൂുവാഗാന 
ത്തില്‍ ഇതിനെക്കൊണ്ട്‌ പ്രയോജനമില്ല എന്ന്‌ ഭരതമുനി തി 
മതംഗന്റെ കാലമായപ്പോഴേക്കും തിരെ ലുപ്തമായി. പായ പള 
മാത്രം പാടുന്നത്‌ ദേവഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍ക്കു ഭി സാധിക്കുന്നതാകയാ 
ഭൂലോകത്തില്‍ തായി എന്ന്‌ നാരദമഹ 

ി വ മി ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഏറ്റവൂം പഴയ തം 
ളെല്ലാം ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍നിന്നാണ്‌ കണ്ടെടുത്തിട്ടുള്ളത കിഴി 
റില്‍നിന്ന്‌). ഭരതമുനിയുടെ നാട്യശാസ്രം ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍നിന്ന 
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യത്‌. 1600 എ.ഡി.യില്‍ നേപ്പാള്‍ ഭരിച്ച നജ്യാതിര്‍മല്ലന്‍ സംഗീതചന്ദ്രോദയം 
ഒരു കോപ്പി വളരെ വിഷമിച്ചശേഷം ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍നിന്നു കിട്ടി, യ 
ഞ്ജലിയുടെ മഹാഭാഷ്യം ഉത്തരേന്ത്യയിരല്‍ തീരെ കിട്ടാതായഠ ാള്‍, 
കൃഷ്ണാനദിതീരത്തുള്ള ശ്രിപര്‍വ്ൃതത്തില്‍നിന്നും കിട്ടിയതായി ഭര്‍ത്തൃ 
ഹരി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. അഭിനവഗുപ്തന്റെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മലബാറില്‍നി 
ന്നാണ്‌ കിട്ടിയത്‌. ഹാലാസ്യ മാഹാത്മ്യവും കേരളത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ കോപ്പി 
കള്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്നത്‌. ലം 
1620-ല്‍ തഞ്ചാവൂര്‍ ഭരിച്ച രഘുനാഥന്‍ സംഗീതസുധയില്‍ കര്‍ണ്ണാട 
സിംഹാസനഭാഗ്യവിദ്യാരണ്യാഭിധ ശ്രിചരണാം്ഘിണാഭ്യഃ ആരഭ്യ 
രാഗാന്‍പ്രചുര പ്രയോഗാന്‍ എന്ന്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ ഇന്നത്തെ നില 
യില്‍ പ്രചുര്രപചാരമായത്‌ വിദ്യാരണ്യനില്‍നിന്നാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
രഘുനാഥന്റെ മകന്‍ വിജയരാഘവന്റെ സദസ്സിലാണ്‌ വെങ്കടമഖി ജീവി 
ച്ചത്‌. രഘുനാഥന്റെ മ്രന്തി ഗോവിന്ദദിക്ഷിതന്റെ മകനും, യജ്ഞനാരായ 
ണനെന്ന സംസ്കൃതകവി/സംഗീതജ്ഞന്റെ ഇളയസഹോദരനുമായ വെങ്ക 
ടമഖി അദ്വൈതപണ്ഡിതനും മീമാംസാകാരനുമായിരുന്നു. വികൃതികളെ 
ആക്കി ചുരുക്കി (രാഗസാഗരകാരന്‍ ചെയ്തതുപോലെ), കൃത്യമായ ഗണി 
ത്ക്രിയകളാല്‍ 72 മേളകര്‍ത്താക്കളെ നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ അത്തരം കഴിവ്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ സഹായകമായിരിക്കണം. 
വിചിത്രകമുദി (കവി ആരെന്നറിയില്ല)യില്‍ പിണ്ഡിബന്ധങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞവസാനിപ്പിക്കുന്ന വാക്യം മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ക്കും, നാദ 
യോഗത്തിനും ചേരും. 


ഏതത്‌ കുണ്ഡലീനൃത്തം പാപകോടിവിനാശനം 
പ്രേക്ഷകാണാം പ്രയോക്താണാം ആനന്ദസുഖകാരണം 


 ശ്രീച്രകഗോപാലധ്യാനം 


ക്യ  ക്ഷീരാംബോധിസ്ഥ കല്‍പ്രദുമവന വിലസ- 
 ്രത്നയുങ്‌ മണ്ഡപാന്തഃ 

പാദ്യുത്‌ ശ്രീപീഠസംസ്ഥം കരധ്ൃതജലജാ- 
രീക്ഷു ചാപാങ്കുശേഷ്ടം 

പാശം വീണാം സുവേണും ദധതമവനിമാ- 
_ശോഭിതം രക്തകാന്തിം 

 ധ്യായേദ്‌ ഗോപാലമീശം വിധിമുഖവിബുധൈ- 
'  രീഡ്യമാനം സമന്താത്‌. 








3 
രാഗധ്യാനദേവതകള്‍ 


മന്ത്രത്രന്തശാസ്ര്തങ്ങളില്‍ പറയുന്ന ദേവതാസ്വരുപങ്ങള്‍ ഒഷിദര്‍ശ 
നങ്ങളാണ്‌. അവയെ ഉപാസിക്കാന്‍ കൃത്യമായ രീതികളും ശുദ്ധിയും 
വേണം. ഈ ദേവതാസ്വരുപങ്ങളെയാണ്‌ ചിത്രകാരന്മാരും ശില്പികളും 
ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ പുനഃസൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. ശ്രിച്ക്രത്തിന്റെ ജ്യാമിതീയസൌന്ദ 
ര്യസങ്കല്പാനുപാതം തെറ്റാതെയാണ്‌ ഇവയുടെ സൃഷ്ടി. 

ഇതുപോലുള്ള ധ്യാനദേവതാരുപങ്ങള്‍ ദ്രേക്കാണസ്വരുപങ്ങളായി 
'രാശിച്ര്രത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. 36 ദ്രേക്കാണദേവതകളുടെ രുപം ഹോരാശാസ്ത്രം 
ദ്രേക്കാണസ്വരുപ്രപകാരത്തിലുണ്ട്‌. ഒരു ദ്രേക്കാണത്തിന്‌ 10 ഡിഗ്രിയാണ്‌. 
മിഥുനരാശിയുടെ മുന്നാം ദ്രേക്കാണത്തിൽ ചന്ദ്രന്‍ പുണര്‍തം നക്ഷത്ര 
ത്തില്‍ നില്ക്കെ ജനിച്ച എനിക്ക്‌ ആ ദ്രേക്കാണസ്വരുപവും, അവിടെനിന്ന്‌ 
7-ാം ഭാവമായ ധനുരാശിയുടെ അവസാനദ്രേക്കാണവും ഉപാസനയോഗ്യ 
ങ്ങളാണ്‌. ഈ അറിവ്‌ എനിക്ക്‌ കിട്ടിയത്‌ ശ്രീ എടപ്പാള്‍ ശൂലപാണിവാരിയ 
രില്‍നിന്നാണ്‌. അദ്ദേഹം 1975-ല്‍ എന്നോടു പറഞ്ഞു സുവര്‍ണ്ണയുടെ ഉപാ 
സനമുര്‍ത്തി വൈഷ്ണവതേജസ്സുള്ള വേട്ടയ്ക്കൊരുമകനാണെന്ന്‌! ഞാൻ 
പറഞ്ഞു; വൈഷ്ണവമാണ്‌--ഗുരുവായുരപ്പനാണ്‌. ഒരു കുട്ടിയായിട്ടാണ്‌ 
ഞാന്‍ കാണുന്നതെന്ന്‌! അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു ദ്രേക്കാണചിന്തനപ്രകാരം കിരാ 
തരൂപത്തില്‍ താടിമീശകളോടെ പള്ളിവേട്ടയ്ക്ക്‌ പുറപ്പെട്ട രൂപമാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌ എന്ന്‌! അങ്ങനെയാണ്‌ ദ്രേക്കാണചിന്തനത്തിലെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഞാന്‍ 
തേടിപ്പിടിച്ചത്‌. 


പുണര്‍തം: മിഥുനം മുന്നാം ദ്രേക്കാണം: ധ്യാനരൂപം 


ഭൂഷിതോ വരുണവത്‌ ബഹുരത്നൈ- 
ര്‍ബ്ദദ്ധ തൂണ കവചഃ സ ധനുഷ്ക്കുഃ 
നൃത്ത വാദിത കലാസുച വിദ്വാന്‍ 
കാവ്യകൃന്മിഥുന രാശ്യവസാനേ. 


(വരുണനെപ്പോലെ ധാരാളം രത്നാഭരണമണിഞ്ഞ്‌, കവചം, ധനുസ് 
ശരങ്ങള്‍ എന്നിവ ധരിച്ച്‌, നൃത്ത, വാദ്യാദി കലകളില്‍ വിദ്ധത്തത്തോടുകു 
കാവ്യകൃത്തായ പുരുഷരുപം!) 

ധനുരാശിയുടെ അവസാന ദ്ര 
സാനവും ഉത്രാടത്തിന്റെ ആരംഭവുമായി 
സ്ര്രീരുപവും ഒന്ന്‌ പുരുഷരുപവുമാണ്‌. രണ്ടും ത 


ക്കാണത്തില്‍ പുരാടത്തിന്റെ അവ 
രണ്ടു ധ്യാനരുപങ്ങള്‍ വരും. ഒന്ന 
ഴെ കാണുക. 


486 നാദലയസിന്ധു 


1. മനോരമാ ചമ്പകഹേമവര്‍ണ്ണാ 
ഭര്രാസനേ തിഷ്ഠതി മദ്ധ്യരൂപാ 
സമുദ്രരത്നാനി വിഘട്ടയന്തീ 
മദ്ധ്യ ്രിഭാഗോ ധനുഷഃ പ്രദിഷ്ടഃ 


മനോരമയായി ചമ്പകത്തിന്റെയും സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെയും നിറം 
വളായി ഒരു സ്ത്രീ ഭ്രദാസനത്തിലിരിക്കുന്നു. അവള്‍ സമുദ്രത്തില്‍നിന് 
(സിന്ധു!) ലഭിക്കുന്ന രത്നങ്ങളായ മുത്തും പവിഴവും വേര്‍തിരിക്കുന്ന കര്‍മ 
ത്തില്‍ വ്യാപൃതയാണ്‌! 


2 കൂര്‍ച്ചീനരോ ഹാടകചമ്പകാഭോ വരാസനേ ദണ്ഡധരോ നി [ 
കൌശേയകാന്യുദ്ധഹതേ [/ജിനം ച തൃതീയ രൂപം നവമസ്യ രാശോ 


ഈ പുരുഷരുപത്തിനും സുവര്‍ണ്ണ, ചെമ്പകവര്‍ണ്ണമാണ്‌. ഇദ്ദേഹവും 
വരാസനത്തില്‍ തരിക്കുന്ന ഗുരുരുപമാണ്‌. ധരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പട്ടുനുല്‍പ്പു 
ഴുവില്‍നിന്നെടുത്ത പട്ടുവസ്ത്രം; അജിനം (ഉത്തരീയം) വ്യാധ്ഘം, മാന്‍ 
ഇവയുടെ തോല്‍കൊണ്ട്‌ 'ദണ്ഡധര'നാണ്‌ (കയ്യില്‍ ദണ്ഡം ധരിക്കുന്നത്‌ 
ധര്‍മ്മദേവന്‍)--ധാരാളം മുഖരോമങ്ങളുണ്ട്‌. 

രണ്ടും മാനുഷ ദ്രേക്കാണം. രണ്ടും സായുധം, ഒന്നില്‍ വാക്യാദി 
കള്‍, മറ്റൊന്നില്‍ ദണ്ഡം! രണ്ടും ഭ്രദ്ര/വരാസന സ്ഥിതം. ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മവി 
വേചനം, ധര്‍മ്മനിര്‍വൃഹണം, സുകുമാര കലകള്‍--ഇങ്ങനെ ഒരര്‍ദ്ധനാരി 
ശ്വരരൂപമാണത്‌. വൈഷ്ണവ, ശൈവ, ശാക്ത സമന്വയമായ ഒരു ഹരിഹ 
രമോഹിനീസ്വരുപം ആലാപ, ഠായ, ഗീത പ്രബന്ധമായും സ്ഥായി, സഞ്ചാരി, 
ആരോഹാവരോഹമായും, 18 വീതം 4 ദണ്ഡമായ മേളകര്‍ത്താരാഗമായും 
ചതുര്‍ദണ്ഡി ധരിച്ച്‌, വ്യാഖ്യാനസിംഹാസനത്തില്‍ ശ്രിശാരദാസര്‍വുജണ 
പീഠത്തിലിരിക്കുന്ന തേജസ്വിയായ ഒരു ജഷി/ ഗുരുപത്നി സ്വരൂപം! ഇത്‌ 
ഞാന്‍ ജനിക്കും മുമ്പേ എനിക്കായി പരാശക്തി തെരഞ്ഞെടുത്തത്‌! 

36 ദ്രേക്കാണദേവതകളെപ്പോലെയാണ്‌ ശക്തിതത്ത്വങ്ങളെയും ഉപാ 
സിക്കുന്നത്‌. 36 ദ്രേക്കാണദേവതകളെ ശുക്സകൃഷ്ണ (അഹോരാത്ര) രൂപ 
ത്തില്‍ മിഥുനികരിച്ചാല്‍ ട” യ്ക്ക്‌ ഒരു രാഗമെന്ന്‌ 360" യ്ക്ക്‌ ലഭിക്കും. ഈ 
അറിവുമായി എവിടെയോ തേടുന്ന എനിക്ക്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലും ഒരു സംഗീ 
തജ്ഞനിലും നിന്ന്‌ രാഗദേവതാധ്യാന രൂപങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശം 
കേള്‍ക്കാനായില്ല. 

ഒരിക്കല്‍ യേശുദാസ്‌ ചെന്നൈയില്‍നിന്ന്‌ വിളിച്ചു. അദ്ദേഹം പ 
“മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ പാടുന്നതിനുമുമ്പ്‌ രാഗദേവതാരുപങ്ങളെ താ 
ക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം കിട്ടില്ല." എന്നിട്ടദ്ദേഹം മേചകല്യാണ 
യുടെ രാഗധ്യാനശ്ലോകും അതിമധുരമായ മൃദുസ്വരത്തില്‍ പാടിത്തന്നു, 


ക്വണാദ്‌ വീണാഹസ്താം 
കനക കുസുമാവ്യത ഗലാം 
ഹരിദ്രാമുദ്രാ ഗാനരുചിര- 
ജലജാം ധ്യതവരാം 


രാഗധ്യാനദേവതകള്‍ 
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ശുകീ ശാരീഹംസീ മുഖമുഖര 
സന്തോഷിതഗലാം 
സുകല്യാണാം ധ്യായേ 
മമമനസിനിത്യം ക്രതുമതീം. 


(ഗ്രീതവാദ്യോപകരണം ആയുധമാക്കിയ ദേവി, മഞ്ഞളു പുരട്ടിയ 
സുവര്‍ണ്ണമേനി, ചെമ്പകപ്പു കഴുത്തില്‍; ജ്ഞാനമുദ്ര, സംഗീതത്തില്‍ മുങ്ങി 
മയങ്ങിയ മനോഹരമായ മുഖഭാവം; ഈ ദേവിയും 'ജലജ'യാണ്‌; സമുദ്ര 
ത്തില്‍നിന്നുണ്ടായ രത്നം! ഇവള്‍ തത്തകള്‍, അരയന്നങ്ങള്‍ മുതലായ 
പക്ഷികളുടെ കൊഞ്ചല്‍ കേട്ടും അവയെ കൊഞ്ചാന്‍ പഠിപ്പിച്ചും ലിലാവി 
ലോലയായി, ലളിതമധുരയായിരിക്കുന്ന 4 വയസ്സുകാരി! നിത്യംക്രതുമ 
തിയായ കല്യാണസ്വരൂപിണി!--ഈ ദേവിയെ അന്നുരാത്രി ഈഞ്ഞാലില്‍ 
ആടുന്ന ലളിതാപരമേശ്വരീ രൂപത്തില്‍ ഞാന്‍ ശൈശവത്തില്‍ എന്നപോലെ, 
പൂത്ത ഇലഞ്ഞിക്കൊമ്പില്‍, നാലപ്പാട്ടെ പാമ്പിന്‍കാവില്‍ ദര്‍ശിച്ചു!) 

മറ്റു രാഗങ്ങള്‍ക്കും ഇതുപോലെ രാഗധ്യാനമുണ്ട്‌. യേശുദാസില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ഇതു ഗ്രഹിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം എനിക്കു റഫറന്‍സ്‌ ആയി 
“ഭമതകോശം' നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അതിലെ രാഗധ്യാനശ്ലോകങ്ങള്‍ ഇവിടെ കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്നു. 


(1) രാഗമൂര്‍ത്തി ധ്യാനാവശ്യകത എന്ത്‌? 


ധ്യാനം വിനാ രാഗസമൂഹമേതം 
ഗായന്തി രാഗേ നിപുണാജനായേ 
സംഗീതശാസ്ത്രോക്തി ഫലാനി രാഗഃ 
തേഭ്യ പ്രയഛന്തി കദാപിനൈവഃ 


(മ) എന്തുകൊണ്ട്‌ മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങള്‍ (സമ്പൂര്‍ണ്ണരാഗങ്ങള്‍) പാടണം? 


ആയുര്‍ദ്ധര്‍മ്മോയശഃ കീര്‍ത്തി 

ബുദ്ധിസൌഖ്യധനാനി ച 

രാജ്യാഭിവൃദ്ധിഃ സന്താനഃ 

പൂര്‍ണ്ണരാഗേഷു ജായതേ. 

പാടുന്നവര്‍ക്കും കേള്‍ക്കുന്നവര്‍ക്കും ആയുസ്സും ധര്‍മ്മവും യശസ്സും 
കീര്‍ത്തിയും ബുദ്ധിയും സൌഖ്യവും ധനവും സന്താനസാഈഭാഗ്യവും മാത്ര 
മല്ല രാജ്യത്തിനു മുഴുവന്‍ (അവര്‍ ജീവിക്കുന്ന ഭൂമിക്ക്‌) അഭിവ്ൃദ്ധിയുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗങ്ങള്‍ക്കേ കഴിയൂ. 


(3) ഈ പുസ്തകത്തെ എങ്ങനെയൊക്കെ ഉപയോഗിക്കാം? 

ഇതില്‍ പറയുന്ന രാഗദേവതാധ്യാനങ്ങള്‍ ഗായകര്‍ അതാത്‌ ന 
പാടും മുമ്പ്‌ ഉപാസിക്കാനുള്ളവയാണ്‌. ശില്പികള്‍ക്ക്‌ ഈ രൂപ 
കൊത്തിവയ്ക്കാം; ചിത്രകാരന്മാര്‍ക്ക്‌ വരയ്ക്കാം; കലാഗ്രാമങ്ങളിലും 
ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഗുരുകുലങ്ങളിലും മ്യൂസിയങ്ങളിലൂം പ്രദർശിപ്പിക്കാം. 
ടൂറിസ്റ്റുകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഇവയുടെ പ്രദര്‍ശനത്തോടൊപ്പം അതാത്‌ രാഗങ്ങ 


ളുടെ ഠിനോഥ൭൫॥ഠ0൩ കൊടുക്കാം. 


ത്ത 


പാടാനറിയാത്തവര്‍ക്ക്‌ (അറിയുന്നവര്‍ക്കും) അവനവന്റെ ദ്ദ്രക്കാണ 
സ്വരൂപങ്ങള്‍, അതോടനുബന്ധിച്ചു വരുന്ന രാഗദേവതാധ്യാന ശ്ലോകങ്ങള്‍ 
ഇവയുടെ ഉപാസന ചെയ്യാം. അതാതു രാഗങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ കേള്‍ക്കുക; 
ആയുരാരോഗ്യത്തിനും സമൃദ്ധിക്കും സഹായകമാവും. 


(4) ദ്രേക്കാണ ദേവതാധ്യാനം 10" യാണെങ്കില്‍, രാഗദേവതാധ്യാനം 
5” യാണ്‌; നക്ഷത്രാവധി 137-20" ഉണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഈ മൂന്നിന്റെയും ചാര്‍ട്ട്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കുക; രോഗമുള്ളവര്‍ അതാത്‌ രോഗാനുസ്ൃതമായ രാഗം കൂടി 
ചേര്‍ക്കുക. 


(ട) യോഗസ്രമ്പദായത്തില്‍ മൂലാധാരാദിഷയഡ്ച്ച്രങ്ങളെ ഇടത്തും 
വലത്തുമായി (ഇഡ/പിംഗള) 12 ദ്വാദശരാശി രുപങ്ങളാക്കുകയാല്‍, ഓരോ 
ച്ക്രത്തിനും ഇടത്ത്‌ 6, വലത്ത്‌ € എന്ന്‌ 12 രാഗധ്യാന ദേവതകള്‍ വരു 
മെന്ന്‌ പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കുക. | 


ആദ്യമായി അപ്സര/ഗന്ധര്‍വ്വ ധ്യാനശ്ലോകങ്ങള്‍ 
(ഇത്‌ ദേവജനവിദ്യയായ ഗന്ധ, വാദ്യ, നൃത്യ, നാടക, ശില്പ, 
യുക്ത്യാദികളില്‍ പ്രാവീണ്യം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കാണ്‌.) 


। 

രാജത്‌ കൌഈസുംഭ മാലാഞ്ചിത ചികുരഭരഃ 
കുണ്ഡലാലംകൃതശ്ച. 

ശ്രീമാനുത്തപ്തകാര്‍ത്തസ്വരരുചിരതനുര്‍- 
ഹേമവാസോ വസാനഃ 

കസ്തുരീ ഗന്ധ സാരദ്രുത സുഭഗ തനുര്‍- 
ഭക്ത വാത്സല്യശാലീ 

ഗന്ധര്‍വ്ൃശ്ചിന്തിതാര്‍ത്ഥാന്‍ കലയതു നിതരാം 
പുര്‍ണ്ണ പുണ്ൈക ലഭ്യഃ 


(കുങ്കുമപ്പുമാല ചൂടിയ മുടി, കുണ്ഡലം, തപിപ്പിച്ച സുവര്‍ണ്ണനിറമുള്ള 
മനോഹരശരീരം, സ്വര്‍ണ്ണസമാനമായ പീതാംബരം, കസ്തുരിചന്ദനലേപ 
മണിഞ്ഞ സരന്ദര്യരൂപം; ഭക്തവാത്സല്യശാലിത്വം--പൂര്‍ണ്ണപൂര്‍വ്വ ജന്മ 
പുണ്യം ഒന്നിനാല്‍ മാത്രം ലഭിക്കുന്നവന്‍, ചിന്തിച്ചതെല്ലാം സഫലമാക്കു 
ന്നവന്‍--ഇപ്രകാരമുള്ള ര്രീമാന്‍ (രശീയോടു ചേര്‍ന്ന) വൈഷ്ണവ 
ഗന്ധര്‍വ്വനെ ഉപാസിക്കുന്നു.) 


മ 
വന്ദേ ഗന്ധര്‍വ്വരാജാനാം വീണാമാലാ വിരാജിതം 
സുധര്‍മ്മാധിഷ്ഠിതം നിത്യം ശുദ്ധചാമീകരപ്രഭം 


(വീണ, മാല ഇവ ധരിച്ച്‌, സുധര്‍മ്മ എന്ന സഭയില്‍ പാടുന്ന ശു? 
സുവര്‍ണ്ണ്രപദയുള്ള ശൈവഗന്ധര്‍വ്വരാജനെ വന്ദിക്കുന്നു.) 


$ 489 


3) 

രയലവസ്‌ല സര്‍വ്വാഴഃ പിനോരു ജഘന സ്തനാഃ 
നാനായുധ സമായുക്താഃ കിഞ്ചാത്‌ പ്രഹസിതാനനാഃ 
നാനാലങ്കാരസംയുക്താ ഭരൂപിഠോപരി സംസ്ഥിതോഃ 
ലോകാരിഷ്ട പ്രദാ സ്സപ്തമാതരോപ്സര സസ്മരേദ്‌, 


പ്രട്ടുവസ്ത്രം ധരിച്ചവരും, സൌന്ദര യ സാമുദ്രികശാസ്ത്രപ്രകാരമുള്ള 
ശരീരവടിവുകളുള്ളവരും, താന്താങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഭിരുചിയുള്ള നാനാവിധ ഗാ 
നവാദ്യ) ആയുധം ധരിച്ചവരും, അലങ്കാരമണിഞ്ഞവരും ഭൂപീഠത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നവരും നില്ക്കുന്നവരുമായി സര്‍വ്വ പ്രപഞ്ചത്തിനും സര്‍വ്വാഭിഷ്ടങ്ങളും 
നല്കുന്ന, മന്ദഹാസത്തോടുകൂടിയ മുഖമുള്ള സപ്തമാത്യക്കളായ അപ്സ 
രസ്സുകളെ സ്മരിക്കുന്നു. ൽ 


() 

ജഷയഃ പീതവര്‍ണ്ണാശ്ച നാനാവര്‍ണ്ണാംബരാമ്പിതാഃ 
വൃദ്ധാശ്ച ദ്വിഭുജാഃ ശാന്താ ജടാ മകുടമണ്ഡിതാഃ 
ബിക്രാണാ ജ്ഞാനമുദ്രാം വൈ ദക്ഷിണേന സ്വപാണിനാ 
വാമജാനുപരിനൃസ്ത വാമഹസ്ത സമമ്പിതാഃ 
ഭസ്മ്രരിപുര്ഡ കോപേതാ യജ്ഞ സൂത്രസമമ്പിതാഃ 
നാനാ മുനിജനാ കീര്‍ണ്ണാ ധ്യേയാജ്ഞാന പ്രസിദ്ധയേ. 


(മഞ്ഞനിറം, പലവര്‍ണ്ണവസ്ത്രം, രണ്ടു കയ്യ്‌, ശാന്തത, ജടാമകൂടം, 
താടി വലംകയ്യില്‍ ജ്ഞാനമുദ്ര, ഇടംകൈ ഇടത്തുകാല്‍ മുട്ടില്‍, ഭസ്മത്താല്‍ 
മൂന്നുവര, യജ്ഞസുത്രം, ഉപദേശം കേള്‍ക്കുന്ന മുനിമാരും ജനങ്ങളും 
ചുറ്റും--ഇങ്ങനെ ഗുരുരൂപത്തില്‍ വൃദ്ധരായ സപ്തര്‍ഷിമാരെ ജ്ഞാനസി 
ദ്ധിക്കായി ധ്യാനിക്കുന്നു.) 


വൃദ്ധപദത്തിന്‌ ഭരതമുനി കൊടുത്ത അര്‍ത്ഥം 


പുര്‍വ്വരാജ നയാഭിജ്ഞാ സര്‍വ്വരാജ പ്രപൂജിതാഃ 
പൂര്‍വ്വരാജോപചാരജ്ഞാ സ്താവ്ൃദ്ധാ ഇതിസംജ്ഞിതാ. 


(മുമ്പുള്ളവരുടെ നയം, ധര്‍മ്മം ഇവ അറിയുകയാല്‍ ആരെ എല്ലാവരും 
പൂജിക്കുന്നുവോ അവര്‍; തന്റെ പൂര്‍വ്വികരെ ഉപചരിക്കാനും വരുംതലമു 
റയെ ഉപദേശിക്കാനും കെദ്പുള്ള ജ്ഞാനവ്യദ്ധര്‍.) 


ഭരതകോശത്തില്‍നിന്ന്‌ രാഗധ്യാനദേവതാ രൂപങ്ങള്‍ 
(ഇതില്‍ എല്ലാ രൂപവും ജയദേവകവി രാധാമാധവലീലയില്‍ 19 രാഗ 


ങ്ങളിലൂടെ കൊണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌) 


1, അസാവേരി 
കൂചാ രോഗാഹാരാം ഗലിതവസനാം സദ്ധിലസനാം 
ഭുജാദേശപ്രാഞ്ചത്‌ ക്ചഭരധരാം കന്ദുകധരാം 


90 നാദലയസിന്ധു 


നമദ്‌ ഗാത്രാ മേവ പ്രകടിത മുഖീം ഗാരസുനഖീ- 
മസാവേരീം ധ്യായേ മമ മനസി രക്താംബരയുതാം. 


2, ആനന്ദഭൈരവി 
കേകീ പിഞ്ചധരം നാഗസ്വരഹസ്തം ജടാധരം 
ആനന്ദ ഭൈരവം ധ്യായേ വില്വമുല നിവാസിനം. 


3, ആഭീരികാ (ബിംപലാസ്‌) 
വാകങ്കണ വിഭൂഷിത ബാഹുവല്ലീ- 
രുന്നിദ്ര ചമ്പക മനോഹര ഗാത്രയഷ്ടിഃ 
ശ്രീഖണ്ഡ ശൈല ശിഖരേ ഗജമാക്തികഘഷൈഃ 
ആഭീരികാ വിദധതി സ്രജമിന്ദു ശുക്രാം. 


4. ആസാവരി (അസാവേരി)--(മുഖാരി) 
(ശ്രീരാഗ ഭാര്യ) 
ശ്രീഖണ്ഡ ശൈലശിഖരേ ശിഖിപിഞ്ചവസ്ത്രാ 
മാതംഗ മൌക്തിക മനോഹരഹാരവല്ലി 
ആകൃഷ്യ ചന്ദനതരോരുരഗം വഹന്തി 
ആസാവരീവലയ മുത്പലനീലകാന്തി. 


ട, ആഹിരി 
കുസുമശയനേ ശായന വീണാ രസോല്ലസിതാനനാം 
സ്ഫടിക ചഷകേ മധ്വാധാരാം നിമീലിത ലോചനാം 
വരയുവതി ഹസ്താഗ്രാഞ്ചബ്ദ ചാലനഭാസിതാം 
മമ ഹൃദിസദാ ധ്യായേ സൌഈദഭാഗ്യരുപധനാ ആഹരീം. 
(ധനാഹരീം എന്നു ചേര്‍ത്ത്‌ പാടരുത്‌ ഫലം മാറും.) 


6. ഉഷാണി (ഹുസൈനി) 
കഷായ വസ്ത്രധാരിണീം വിഷാണനാദ ലോലുപാം 
ചഷപ്രപുരണാസവ്പ്രയുക്ത ഹസ്തപങ്കജാം 
ത്ഥഷാങ്കവൈരി പുജനാം വൃഷാഭിനന്ദവൈഭവാം 
ഉഷാണികാം വിചിന്തയാമി ഘോഷിണീം സുഭാഷിണിം. 


7, കുകുഭ 
സുപോഷിതാംഗീരസമണ്ഡിതാംഗീ 
ചിത്രാനനാ ചമ്പക ദാമയുക്താ 
കടാക്ഷിണീസ്യാത്‌ പരഭാവചിത്രാ 
ദാനേനയുക്താ കുകുഭാ മനോജ്ഞാ. 
(മാളുവ കൈശികീ ഭാര്യ), 


ത്തം. പിങ്കി... 


രാഗധ്യാനദേവതകള്‍ 


&. കുന്നഡഗാള (കാനഡഗാല-നാമാന്തരം) 
വാമഹസ്ത തല ഭാജികപോലാം 
ചിന്തയാ പരിഗുംഭിത ശീലാം 
ദൂതികാം പ്രതി വിലാപന ശീലാം 
ഭാവയാമി ഹൃദി കന്നഡഗാലാം. 
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9, കം ഭാവതി 


8) കംഭാവതീസ്യാത്‌ സുഖദാ രസജ്ഞാ 
സരന്ദര്യലാവണ്യ വിഭൂഷിതാംഗീ 
ഗാനപ്രിയാ കോകില തുല്യനാദാ 
പ്രിയംവദാ കൌശികരാഗിണീയം. 


0) വാസോവസാനാ ശരദിന്ദു ശുഭ്രം 
വിരിഞ്ചദേവീ പരികീര്‍ത്തനീയാ 
കുന്ദാവനിത്യഠ ചതുരാനനസ്യ 
കംബാവതീ ലബ്ധ സമൃദ്ധസേയാ, 


10, കര്‍ണ്ണാട രാഗധ്യാനം 


ഒ) കൃപാണപാണി സ്തുരഗാധി രൂഷ്മോ 
മയൂര കണ്ഠോപമ കണ്ഠകാന്തിഃ 
സ്പുരത്‌ സിതോഷ്ണീഷധരഃ പ്രയാതി 
കര്‍ണ്ണാടരാഗോ ഹരിണാന്‍ വഹന്തും. 


0) രാജീവന്റേതഃ പൃഥുലാതപ്ര്രഃ 
പത്മം വഹന്‍ ദക്ഷിണഹസ്തകേന 
സ്തുത്യ്യോന്യപഃ കിന്നര ചാരണാദ്യൈഃ 
കര്‍ണ്ണാട രാഗഃ കരവാളപാണി. 


11, കര്‍പ്പാടി 
ശീര്‍ണ്ണാളകാലിം സ്മിത മഞ്ജുചേലാം 
കര്‍ണ്ണാഗ്രതാടജം യുതാം കൃശാഗീം 
സുവര്‍ണ്ണ വര്‍ണ്ണാഞ്ചിത പര്‍ണ്ണഹസ്താം 
കര്‍ണ്ണാടികാം മേമനസാസ്മരാമി 


12, കല്യാണരാഗം 
കരേകൃപാണം തിലകം ലലാടേ 
ധത്തേപ്രതിഷ്ഠസ്സമരേ പ്രചണ്ഡ 
ആരക്തവര്‍ണ്ണ സ്തപനീയഭൂഷ 
കല്യാണ രാഗോ മുനിനാ പ്രദിഷ്ഠ! 
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നാദലയസിന്ധൂ 


13 കല്യാണി 
ക്ചണാദ്‌ വിണാഹസ്താം കനക കുസുമാവ്ൃയതഗളാം 
ഹരിദ്രാമുദ്രാംഗാനന രുചിരജലജുാം ധൃതവരാം 
ശുകീ ശാരീ ഹംസീമുഖ മുഖരസന്തോഷിതഗലാം 
സുകല്യാണാം ധ്യായേ മമമനസി നിത്യം ക്രതുമതിം. 


14. കല്യാണനാട്ട 
കൃപാണ പാണിര്‍ഗ്ഗജ ദന്തപത്ര 
സുവീര വേഷഃ സമരേ പ്രവിഷ്ടഃ 
പ്രചണ്ഡമൂര്‍ത്തിഃ കിലരക്തവര്‍ണ്ണഃ 
കല്യാണനാടഃ കഥിതോമുനീന്്രൈഃ 


15, കാനഡ 
കടിതട ക്ചബന്ധാം കാളിമാംഗീം കുരംഗീം 
വദന നിഹിതഹസ്താം ചാരുഭൂഷാവിശേഷാം 
൮ട വിടപീസമീപാവാസ ലോലാം സലിീലാം 
മദനരണപരോഡ്മാം കാനഡാം ചിന്തയാമി. 


16. കാപി 
ഹേലായാ നിജനായകാങ്കനിവാസിനീം സുവിലാസിനീം 
ഗൌരവര്‍ണ്ണ വിഭസിതാം ബഹുഭൂഷിതാം ശുകതോഷിതാം 
നീലവസ്ത്രധരാം സുധാമയമന്ദിരാം വിജിതേന്ദിരാം 
സംസ്മരാമി ഹൃദയാംബുജേ മമ കാപികാം സ്മരദീപികാം, 


17, കാമോദ (കാമോദി) (ഹരികാംബോജി) 


ഒ) പീതാംബരാഃ ഫുല്ല സരോജ ന്റേതാ 
നിതംബിനീ മണ്ഡല മദ്ധ്യവര്‍ത്തി 
യുവാ മനോജ്ഞഃ സ്മിതഭാസുരാസ്യഃ 
കാമോദരാഗോ നിതരാം വിഭാതി. 


0) അക്ഷമാലാം കരേധ്യത്വാ ജപന്‍ ജഹ്നു സുതാതിരേ 
കാമോദ പരികീര്‍ത്തിതഃ 


ഠ ഭര്‍ത്രീ സമം പാഥസിഹേമവര്‍ണ്ണാ 
പയോ വിഹാരേണ സരോരുഹാണി 
വിചിമ്പതീ സൌഈരഭമാദധാനാ 
കാമോദരാംഗീ കഥിതാ വിദഗ്ദ്ധൈഃ 


0) പീതാംബരാ കാകലി നാദിനീയം 
സുകേശപാശാ വിപിനേ രുദന്തി 
വിലോകയന്തി ഭയമുദ്വഹന്തി 
കാമോദികാ നാഥ മനുസ്മരന്തി. 


സസധൃഗ്ഗദവതകള്‍ 
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൭) പിതം വസാനാ വസനം സുകേശീ 
വനേരുദന്തീ പികനാദദീനാ 
വിലോകയന്തീ വിദിശോ വതിഭീതാ 
കാമോദികാ കാന്തമനുസ്മരന്ത്ി. 


18. കാംബോജി 
കരതലധ്യത വാമഖണ്ഡഭാഗാം 
ചരണതലേന ഭുവം സദാ ലിഖന്തീം 
അവിരള സവിലാസ ഗാനലോലാം 
മനസിധ്യായാമി സന്തതം കാംബോജീം. 


18, കുരംഗനാട്ട 
ഭല്ലായുധ തിരോധാന ധാരിണം പാദചാരിണം 
കുരംഗനാട രാഗാഖ്യം ഭജാമിഹൃദി സന്തതം. 


20, കുരഞ്ജി (കൌഈശിക./കൌശികേയ) * 
ഗൌരാംഗിം ചന്ദ്രവദനാം സഖിം പ്രതിസുഭാഷിണീം 
ചലദായതനേത്രാം താം കുരഞ്ജിീം സംസ്മരാമൃഹം 


21. കേദാരഗാള 
സഖീപദാഗ്രേ സ്വപദാഗ്രയോജിനീ 
തഥാ കരാഗ്രാണി വിപര്യയാണി. 
ഈഷത്തിരശ്ചീന കൃതാംഗ രേഖാം 
കേദാരഗാലാം മനസാസ്മരാമി. 


22, കേദാരം 
ഗംഗാധരഃ സുന്ദരചന്ദ്രമാലിഃ 
ഭുജംഗമോദ്‌ ഭാസുരയജ്ഞസൂത്രഃ 
ധ്യാനേ നിവിഷ്ടോ ധ്യതയോഗപിഠഃ 
കേദാരരാഗോ ജടിലോവിഭാതി. 


23, കേദാരിക 
ജയം ദധാനാ സിത ചന്ദ്രമാലി 
നാഗോത്തരീയാധൃതയോഗപടാ 
ഗംഗാധരധ്യാനനിമഗ്നചിത്താ 
കേദാരികാ ദീപകരാഗിണീയം. 


24. കേദാരി 
ശിവാലയ പുരോഭാഗ വാസിനീം ളിയാ റു പ 
ശുകപുസ്തക പാണിംതാം ധ്യായേ കേദാരികാട 


നാദലയസിന്ധു 


25, ഗാന്ധാരം 


ഒ) ജടാം ദധാനഃ കൃതഭൂതിഭൂഷഃ 
കഷായ വാസാ തനുദേഹയഷ്ടി 
സയോഗപട്ടഃ കൃതനേത്ര മുദ്രോ 
ഗാന്ധാരരാഗ കഥിത സ്തപസ്ത്രി. 


0) ശിവാലയ സമീപസ്ഥാം 
വീണാവാദ കരദ്ധയീം 
സ്വര്‍ണ്ണ മാണിക്യ മകുടാം 
ധ്യായേ ഗാന്ധാരികാം സദാ 


26. ഗുണകരി 
ശോകാഭിഭൂത നയനാരുണദീനദൃഷ്ടിര്‍- 
ന്രരാനനാധരണിധൂസര ഗാത്രയഷ്ടിഃ 
ആമുക്ത ചാരുകബരീപ്രിയദുരവര്‍ത്തിഃ 
ന്യുക്താതദാ ഗുണകരീ കരുണേ കൃശാംഗി. 
(മാളുവ കൌഈശിക ഭാര്യ) 


27, ഗുണ്ഡ്ക്രി 
രതോത്സുകാ കാന്ത പഥപ്രതീക്ഷാ- 
മാപാദയന്തി മൃദുപുഷ്പതല്പേ 
ഇതസ്തതഃ പ്രേരിത ദൃഷ്ടിരാര്‍ത്താ 
ശ്യാമാംഗികാ ഗുണ്ഡ കരീപ്രദിഷ്ടാ. 


28, ഗുണ്ഡക്രിയ 
ശ്രീചന്ദനോദ്യാന വിലാസഭാസുരാം 
പീതാംബരാലംകൃതസന്നിതംബിനീം 
വീണാപ്രവാളാഞ്ചിത വാമഭാഗാം 
ഗുണ്ഡക്രിയാം താം മനസാസ്മരാമി. 


29, ഗുമ്മകാംബോജി 
അസ്യ കൂര്‍മ്മകാംബോജി രാഗധ്യാനം. 
കൂര്‍മ്മാസനാം മന്മഥ വൃക്ഷമൂല 
നിവാസിനീം ഹംസമുഖാഗ്രഹസ്താം 
കാഷായ ചേലാം സ്ഫടികാക്ഷമാലാം 
ശ്രീ കൂര്‍മ്മകാംബോജി മഹം ഭജാമി. 


30. ഗുര്‍ജ്ജരി ട്‌ 
മഹാരാഷ്ര്രത്തില്‍ മാത്രം നടപ്പുള്ളത്‌, മഹാരാഷ്ര്രത്തിലും ന 
ഷ്ട്രത്തിലുമുള്ളത്‌, ദാക്ഷിണാത്യരുടേത്‌, എല്ലാ വര്‍ക്കുമുള്ഃ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ (്രാവിഞ്ചി എന്ന്‌ 4 തരം ഗൂര്‍ജ്ജരികളുണ്ട്‌. 


രാഗധ്യാനദേവതകള്‍ ടട 


ഗുര്‍ജ്ജരീ ചതുഷ്ക ലക്ഷണം 

റ) മഹാരാഷ്ര്രീ: അപഞ്ചമം, താഡിതസ്വര, 
മന്ദ്രമായി പടുന്നു. 

(മ) മഹാരാഷ്ട്ര, സൌരാഷ്ട്രി; പരിപൂര്‍ണ്ണരാഗം ജഷഭദകമ്പനം. 


(ദ) ദാക്ഷിണാത്യം മദ്ധ്യസ്ഫുരണം, സമ്പൂര്‍ണ്ണ, താഡിതസ്വ 
ഭാംശ്ഗ്രഹന്യാസം (രണ്ടിന്റെയും ച്ച പട 


(4) സമ്പൂര്‍ണ്ണ ശ്രാവിഞ്ചി ഹര്‍ഷദായിനി. താരത്തി 
ജഷദസ്ഫുരണം. 


ഭൂഷഭാംശന ാസയുക്ത, 


ലും മന്ദ്രത്തിലും 


രാഗധ്യാനം: 


ഒ) ഇന്ദീവര ശ്യാമതനുസ്സുകേശീ 
പാടീര പ്രതാവലിചാരുതല്പാ. 
ശ്രുതിസ്വര വ്യൂഹവിഭാഗരമ്യാ 
ത്ര്രീമുഖാന്മഞ്ജുളഗുര്‍ജ്ജരീയം. 


0) ശ്വേത കവചാവൃതാംഗീം കന്ദുക ഹസ്താം 
സഖീജനേനഖേലന്തിം 
ശംബരഡ്ടിംബക ലോലാം മാനസദേശേച 
ഗുര്‍ജ്ജരീം ഹി ഭജേ. 


31. ഗോപികാംബോജി 
ദധിഘട വിനിഹിതഹസ്താം 
നവനീതാകര്‍ഷണ പ്രശസ്താന്യകരാം 
ബാലക ലാലന ലോലാം 
മനസി ധ്യായാമി ഗോപികാംബോജി. 


32, ഗാഡീരാഗം 


8) ശുചിഹരി ചന്ദന പങ്കേരുഹസഹിതം 
മാന്മഥം പുരസ്കൃത്യ 
ഗൌാരതനുര്‍ ബഹുര്‍വിധാനാ 
ഗൌഡീപരിപുൂജയേത്‌ 


0) മധുക വന വാസിനീം ശുകസമൂഹമാലാപിനീം 
ജപാരുണ സമാംബരാം യുവതി പൂജിതാംരഘിദ്പയാം 
മരാളപതി വാഹനാം വിധുസുധാപ്രഭാംഗിം മുദാ 
ഭജാമി മധുപാത്രികാം മനസിമേസദാഗൌഡികാം. 

ഠ) രസാല നവ്യാങ്കുരകര്‍ണ്ണ പുരാ കാദംബിനി ശ്യാമള മഞ്ജുദേഹാ 


 ഗൌഡീ നിയുക്താധിക കാതു 
പീയൂഷ നിഷ്യയന്ദി മൃദുസ്വനാഡ്യ കോ. 
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33, ഗരി 
നിവേശയന്തി ശ്രവണാവതംസ- 
മാര്രാങ്കുരം കോകില നാദരമ്യം 
ശ്യാമാ മധുസ്യന്ദിത സുക്ഷ്മനാദാ 
ഗൌരീയമുക്താ കില കോഹലേന. 
(മാളവകൌശിക ഭാര്യാ) 


34, ഗാലീപന്തു 
സുസ്തനീ സഹിത കേലികാരതാം 
മസ്തകോപരിവിലാസ ദര്‍ശിനീം 
ഹസ്ത കീലിത സുവര്‍ണ്ണ കന്തുകാം 
സംസ്മരാമി ഹൃദി ഗൌലപന്തുകാം. 


35. ഗാളീ (ലീ)-ഗായരീ 
ശുകപഞ്ജരാഗ്ര ഹസ്താം വികടാസന സംസ്ഥിതാം 
സുവര്‍ണ്ണാംഗിം മകൂടാലംകൃത ശിരസം 
പ്രകടിത പുരുഷാം ച ഗാലികാം ധ്യായേ. 


ഗൌഡ ചതുഷ്ടയ ലക്ഷണം 


ഒ) സന്യാസാംശഗ്രഹോഗൌഡഃ കര്‍ണ്ണാട പദലാഞ്ഛിതഃ 
ഗാനം സ്യാദ്ധീര ശൃംഗാര സ്വസ്ഥാനേ താഡിതസ്വരഃ 


0) ഷഡജാംശമ്യാസ സംയുക്തോ ദേശാ വാലോരിപോജ്ഞിതഃ 
ഗേയോ വീര രസേവിദ്ഭി ഷഡ്ജേനാന്ദോലിതാംബരഃ 


0) ഏഷത്‌ പ്രസിദ്ധിമഗമത്‌ പൂര്‍വ്വായോ ഗൌഡഇത്യപി 
നിഗ്രഹാം ശോ രിപ ത്യക്തോ ഗോബഹു മന്്രതാഡിത: 


0) തുരുഷ്ക്ക ഗൌഡീ വീരേസ്യാത്മാലവീയഃ സ്മൃതോജനൈഃ 
ദ്രാവിഡോ നിഗ്രഹം ശബ്ദസ്ഫുരിത ഷഡ്ജപഞ്ചമാഃ 


36. ഘണ്ടാരവ 
കരേദധാനഃ കില ശംഖമേകം 
വാമേച ഘണ്ഡാം കലനാദരമ്യാം 
ധൌതാംബരശ്ചാരുകടിീപ്രദേശേ 
ഘണ്ടാരവോ /യം ഹരിഭക്തിമുഖ്യഃ 


37. ഘണ്ടാരവി 
ലംബോളകാം ദീര്‍ഘ ക്ചാം ശുഭാംഗീം 
വൃയസ്തസ്ത്ര പാദാബ്ജ യുഗപ്രദര്‍ശിനിം 
സഖീയുഗേന പ്രതിരാഷയന്തി 
ധ്യായാമി ഘണ്ടാരവികാം മനോഹരാം. 
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38, ചഞ്ചുമല്ലാരി 

അഹിഭൂക്‌ പ്രതിക വസനാം 

സുമമുലാഞ്ഛര പ്രകാശധര്‍മ്മിലാം 

ഗുഞ്ജാ പുഞ്ജ സുദൂഷാം 

മനസിധ്യായാമി ചഞ്ചുമല്ലാരീം. 

ചഞ്ചു, ചന്‍സു എന്നീ പദങ്ങള്‍ കിരാത്‌ 

( ശോ ി, ത്വരിത എന്നര്‍ത്ഥമുള്ളവ 

39, ചന്‍സു കാംബോജി 
ധനുര്‍ശര വിഭാസിത പ്രകടപാര്‍ശ്വഭാഗാം സദാ 
സുവര്‍ണ്ണ പൂടികാസ്ഥിതോല്ലാസിത മൂര്‍ദ്ധ്നികാം ശ്യാമളാം 
സതിം ചചരമസ്ഥലേ ശിശുനിബദ്ധചേലാഞ്ചലാം 
സ്മരാമി കരപാത്രികാം മനസി ചന്‍സു കാമോദികാം, 


40, ചിത്രവേല 
ശയ്യാസ്ഥിതായാ ഘനനായികായ 
സമീപതാംബൂല കരണ്ഡവാഹിനീം 
തസ്യാഃ പദാഗ്രസ്ഥിതവാമഹസ്താം 
ഭജാമി നിത്യം വരചിത്ര വേലാം. 


41, ചൈത്തീ 
ശ്രുതികൃതരസാലവല്ലരീരരുണാംബരഗൌരതനുരദീഷ്ടവനാ 
പികരവഗല ചിത്താചിത്തഹരാ കീര്‍ത്തിതാ ചൈത്തീ. 


42, ഛായാ 
സൂര്യപ്രിയാ സുര്യമയുഖദൂനാ 
ആഫഹ്ലാദയന്തി പഥികാന്‍ സ്വകാന്ത്യ 
കരേദധാനാ രണപത്മമാലാം 
ഛായാ ഗൃഹിഷ്വേഹ മനോജ്ഞ രൂപാ. 
(സയാഹ്നേ ഗീയതേ? ഛായൈവ സഈരീത്യുച്യതേ ഇയം ഷാഡവാ) 


43. താര 
അംഗഹാരാന്‍ ശിക്ഷയന്തി 
കുമാരാന്‍ നൃത്യ മന്ദിരേ 
ആരാമാരംഗനാകാരാ 
നാഡ്യാ ടോപ വിദാംബരാ. 


൪, തോഡിപുന്നാഗ [ 
സതീകണ്ഠ ദേശസ്ഥ സഡ്യവ്രകിഷ്ഠം 
ദ്വിതീയേ ചഹസ്തേ തദിയോരുയുശ്മം 
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സദാ നാഗബന്ധ പ്രശസ്താകപീഠം 
ഭജേ സന്തതം തോഡി പുന്നാഗരാഗം, 


45, തോഡി 


ഒ) തുഷാര കന്ദോജ്ജ്വല ദേഹയഷ്ടിഃ 
കാശ്മീര കര്‍പ്പൂര വിലിപ്ത ദേഹാ 
വിനോദയന്തീ ഹരിണം വനാന്തേ 
വീണാധരാ രാജതി തോഡികേയം. 
(മാലവകൈശികഭാര്യ) 


0) മൃണാളകുന്ദേന്ദു സമാനഗാത്രീ 
വിലിപ്ത ദേഹാ ഹരിചന്ദനേന 
വിനോദയന്തീ വിപിനേകുരംഗം 
തോഡീ വിപഞ്ചിം ദധതീകരാഭ്യാം. 


ഠ) കാദംബരീ രസവീപൂരിത കാച പാത്രാം 
വിന്യസ്ത വാമകര ശോഭിത ചാരുവ്രക്താം 
സവ്യേന നായകപടാഗ്രദശാം വഹന്തിം 
തോഡീം സദാ മനസിമേപരിചിന്തയാമി. 


48. ത്രാവണികാ 
കദലീമൂലാസീനാ പീന കുചാധീനനായകാ തമ്പീ 
കനകനിഭാ ശുഭഹാരാ ത്രാവണികാ വര്‍ണ്ണ്യവേണികാ. 


47, ത്രിവണ (ത്രവണ) 
ചാരുരംഭാ തരോര്‍മൂലേ നിഷണ്ണാ കനക്ര്രഭാ 
നതാംഗീ ഹാരലലിതാ കാന്തേന ത്രിവണാമതാ. 


48. ദീപകരാഗം 
ബാലാരതാര്‍ത്ഥം പ്രവിലിനദിപേ 
ഗ്രഹേ /ന്ധകാരേ സുഭഗഃപ്രവ്ൃത്ത: 
തസ്യാഃ ശിരോ ഭൂഷണ രത്നദിീപാത്‌ 
ലജ്ജാം പ്രകുര്‍വ്വന്‍ കൃതവാന്‍ പ്രദീപം. 


49, ദേവകിരി 
കാദംബിനീ ശ്യാമതനുര്‍ സുവൃത്താ 
തുംഗസ്തനി സുന്ദരഹാരവല്ലീ 
ചിത്രാംബരാ മത്ത ചകോരന്വറേതാ 
മദാലസാ ദേവകിരീപ്രദിഷ്ടാ. 


രാഗധ്യാനദേവതകള്‍ 
499 


50, ദേവക്രിയ 
പത്മാസനേ സംസ്ഥിത സുന്ദരാംഗീം 
പത്മാനനാം പുഷ്പിത ഗുഞ്ജഹാരാം 
പത്യുര്‍സ്സദാധ്യായതി സന്നിധാനേ 
ദേവ്ക്രിയാം താം മനസാസ്മരാമി. 


51. ദേവകി 
ഭ്രമന്തി നന്ദനേ ശ്യാമാ പുഷ്പപ്രചയതല്പരാ 
ഖ്യാതാ ദേവകിരിഹ്യേഷാ കരാര്‍പ്പിത സഖീകരാ. 


52. ദേവഗാന്ധാര 
ഗന്ധര്‍വ്വ വിദ്യാധര കിന്നരാണാം 
നിതംബിനീദിഃ പരിവേഷ്ടിതോ സയ 
നൃത്യോത്സവേ പ്രീതിമുപൈതിദേവ.- 
ഗാന്ധാര രാഗോ നിതരാം പ്രസിദ്ധഃ 


53, ദേവഗാന്ധാരി 


മ] 


0) 


തപസ്വനീ ധ്യാന ശിലാദേവര്‍ഷീഗണസേഷിതാ 
പത്മാസനസ്ഥാ ഗര്‍വ്വാംഗീ ദേവഗാന്ധാരികാമതാ. 


ലതാന്ത മൃദുനാഭികാഗുരു സുഗന്ധപാത്രാഞ്ചിതാം 
മൃദംഗകരവാദന പ്രകടവേണു നാദോജ്ജ്വലാം 

ജലാശയ സമീപഗാം സുരുചിരാം മനോഹാരിണീം 
സ്മരാമി ഹരിസന്നിധാ മനസി ദേവ ഗാന്ധാരികാം. 


54, ദേശകാരി 


8) 


മ) 


ഉത്തരീയാഞ്ചല ന്യസ്ത മസ്തപ്രഭാവാം 
ശടികാ പേടികാ വീടികാഞ്ചത്കരാം 
സന്നിധാ ബാലികാ ഖേലനാ ലോലുപാം 
ചിന്തയേ ശ്യാമളാം ദേശകാരീം സദാ. 


ഭര്‍ത്രീസമം കേലിസുഖം ദധാനാ 
സര്‍വ്വാംഗപൂര്‍ണ്ണാ കമലായതാക്ഷീ 
പീനസ്തനീ രുഗ്മതനു॥ സുപൂര്‍ണ്ണാ 
ച്നദ്രാനനാ സൈവഹി ദേശകാരി (മേഘരാഗരാഗിണി? 


55, ദേശാക്ഷി (ശൂലിനി) 


3) 


ജാതീമാലാഞ്ചദ്വദമ്മില്ലാം മന്ദാരാബ്ജ ശ്രാജദ്വസ്താം 
ബാലാജാലാ ലോലാലിലാം നിരാം ധ്യായ്രേശീദേശാക്ഷിം 
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0) സമ്പൂര്‍ണ്ണ ശീതാംശു മനോജ്ഞ വ്ര്രതാ 


(പഫൂല്ല രാജീവവിലോല ന്തോ 
പ്രാപ്ത പ്രസന്നാ സവിലാസബാഫൂര്‍ 
ദേശാക്ഷികേയം ഗദിതാമുനീസ്്പൈ 


56, ദേശാഖ്യ 
ഒ) വീരേരസേ വ്യഞ്ജിതരോമഹര്‍ഷ 


2) 


നിരോധ സംബന്ധ വിലാസബാഹുഃ 

പ്രാംശൂ പ്രചണ്ഡാഖില ച്രന്ദരാഗാ 
ദേശാഖ്യനാമ്നി കഥിതാമുനീന്ദ്രഃ (ഹിന്ദോളദാര്യ) 
ആസ്‌ഫോടനാവിഷ്കൃത രോമഹര്‍ഷയ 
നിയുദ്ധസന്നദ്ധവിശാലബാഹുഃ 

പ്രാംശൂപ്രചണ്ഡ ദ്യൂതിഹൈമ ഗര 
ദേശാഖൃരാഗ॥ സ ഹി മല്ലരാജഃ 


527, ദേശി 


രൂ) 


0] 


ഠ) 


ഗജപതിഗതിരേന്നിലോചനേന്ദിവരാംഗാ 
പൃഥുലതരനിതംബാ ലംബവേണി ഭൂജംഗാ 
തനുതര തനുവല്ലീ പീതകൌസുംഭവാസാ 
ഇയമുദയതിദേശീ വാണിനീ ചാരൂഹാസാ. 


രൂചിരാഗാര നിവാസാം സുമമാലാഞ്ജത്‌ കരാംസുമൌമാംഗീം 
രൂചിരാംബരാവ്ൃതാം താം ദേശീം ധ്യായാമി യുവതികര സംഗീം 


നിദ്രാലസം സാ കപടേനകാന്തം 

വിബോധയന്തി സുരതോത്സുകേവ 

ഗൌരീ മനോജ്ഞാ ശുകപുഛവസ്ത്രാ 

ഖ്യാതാ ച ദേശിരസപൂര്‍ണ്ണ ചിത്താ. (ദിപക രാഗിണി) 


58, ധനശ്രീ 


ര] 


ദൂര്‍വ്വാദല ശ്യാമതനൂര്‍ മനോജ്ഞാ 
കാന്തം ലിഖന്തി വിരഹേണദുനാ 


ശ്വേതേ കുപോലേ ദധതി ദൃഗംബു- 
നിഷ്പാദനിര്‍ഘാത കുചാധനശ്രീ, (ശ്രീരാഗഭാത്യ) 


നാ നാസി ഇത്യാദി നാമാ ൂ 
(അസ്യധന്യാശ്രീഃ ധന്യാസി, ധനാശി, ധ ഇത്യ സി 


ധന്യാസി 


൧] 


ധാത്രി വരാര്‍ ഹാഞ്ചിത ചാരുമണ്ഡപേ 

ഘടാധി രൂഡ്മാം പരണാധി നാഥാം 

വീണാ കുചാഗ്രസ്ത സൂനീലദേഹാം ) 
ധന്യാസികാം മേ മനസാ സ്മരാമി. 
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 നീലോല്പല ശ്യാമളമൂര്‍ത്തിരേഷാം 


9, 


പ്രിയം ലിഖന്തീ വിരഹേണയുക്താ 
ശ്രീഖണ്ഡ ചര്‍ച്ചാ വിലസത്‌ കുചാസ്യാ- 
ധ്യന്ന്യാസികാ ഭാതി മനോജ്ഞ വേഷാ. 


റ 


നടമല്ലാര 
നടമല്ലാരിരനിലോ നൃത്ൃകുതുകേന നര്‍ത്തയത്‌ ശിഖിനഃ 


കലിത കദംബോ ലലിതോമിലിതാലിഃ സൌരദാംത്കലിതഃ 


80. നടനാരായണ 


മ] 


0] 


നവ്യാംബുദ ശ്യാമതനൂര്‍ മനോജ്ഞം 
പ്രഫുല്ല പങ്കേരുഹലോചന്ശ്രീഃ 
ചതൂര്‍ദുജഃ ശംഖഗദാരിപത്ത്മൈ 
നാരായണോ /സൌഈ നിതരാം വിഭാതി- 
ശ്രീ കേസരീസ്യാത്‌ പുരുഷോ നവീമ്ഃ 
സംഗീതശാലേ ക്രമിമാദധാമ്ഃ 

ഗായന്‍ സ താലം സലയം മനോജ്ഞ 
സ്യാന്നാട്ടനാരായണ ഏഷരാഗ. 
(അയം സംപൂര്‍ണ്ണ॥) 


6. നട്ടാ (നാട്ടി 


മ] 


ച] 


വിദേശസ്ഥസ്യകാന്തസ്യവ്ൃത്താന്തമതിവിഘലാ 
നട്ടാരഹിത വേഷാധാപൃശ്ചന്തികാരമദരാത്‌ 

ഇയം സംപൂര്‍ണ്ണ-- നാടിത്യുച്യതേ. 

അയം നട, നര്‍ത്ത, നാട, നാട്ടനാമമിവ്യവരഹരീയതേ- 
തുരംഗമാരൂഡ വിശാലബാഹൂര്‍ 
വിശുദ്ധചാമീകരചാരൂവര്‍ണ്ണ! 

രണേ പ്രതാപീരുധിരാര്‍ദ്ര ദേഹോ 

വിരാജതേ ശുദ്ധനടാഖ്യരാഗഃ 


ധനാശ്വരോഹിണം കൃപാണ ഖേടധാരിണം 
ധനുശ്മരാഗ്രഹസ്തമദ്ഭൂത പ്രതാപമുഗ്രശേഖരം 
യുധിപ്രചാരിണം കംബന്ധസംവ്യത്തം ദയാപരം 
സദാഭജാമി നാടരാഗ ച്രനമൌലിശേഖരം 


62, നനികാംബോജി 
ഖട്യാധിഷ്ഠിത നായകസ്യപൂരതോ 
ദുരസ്ഥിതാം ലജ്ജയാ 
ദീപസ്തംഭനിവാസഭുനിവസിതാ- 
മീഷത്തദാലോകിനീം 


നാദലയസിന്ധു 


നീലാംഗീ ഭയസംയൂതാ സുവസനാം 
ലീലാ നവോഡ്മാംസദാ 

ധ്യായേ കാന്തികുരാപകര്‍ഷണവതീം 
ശ്രീനന്ദി കാംബോജി കാം 


ഭാ, നാഗവരാളി 
വീണാ നാഗസ്വരോദ്‌ ഹഫാസഹസ്താം 
കവചധാരിണീം 
കിരീടരാജിതാം നീലാം ധ്യായേ 


നാഗവമാളികാം. 
64. നാടകുരഞ്ജി 


നായകോഷ്ഠഗതവാമകരാഗ്രാം 
തസൃഹസ്തയുതനിീലകചാഗ്രാം 
ദക്ഷിണേന ചകരേണചപേടാം 
ചിന്തയാമി ഖലു നാടകുരഞ്ജീം 


ടേ, നാദരാമ്രക്കിയ 
നീലവര്‍ണ്ണാം ശ്വേതവസ്ത്രധരാംമകുടദൂഷിനാം 
വേണുര്‍ വീണാകരാം ധ്യായേനാദരാമ്ക്രിയാം സദാ. 


65, നാരായണഗൌനഈല 
പ്രാവൃഡ്കാലപയോദ ചാരുരുചിരാം 
ശ്വേതാംബരാലംകൃതാം 
ജ്യോത്സനാ തുല്യ സിതാംഗകാന്തിവിലസത്‌ 
കാന്തായുതാം കഭശികാം 
രത്നവ്യാപിത കീരപഞ്ജരകരാന്തര്‍- 
ബ്ബലികാസ്യൂനവാക്‌ 
ക്ഷിപ്താം മേ മനസാ സ്മരാമി സതതാം 
നാരായണീഗാലികാം. 


67. നാരായണി 
ശ്രീ സ്വാമി പാദാര്‍ച്ചന സവ്യഹസ്താം 
സൌവര്‍ണ്ണകുംഭാര്‍ച്ചിത വാമഹസ്താം 
ആളിീജനൈര്‍ ദത്ത മഹോപചാരാം 
നാരായണീം മേമനസാസ്മരാമി- 


68. നീലാംബരി 
കദംബതരുമുലകാം പൂരുഷരത്ന ഗോഷ്ഠീരതാം 
കചാഗ്ര കുരഭാസിതാം വിലുലിതാലകാംസുസ്തനീം 
ദ്ധിതീയകരസംസ്ഥിതാം വിചികലേ ശിരോജസ്ഥലേ 
മദാധിക സുചേഷ്ടിതാം ഹൃദിഭജാമിനീലാംബരിം 
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68. പഞ്ചമരാഗധ്യാനം 
ക) രത്നാംബരോ രക്തവിശാല നേത്ര 
ശ്രൃഗാര യൂക്ത സ്തരുണോ മനസ്മിം 
പ്രഭാത കാലേ വിജയീ ചനിത്യം 
സദാപ്രിയ കോകില മഞ്ജുദാഷി, 


0) രത്നാംബുജാ ക്ഷാരുണ ചാരുചീരഃ 
യൂവാ സുവേഷോ രതിരംഗ യുക്ത 
പ്രത്യുഷകാലേ വിജയീനിതാന്തം 
സ പഞ്ചമാഖ്യ॥ കലകണ്ഠ ഭാഷി. 


70 പഞ്ചമി 
വാണീനകേവല മഹാരി യഥാവിജിത്യ 
പ്രീതിപദാ പികകുലാത്സചവര്‍ണ്ണഭേദ്ഃ 
ദേവേന്ദ്ര ശേഖരിത പാദസരോദരേണും 
താം പഞ്ചമ്രശുതി മയീ മനിശം നമാമി 


൩, പന്തു 
അഭിനവ ജലദാദ ശ്യാമലാം കോമലാംഗീം 
കരഗത ശൂക ബാലാം കാന്തസാന്നിധ്യലീലാം 
ശുചി വിമല ദുകൂലാം ചാരുസൌഈവര്‍ണ്ണകൈലാം 
മധുചഷക സമീപാം പന്തുകാം ചിന്തയാമി. 


22. പന്തുവരാളി 
ഗണ്ഡമണ്ഡിത സുകുന്തള ജാലാം 
ദണ്ഡകേലിവര കുണ്ഡല ലോലാം 
പാടലാഹിതസഖീസഹലിലാം 
നാടികാം ദജതിപന്തുവരാളി 


23 പരജ (പരജജു) 
പരജ ഇക്ഷ്ഠ ധനുര്‍ദ്ധാരീ ഹാരീ 
ഗാരസ്തനു സ്തനൂ ദീര്‍ഘ മിഥ 
ആഹതതാലവധു ശാലീ- 
സ്താവനേന ശാലീനഃ 


74, പഹാഡി 
വിഗോപഗായത്പതി സുന്ദരാംഗി 
രക്താംബരാ വഞ്ജുളവ്യക്ഷമൂലേ 
ശ്രീപ്ര്രനാര്‍ഗ്രാസ്ഥിതികാരിണീസാ 
ശ്രീരാഗ കാന്താ വിദിതാ പഹാഡി. 
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നാദലയമ്പന്ധൂ 


75, പാടി (പാഡി) 


ചികുര വിജിത മത്താലിം 
കാന്തിപരാഭൂത പ്രാവ്യഡധരപാലിം 
ശുദ്ധസ്വരാലിം ഹൃദിപാലിം 

ധ്യായാമി മൂര്‍ത്തിം അസവര്‍ണ്ണകാലിം. 


7, പാലി 


(അസ്ധ്യ പാടീതി നാമാന്തരം വര്‍ത്തതേ.) 
പാലി ലലാടോദിത ച്യന്ദരേഖാ 

പ്രഫുല്ല രാജിവ സമ്രതിണ്രേതാ 
ഭാഗിരഥീ പൂത ജടാകലാപാ 

ചകാസ്തി മുക്താഫല ചാരുൂഹാരാ. 


. പാനാട ഗുര്‍ജ്ജരി 


ഖണ്ഡ ബേടധരാം രക്താം 
ചാപതൂണിരദഭാസിതാം 
ദൂകൂല മകുടോദ്ഭാസാം 
ഭജേ പാനാടഗുര്‍ജ്ജരീം. 


78, പാവകരാഗം 


ഗോപാലവേഷ ഏഷ ക്വണായന്‍ വേണും 
സദാമൂദാക്രീഡന്‍ 

ചിത്രാംഗ രാഗവിഭവഃ 

പാവകുരാഗോ /അസിതോ ലലിതഃ 


29. പുന്നാഗം 


കാന്താദ്ധയേനാംഘി യുഗം വഹന്തം 
ഗജാധിരുഡം കുവചായുധാശ്രിതം 
കേലിീസരസ്തിര വനാന്തവാസിനം 
പുന്നാഗ രാഗം മനസാസ്മരാമി, 


9, പൂര്‍വ്വഗൌയലി 


വ്യാഥഘാസനം മഞ്ജുളരത്നഹാരിണിം 
പുണ്രന്ഡേഷുപാഗശാങ്കൂശബാണ ധാരിണീം 
മത്നാംബരാം പിതസുവര്‍ണ്ണ കഞ്ചുകാം 
ഭജാമിനിത്യം വരപൂര്‍വ്വ മൌലികാം. 


81, പൂര്‍വ്വികല്യാണി 


സഖീവര കുരാഞ്ചിതാം വിവ്യത ഗോര്‍ദ്ധബാഹുദ്യാം 
നതാംഗിം വരലേഖികാം വിഷമപാദനാഡ്യസ്ഥിതാം 
സിതാംബര ധരാം ലസത്‌ പ്രസവദാമരുഷികൃതാം 
ഭജാമി സുവിലാസിനീം മനസിപൂര്‍വുവ കംല്യാണികാം 
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82. പൂര്‍വ്വി 
അമ്ൃതകല നിഭാംഗീമംഗനാഠഥോാത്തമാംഗാം 
ഫരിണശിശൂവിലോലാമാലികാ സേവ്യലിലാം 
മധുചഷകശുകിീ വിന്യസ്തഹസ്താം പ്രശസ്താ 
കനകമയസുചേലാം പൂര്‍വ്വികാം ചിന്തയാമി ന 


83. പൌരവികാ 
തനുഗൌരി പൌരവികാ/യതവേണീ 
മിലിതകഞ്ചുകീ ബദ്ധാ ഡോലാന്ദോലന ലോലാ 
നീര നിചോലാ മദ്ധൌ മുദിതാ, 


84. (പ്ഥമ മഞ്ജരി 
വിയോഗിനീകാന്ത വിതീര്‍ണ്ണ പുഷ്പ- 
ര്സജം വഹന്തീ വപുഷാതിമുഗ്ദ്ധാ 
ആശ്ചാസമാനാ പ്രിയയാ ചസപവ്യാ 
വിധൂസരാംഗാ ഫലമഞ്ജരീയം. 


85, ബംഗാല (വംഗാള 


മ) ഇന്ദ്രനീല ഭാസമാനകാകപക്ഷധാരിണം 
ച്ര്ദരശേഖരാംര്ഘിയുഗ്മ പൂജനം ജനാര്‍ച്ചിതം 
ഖഡ്ഗ ഖേട ധാരിണം ജയാസുമാരുണം ചവം- 
ഗാള രാഗ ശേഖരം ഹൃദിസ്മരാമി സന്തതം 


0) ഭസ്മോജ്ജലാംഗ സ്തരുണാര്‍ക്ക വര്‍ണ്ണോ 
ജടാകലാപം ശിരസാ ദധാനഃ 
കുക്ഷാസ്ഥല സ്ഥൂല വലത്ക്കരണ്ഡോ 
ബംഗാലരാഗഃ കഥിതസ്തപനസ്ധി. 


0 മനോജ്ഞവേഷ കുമനീയകേശഃ 
പ്രഫുല്ല നേത ശരഭദിന്ദുവ്രക്ത 
സദാവിലാസി നവഗേഹവാസി 
ബംഗാല നാമാ രവികല്‍പധാമാ. 


0) മനോജ്ഞ മൌാഞ്ജിീ ഗുണഗുംഭിതാംഗഃ 
സ്വരം ദധാനോ ധരണിരുഹസ്യ 
ചണ്ഡ॥ കുമാരഃ കമനീയമൂര്‍ത്തി! 
ബംഗാലരാഗഃ ശൂചിസാമഗാനഃ 


86, ബംഗാലി 


8] കുഖാ നിവേശിതകരണ്ഡധരാ തപസ്ധി- 
ന്യുധ്യത്രിശൂല പരിമണ്ഡിത വാമഹസ്താ 
ദന്മോജ്ജ്ലാനിബ്വിഡ ബദ്ധജടാകലാപാ 
ബംഗാലികേതൃരിഹിതാ തതൂണാര്‍ക്കവര്‍ബ്ണാ. 
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0) സിന്ദൂര ശോഭിസീമന്താ വേഷ്ടിതാംഗിസുവാസസാ 
സംസ്ഫുരത്‌ കംബുവലയാ ബംഗാലിസോന്നതസ്തനാ. 


87, ബഹുലി (രാമകൃതി-മായാമാളവജന്യം) 
ബകുളി-(ഇലഞ്ഞി എന്നര്‍ത്ഥം) 


ഒ) ദുര്‍വ്വാദല ശ്യാമള ഭവ്യഗാത്രാ 
ശയ്യാതലഭ്യാപിത നവ്യപാത്രാ 
പ്രസൂനമാലാപരിബദ്ധകേശീ 
വിലാസിനീ യം ബഹുലീ വിഭാതി. 


0) മദന സന്നിധൌ മാധവീലതാ ഗൃഹനിവാസിനീം ഗുഡചാരിണീം 
വിഹിതമാലയാ വീണയാഞ്ചിതാം ബഹുലികാം സദാ ഭാവയാ 
മൃഹം. 


88. ബിലഹരി (ബിലവല്‍) കണ്ഠഗത 
പുരഷപമാലാം മംഗലസംഗീത ലോലുപാം സാധ്വീം 
വാമകര നിഹിതവീണാം നാദകലാം ബിലഹരീം ധ്യായേ 


89, ബേഗഡ 
സ്വനാഥ ചിബുകന്യസ്ത സവ്യഹസ്താം സിതംബരാം 
കരേണാന്യേന ഗൃഹന്തീ ഹൃദിധ്യായാമി ബേഗഡാം 


80. ഭര്‍ഗ്ഗഭൂപാലം 
വൃഷാധീശപാത്രം സുവര്‍ണ്ണാഭഗാത്രം 
ഗദാവങ്ഗ ശാര്‍ങ്ഹാരി ശംഖാരി ഹസ്തം 
ചതുര്‍ബാഹു....ലോലം ഭജേഹം 
ത്രിമൂര്‍ത്ത്യാത്മകം ഭര്‍ഗ്ഗഭൂപാലദേവം 


81. ഭല്ലാതി (ച്രകവാകജന്യം) 
ഹസ്താഗ്ര നിഹിത വീണാം കുസുമസമൂഹേന ഭൂഷിതാഭ്യുദയാം 
ഹരിമണി സമനീലാംഗീ മമ മനസി വിചിന്തയാമി ഭല്ലാത്ീീം 


92, ഭൂപാലം 
സിംഹാസന മധിവസിതം ചാമരലസിതം കുരംഗനയനാഭ്യാം 
പരിവാര ബലസമേതം മനസിധ്യായാമി സതതം ഭുപാലം 


93. ഭൂപാലി 


ദ) ഉത്തംഗ വക്ഷോഭരഭാരന്റമാ 
ഗൌരീസ്ഫുരത്‌ കുങ്കുമലിപ്തദേഹാ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ ശീതാംശു മനോജ്ഞ വ്രക്താ 
ഭൂപാലികാ സൈവപതിം സ്മരന്തി. 
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॥) ഗാരദ്യുതിഃ കുങ്കുമ ലിപ്തദേഹാ 


തുംഗസ്തനീ ചന്ദ്രമുഖി മനോജ്ഞാ 
പ്രിയം സ്മരന്തീ വിരഹേണ നൂനം 
ഭൂപാലികേയം രസകാന്തി യുക്താ 


4, ഭൈരവം 


ഭൂ] 


മ] 


ഠ) 


സച്ചര്ദ്ര ഹാസം ഫലകം ദധാനോ 
നിബദ്ധ കോപോ ഹൃതബദ്ധ ചൂഡഃ 
ചാരീര്‍വ്വിതന്വന്‍ ബഹുധാപദാതി 
പ്രചണ്ഡരൂക്ഷഃ കിലഭൈരവോയം 


ശ്രുതിസ്വര മഹോദധിം സകലകതാലമാനാവൃതം 
ശിവാര്‍ച്ചിത മനോഹരം ഭസിതലേപിതാംഗംസദാ 
ജടാമകുടദാസുരം ശിശുശശി പ്രഭാമാലികം 
കപാല ഭരണം ഭജേ നടന കൌശലം ഭൈരവം 


ഗാന്ധാര ശശികലാ ഫലിത ത്രിണേത്രഃ 
സര്‍പ്പൈഃ (്രിഭൂഷിതതനുര്‍ ഗജകൃത്തിവാസാഃ 
ഭാസ്വത്‌ ത്രിശൂലകര ഏഷന്യമുണ്ഡധാരി 
ശുഭ്രാം ബരോ ജയതി ഭൈരവ ആദിരാഗഃ 


ഒട, ഭൈരവി 


8) 


0] 


) 


96, മംഗല കൈശിക (മംഗലകഈശിക, മംഗ 
കുസുമാഞ്ജലിനാ സമൃക്‌ ഭസിതാം ഹര 
നീലാംഗീം ശ്വേതചേലാം 


സരോരൂഹസ്ഥേ സ്ഫടികസ്യമണ്ഡപേ 
സരോരുഹേഃ ശങ്കരമര്‍ച്ചയന്തി 
താലപ്രയോഗൈഃ പ്രതിബദ്ധഗീതാ 
ഗൌരീ തനുര്‍ നാരദ ഭൈരവീയം. 


സ്ഫടിക രചിതപീഠ രമ്യകൈലാസ ശൃംഗേ 
വിക്ചകമലപത്രൈരര്‍ച്ചയന്തീ മഹേശം 

കരധ്യതഘനവാദ്യാ പീതവര്‍ണ്ണാ വരാക്ഷീ 
സുകവിഭിരിയ മുക്താ ഭൈരവീ ഭൈരവശ്രീ, 


സുവര്‍ണ്ണ വര്‍ണ്ണാ ഘനവാദൃഹസ്താ 
വിശാലന്റേതാദ്ധിജരാജ വ്രക്താ 
നിത്യംസ്ഥിതാ സ്ഫാടിക ചാരുപീഠേ 
കൈലാസശ്ൃംഗേകില ഭൈരവീയം 


ലകാൌഈശികി) 
സന്നിധൌ 


താംഭജേ മംഗല കഷശികാക 
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37. മധുമാവതി 
ഗൃഹിത മധുപാത്രികാം പരസനാഥ നാഥാലികാം 
ജപാസുമസമാരുണാം വിമല ചാരുപീതാംബരാം 
ദ്വതിീയകരസാഗീത പ്രകട ശബ്ദരാങ്ബരാം 
സ്മരാമി മധുമാവതീം മനസിമേ സദാമാനിനീം. 


98, മദ്ധ്യമാദി 
സത്യാ സഹാസം പമിരമ്യകാമാ 
സചുംബിതാസ്യാ കമലായതാക്ഷീ 
സ്വര്‍ണ്ണ ഛവിം കുങ്കുമലിപ്തദേഹാ 
സാ മദ്ധ്യമാദി കഥിതാ മുനീന്്രഃ 


89. മനോഹരി 
സുധാവര്‍ണ്ണ ചേലാം മദായത്തലീലാം 
സദാനംഗ സാന്നിദ്ധ്യ സംഗീതലോലാം 
കടിന്യസ്തഹസ്താം കുചാഗ്രയന്നഹസ്താം 
മനോഹാരിണീം ചിന്തയേ/ഹം ശുഭാംഗിം 


100. മന്ദാരീഗാലി 
മന്ദാരമാലാഞ്ചിത കേശജാലാം 
ബുന്ദാവനാന്തഃ പ്രവിലാസലീലാം 
ഇന്ദീവരാക്ഷീയുതനൃത്ത ശീലാം 
മന്ദാരഗൌയലാം മനസാസ്മരാമി. 


101. മന്ദാലി 
സ്വവന്തികാ സുരസിദാമ വിലോലകേശാം 
സിീമന്തിനീകരസമര്‍പ്പിത ചാരുവീണാം 
കൂര്‍മ്മാസനേ നിവസിതാം സുരശാഖിമുലേ 
മന്ദാലികാം മനസി മേസതതംസ്മരാമി. 


102, മലഹരി 
ശരദം ബുധനിഭദേഹാം 
സുരതരുമൂലേനിവാസിനീം ശുദ്ധാം 
ശിവപുജാ പരതന്ത്രീം ശരദരവിന്ദാം 
മലഹരീം ധ്യായേ. 


103, മല്ലാര (മല്ലാരി) 


ഒ) ശംഖാവദാതാംഗുലികം ദധാനാഃ 
പ്രലംബകര്‍ണ്ണഃ കുമുദേന്ദുവര്‍ണ്ണഃ 
കൌഈപീനവാസാഃ ശുചിഹാരധാരി 
മല്ലാര രാഗഃ കഥിതസ്തപനസ്ധി. 
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॥) ഗൌരീകൃശാഃ കോകിലകണ്ഠനാദാഃ 
ഗീതാഛലേനാദ്മപതിം സ്മരന്തി 
ആദായ വീണാം മലിനാ രുദന്തി 
മല്ലാരികാ യവന ദൂനചിത്താ (മേഘരാഗ ഭാര്യ) 


104. മല്‍ഹാരഃ 
വീണാതിവാദഃ കലകണ്ഠനാദാ '” 
സുവര്‍ണ്ണ വര്‍ണ്ണ സ്പുര ദബ്ജ കര്‍ണ്ണഃ 
കാശ്മീര ചിത്ര ശശ-രദിന്ദു വക്രേതാ 
മല്‍ഹാരനാമാനിതരാം വിഭാതി. 


105, മല്‍ഹാരി 
മൃണളതമ്പീ പികകണ്ഠനാദിനീ 
ഗാനഛലേന സ്മരതിപ്രിയംസ്വകം 
വിപഞ്ചികാ മഞ്ജുല പാണിരുത്തമാ 
മല്‍ഹാരികാ യൌവന ഭാരസന്നുതാ 


106, മാരവ 
കേലീചിത്ര രചനാംഗ ധാരിണീം 
ഫാല ലോചന സമീപവാസിനീം 
ആരസാലതരുമൂല സംസ്ഥിതാം 
മാരവാം മനസി ചിന്തയാമി താം. 


107. മാര്‍വ്വി 
ഇന്ദുമുഖീ കനകാദം ദീര്‍ഘാലം ബാലകാതുലാ ചലദ്യക 
അരുണാംബരാ നൃപവരാന്‍ ത്വരയന്തി മാരവി സമിതേ. 


108, മാലതി (മാലസി) സംപൂര്‍ണ്ണരാഗം 
കുരാവധുതാംബുജ യുശ്മരമ്യാ 
ഇതസ്തത ശ്ചാരു വിലോകയന്തി 
കണ്ഠസ്ഫുരല്‍ മാക്തിക ചാരുഹാരാ 
സാമാലതീ സങ്കലിതാ വിചിധ്രാ. 


109, മാളുവകൈശിക 
ആരക്തവര്‍ണ്ണോ ധൃത ഗൌരയഷ്ടിഃ 
വീരഃ സുവീരേഷുകൃതപ്രചാര! 
വിരൈര്‍ വൃതോ വൈരികപാലമാലാ 
മലീമസോ മാലവ കൈശികോയം. 


ടി] 
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110, മാളവഗൌള 
ഉത്തുംഗവക്ഷോരുഹ ന്രമകാന്തഃ 
കാന്താസമാലിംഗിത ഗൌരഗാത്രഃ 
ഹേമസ്ഫുമത്‌ കുണ്ഡലമണ്ഡിതാസ്ധ്യോ 
വിരാജതേ മാലവഗാൌലമാഗഃ 


11. മാളവരാഗം (അയമേവ മാലവ കാശിക ഇത്യുച്യതേ) 


ദ) നിതംബിനി ചുംബിത വ്രക്ത പത്മഃ 
ശൂകദ്യുതിഃ കുണ്ഡലവാന്‍ പ്രമത്തഃ 
സംഗീതശാലാം പ്രവിശത്‌ പ്രദോഷേ 
മാലാധരോ മാലവരാഗരാജാ. 


0) സുന്ദരീ യുഗ കുചാഞ്ചിത ഹസ്തം 
കുണ്ഡലോല്ലസിത ചാരുകപോലം 
ഗാഡ്ചചുംബിത നിതംബിനിവ്രക്തം 
ഭാവയാമി ഹൃദി മാലവമാഗം. 


112. മാലവശ്രീ 


8) ലീലാരവിന്ദസ്യ ദലാനിബാലാ 
വിഭാവയന്തീ തനുദേഹയഷ്ടി 
മാലൂരവ്യക്ഷസ്യതലേനിഷണ്ണാ 
ശോണാമ്യദുഃ മാലവശ്രീഃ പ്രദിഷ്ടാ 


0) പ്രഫുല്ല രക്തോല്പല പാണിരമേഷാ 
മന്ദസ്മിതോദ്ഭാസിത ഗല്ലയുഗ്മാ 
സ്വൈരം നിഷണ്ണാ സഹകാരമുലേ 
വിഭാതി നിത്യം കിലമാലവശ്രീഃ 


113. മാലാശ്രീ 
തന്പീ രസാലതലഗാ കലഗാന സസ്മിതാ പ്രതിസ്വപത്നിം 
മൃഗദുഷ്ക്കര ഗതകമലാ മാലാശ്രീഃ മാലയോല്ലസിതാ. 


114. മുഖാരി 


ഒ) സഖീദ്വയയേ ഹസ്തയുഗം ചദത്വാ പ്രസര്‍പ്പയന്തീമദലാലസേന 


മന്ദാരമാലാഞ്ചിത കണ്ഠഭാഗാം ധ്യായേന്‍ മുഖാരിംസതതാം 
മനോമേ 


0) ശിഖണ്ഡ ധമ്മില്ല മിലദ്വപഞങ്ചിം പ്രപഞ്ചയന്തിചലദംഗുലീടി 


[ 
ചതുര്‍ഭുജാ ചാരു ചകോര ന്വേതാ മുഖാരിക ച്രന്ദമുഖി 
ന യ വിഭാതി 
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15. മേഘരഞ്ജനി 

വിദ്യുല്ലതാഗിം വിബുധ്ധേനദ്രപൂജാ 
സന്ധാനഹസ്താര്‍പ്പിത പുഷ്പ മാലാം 
നീലിംബരാഡംബമസന്നിതംബിനീം 
ജൊമിനിത്യം ഘമേഘരഞ്ജനീം. 


6, മേഘരഞ്ജി (ത്രാവണി) 
ശ്രുത ദധാനാ വചകര്‍ണ്ണികാരം 
കടിസ്പുരത്‌ കേസര പുഷ്പകാഞ്ചി 
അദ്ധ്യാപകുന്തി സ്വകരസ്ഥ ശാരിം 
ശ്രീരാമ രാമേതിച മേഘരഞ്ജി. 


17. മേഘരാഗം 


8) പര്യമേം പ്രിയയാ സാര്‍ദ്ധ മാസീനശ്ചോപവിണായന്‍ 
പിതാംബരബുഭൂഷാഷ്യോ മേഘരാഗോ ഘനാദിത, 
(സമ്പൂര്‍ണ്ണ രാഗം) 
ഥി നീലോല്പലാഭാ വപു,രിന്ദു ചേലാ 
പീതാംബരസ്തുഷിത ചാതക യാച്യമാനാഃ 
(പാരുതയാ പാഠാന്തരം) 
വീരേഷു രാജതി യുവാ കില മേഘരാഗഃ 
(വാരേഷു-പാഠദേദം) 


118, മോഹനം 
പരിഗലിത ശിഖാഗ്രാം പാരിജാത പ്രസൂന- 
സ്രഗവിമലദ്ൃജാന്താം ശ്യാമളാം ശ്വേതചേലാം 
ചികുര വിചികിലാഗ്രവ്യാപ്തിലീലാം സുശീലാം 
മുകൂമസഹിതഹസ്താം മോഹനാം ചിന്തയാമി. 


18, യമുനാകല്യാണി 
ഡോലാ നടനാഞ്ചത്പാരാം 
നാരീകരഭാസ്വദ്വസ്താം 
നീലായത രാജച്ചലാം 
ധ്യായേ യമുനാകല്യാണിം. 


120, യമുനാ 
ശൃംഗാരമാതൃകാം മേമധുരിപുവാമാംഗവാസിനിം നം 
യമുനാം രൂചിജിതയമുനാം മനസിധ്യായാമിസന്തതം മൃ 


നണം ന്‌. 


121. രാമക്രീയ 
വിരാസനേവസന്തിംതാം ശരകോദണ്ഡധാരിണീം 
ജംബുഫലനിദാം ദേവിം ധ്യായേരാമ്ക്രിയാംസദാ 


122. രാമ്രകീ 
സ്വര്‍ണ്ണപ്രഭാ ഭാസുരഭൂഷണാഡ്്യാ 
നീലം നിചോലം വപുഷാ വഹന്തി 
കാന്തേപദോപാന്ത മധിഷ്ഠിതേ്[പി 
മാനോന്നതാ രാമകിരീപ്രദിഷ്ടാ. 


123. രാമലീ 

 താലീദല താടങ്കാം വലിത്രയ സുമദ്ധ്യമാം സുനീലാംഗീം 
മാധവപൂജാനിരതാം പുസ്തക ഹസ്താം ച 
രാമലീം ധ്യായേ 


124, രേഗുപ്തി 
രസാലതരുമൂുലഗാം നിജവരാംശ ശയ്യാതലാം 
കരേനിഹിത പുസ്തകാം ശുകപികാലിനാദാഞ്ചിതാം 
സുമാസവചസ്വ്രിയാം മദവിധൂര്‍ണ്ണിതാക്ഷിംസദാ 
ദുകൂലവസന പ്രിയാംഹൃദി ഭജാമിരേഗുപ്തികാം. 


125, ലലിത 
സപ്തഛദാനാം കുസുമൈര്‍ വിചിത്രോ 
ഗൌരോയുവപങ്കജ പ്രതനേത്രഃ 
വിഭാതിചിത്രം ലലിതാഭിധാനഃ 
പ്രസന്നവ്ര്തൈഃ സവിലാസവേഷഃ 


126. ലലിതാ 
വിണാപുസ്തകപാണിം മഞ്ജുലകേശിം പ്രിയേണജല്പന്തിം 
അരുണാരവിന്ദ നയനാം ലലിതാം സംഗീതമാത്ൃകാം ധ്യായേ. 


127, വരാടി 
വിനോദയന്തി ദയിതം ചഗൌരി (സുകേശീ-പാഠഭേദം) 
സുകങ്കണാചാമര ചാലനേന 
കര്‍ണ്ണേ ദധാനാ സുരപുഷ്പഗുഛം 
വരാംഗനേയാ കഥിതം വരാടി. 


128. വരാളീഗൌഡി 
സുമാലിദാമാവൃത ചാരുകേശാം 
പുരപ്രദേശസ്ഥിത രുദ്രവീണാം 
സഖീ മുഖാഞ്ചത്‌ മ്യദുവേണുനാളാം 
വരാളിഗൌഈലീം ഹൃദി ചിന്തയാമി. 
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128, വരാളി 
വിവദ്‌ കുസുമഭൂഷാം സംവൃതാ ലിംസദാലിം 
മധുര മൃദുലവാക്യൈസ്തോഷയന്തിം വലന്തീം 
വലഭിദുപലനീലാം ഭാര്‍ഗ്ഗവേധ്യാന ലോലാം 
മമമനസി സദാതാം ചിന്തയേ ശ്രീവരാലിം 


130. വല്ലാലി 
സഖ്യാപ്രബോധ്യമാനാപി കാന്തേരോഷം ന മുഞ്ഛതി 
പരാവ്ൃത്തമുഖീ ശ്യാമാ വല്ലാലീ പ്രീതനായകാ. 


13. വസന്തഭൈരവം 
പീതവസ്ത്രധരം ഗന്ധകുങ്കുമാഗരുലേപനം 
വസന്തഭൈരവം ധ്യായേ കാര്‍ത്തികേയ സ്വരുപിണം. 


132, വസന്ത 


൫) 


0) 


€) 


ശൃംഗാര വനസമീപേ നര്‍ത്തനം 
യുവതീജന കദംബൈശ്ച 

ശുകപിക ശാരീയുക്തം 

ധ്യായേ മേ മനസി സന്തത വസന്തം. 


ശിഖണ്ഡി പിഞ്ചോച്ചയ ചാരുചുഡ്ഷഃ 
ചുതാംഗുരോദ്‌ ഭാസുര കര്‍ണ്ണപൂരഃ 
നവ്യാംബുദ ശ്യാമതനുര്‍ വിലാസീ 
വസന്തരാഗോ/തി മനോഹരശ്രീ. 


ശിഖണ്ഡ ബര്‍ഹോച്ചയ ബദ്ധചുഡഃ 
വൃഷ്ണാന്‍ പികം ചുതലതാങ്കുരേണ 
ഭ്ൂമന്‍ മുദാരാമ മനംഗമൂര്‍ത്തിര്‍ 
മാതേ മതംഗസ്യവസന്തരാഗഃ 


133, വിഭാസികാ (വിഭാഷികു) 
സ്വഛന്ദ സമ്മാനിത പുഷ്പ ചാപാ 
പ്രിയാധരാസ്വാദരസാഭിതൃപ്താ 
പര്യഭം മദ്ധ്യാ ശയനോപവേശാ 
സ്ഥിതാഹ മന്ദര്‍ വിഭാസാ! 


134. വിഹഗംല 
വിധുകരസൌഈരസ്സുരഭിഃ 
വിരഹിജനമനോമോഹീ 


സുമന॥ കൃതഭൂുഷണാംബരേക്ഷു ധനുഃ 
വിഹഗംല?ഃ കിരവാഹിസഃ 


1) 
[ 
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135. വേഗവാഹിനി 
സ്യാന്നീല കണ്ഠവിധിധേനുവിരാജ ശുദ്ധമദ്ധ്യം 
പികാച്യുരഹയാച്യുതകുഞ്ജരം ച 
ആരോഹണേ ഗജ മപാസ്യതു വേഗവാഹിന്യാഖ്യാത 
രാഗ॥ഃ ഇഹ ഷാഡവപൂര്‍ണ്ണജാതി. 
സരിഗപാ ശുദ്ധാ സാധാരണേഗാഃ 
ചതുശ്രുതിധൈവത॥ കൈശികി നിഷാദഃ 


136. വേലാവലി--(വേലാഹൂരിം) 


8] 


0) 


൭) 


വിധായ സങ്കേതമിയം പ്രിയേണ 
ഹേമ്‌ നോല്ലസദ്‌ ഭൂഷണമുദ്വഹന്തി 
സ്മരം സ്മരന്തീ സ്മരകാദിനീഭാ 
വേലാവലീം ശ്യാമതനൂര്‍ വിഭാതി. 


സങ്കേത ദീക്ഷാം ദയിതസ്യദത്വാ 
വിതമ്പതീ ഭൂഷണമംഗയഷ്ടേോഃ 
മുഹുഃസ്മരന്തീ സ്മരമിഷ്ടദൈവം 
വേലാവലി നീലസരോജകാന്തിഃ 


പീഠസ്ഥിതായാ നിജനായികായാഃ 
സമീപദേശേജലപാത്ര ധാരിണീം 
ചിത്രാബരാം നിമ്നഗതാംഗരേഖാം 
വേലാഹുരിം മേ മനസാസ്മരാമി. 


137, ശങ്കരാഭരണം 


മൂ] 


2) 


മഹേശമാലിന്ദു സുധാതിത്യപ്തഃ 
സ്പുരത്‌ ഫണാസ്ഥൂല മണിപ്രദീപഃ 
ഭൂജംഗമൂര്‍ത്തിഃ കമനീയ കീര്‍ത്തിര്‍- 
വ്വിരാജതേ ശങ്കരഭൂഷണാഖ്യ, 


വീണാഞ്ചിത കരാം ചന്ദനാഗമൂല നിവാസിനീം 
ശജംരാഭമണം ധ്യായേ സര്‍പ്പാവ്യത്ത ശരീരിണം. 


138. ശബരി (ആശാവരി) 
ശ്രീകണ്ഠ ശൈല ശിഖരേ ശിഖിബര്‍ഹവാസാ 
മാതംഗമാക്തിക കൃതോത്തമഹാരയഷ്ടിഃ 
ആകൃഷ്യതേ വനതരോ ശ്ശൂബരീ ഭുജംഗ- 
മാബദ്ധകീ വലയ മുജ്ജലനീരകാന്തിഃ 


139. ശുദ്ധനാട്ട 
തുരംഗമസ്കന്ദനിബദ്ധബാഹുഃ 
സ്വര്‍ണ്ണരപഭഃ ശോണിതശോഭിഗാത്രഃ 


രാഗധ, ദേവതകള്‍ 
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സം്രാമഭൂമാവിചലന്‍ പ്രതാപ- 
നാടോ/യ മുക്തഃ കിലരംഗമൂര്‍ത്തി. 


140, ശുദ്ധവരാടിക (സുവര്‍ണ്ണാംഗി) 


൭) സൌഈവീരാംഗം ശുദ്ധവരാടീ ബന്ധുകീഘനിപാദികാ 
സന്യാസാംശ്രഗഹാ താരാസദാശാന്തേ നിയുജ്യതേ 
പ്രയോജ്യാ പശ്ചിമേ യാമേ ശാന്തേ രദ്രേ /ത്ഭുതേരസേ. 


0) സൌഈവീരീ മുനിപുംഗവൈനിഗദിതാഭാഷാച സൌവീരജാ 
തസ്യാ അംഗമിദം വദന്തി ശുദ്ധാ വരാട്യേവസാ 
ന്യാസാംശഗ്രഹഷഡ്ജ ശോഭിതതനുഃ ശാന്തേരസേഗീയതെ 
പൂര്‍ണ്ണാ ധൈവതതാരകാ ച ധനി പ്രതാചുര്യദൃശ്യാസദാ. 


141, ശോകവരാളി (നാടകരപ്രിയജന്യം) 
കപോലയുഗളേ ന്യസ്തഹസ്ത പൃഷ്ടാംഗ ഗലോജ്വലാം 
ജാനുകൂപര സംയുക്താം ധ്യായേ ശോകവരാടികാം. 


142. ശ്രീരാഗം 


ഒ] ലീലാ വിഹാരേണ വനാന്തരാളേ 
ചിമ്പന്‍ പ്രസൂനാനി വധുസഹായഃ 
വീലാസ വേഷാസിത ദിവ്യമൂര്‍ത്തിഃ 
ശ്രീരാഗ ഏഷഃപ്രഥിതഃ പൃഥിവ്യാം 
അയം ഏവ ദക്ഷിണശ്രീരിതി സ്ര്രദായഃ 


2) വീരാസനം സിംഹമുഖാഗ്രഹസ്തം 
മാണിക്യ കോടീര വിഭാസിതംസദാ 
പാര്‍ശ്വദ്വയസ്ഥാബ്ജ മുഖീകദംബം 
ശ്രീരാഗ ദേവം ഭജതാം തനോമേ, 


ഠ) കന്ദര്‍പ്പ മൂര്‍ത്തി സ്തരുണോ ./രുണാംബരഃ 
കര്‍ണ്ണാവതംസീകൃത നവ്യ പല്ലവഃ 
ഷഡ്ജാദി സേവ്യഃ ക്ഷിതി പാലസുന്ദരഃ 
ശ്രീരാഗനാമാ നിതരാം വിഭാതി. 


0) അഷ്ടാദശാബ്ദഃ സ്മര ചാരുമൂര്‍ത്തിഃ 
ധീരോ ലസത്‌ പല്ലവകര്‍ണ്ണപൂരഃ 
ഖണ്ഡാദിസേവ്യ്യോ ./രൂണ വസ്ത്രധാരീ 
ശ്രീരാഗ രാജഃ ക്ഷിതിപാലരൂപഃ 


133 ഷഡ്ജകൈശിക 
ബഹുസഈവര്‍ണ്ണികാതാനോ ഹരിണാശ്വോമുര്‍ഛനോദയോ ദാരഃ 


ഷഡ്ജാംശഗ്രഹ യുക്തോ ഗാറ്ഡാരാന്തോസപ്തമോച്ച! 
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ജഷസ്വേരേണ ഹീനോ ജാത്യാ ജനിതസ്സ ദൈവകൈശിക്യഠ 
ഷഡ്ജാപന്യാസ യുതോ വിജേഞയ ഷഡ്ജകൈശികോ രാഗഃ 
(ബഹു സുപര്‍ണ്ണക താനം /ബഹു സു വര്‍ണ്ണക താനം /ബഹുസയ 
വര്‍ണ്ണ താനം ജഷഭലോപഷാഡവം, ധപമഗസനി) 

ഷാഡവരാഗ ഗാനഫലം: സംഗ്രാമേവീരതാ രൂപലാവണ്യം 
ഗുണകീര്‍ത്തനം, ഗാനേ ഷാഡവരാഗാണാംഗദിനം പൂര്‍വ്വ സൂരിദിഃ 


(ഇതില്‍ വ്യാധിനാശമോ, രാജ്യത്തിന്‌ ഉപകാരമോ ഇല്ല എന്ന്‌ ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. നേരത്തെപറഞ്ഞ സമ്പൂര്‍ണ്ണ മേളകര്‍ത്താഫലത്തോടു താര 
തമ്യം ചെയ്യുക.) 

ഷാഡവത്തെക്കാള്‍ വ്യത്യസ്തമാണ്‌ ഓഡവം. അത്‌, 


വ്യാധിനാശോ ശ്രതുനാശോഭയശോകു വിനാശനെ 

ഓഡവാസ്തു പ്രഗാതവ്യാ ഗൃഹ ശാന്ത്യര്‍ത്ഥ കര്‍മ്മണി എന്ന 
ഫലമുണ്ടാക്കുന്നു. 

ഓഡുവം (ഓഡവം) എന്നത്‌ നക്ഷത്രം (പഞ്ചനക്ഷത്രം) എന്നപദ 
ത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായതാണ്‌; ഉഡവോ നക്ഷത്രാണി ഗഛന്തി യസ്മി 
ന്നാകാശേ തദാകാശം ഓഡവം. തേന പഞ്ചസംഖ്യാലക്ഷ്യതേ. 
പഞ്ചമം ഹി മഹാഭുതം. അതില്‍നിന്ന്‌ അസംഖ്യം സംഭവിക്കുന്ന 
തായി മതംഗന്‍.--ഷഡ്ജസ്വരഗ്രാമമന്ത്രത്തില്‍ ഷാഡവം കവചമാണ്‌. 


ഷഡ്ജസ്വരമ്ര്ത്രം: 


ഷഡ്ജഗ്രാമഃ ഹൃദയായനമഃ മദ്ധ്യമഗ്രാമഃ ശിരസേ സ്വാഹാഃ 
ഗാന്ധാര്രഗാമഃ ശിഖായൈ വഷട്‌. ഷാഡവഃ കുവചായ ഹും. 
ഓഡുവഃ നേത്രായവാൌഷട്‌. സമ്പൂര്‍ണ്ണഃ അസ്ത്രായഫട്‌. 
സനകജുഷിഃ സുപ്രതിഷ്ഠാ ഛന്ദഃ ഗാരീദേവതാ. 

ഐം ശ്രീം ഗീംസം നമഃ 


4, സാധുനാട്ട 
രിം ശ്ര മുഷ്ണീഷധാരിണം 
ശ്വേതവസ്ത്രധരം സാധുനാട രാഗമജം ഭജേ. 


145, സാമന്തമല്‍ഹാരി 
കാമാക്ഷി ദേവീ സുധാമാധിവാസാം 
ശ്യാമാം ദ്വിത്ന്ത്രീസ്ഥവീണാഞ്ചിതാം താം 
സ്വവന്തികാധാമ ഭാസ്വത്‌ സുചേലാം 
സാമന്ത മല്ലാരികാം ചിന്തയാമി. 


146, സാമന്ത 
കരധ്യതകരവാലഃ ശസ്ത്രസന്ദോഹ കാലഃ 
പ്രഥന മധികരാലഃ പ്രാഡഃ കീര്‍ത്ത്യാം വിശാലഃ 
ഹൃദയനിഹിതമാലഃ കുങ്കുമപ്രാക്ത കാലഃ 
സ്പുമതി ധരണിപാല, സ്യാതസാമന്ത രാഗഃ 
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147. സാരംഗനാട (സാരംഗ) 


൭) കരധ്യതവീണാ സഖ്യാസഹോപവിഷ്ടാ ച കല്പതരുമൂലേ 
ദൃഡതരനിബദ്ധ കബരീ സാരംഗാ /സൌയ സുരാരിണം പ്രോക്താ. 


൧) കുന്തളജിത സാരംഗാ മന്തികതാലീ മുഖോത്ഥ സാരംഗാം 
മദനാഹിത സാരംഗാം മനസിധ്യായാമി സന്തതം സാരംഗാം 


൦) പ്രസൂനമാലീപരിബദ്ധകേശോ 
വീണാം ദധാനോ ലസദംശദേശേ 
സഹ പ്രിയാ മിത്സഹ കാരമൂലേ 
സാരംഗരാഗോരസികോവിഭാതി. 


148, സാലംഗനാട 
രഥാധിരൂഡ മാഖേടശരചാപസമമ്പിതം 
ഹരിദ്വംസ്ത്രം ച സാലങ്കനാട്ടരാഗാമഹം ഭജേ. 


149, സാവേരി 
കുസുമാവ്ൃത ധമ്മില്ലാം ചന്്രികിപിഞ്ഛാവതംസിതേപ്രകോഷ്ടാം 
സാവേരീ ധ്യായാമി പ്രകടിതവീണാധരാംസിതവസനാം 


150. സാഹുലി (സുര്യകാന്തജന്യം) 
നവശക്തോത്പ്പലനീലാം പ്രവിമലവസനാം 
പ്രവാളമണിഭൂഷാം 
ശിവപൂജാപരതന്ത്രീമവിരളമനസാം 
ച സാഹുലീിം ധ്യായേ. 


151, സുരാണ്ഡി 
ശിരോഗ്രവിന്യസ്ത സുവര്‍ണ്ണകുംഭാം 
സവ്വയ്യേ ച ഹസ്തേ ഗജപുഷ്പമാലാം 
ദ്വിതീയ ഹസ്തേന സഖിംഗൃഹീത്വാ 
സദാഭജേഹം മനസാ സുഭാണ്ഡിം. 


152. സുരട്ട (സുരത) 
തംബുരുവീണാ ഹസ്താം ശംബരരിപു സന്നിഭേസമാസിനാം 


സ്വരട്ടാം സ്വരഗുണസുരട്ടാം കവചോഷ്ണീഷകധാരിണീം സ്മരാമി- 


153. സുവര്‍ണ്ണ നാട്ട (ഛായാ നാട്ട) 
ഹാരീ ഗൌരോ അരുണദ്ൃക ല്‍ 
ഹിമസിതവസനോ അഛപാടലോഷ്ണിീഷ! 
ഛായാനാടവരാഖ്യഃ സുവര്‍ണ്ണനാടോ ഭടോ രസിക? 





യ 
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154, സൈന്ധവി 


(8) 


(മ) 


ഷഡ്ജ്രഗഹാംശകന്യാസാ 
പൂര്‍ണ്ണാ സൈന്ധവികാ മതാ. 
മൂര്‍ഛനോത്തരമ്രന്രാധ്യാ 
കൈശ്ചിത്‌ ഷഡ്ജ്രതയാ മതാ. 
രിഹീനാ തു ഭവേദിത്ഥം 

രസേ വീരേ പ്രയുജ്യതേ 


ത്രിശൂലപാണിഃ ശിവദക്തരക്താ 
രക്താംബരാധാരിത ബന്ധു ജീവാ 
(പ്രചണ്ഡ കോപാരസവീരയുക്താ 
സാ സൈന്ധവീ ഭൈരവ രാഗിണീയം. 


155, സൌരാഷ്ടര്രി 


(ദ) 


൪) 


(ധ) 


പീനോന്നതസ്തന മനോഹരഹാരവല്ലി 
കര്‍ണ്ണോല്പല ഭ്രമരനാദ വിദഗ്ദ്ധചിത്താ 
യാതി പ്രിയാന്തികമഥ ശശൂഥബാഹുവല്ലീ 
സൌഈരാഷ്ട്രികാസ്മര വധു ലലിതാംഗയഷ്ടി. 


മദാലസ വിലോചനാം മധുരവേണു നാദാഞ്ചിതാം 
പുരസ്ഥിതര മാധവാം ജലജ മണ്ഡപാവാസിനീം 
ഗുഡാസവഘടാഞ്ചിത പ്രതിനിവേശിനീം സര്‍വ്വദാ 
ഭജാമി ഹൃദയാംബുജേ സുവസനാം ചസൌഈരാഷ്ട്രികാം 


ഉത്തുംഗപീനസ്തന ലോലഹാരാ 
കര്‍ണ്ണോത്പ്പലാലിധ്വനി ദത്തചിത്താ 
പ്രിയാന്തികം യാതി വിലോലബാഹുഃ 
സൌരാഷ്ട്്രികാ കുങ്കുമലിപ്തഗല്ലാ. 


156. ഹമ്മീര. (ഹമീര്‍കല്യാണി) 
രസികോയുവഃ സഹാസോ 
അരുണവസനോ ദണ്ഡകന്ദുകീകുതുകീ 
താംബൂലരുചിരുചിരോ 
ഗൌരോ വീരസ്തു ഹമ്മീരഃ 


157, ഹര്‍ഷപുരി 
നിപാതൃതല്പേ സുദൃഡ്ദാനുരാഗാ 
കാന്തംരതേ സുപ്തമവേത്യമുഗ്ദ്ധാ 
പ്രഡ്മാംഗനാപൌരുഷമാചരന്തി 
മനോഹരാ ഹര്‍ഷപുരി പ്രവിഷ്ടാ. 
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൭. ഹിനോളം (ഒരുക്ക ഇന്ത്യ) (മാളവകയശിക ഉത്തടേന്ത്യയിയ 
(൭) നിതംബിനീ മന്ദതരംഗിതാസു 


൪ 


നി 


ഡോലാസുഖേ സുഖമാദധാമ്ഃ 
സര്‍വ്൮॥ കാപോതദ്യുതി കാമയുക്തോ 
ഹിന്ദോളരാഗ! കഥിതോ മുനിന്്രൈ 
നൃഗ്രോധാഗ്രജടാഗ്രബദ്ധകനക 
പ്രദ്യോത ഡോലാസമന 
ശ്രീകൃഷ്ണേ കമലൈശ്ചപൂജനപരാം 
ഭക്തി പ്രയുക്താത്മകാം 

ഗാനരാംഗിം മണിഭൂഷണാം 

മുരളികാ ഗാനപ്രിയാം മേ മനേ 
ഹിന്ദോളാം വരചിത്രവസ്ത്രലസിതാം 
തുംഗസ്തനീം ധ്യായതി. 


4 
ഗായകര്‍ക്ക്‌ സാനന്ദ ഗോവിന്ദ 
രാഗശ്രേണീ കുസുമാസ്തരണം 


(17 രാഗങ്ങളെ പുഷ്പങ്ങളായി ഭാവിച്ച്‌ ഗോവിന്ദന്‌ അര്‍പ്പിക്കുന്ന 
ശൃംഗാരഭക്തിയില്‍, നായികാഭാവത്തില്‍, കൈശികീരീതിയിലാവണം പദ 
രച്ചന. ഛന്ദസ്സ്‌ സ്വേച്ഛാവിരചിതം. ഇതുകൊണ്ട്‌ സാനന്ദ ഗോവിന്ദപദം അട 
യാം, സപ്തദശരാഗങ്ങള്‍ ഭരതകോശത്തില്‍ താളസഹിതം ക്രമത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു.) 


1, നാട്ട. തിസ്രം. 

2, കേദാരം (താളം പറഞ്ഞിട്ടില്ല) 
3, ശ്രീ രൂപകം 

4. സ്ഥാനഗശഡകു മധ്യം 

ട. ധരിണീ അശ്വംഗതാളം 

8. മാലവി ത്രിപുട 

7, വരാളി ൂ (താളം പറഞ്ഞിട്ടില്ല) 
8, മേഘരാഗം ' ത്രിപുട 

9, മാളവശ്രീ , രൂപകം 

10. ദേവശാഖ (രാം പറഞ്ഞിട്ടില്ല) 
1. ഗുണ്ഡക്രിയ ,. രൂപകം 

12. ഭൈരവം ; ദ്രുതമണ്ഡകം 

13, ധന്യാസി രൂപകം 

14. വസന്ത ) പ്രതിതാളം 

15. ഗൂര്‍ജ്ജരി ; രൂപകം 

16. മല്ലാരം ) പ്രതിതാളം 

17, ലളിത ! രൂപകം 


] 
(ഉത്തര്രകകുതു - രാജസൂയം മുതല്‍ സഹസ്രസംവത്സരക്രതു വരെ 
17 എണ്ണം--ഇതിനു തുല്യമാണ്‌ ഗായകരുടെ സാനന്ദ ഗോവിന്ദം.) 


ചുഡ്ദാമണിസാരം 
വേലാധുലി, വരാടി, തോടി, പുരനീര, ത്ധാലി. പഈരാലയ്‌ 
താന. ശ്വാന്തര, യശ്ചകാമര, മഥശ്രികണ്ഠ, ടക്കാഹയയ 


[] 


ഗായകര്‍ക്ക്‌ സാനന ഗോവിനു രാഗശ്രേണി കൂസുമാസ്തരണം ടമ 


ഗാന്ധാരശ്ച, കുരൂല. കൂരുഞ്ചി, വിമലാ, മുംഗാരിധാ, 
കൈശികാ ഹിന്ദോളദ്വയ, പഞ്ചമ്രതയ മമി രാഗാശ്ചനാട്യേ 
സ്മൃതാ. 
ഉഷസി..... വ്യപ്യാസേ പൂരനിര വര്‍ഷവര്‍ണ്ണനേ, 
ശ്രീകാമരസ്തു ശൃംഗാരേ, വിസ്മയേതാന മിഷ്യതേ 
ഉത്കൃഷ്ടായാം നികൃഷ്ടസ്യകാമേ മൃംഗാഭിധാനകഃ 
ഹിന്ദോള ശ്ചോത്തമേപാത്രേ മദ്ധ്യമേ പഞ്ചമം ഭവേത്‌. 


(കാമം ഉത്തമപാര്രതത്തിലാവുമ്പോള്‍ ഹിന്ദോളം, മദ്ധ്യമപാത്രത്തില്‍ 
പഞ്ചമം, നികൃഷ്ടനിലാവുമ്പോള്‍ മ്യംഗം) 


.പ്രമേയസ്യാന്തരിംവിദ്യാ ച്ചേടിനാം പഞ്ചമംഭവേത്‌ 
കുരുലകുരുഞ്ചിത്രാനകാണാം വേലാധുലിം മുദാമ്പിതേ 
ശ്രീകണ്ഠി രതിഭക്ത്യാം തു ഭക്ത്യാം തോഡിതു കഥ്യതേ. 
വിരേരസേതക്കരാഗ ഉന്മാദേ മുരളീദലം 

ഹാസ്യേതു ഛചശികീ പാത്രേ നീചാപാത്രേവരാടികാ 

ദുഃഖേ സുഖേതു ഗാന്ധാരമാര്‍ത്തം ശൃംഗാര മിശ്രിതം 

ഏതേ രാഗായാം ദ്രാവിഡഭാഷായാം പണ്ണിത്യുച്യതേ. 
തക്കേശി, ഗാല്ലി, മേഘരാഗഃ സാദാരി, മട്ട, പാഡഃ ഇതി അധികും 
വിദ്യതേ. ശ്രീകണ്ഠി ഏവതക്കേശിസ്യാര്‍്‌. 


64 തരം അനുരാഗങ്ങള്‍ 

(1) നിത്യാനൂരാഗം (കാലദേശമില്ലാതെ എന്നും അനശ്ചരമായിരിക്കു 
ന്നത്‌) ഈശ്വരനില്‍ / നിര്‍വ്വാണം. 

(മ) നൈമിത്തികം (ചില കാലത്തും ദേശത്തും ചിലരോടുള്ള 
താത്കാലികമായ സംസാരം. 

(3) സാമാന്യം (ജാതിവിഷയം) സംഗീതം, ജ്യോതിഷം, ഏതെങ്കിലും 
ശാസ്ത്ര, കലാവിഷയങ്ങള്‍, പ്രകൃതി ഇത്യാദിയില്‍ 

(4) വിശേഷം (വ്യക്തിവിഷയം) ഒരു പ്രത്യേക വ്യക്തിയില്‍--വ്ൃക്തി 
ഗുണം, തൂപം എന്നിവയില്‍, 

(ട) പ്രകാശം (സ്വാംഗനാദിഗോചരം) 

(6) പ്രച്ഛന്നം (്രരാംഗനാദിഗോചരം) 

(7) അകൃത്രിമം (പ്രയോജനനിരപേക്ഷം) ഒന്നും നേടാനല്ലാതെ 
അഗെഹതുകി. 

(8) കൃത്രിമം (ഏന്നെങ്കിലും നേടാന്‍ ഹൈതുൂകി?) ഇത്‌ എട്ടും ചേര്‍ന്ന 
താണ്‌ പ്രതിപ്രകാരം. (64) 


1, അഭിലാഷം 6, ലീപ്സ 
2. ആകാംക്ഷ. ന. ഇല്ല 

3. അപക്ഷഃ 6. വാഞ്ഛ 
4. ഉത്കണ്ഠ 9, തൃഷ്ണ 
റി 


. ഈപ്സ 10. അഭിഷ്വംഗഃ 


11. 


12, 
13. 
14. 


15, 
16. 
17, 
18, 
19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24, 
25, 


26. 
27, 
28. 
29, 
30. 
31, 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 


മോഹം 
ആകൃതം 
കുതൂഹലം 
വിസ്മയം 
രാഗം 

വേഗം 
അദ്ധ്യവസായം 
വ്യവസായം 
കാമത 
വാസന 
സ്മരണം 
സങ്കല്പം 
ലാലനം 
സ്പ്യഹ 
ലാഈല്യം 
ഗന്ധം 

ശ്രദ്ധ 

രൂചി (രസം) 
ദോഹദം 
ആശ 
ആശിസ്സ്‌ 
ആശംസ 
മനോരഥം 
ആസ്ഥ 
അഭിനിവേശം 
അനുബന്ധം 
ആഗ്രഹം 


നിനില 


38. 
39. 
40, 
41, 

42, 
43. 
44, 
45, 
46, 
47, 
48. 
49. 
50. 
51, 
52. 
83. 
54. 
55, 


56. 


57, 


58. 
59. 
60. 


61. 


വിമര്‍ശം 
മനീഷ 
അഭിപ്രായം 
പക്ഷപാതം 
ലോദം 
ആസംഗം 
ഭാവം 
രാസം 
രതി 
പ്രീതി 
ദാക്ഷിണ്യം 
അനുഗ്രഹം 
വാത്സല്യം 
അനുക്രോശം 
വിശ്വാസം 
വിസ്രംഭം 
വശീകാരം 
പ്രണയം 
പ്രാപ്തി 
പര്യാപ്തി 
അഭിമാനാപ്തി 
സ്നേഹം 
പ്രേമം 


ആഹ്ലാദം 


62. നിര്‍വൃതി (ബ്രഹ്മ/രസാനുഭവം) 
63. 
64. പ്രതിപ്രകാരം. 


ആസക്തി 


(ഏറ്റവും ഉത്തമം അഹൈതുകിയായ നിത്യാനുരാഗം. അത്‌ ഈശ്വ 
രനിലും ശാസ്ത്രകലാദികളിലും ഗുരുവിലും ഭക്തിശ്രദ്ധകളായിരിക്കുന്ന 
പക്ഷം സംസാരമുക്തിയും ബ്രഹ്മരസാനുഭവവും.) 

വ്യക്തിയിലാണ്‌ തോന്നുന്നതെങ്കില്‍ അത്‌ ഗുണാധിഷ്ഠിതവും 
നിത്യവും അഹൈതുകിയുമാവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌ ഗുണം ചെയ്യും. അങ്ങ്‌ 
നെയല്ലാത്തത്‌ ഒന്നുംതന്നെ അനുരാഗമല്ല.--സ്വാര്‍ത്ഥമാണ്‌--ലോകത്തില്‍ 
കാണുന്ന പല ബന്ധങ്ങളും സ്വാര്‍ത്ഥാധിഷ്ഠിതമാകയാലാണ്‌ ഇത്രയേറെ 
ദുഃഖങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും നമ്മുടെ ചുറ്റും കാണുന്നത്‌. ഓരോ വ്യക്തിയും 
അവനവന്റെ ഉള്ളിലേക്കു നോക്കി സ്വന്തം വികാരവിചാരങ്ങളെ മനന 


ചെയ്താല്‍ ഇത്‌ ഒഴിവാക്കാം. 


ഗായകര്‍ക്ക്‌ സാനന്ദ ഗോവിന്ദ രാഗശ്രേണീ കൂസുമാസ്തരണം ലൂ 
ശില്പി/ചിശ്തകാരന്മാര്‍ക്ക്‌ 
രാഗരാഗിണീസ്വരൂപങ്ങള്‍ വരയ്‌, ക്കുമ്പോള്‍ 
രസാനുഭൂതിയില്‍ (നിര്‍വ്ൃത) ലീനമുദ്രാഹസ്തം 
ക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. മദ്ധ്യമ, 
ലത്തില്‍ കുഞ്ജിതാകൃതിയില്‍ പിടിക്കുന്നതാ 
നൃത്താഭിനയത്തില്‍ ഇത്‌ കാണിക്കാറുണ്ട്‌. 


(നിര്‍മ്മിക്കുമ്പോള്‍ ബ്രഹ്മ 
(പുനര്‍വ്വസുമുദ്ര) കാണി 
തര്‍ജ്ജനീ ചേര്‍ത്ത്‌ സ്വമു 
ണ്‌ ലീനമുദ്രാഹസ്തം. 


സംഗീതത്തില്‍ 
ഷഡ്ജ സ്വരമ്രത്രഃ 


അംഗന്യാസം ൂ 
ഷഡ്ജ്ഗ്രാമഃ ഹൃദയായ നമഃ (മോഹനം) 
മദ്ധ്യമഗ്രാമഃ ശിരസേ സ്വാഹാ (സ്ത്രീ) 
ഗാന്ധാരഗ്രാമ॥ ശിഖായൈവഷട്‌ (സ്ത്രീ) 
(സ്വാഹാ, വഷട്‌ സ്ത്രീമന്ത്രം) 
ഷാഡവഃ കവചായ ഹും (പ്രജാപതിമ്ന്ത്രം) 
ഓഡുവഃ ന്േത്രായ വഷട്‌ (സ്ത്രീ മ്രന്തം) 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ അസ്ത്രായ ഫട്‌. (പുരുഷമന്ത്രം) 


ഗൌരീ ദേവതാ 
ഐം ശ്രീം ഗീം സം നമഃ 





(നമ 1 മോഹനത്തിന്‌) 






കരന്യാസം 





- ഭുവനേശ്വരി / 







കുണ്ഡലിനി 
ശ്രീം ൦ ശ്രിദേവി 
ഗീം- ഗീതം 


സം സമ്യക്‌, സംയമം 


(ഗൌരീരാഗം വിജയാനന്ദ താളത്തില്‍ ഭക്തിരസപ്രധാനമായി പാടുന്നത്‌ ശിവ 


ശക്തിവിഷ്ണുപ്രീതികരമാണ്‌.? 
എത്തിയ ിക.. 


നു നാദലയസിന്ധു 





വാമകരം 





ദ്വാദശമണ്ഡലം 


16 ശ്രുതിമണ്ഡലം 
ചെറുവിരല്‍ (അന്ദഠാതെ) സ്ഥായി 





പത്മമുദ്ര ഷോഡശ (16) മണ്ഡലം 


ഗായകര്‍ക്ക്‌ സാനന്ദ ഗോവിന്ദ രാഗശ്രേണീ കുസുമാസ്തരണം ടമുട 


ലക്ഷ്മിയും സരസ്വതിയും പാര്‍വ്വതിയും സ്വശരീരത്തിലും സ്വന്തം 
കരത്തിലു൦ സ്വരാക്ഷരവര്‍ണ്ണമാലയായി (ശീവിദ്യയായി) ഉരിക്കുന്നതായി 
ഭാവന ചെയ്ത്‌ വര്‍ണ്ണോപാസന, സ്വരോപാസന, രാഗോപാസന, വിദ്യോ 
പാസന ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഗുരുഭക്തിയോടെ ഏതൊരു വ്ൃക്തിയും ലിംഗഭേദ 
മെന്ന ജാതിമതഭേദമെനനു ചെയ്യാം. വിദ്യയെ സ്വശരീരക്ഷേ്രത്തില്‍ 
ത്തന്നെ ഗുരുകടാക്ഷത്തോടെ, ഈശ്വരപ്രണിധാനത്തോടെ ഉണര്‍ത്താനും 
അതിന്റെ പരമശാന്തിയും ആനന്ദവും നുകരാനും, നല്ല ഒരു ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യ 
ജീവിതം, നയിച്ച്‌ രാഷ്ട്രത്തിനും ലോകത്തിനും മാതൃകയായിരിക്കാനും 
ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. ഇത്‌ എന്റെ പാഥേയം. 


പാഥേയം പുണ്ഡരീകാക്ഷ നാമസങ്കീര്‍ത്തനം ഹരേഃ 

സംസാരസര്‍പ്പസന്ദഷ്ടവിഷ ചേഷ്ടൈക ഭേഷജം 

കൃഷ്ണേതി വൈഷ്ണവം നാമജപ്ത്വാമുക്തോര്‍ ഭവേന്നരഃ 
(ഗരുഡപുരാണം) 


ആയുരാരോഗ്യസഈഖ്യം 
ഓം നമോ ഭഗവതേ വാസുദേവായഃ 


൭ 
ദ്രേക്കാണ ദേവതാധ്യാനരുപങ്ങള്‍ 











രാശി ഡിഗ്രി 
രാശി ദ്രേക്കാണദേവതാധ്യാനശ്ലനോകങ്ങള്‍ 
ച്ക്രം 
മേടം 10" | ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം | അശ്ചതി 10" 
(ജതുചക്രം) | 20" | രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം | അശ്വതി 3" 20" ഭരണി 6" .46' 
6 30” | മുന്നാം ദ്രേക്കാണം | ഭരണി 6" .40 കാര്‍ത്തിക 3" 4:20 
ഇടവം 40" | ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം | കാര്‍ത്തിക 10" - 
(ഇന്ദുചക്രം) | 50" | രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം | രോഹിണി 107 
1 60" | മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം | രോഹിണി 3" 20” മകയിരം-:6” 440" 
മിഥുനം 70” | ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം | മകയിരം 0" 40"4-തിരുവാതിര 3.20" 
(നേര്രച്ക്രം)| 80” | രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം | തിരുവാതിര 107 
“മു 90” | മുന്നാം ദ്രേക്കാണേ | പുനര്‍വസു 107 






കര്‍ക്കിടകം | 1007 
(അഗ്നിച്ചരക്രം!| 1107 
റി 1207 


ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം 
രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം 
മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം 


പുനര്‍വസു 3.20" 4-പൂയം 6.40" 
പൂയം 6"40' 4: ആയില്യം 37 .20' 
ആയില്യം 107 








ചിങ്ങം 130” | ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം [മകം 107 

(വേദചക്രം) | 140" | രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം | മകം 37.20” 4: പൂരം 6” 040" 
4 150" | മുന്നാം ദ്രേക്കാണം | പുരം 6" .40" 4 ഉത്രം 3" .20" 

കന്നി 160" | ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം | ഉത്രം 10" 4 

(ബാണ 

ചക്രം) 170” | രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം | അത്തം 10" 


ട 180" | മുന്നാം ദ്രേക്കാണം | അത്തം 3" .20"4- ചിത്ര 6.40 





ജ്യോതിഷത്തില്‍ 

മേഷാശ്ചിപ്രഥമാ എന്ന ക്രമത്തിലാണ്‌ ദ്രേക്കാണസ്വരുപം. രാഗചി 
കിത്സയ്ക്ക്‌ ജുഷഭത്തില്‍ (ഇടവം രാശി) ഒന്നാം ഡിഗ്രിയില്‍ കാര്‍ത്തികയുട്ടെ 
41-21 മുതല്‍ 13-20 വരെയുള്ള ഭാഗം മുതലാണ്‌ വിശുദ്ധിച്രകത്തില്‍ കന 
കാംഗി മുതല്‍ മേളരാഗസ്വരുപങ്ങള്‍ (കാർത്തികയിൽ തുടങ്ങി കാര്‍ത്തിക, 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്ന രീതിയില്‍.) 


മേടം രാശി 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം---അശ്വചതി 


കട്യാം സിതവസ്ത്രവേഷ്ടീതഃ കൃഷ്ണഃ ശക്ത ഇവാദിരക്ഷിതും. 
രരം പരശും സമുദ്യുതം ധത്തേ രക്തവിലോചനഃ പുമാന്‍ 


അരയില്‍ വെളുത്തവസ്ത്രമുടുത്ത, ശക്തനും സംരക്ഷിക്കുന്നവനും 
ഭൂസംരക്ഷണത്തിനും ധര്‍മ്മസംരക്ഷണത്തിനുമായി ര്്രഭാവത്തില്‍ പരശു 
ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചവനും ചെന്താമരപോലെ ചുവന്ന കണ്ണുള്ളവനുമായി, സായു 
ധനായി, മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ പരശുരാമസ്വരുപം. 

രാഗങ്ങള്‍ യാഗപ്രിയ, രാഗവര്‍ദ്ധിനി. 

രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം.--അശ്വതി, ഭരണി 

രക്താംബരാ ഭൂഷണസക്തചിത്താ കുംഭാകൃതിര്‍വ്വാജിമുഖീ 

തൃഷാര്‍ത്താ 

ഏകേന പാദേന ച മേഷ മദ്ധ്യേ ദ്രേക്കാണരുപം യവനോപദിഷ്ടം. 

ചുവന്ന പട്ടുടുത്ത സ്ത്രീരൂപം; ആഭരണാലങ്കാരങ്ങളില്‍ ആസക്ത 
ചിത്തം, കുടത്തിന്റെ ആകൃതി, വാജീമുഖം, തൃഷാര്‍ത്തി (വെള്ളം ദാഹം). 

രാഗങ്ങള്‍--ഗാംഗേയഭൂഷണി, വാഗധീശ്വരി. 


മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം--ഭരണി, കാര്‍ത്തിക 


ക്രൂര കലജ്ഞഃ കപിലഃ ക്രിയാര്‍ത്ഥി 
ഭഗ്നപ്രതോ /ഭ്യുദ്യത ദണ്ഡഹസ്തഃ 
രക്താനി വസ്ത്രാണി ബിദര്‍ത്തി ചണ്ഡോ 
മേഷേ തൃതീയ? കഥിതസ്ത്രിഭാഗഃ 


ക്രൂരസ്വഭാവി, കലകളില്‍ നൈപുണ്യമുള്ളവന്‍, ചെമ്പന്‍നിറം, (രിയ 
കളില്‍ (യാഗാദിസത്കര്‍മ്മം) ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കിലും ഒരു വ്രതവും പാലി 
ക്കാനാകാതെ ബ്രതഭംഗം വരുത്തുന്ന സ്വഭാവക്കാരന്‍, ഉയര്‍ത്തിയ ദണ്ഡം 
കയ്യില്‍ പിടിച്ചവന്‍, വസ്ത്രത്തില്‍ രക്തം പുരണ്ടവന്‍ (ഹിംസ), ആയ മനു 
ഷ്യന്‍ (പുരുഷന്‍). 

രാഗങ്ങള്‍ ശൂലിനി, ചലനാട്ട. 
ഇടവം 

ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--കാര്‍ത്തികനക്ഷത്രം 


കുഞ്ചിതലുന കചാ ഘട ദേഹാ ദഗ്ദ്ധപടാ തൃഷിതാശനചിത്താ 
ആഭരണാന്യഭിവാഞ്ഛതി നാരീ രൂപമിദം പ്രഥമം വൃഷഭസ്യ. 


ദ്രേക്കാണ ദേവതാധ്യാനരൂ പങ്ങള്‍ 
529 
ചുരുണ്ട മുടി മുറിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; കുടം പോലെ 
സദാ തിന്നണം കൂടിക്കണം എന്ന ആഗ്രഹം, 
താത്പര്യം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഒരു സ്ത്രീയു൭ 
ടര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല.) 
രാഗങ്ങള്‍ കനകാംഗി, രത്നാംഗി 


വയറ്‌, തീപിടിച്ച വസ്ത്രം, 
ആഭരണങ്ങളില്‍ അതിയായ 
ട രൂപം. (വസ്ത്രത്തില്‍ തീപ 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--രോഹിണി 


ക്ഷേത്രധാന്യ ഗൃഹധേനു കലാജേഞാ 
ലാംഗലേ സശകടേ കുശലശ്ച 
സ്കന്ധ മുദ്വഹതി ഗോപതിതുല്യം 
ക്ഷുത്പരോ അജവദനോ വൃഷമദ്ധ്യഃ 


ക്ഷേത്രങ്ങള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍ ഗൃഹങ്ങള്‍, ധേനുക്കള്‍, കലകള്‍ ഇവയെ 
ക്കുറിച്ചെല്ലാം നല്ല പരിജ്ഞാനം; കൃഷിഭൂമിയിലും വണ്ടികളിലും (കാറ്‌, 
0) കുശലത എന്നിവയുള്ള പുരുഷസ്വരുപം. കാള തന്റെ തോളുകൊണ്ട്‌ 
കലപ്പ ചുമക്കുന്നു. ഗോപതി (കൃഷ്ണന്‍) തന്റെ ചുമലിനാല്‍ ഗോവര്‍ദ്ധന 
മുയര്‍ത്തി ഗോകുലം സംരക്ഷിച്ചു. അജവദനമെന്നതിനാല്‍ നാലു വശ 
ത്തേക്കും തിരിച്ച ചതുര്‍മ്മുഖമായ ബ്രഹ്മമുഖം. ചതുപ്പാണ്‌ ദ്രേക്കാണം. 
ഗോവര്‍ദ്ധ നോദ്ധാരകനായ കൃഷ്ണന്‍ (ഗോപതി/പശുപതി എന്നാല്‍ 
ശിവന്‍) ബ്രഹ്മാവ്‌ എന്ന്‌ ത്രിമൂര്‍ത്തി സ്വഭാവം. കാളക്കഴുത്തും, നല്ല വിശപ്പും 
ഉള്ളവന്‍. 

രാഗങ്ങള്‍ ഗാനമൂര്‍ത്തി, വനസ്പതി. 


മുന്നാം ദ്രേക്കാണം--രോഹിണി, മകയിരം 


ദ്വിപസമകായഃ പാണ്ഡര ദംഷ്ര്രഃ 
ശരഭസമാം്ഘിഃ പിംഗലമൂര്‍ത്തിഃ 
അവിമൃഗലോമാ വ്യാകുലചിത്തോ 
വൃഷഭവനസ്യപ്രാന്തഗതോ ./യം 


ആനയെപ്പോലെ ശരീരം, വെളുത്ത പ്ല! (കൊമ്പ്‌) --ഗണപതി. ശര 
രേശ്വരതുല്യമായി ശീര്ലഗതിയുള്ള പാദങ്ങള്‍, ചെമ്പുനിറം, അവയം (ആട) 
മൃഗം (മാന്‍) ഇവയെപ്പോലെ നാനാവര്‍ണ്ണത്തില്‍ രോമങ്ങള്‍, സദാ വ്യാകു 
ലചിത്തം--പുരുഷദ്രേക്കാണം. 

രാഗങ്ങള്‍--മാനവതി, താനരുപി. 


മിഥുനം 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം --മകയിരം, തിരുവാതിര 


സൂച്യാശ്രയം സമഭിവാഞ്‌ ഛതികര്‍മ്മനാരി 
രൂപാമ്പിതാ ഭരണകാര്യകൃതാദരാച 
ഹീനപ്രജോച്ര്രിത ഭൂജര്‍ത്തു മതീയ്രിഭാഗ- 
മാദ്യം തൃതീയ ഭവനസ്യവദന്തിതജ്ഞ? 
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സൂചിപ്രയോഗത്തില്‍ (തുന്നല്‍) ഇഷ്ടമുള്ളതിനാല്‍ ആ പ്രവൃത്തി 
യിലേര്‍പ്പെട്ട സ്രരീരുപം. ആഭരണങ്ങളില്‍ താത്പര്യം. സുന്ദരി. കൈകശ്യ 
ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. രജസ്വലയും സന്താനരഹിതയുമാണ്‌. 
രാഗങ്ങള്‍ സേനാവതി, ഹനുമത്തോടി. 


തിരുവാതിര നക്ഷത്രം--രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം 


ഉദ്യാന സംസ്ഥഃ കവചീ ധനുഷ്മാന്‍ 
ശൂരോ സ്ത്ര ധാരീ ഗരുഡാനനശ്ച 
ക്രീഡാത്മ ജാലം തരണാര്‍ത്ഥ ചിന്താം 
കരോതി മദ്ധ്യേ മിഥുനസ്യ ചായം. 


കവചവും വില്ലും അസ്ത്രവും ധരിച്ച്‌ ശൂരനായ പുരുഷന്റെ രൂപം, 
ഗരുഡമുഖം; ക്രീഡ, ആത്മജര്‍, അലങ്കാരം, അര്‍ത്ഥചിന്ത എന്നിവയോടെ 
ഉദ്യാനത്തിലിരിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥരൂപമാണ്‌. 
മനുഷ്യപക്ഷിമുഖദ്രേക്കാണം. ഗരുഡനാരായണരുപം 
രാഗങ്ങള്‍--ധേനുക, നാടകപ്രിയ. 


പുണര്‍തം-മുന്നാം ദ്രേക്കാണം 


ഭൂഷിതോ വരുണവത്‌ ബഹുരന്തൈര്‍ 
ബദ്ധ തൂണ കവചഃ സധനുഷ്ക്കുഃ 
നൃത്തവാദിത കലാസുചവിദ്വാന്‍ 
കാവ്യകൃന്മിഥുന രാശ്യവസാനേ. 


വരുണനെപ്പോലെ അനേകം രത്നാഭരണങ്ങളാല്‍ സര്‍വ്വാലങ്കാരഭൂു 
ഷിതനും കവചം, ധനുസ്സ്‌, ആവനാഴി ഇവ ധരിച്ചവനുമാണ്‌. നൃത്തവാദ്യാ 
ദികലകളില്‍ വിദ്വാനും കാവ്യകൃത്തുമാണ്‌. ധനുര്‍ദ്ധാരിയായ ശ്രീരാമന്റെയും, 
ഗന്ധര്‍വ്വന്റെയും രൂപമുള്ള പുരുഷരുപം. 

രാഗങ്ങള്‍--കോകിലപ്രിയ, രൂപവതി. (കഛപിവീണയുടെ മറ്റൊരു 
പേരാണ്‌ രൂപവതി. സരസ്വതിയുടെ വീണയായ കഛപിയെ ഉത്തമഗായ 
കര്‍ അവരുടെ ഗാതധ്രവീണയിലും കണ്ഠവീണയിലും ധരിക്കുന്നതായി 
വിശ്വാസം. 


കര്‍ക്കിടകം 
പുണര്‍തം, പുയം--ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം 


പ്രതമുലഫലഭ്യദ്‌ ദ്വിപകായഃ കാനനേ മലയഗഃ ശരഭാം്ലിഃ 
ക്രോഡതുല്യവദനോ ഹയകണ്ഠഃ കര്‍ക്കടേ പ്രഥമരുപ മുശന്തി 


മലയപര്‍വ്വതത്തിലെ (സഹ്യന്‍) ചന്ദനവനത്തില്‍ ഇല, കിഴങ്ങ്‌, പ? 
ങ്ങള്‍ ഇവ ധരിച്ചും ഭുജിച്ചും ആനയുടെ ശരീരമുള്ള (ഗണപതി?) രുപ 
വരാഹമുഖം (വരാഹമൂര്‍ത്തി), ഹയകണ്ഠം (ഹയ ഗ്രീവാതാരം), ശര 
ത്തിന്റെ പാദം (ശരഭേശ്വരരൂപം) ഇവ ചേര്‍ന്ന രൂപം. ചതുഷ്പാത്ത്‌. 

രാഗങ്ങള്‍ ഗായക്രപ്രിയ, വകുളാഭരണം. 
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പുയം/ആയില്യം--രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം 
പത്മാര്‍ച്ചിതാ മൂര്‍ദ്ധനി ഭോഗിയുക്താ 
സ്ത്രീ കര്‍ക്കശാ / രണ്യഗതാവിരൌതി 


ശാഖാം പാലാശസ്യ സമാശ്രിതായ 
മദ്ധ്യേസ്ഥിതാ കര്‍ക്കടകസ്യരാശേഃ 


ഇത്‌ പത്മാവതീസ്വരൂപം (നാഗമാതാ), ശിരസ്സില്‍ സര്‍പ്പഫണ കിര 
പത്മാര്‍ച്ചിത (പത്മയാല്‍--പത്മങ്ങളാല്‍ അര്‍ച്ചിക്കപ്പെടുന്നവള്‍), ളില്‍ 
കാട്ടില്‍ പലാശശാഖയില്‍ പിടിച്ചുനിന്ന്‌ (പാമ്പിന്‍കാവിലെ പലാശശാഖ 
യില്‍ ആശ്രയിച്ച എന്നും) വിരഹത്താല്‍ കരയുന്ന രൂപം. (ജരത്ക്കാരുവിര 
ഹംകൊണ്ട്‌ /സര്‍പ്പസ്രതവേളയില്‍)--എല്ലാ മനുഷ്യരുടെയും പിത്യരൂപ 
ത്തില്‍ ആരണ്യകങ്ങളിലെ ആദ്യത്തെ അമ്മയായ മനസാരൂപം. 
രാഗങ്ങള്‍ മായാമാളവ ഗള, ചക്രവാകം. 


ആയില്യം--മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം 


ഭാര്യാഭരണാര്‍ത്ഥ മര്‍ണ്ണവേ നൌ൬സ്ഥോഗഛതിസര്‍പ്പ വേഷ്ടിതഃ 
ഹൈശമശൈശ്ച വിഭൂഷണൈദ്യുതശ്ചിപിടാസ്യോ /ന്തഗതശ്ച കര്‍ക്കടേ. 


ഭാര്യയ്ക്ക്‌ ആഭരണങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കാനായി സമുദ്രത്തില്‍ കപ്പലില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന സഞ്ചാരിയായ പുരുഷരുപം. ശരീരത്തില്‍ സര്‍പ്പങ്ങളെ 
അണിഞ്ഞ ശിവസ്വരുപമാണ്‌ (അഗസ്ത്യരൂപവും). നിറയെ സ്വര്‍ണ്ണാഭര 
ണമണിഞ്ഞിരിക്കുന്നു (അഗസ്ത്യ ലോപാമുദ്രാകഥകളുടെ സാരം). 
രാഗങ്ങള്‍ സുര്യകാന്തം, ഹാടകാംബരി. 


ചിങ്ങം 
മകം--ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം 


ശല്മലേരുപരി ഗൃദ്ധ്റ, ജംബുക ശ്വാനരശ്ചമലിനാംബരാധരഃ 
രാതി മാതൃപിത്യവിപ്രയോജിതഃ സിംഹരൂപമിദമാദ്യമുച്യതേ. 


ശാല്മലീ ദ്വീപിനുപരി/ശാല്മലീ (പുളു)വ്ൃക്ഷത്തിനു മുകളില്‍ ഇരി 
ക്കുന്ന ഒരു ഗരുഡസ്വരുപമാണ്‌. ഗരുഡന്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ (ശബ്ദിച്ചു 
കൊണ്ട്‌) ഇരിക്കുന്നു. മലിനവസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ മാതാപിതാക്കളെ പിരിഞ്ഞ്‌ 
വിരഹത്തിലാണ്‌ കരച്ചില്‍. ചുറ്റും കുറുക്കനും, ശ്വാനനും മനുഷ്യരും ഉണ്ട്‌. 
ജംബുദ്ധീപ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ശാല്മലി ദ്വീപോപരിയാണ്‌ ഗരുഡന്‍. ശ്വാന 
(00590), സിംഹരുപം (160), നരനാരായണരൂപം (നരന്‍) ഇവ പ 
മനുഷ്യന്‍, സിംഹം, ശ്വാനന്‍, ഗരുഡന്‍ എന്ന 4 രൂപം (എസക്ക്‌ പ ത 
പോലെ) നര, സിംഹ രൂപവും ഗരുഡനാരായണ, നരനാരായണരുപവു 
വേദങ്ങളായി ശ്വാനരൂപവും! 

രാഗങ്ങള്‍ ത്ധംകാരധ്വനി, നടരൈരവി. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--മകും/പൂരം 


ഹയാകൃതിഃ പാണ്ഡരമാല്യ ശേഖരോ 
ബിദര്‍ത്തി കൃഷ്ണാജിന കംബളം നരഃ 


പ ംിലടാിടടോം.......... 
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ദൂരാസദ॥ സിംഹ ഉവാത്ത കാര്‍മ്മുകോ 
നതാഗ്രനാസോ മൃഗനാഥമദ്ധ്യമഃ 


ഹയം (കുതിര) ആകൃതി, ശിരസ്സില്‍ വെളുത്ത പുമാല കൃഷ്ണാജ 
നവും കംബള (കുരിമ്പടം)വും ധരിച്ച മനുഷ്യന്റെ മുനിവേഷം. കയ്യില്‍ കല്ല 
യ്ക്കാനെടുത്ത ധനുസ്സ്‌, സിംഹത്തെപ്പോലെയുള്ള തേജസ്സിനാല്‍ അര്‍ക്കും 
അടുക്കാനാവുന്നില്ല. മുക്കിന്‍തുമ്പ്‌ അല്പം പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കടീരാഗം 
മെലിഞ്ഞ്‌ സിംഹേന്ദ്രമദ്ധ്യമമായിരിക്കുന്നു. കുതിരയെപ്പോലെ എന്നതു 
കൊണ്ട്‌ പേശീബലം സൂചിതം. കോദണ്ഡരാമരുപം. 

രാഗങ്ങള്‍ കീരവാണി, ഖരഹരപ്രിയ 


മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം--പൂരം, ഉത്രം 


ജക്ഷാനനോ വാനരതുല്യചേഷ്ടോ ബിഭര്‍ത്തിദണ്ഡം ഫലമാമിഷംചയ 
കൂര്‍ച്ചീ മനുഷ്യഃ കുടിലൈശ്ചകേശൈര്‍ മൃഗേശ്വര സ്യാന്ത്യഗതസ്ത്രി 
ഭാഗ 


ജക്ഷത്തിന്റെ (ജാംബവാന്‍) മുഖം; വാനരതുല്യമായ ചേഷ്ട, 
ഉയര്‍ത്തിയ ദണ്ഡം; ഫലവും മാംസവും ഭക്ഷണം. ചുരുണ്ടമുടിയുള്ള മനു 
ഷ്യരൂപം. വളരെ പ്രാകൃതവും, പ്രാചിനവുമായ ദണ്ഡങ്കരമായ ദ്രേക്കാണ 
രുപം. ആദിമനുഷ്യരൂപം. 

രാഗങ്ങള്‍ ഗാരീമനോഹരി, വരുണപ്രിയ. 


കന്നി 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--ഉത്രം 
പുഷ്പ പ്രപൂര്‍ണ്ണേന ഘടേനകന്യാ 
മല പ്രദിഗ്ദ്ധാംബര സംവ്ൃതാംഗീ. 
വസ്ത്രാര്‍ത്ഥ സംയോഗ മഭീപ്സമാനാ 
ഗുരോഃ കുലം വാഞ്ഛതി കന്യകാദ്യഃ 


ഒരു ഘടം (കുടം) നിറയെ പൂക്കള്‍ ശേഖരിച്ച്‌, അതുംകൊണ്ട്‌, കുറ 
പിടിച്ചു മുഷിഞ്ഞ വസ്ത്രങ്ങളാല്‍ ശരിരത്തിന്റെ നഗ്നതയെ മറച്ച്‌, വസ്ത്രം, 
അര്‍ത്ഥം, സംയോഗം ഇവയെ അഭിലഷിച്ച്‌ ഗുരുവിന്റെ കുലത്തിലേക്ക്‌ 
പോകാന്‍ തയ്യാറെടുക്കുന്ന സുന്ദരിയായ കന്യകയുടെ രൂപം (കന്യാകു 
മാരി, കുന്യാപരമേശ്ചരി). 

രാഗങ്ങള്‍ മാരരഞ്ജനി, ചാരുകേശി. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം-അത്തം 


പുരുഷഃ പ്രഗൃഹീതലേഖനഃ ശ്യാമോ വസ്ത്രശിരാ വ്യയായക്യറ 
വിപുലം ച ബിഭര്‍ത്തി കാര്‍മ്മുകും രോമവ്യാപ്തതനുശ്ച മദ്ധ്യമ! 


എഴുത്താണിയും ഓലയുമെടുത്ത്‌, വലിയ ധനുസ്സും ധരിച്ച്‌, ശിരസ്സില്‍ 
ഉഷ്ണീഷം കെട്ടി, ആയവ്യയം (വരവുചെലവ്‌) ഗണിക്കുന്ന ക ഴം 
നായ പുരുഷന്‍. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ശരിരത്തില്‍ നിറയെ രോമമുണ. വ്‌) 


അന ്തടയാശൂപങ്ങള്‍ ദു 


ത്തിന്‌ (എഴുത്ത്‌, ആയോധനവിദ്യ, എണ്ണ്‌ അഥവാ ഗണിതം ക 
ടൂക്കുന്ന ഗുരു (എഴുത്തച്ഛന്‍? സ്വരൂപം. ) തയ്യാറെ 
രാഗങ്ങള്‍ സരസാംഗി, ഹരികാംബോജി. 

മുന്നാം ദ്രേക്കാണം--അത്തം, ചിത്ര 


ഗൌരീസുധൌാതാര്‍ദ്രദുകുലയുക്താ സമുഛിതാ കുംഭകടച്ഛുഹസ്താ 
ദേവാലയം സ്ത്രീ പ്രയതാ പ്രവൃത്താ വദന്തി കന്യാന്ത ഗതസ്ത്രി 
ഭാഗഃ 
കുളിച്ച്‌ ശുദ്ധമായി അരയില്‍ വെളുത്ത ഈറന്‍ വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ 
കയ്യില്‍ അമൃതകുംഭവും കടച്ഛു (വിളമ്പാന്‍ ചട്ടുകം)വും എടുത്ത്‌ അമ്പല 
ത്തിലേക്കു പോകുന്ന, തിരളാത്ത, നല്ല ഉയരമുള്ള, കന്യകയായ ഗാരി. 
(അമൃതമോഹിനിസ്വരൂപം) വെളുപ്പ്‌, അരുണിമ, മഞ്ഞ ഇവ്‌ മൂന്നും ചേര്‍ന്ന 
നിറമാണ്‌ ഗരം. (ഗൌരോ അരുണേസിതേപീതേ) ഗൌരിയില്‍ ബ്രാഹ്മണ, 
ക്ഷത്രിയ, വൈശ്യരും ലക്ഷ്മി, പാര്‍വ്വതി, സരസ്വതിമാരും സമമ്പയം. ഇത്‌ 
പാലാഴിമഥനശേഷം അമൃതു വിളമ്പാന്‍ പുറപ്പെടുന്ന വിഷ്ണുരൂപം. 
രാഗങ്ങള്‍ ധിരശങ്കരാഭരണം, നാഗനന്ദിനി 


തുലാം 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--ചിത്ര, ചോതി 
വീഥ്യന്തരാപണഗതഃ പുരുഷസ്തു ലാവാ- 
നുന്മാന കുശലഃ പ്രതിമാന ഹസ്തഃ 
ഭാണ്ഡം വിചിന്തയതി കസ്യ വിപണ്യമേത. 
(കസ്യ ച മുല്യം പാഠാന്തരം) 
ദ്രൂപം വദന്തി യവനാഃ പ്രഥമം തുലായാഃ 


രാജവീഥിയുടെ അന്തരപ്രകാരത്തിലെ അങ്ങാടിയില്‍ തുലാസും 
തൂക്കുകട്ടിയും പിടിച്ചിരിക്കുന്ന (ഉന്മാന മാനകുശലനും, പ്രതിമാനഹ 
സ്തനും) കച്ചവടക്കാരന്‍ ഇതിന്റെ മൂല്യമെന്താണ്‌, ഈ വസ്തു (ഭാണ്ഡം) 
ആക്ക്‌ വിലക്കണമെന്ന ചിന്തയാണ്‌ മനസ്സില്‍. ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ, നിത്യാനി 
തൃവസ്തുവെ തൂക്കിക്കണക്കാക്കുന്ന, നിതിന്യായജ്ഞനായ ഒരാളായും 
വൈശ്യനായും കരുതാം. 

രാഗങ്ങള്‍ ചിത്രാംബരി, മേചകല്യാണി. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--ചോതി 


കലശംപരിഗൃഹ്യ വിനിഷ്പതിയും 

സമഭീപ്സതി ഗൃദ്ധ്റമുഖെപുരുഷഃ 

ക്ഷുധിതസ്തൃഷിതശ്ച കളത്രസുതാന്‍ 

മനസൈതി തുലാധര മദ്ധ്ൃയഗതഃ 

കയ്യില്‍ കലശം ധരിച്ച്‌, ഗരുഡമുഖമുള്ള ഒരു പൂരൂഷന്‍ ളി. 
വിശപ്പും ദാഹവുംകൊണ്ട്‌ സ്വന്തം ഭാര്യയെയും മകനെയും മനസ്സില്‍ ധ്യ 
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ച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ വിട്ടുപോകണം (ഇരിപ്പിടമായ സംസാരം ഉപേക്ഷി 
ക്കണം) എന്ന ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. നിത്യാനിത്യവസ്തുവിവേകം വന്നു. വക്േഷ്യ, 
സംസാരം വിട്ടിട്ടില്ല. 

രാഗങ്ങള്‍ വാചസ്പതി, ലതാംഗി. 


മുന്നാം ദ്രേക്കാണം--ചോതി, വിശാഖം 


വിഭീഷയം സ്തിഷ്ഠതി രത്നചിത്രിതോ 
വനേ മൃഗാന്‍ കാഞ്ചന തൂണവര്‍ത്മഭ്യത്‌ 
ധനുര്‍ദ്ധരഃ കിന്നര രൂപഭ്യന്നര- 
സ്തുലാവസാനേ യവനൈമുദാഹ്യതഃ 


രത്നചിത്രിതങ്ങളായ ആഭരണമണിഞ്ഞ്‌, സ്വര്‍ണ്ണം കൊണ്ടുള്ള 
കവചം, ആവനാഴി ഇവ ധരിച്ച്‌, ധനുര്‍ദ്ധാരിയായി വനത്തില്‍ മൃഗങ്ങളെ 
ഭയപ്പെടുത്തിനില്ക്കുന്ന കിന്നരരൂപിയായ മനുഷ്യന്‍. 

രാഗങ്ങള്‍; ജുഷഭപ്രിയ, കാന്താമണി. 


വൃശ്ചികം 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--വിശാഖം, അനിഴം 


വസ്ത്രെര്‍വ്വിഹീനാദരണൈശ്ചനാരീ 
മഹാസമുദ്രാത്‌ സമുപൈതികൂലം 
സ്ഥാനച്യുതാ സര്‍പ്പ നിബദ്ധപാദാ 
മനോരമാ വൃശ്ചിക രാശി പൂര്‍വ്വഃ 


വസ്ത്രാഭരണഹീനയായി, നഗ്നയായി, അതിമനോഹരിയായ ഒരു 
സ്ത്രീയെ കാലില്‍ പിണഞ്ഞ സര്‍പ്പക്കെട്ട്‌ (വള്ളികളാല്‍ കാല്‍കെട്ടി) 
അഥവാ പവിത്രക്കെട്ടോടെ മഹാസമുദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ കയറിവരുന്ന രുപത്തില്‍. 
ഇത്‌ സംസാരത്തില്‍നിന്നും കയറുന്ന ജീവാത്മാവ്‌. കിണറ്റില്‍നിന്നും കയ 
റുന്ന ദേവയാനീസ്വരുപം. (മുരുകന്‌ ഇനിയുമൊരു നാഗബന്ധമായി 
വള്ളിയും, യയാതിക്ക്‌ ശര്‍മ്മിഷ്ഠയും ബാക്കി). 

രാഗങ്ങള്‍ നീതിമതി, ധര്‍മ്മവതി. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--അനിഴം, ജ്യേഷ്ഠ 


സ്ഥാനസുഖാന്യഭിവാഞ്ഛതി നാരീ ഭര്‍ത്തൃകൃതേ ഭുജഗാവൃത 
ദേഹാ 


കഛ്പകുംഭസമാന ശരീരാ വൃശ്ചിക മദ്ധ്യമരുപമുശന്തി. 


ശരീരമാകെ പാമ്പുകള്‍ ചുറ്റിയ ഭര്‍ത്താവിന്റെ അര്‍ദ്ധാംഗിനി എന്ന 
സ്ഥാനം, സുഖം ആശിക്കുന്ന ശക്തിസ്വരൂപിണിയായ ദേവി (സങ്കര്‍ഷണന്റെ 
പത്നിയായ അനന്ത). കഴുത്ത്‌, കയ്യ്‌, തുട, കണംകാല്‍, സ്തനം, നിതംബ 
എല്ലാം ഉരുണ്ട്‌ സുന്ദരമായിരിക്കുന്നു (കഛപകുംഭം - പഞ്ചദശി രേഖപ്പെടു 
ത്തിയ ആമയുടെ അളവുകള്‍ കൃത്യമായി പാലിക്കുന്ന സുന്ദരശരിരം). 
അര്‍ദ്ധനാരീശ്വരധ്യാനത്തില്‍ ഭര്‍ത്താവിനെ അനുഗമിക്കുന്നു. 

രാഗങ്ങള്‍ ഹേമവതി, സിംഹേന്ദ്രമദ്ധ്യമം. 


ദ്രേക്കാണ ദേവതാധ്യാനരുപങ്ങള്‍ & 
35 
മുന്നാം ദ്രേക്കാണം--ത്യൃക്കേട്ട 


പ്ൃഥുല ചിപിട കൂര്‍മ്മതുല്യവ്രക്തഃ ശ്വമ 


ഗസ 
അവനിച മലയാകരപ്രദേശം മൃഗപതി ന്തഗതതികാരി 
ന കസ്യ. 


പതിഞ്ഞ മൂക്ക്‌; ആമയുടെ അളവില്‍ ഉരുണ്ട മ 
ഖം; 

താഴേക്ക്‌ സിംഹരൂപം. നൃസിംഹ, മലയപര്‍വ്ൃതത്തിലെ! കായ 
നായിക്കള്‍, മാനുകള്‍, കുറുക്കന്മാര്‍, വരാഹങ്ങള്‍ ഇവയെ ദയഒ ലം ത്തി 
വനത്തെ പ്‌ (മലയാകരം--ആകരം ടഃ വിവ 
ക്കാട്‌ എന്നും, മലയപര്‍വ്വതനിരകളിലെ കൃഷിസ്ഥ 
എന്നും അര്‍ത്ഥം.) 43 ലവും വിളവുകളും 

രാഗങ്ങള്‍ ഷണ്മുഖപ്രിയ, ശ്യാമളാംഗി. 


ധനു 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--മൂലം 
മനുഷ്യവക്ര്തോ/ശ്വസമാനകായോ ധനൂര്‍വ്വികൃഷ്യായത മാശ്രമസ്ഥഃ 
ക്രതൂപയോജ്യാനി തപസ്വിനശ്ച രക്ഷതൃഥാദ്യോ ധനുഷസ്ത്രിഭാഗഃ 
അരയ്ക്കു മുകളില്‍ മനുഷ്യന്‍; താഴെ കുതിര. കുലച്ച ധനുസ്സോടെ 
ആശ്രമങ്ങളില്‍ യാഗം ചെയ്യുന്ന തപസ്വികളെയും അവരുടെ ഉപകരണങ്ങ 
ളെയും സംരക്ഷിക്കുന്നു. അശ്വസമാനകായം പേശീബലം കാണിക്കുന്ന 
തിനാണ്‌. യാഗരക്ഷ ചെയ്യുന്ന ധനൂര്‍ദ്ധരനായ ശ്രീരാമസ്വരുപം. 
രാഗങ്ങള്‍ വിശ്വംഭരി, ഗമനശ്രമ. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--മുലം, പൂരാടം 


മനോരമാ ചമ്പക ഹേമവര്‍ണ്ണാ ഭ്രദാസനേതിഷ്ഠതി മദ്ധ്യരൂപാ 
സമുദ്രരത്നാനി വിഘട്ടയന്തീ മദ്ധ്യത്രിഭോഗ ധനുഷ പ്രദിഷ്ടഃ 


മനോരമയായ ഒരു സുന്ദരി ചമ്പക, സുവര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണയായി ഭ്രദാസന 
ത്തിലിരിക്കുന്നു. മദ്ധ്യരൂപ എന്നതിനാല്‍ 'സമഗാത്ര' എന്നര്‍ത്ഥം. അവള്‍ 
സമുദ്രവിഭവങ്ങളായ മുത്തും പവിഴവും വേര്‍തിരിച്ചു വച്ച്‌ ഇരിക്കുകയാണ്‌. 
ഭദ്രാസനത്തിലിരിക്കയാല്‍ ശ്രേഷ്ഠയുമാണ്‌. 
രാഗങ്ങള്‍ രാമപ്രിയ, കാമവര്‍ദ്ധനി. 
മുന്നാം ദ്രേക്കാണം--പൂരാടം, ഉത്രാടം 
കൂര്‍ച്ചീ നരോ ഹാടക ചമ്പകാഭോ വരാ 
കാശേയകാന്യുദ്ധവഹതേ /ജിനം ച തൃതീ 
താടിമീശകളുള്ള ഒരു ശ്രേഷ്ഠപുരുഷന്‍ രാസ 
ചമ്പക സുവര്‍ണ്ണവര്‍ണ്ണം; കയ്യില്‍ ദണ്ഡൂധരിച്ച പയ ച ന്യം 
ധരിച്ച്‌ പുലിത്തോല്‍ /മാന്‍തോല്‍ ഇവകൊണ്ട്‌ അജിനം ല്‍ ന ടട. 2 
ദ്രേക്കാണങ്ങള്‍ ഗുരുപത്നി/ഗുരുസ്വരുപത്തിലാണെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക, 
രാഗങ്ങള്‍ നാമനാരായണി, ധവളാംബരി. 


സനേ ദണ്ഡ ധരോ നിഷണ്ണ! 
യരൂപം നവമസ്യരാശേഃ 
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ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--ഉത്രാടം 


രോചിതോ മകരോപമദംഷ്ര്ര സുകരകായ സമാനശരീര. 
യോക്ര്തരക ജാലക ബന്ധന ധാരീ രാദ്രമുഖോ മകരപ്രഥമസ്യ 


അരയ്ക്കു മുകളില്‍ മനുഷ്യന്‍, താഴെ വരാഹം. ശരീരമാകെ, രോമം, 
മുതലയുടെ ദംഷ്ര്ടപോലെ പ്ല. കയ്യില്‍ നുകം കെട്ടുന്ന നുകക്കയര്‍്‌ 
പക്ഷിമത്സ്യാദികളെ പിടിക്കുന്ന വല, കൈകളെ ബന്ധിക്കുന്ന ചങ്ങല, ആമം 
ഇവ ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മനുഷ്യമൃഗരൂപത്തില്‍ സര്‍വ്വരേയും സമ്മോഹനത്താല്‍ 
ജയിക്കുന്ന ഒരു രൂപമാണ്‌. വേട്ടയ്ക്കൊരുങ്ങിയ ഒരു ക്ഷത്രിയന്റെ രൂപം. 
രാഗങ്ങള്‍ ദിവ്യമണി, സുവര്‍ണ്ണാംഗി. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--തിരുവോണം 


കലാസ്വഭിജ്ഞാ /ബ്ജ ദളായതാക്ഷീ 
ശ്യാമാ വിചിത്രാണി ച മാര്‍ഗ്ഗമാണാ 
വിഭൂഷണാലംകൃത ലോഹകര്‍ണ്ണാ 
യോഷാ പ്രദിഷ്ടാ മകരസ്യ മദ്ധ്യേ. 


സകലകലാ വല്ലഭയും, താമരപ്പുവിന്റെ ദളംപോലുള്ള കണ്ണുകളുള്ള 
വളും, ശ്യാമവര്‍ണ്ണയും വിഭൂഷണങ്ങളാല്‍ അലംക്ൃതയും, ലോഹങ്ങളാല്‍ 
കര്‍ണ്ണാഭരണമണിഞ്ഞവളുമായ സുന്ദരി. അവള്‍ കലാഭിജ്ഞയാകയാല്‍ 
കലാവിദ്യകളില്‍ വിചിത്രങ്ങളായ അനേക മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടു 
പിടിക്കുന്നവളാണ്‌. 

രാഗങ്ങള്‍ ഷഡ്ധിധമാര്‍ഗ്ലിണി, ശുഭപന്തുവരാളി. 


മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം--തിരുവോണം,/അവിട്ടം 


കിന്നരോപമതനുഃ സകംബളസ്തൂണ ചാപകവചൈസ്സമമ്പിതഃ 
കുംഭമുദ്ധഹതി രത്നചിത്രിതം സ്ക്കന്ധഗം മകുരരാശി പഞ്ചിമഃ 


കിന്നരോപമമായ ശരീരം, ആവനാഴി, ശരം, ധനുസ്സ്‌, കംബളം (കരി 
മ്പടംകൊണ്ട്‌ ഉത്തരീയം) എന്നിവ ധരിച്ച്‌, അനേകം രത്നം പതിച്ച ഒരു 
കുടം തോളത്തേറ്റി ഗമിക്കുന്ന മുനികുമാരരുപം. 

രാഗങ്ങള്‍ ഭവപ്രിയ, ഗവാംബോധി. 


കുംഭം 
ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം --അവിട്ടം, ചതയം 


സ്നേഹമദ്യജല ഭോജനാ /ഗമവ്യാകുലീകൃത മനാഃ സകുംബഥ! 


ഥ്‌! 

കൌാശികേയ വസേനാ /ജിനാമ്പിതേം ഗ്യധതുല്യവദനോഘടാദി 
₹ ണം 

സ്നേഹം, മദ്യം, ജലം, ഭക്ഷണം ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ വ്യാകുലത പ്പം 


മാന 
അവയെ അന്വേഷിച്ചുനടക്കുന്നവനും ഗരുഡതുല്യമായ മുഖമുള്ളവനു 
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, ഇരിക്കുന്നത്‌ പുലിത്തോലില്‍. റൂ 
പുരുഷന്‍. ഇര ക ഉത്തരിയം, പൂണൂല്‍ മുതലായി 
മുനിതുല്യമായ വസ്ത്രധാരണം. സൂക്ഷ്മദൃക്കും, ചിന്താഗ് ന 
രാഗങ്ങള്‍ രഘുപ്രിയ, പാവനി. ) ഗ്രസ്തനുമാണ്‌. 
രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--ചതയം 


ദഗ്ദ്ധേ ശകടേ സശാല്മലേ ലോഹാന്യാഹരതേ /ഗനാവനേ 
മലിനേന പടേന സംവൃതാ ഭാണ്ഡൈര്‍ മൂര്‍ദ്ധ്നി ഗതൈശ്ചമദ്ധ്യമാ 


മുഷിഞ്ഞ വസ്ത്രത്താല്‍ ദേഹം മൂടിയ ഒരു സ്ത്രീ ശാല്മലീവന 
ത്തില്‍ (പുളക്കാട്‌) നടന്ന്‌ ലോഹക്കഷ്ണങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കുന്നു. അവയെ 
പകുതി മുറിഞ്ഞതോ പകുതി തീ കത്തിനശിച്ചതോ ആയ വണ്ടിയിലാണ്‌ 
ശേഖരിക്കുന്നത്‌. ശിരസ്സില്‍ ഒരു ഭാണ്ഡത്തില്‍ പാത്രങ്ങളുണ്ട്‌. 

രാഗങ്ങള്‍ നവനീതം, ത്വാലവരാളി (വരാളി). 


മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം--പൂരോരുട്ടാതി 


ശ്യാമഃ സരോമ ്രവണഃ കിരീടീത്വക്പ്രതനിര്‍യ്യാസ ഫലൈര്‍ബ്ബി 
ഭര്‍ത്തി 
ഭാണ്ഡാനി ലോഹവ്യതി മിശ്രിതാനി സഞ്ചാരയതൃയന്മ്യഗതോഘടസ്യ. 


ചെവികളില്‍ രോമമുള്ളവനും, കിരിടംധരിച്ചവനും ആയ ശ്യാമവര്‍ണ്ണ 
നായ പുരുഷന്‍. ത്വക്ക്‌ (തോല്‍, ചര്‍മ്മം), ഇല, പശ, കായ മുതലായവയെ 
ലോഹപാത്രത്തില്‍ മിശ്രിതമാക്കുന്ന (ഓഈഷധമുണ്ടാക്കുന്ന) വൈദ്യരൂപ 
മാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പലയിടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌ (ചരകൻ). 
രാഗങ്ങള്‍ ജലാര്‍ണ്ണവം. സാലഗ. 


മിനം 

ഒന്നാം ദ്രേക്കാണം--പുരോരുട്ടാതി, ഉത്രട്ടാതി 

സ്രുഗ്‌ ഭാണ്ഡമുക്താമണി ശംഖ മിശ്ര- 

വ്യാക്ഷിപ്തഹസ്തഃ സവിഭൂഷണശ്ച 

ഭാര്യാവിഭൂഷാര്‍ത്ഥ മപാം നിധാനം 

നാവാ പ്ലവത്യാദി ഗതോത്സഷസ്യ. 

സ്രുക്ക്‌, മുത്ത്‌, മണി, ശംഖം മുതലായി വിവിധവസ്തുക്കളെ ക്ഷിണി 
തമായ കൈകളില്‍ പേറുന്നവനും കൈമാറുന്നവനൂമായ സഞ്ചാരിയായ 
വണിക്പുരുഷന്‍. ധാരാഉം ആഭരണങ്ങളണിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ തോണി, കപ്പല്‍ 
ഇവയില്‍ സഞ്ചാരം. ഈ കച്ചവടത്തിന്റെ (സഞ്ചാരത്തിന്റെ? ഉദ്ദേശം ആഭര 
ണത്തില്‍ താത്പര്യമുള്ള ഭാര്യയിക്കി വിഭുഷകള്‍ നേടല്‍മാത്രം. 

രാഗങ്ങള്‍ സുചരിത, ജ്യോതിസ്വരൂപിണി. 


രണ്ടാം ദ്രേക്കാണം--ഉത്രട്ടാതി, രേവതി 
അത്യുശ്രിതധ്ജപതാകു മുപൈതി പോതം 
കൂലം പ്രയാതി ജലധേഃ പരിവാരയുക്താ 
വര്‍ണ്ണേന ചമ്പകുമുഷാ ്രമദാ ത്രിഭാഗോ 
മീനസ്യ ചൈഷ കഥിതോ മുനിഭീര്‍ലിതീയഃ 


ട്ട നാദലയസിന്ധു 


ചെമ്പകപ്പുവിന്റെയും ഉഷസ്സിന്റെയും വര്‍ണ്ണമുള്ള പ്രമദയായ സ്ത്ര 
തന്റെ പരിവാരങ്ങളോടുകൂടി വളരെ ഉയര്‍ന്ന ധ്വജത്തില്‍ പതാക പറക്കുന്ന 
ഒരു കപ്പലില്‍ സമുദ്രത്തിന്റെ അക്കരയ്ക്ക്‌ തീരം അടുപ്പിച്ച്‌ യാത്രചെയ്യുന്നു, 
രാഗങ്ങള്‍ ധാതുവര്‍ദ്ധനി, നാസികാരൂഷണി, 


മൂന്നാം ദ്രേക്കാണം--രേവതി 


ശ്വഭ്രാന്തികേ സര്‍പ്പ നിവേഷ്ടിതാം ഗോ 
വസ്ത്രൈര്‍ വ്വിഹീനഃ പുരുഷസ്ത്വടവ്യാം 
ചോരാനല വ്യാകുലിതാന്തരാത്മാ 
വിക്രോശതേ /ന്ത്യോപഗതോ ത്ഥഷസ്യ. 


വിവസ്ത്രനായ ഒരു പുരുഷന്‍ മേലാകെ നാഗങ്ങളെ ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു. 
കാട്ടില്‍ ഒരു കുഴിയുടെ വക്കത്തുനിന്ന്‌ ചുറ്റും കാണുന്ന കാട്ടുതിയിനെയും, 
കുള്ളന്മാരേയും ഭയന്ന്‌ രക്ഷപ്പെടാന്‍ വഴികാണാതെ വ്യസനത്തോടെ 
ആക്രോശിക്കുന്നു. 

രാഗങ്ങള്‍ കോസലം, രസികപ്രിയ. 
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ആജ്ഞാച്രകരാഗങ്ങള്‍ 





വിശുദ്ധിച്ക്രരാഗങ്ങള്‍ 
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അനാഹതച്ചക്രരാഗങ്ങള്‍ 










01 ഥി 
ഫഹനുമ 
ത്തോഡി 
രി 
ഭവ 
പ്രിയ 
ി 
മണിപുരച്ക്രരാഗങ്ങള്‍ 
൧1 ഗി ൧3 അഗ്നി 3 


ലു 3 


൧1 
വകൂളാഭ 
രണം 

2൭ നാമനാ 
രായണി 
[2 


സ്വാധിഷ്ഠാനച്ക്രരാഗങ്ങള്‍ 
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) 


മുലാധാരച്രകരാഗങ്ങള്‍ 





ി 
രുദ്രന്‍ ൩ 
മണിപൂരത്തില്‍ (നാഭി) വിഷ്ണുധ്യനേം (സൂര്യാഗ്നിധ്യാനം) 

ഡാദ്യൈ॥ഃ പാന്തഗതൈഃ പ്രകല്പിതദളേ 

പത്തേ നിവിഷ്ടം ഹരിം 

മാര്‍ത്താണ്ഡദ്യുതിം ആദിപുമുഷം അജം 

നാരായണം ചിന്മയം 

ഹസ്ത നൃസ്ത ഗദാരി ശംഖകമലം 

പീതാംബരം കൌസ്തുഭം 

ശ്രീവത്സാങ്കിത മിന്ദ്ര നീലസദൃശം 

ധ്യായേജ്ജഗന്മോഹനം. 


അനാഹതത്തില്‍ ഷോഡശാക്ഷരീ ഗോപാലം 
(ഹൃദയത്തില്‍, ഇന്ദു, ജഷിസ്വരൂപം) 


വിഷ്ണും ശാരദ ച്ന്രകോടി സദ്യശം 

ശംഖം രഥാംഗം ഗദാ- 

മംബോജം ദധതംസിതാബ്ജനിലയം 

കാന്ത്യാ ജഗന്മോഹനം 

ആബദ്ധാംഗദഹാര കുണ്ഡലമഹാമൌലിം 

സ്ഫുരത്കങ്കണം. 

ശ്രീവത്സാങ്കം മുദാരകൌഈസ്തുഭധരം 

വന്ദേ മുനീന്ദ്രസ്തുതം 

(മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ സ്ര്തീരൂപം (തിപുരസു 
ഹിനിയായി ധ്യാനിക്കുക.) 

സൂര്യന്‍, ചന്ദ്രന്‍, സ്ത്രീപുരുഷരുപങ്ങൾ 
ദ്യയെ ധ്യാനിക്കും മുമ്പ്‌ നമ്മുടെ അമ്മയായ ഭൂ 


ന്ദരി, വിഷ്ണുമോ 


ല്‍ ധ്യാനിച്ചശേഷം, ശ്രീവി 
മിദേവിയെ ധ്യാനിക്കണം. 


542 നാദലയസിന്ധൂ 


മുഖ്യാം ബോജേനിവിഷ്ടാ/രുണ ചരണതലാ 

ശ്യാമളാംഗീ മനോജ്ഞാ 

ചഞ്ചച്ഛാല്യരഗചുംബച്ഛുക ലസിതകരാ 

പ്രാപ്ത നീലോല്പലാച 

രക്താ കലപാഭി രാമാ മണിമയമകുടാ 

ചിത്രവസ്ത്രാപ്രസന്നാ 

ദിശ്യാദ്ധിശ്വംഭരാ വഃ സതതമഭിമതം 

വല്ലഭാ കൈടഭാരേഃ 

(താമരപ്പൂവില്‍ തരിക്കുന്ന അരുണവര്‍ണ്ണമായ പാദം; ശ്യാമളശരീരം, 
അതിമനോഹരി. ചലിക്കുന്ന ശാലിനെല്ലിന്റെ കതിരറ്റം ചുംബിക്കുന്ന തത്ത 
ഉല്ലസിക്കുന്ന ഒരു കൈ; നീലത്താമരപ്പൂ ധരിച്ച മറുകൈ, ചുവന്ന അലങ്കം 
രങ്ങളാല്‍ (കുങ്കുമം, ചാഞ്ചല്യം, പുഷ്പം) അഭിരാമി; മണിമയമകുടം 
ശിരസ്സ്‌; അനേകവര്‍ണ്ണങ്ങളുള്ള ചിത്രാംബരം ഉടുത്തിരിക്കുന്നു; ്രസന്ന 
മുഖം. വിശ്വംഭരനായ സൂര്യനാരായണന്‍ ഏറ്റവും (പ്രിയപ്പെട്ട വല്ലഭ; സര്‍വ്വാ 
ഭീഷ്ടദായിനിയായ അമ്മ; ഇതാണ്‌ ധ്യാനം.) 

മൂലാധാരത്തില്‍ വ,ശ,ഷ,സ ദലയുക്തനായ ഗണപതിയെയും സഹ 
ര്രാരത്തില്‍ സഹ്ൃരസദളപത്മത്തില്‍ സര്‍വ്വവര്‍ണ്ണങ്ങളും ചേര്‍ന്ന മഹാസര 
സ്വതിയെയും ധ്യാനിച്ചശേഷം ഗുരുവിനെ ധ്യാനിക്കുക. 

എല്ലാ വിഘ്നങ്ങളും ഗുരുകടാക്ഷമുണ്ടെങ്കില്‍ സ്വയം പരിഹരിക്ക 
പ്പെടും. ദേവഗുരുവായ വ്യാഴം ഏതു ദ്രേക്കാണത്തിലാണോ ആ ദ്രേക്കാ 
ണസ്വഭാവമുള്ള ഒരു ഗുരുവാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ നമുക്കായി തെരഞ്ഞെടുത്ത 
ഗുരു. ഉദാഹരണമായി വ്യാഴം ധനുവില്‍, 10" 14 അംശിച്ചുനില്ക്കുന്ന ഒരു 
കുട്ടിയുടെ ജാതകത്തില്‍ ധനുവിലെ രണ്ടാം ദ്രേക്കാണവും മൂന്നാം ദ്രേക്കാ 
ണവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഗുരുരൂപം. വ്യാഴം കന്നിയില്‍ 26” 32 അംശിച്ചു 
നില്ക്കുന്ന ജാതകത്തില്‍ കന്നിയിലെ മൂന്നാം ദ്രേക്കാണരൂപമാണ്‌ ഗുരു 
മൂപം (ഇത്‌ എന്റെ ജാതകത്തിലെ ഗുരുസ്ഥാനം). ധനുവിലെ ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
കന്നിയിലെ ഗുരുവരെ 9 രാശി 16" ആകയാല്‍ കര്‍മ്മത്തിലാണ്‌ ഇത്‌; തിരിച്ച്‌ 
കന്നിയിലെ ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ധനുവിലെ ഗുരുവരെ 2 രാശി 14" ആകയാല്‍ 
അത്‌ സഹോദരസ്ഥാനീയനായ ഗുരുസ്ഥാനമാണ്‌. ഇതുപോലെ ഗുരുസ്ഥാ 
നീയരെ ആദരിക്കാനും അനുഗ്രഹം വാങ്ങാനും ഭാഗ്യമുണ്ടായാല്‍ സര്‍വ്വവി 
ഏനവും നീങ്ങും. ഈശ്വരപ്രസാദം, ഗുരുകടാക്ഷം ഇവ ചേര്‍ന്നാലേ ഏതു 
ജീവിതവും മഹനീയമാവുകയുള്ളു. ധ്‌ 

ഇവിടെ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ സൂര്യന്‍, ച്രദ്രന്‍. ഓഷധിവനസ്പത ല 
ഭൂമി, ഗുരു, സ്വരവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, വിദ്യ, സ്വശരീരത്തിലും മനസ്സിലും നി 
വിലും സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചത്തിലും ഇരിക്കുന്ന അഗ്നിരൂപമായ എനര്‍ജി എ 
ഈര്‍ജ്ജം) ഇവ തരുന്ന ശാന്തിയെയാണ്‌. അതിനാല്‍ നിരീശ്വരവാരിക പ 
എല്ലാ മതക്കാര്‍ക്കും ഈ രീതിയിലുള്ള രാഗധ്യാനത്തിനായി പച 
കര, ഷഡംഗന്യാസങ്ങള്‍ ചെയ്യാം 


രാഗചികിത്സ/നാദലയയോഗം 


ലം ന്റ നായികാന ലുള്ള രാസലീ 
ലാണ്‌, 6 ജതുരാഗ പുര ല്‍ 
ന ഫ്മഗീതികള്‍) ള്‌; വാദശാഭീതയ യ വാഗിണികളോടെ മ 
ഭഷിമാര്‍, (ദര്‍ശകര്‍) പാടുന്ന ഗന്ധര്‍വ്വരും, ആടുന്ന അപ്സരസ്സുക ഠ ലം 
മ്പടിക്കാരായ യക്ഷ,രാക്ഷസ,നാഗ പരിവാരങ്ങളും അടക്കമുള്ള പിയ ക 
എന്നിവമെയാണ്‌ സൂര്യവ്യൂഹത്തില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. സുര ഷെ 
ണനെ നമിക്കുമ്പോള്‍ നാം ഇവരെയെല്ലാം നമിക്കുന്നു എന്ന്‌ നിം 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ദൃശ്യവും അദൃശ്യവുമായ സര്‍വ്വവിധ ഈര്‍ജ്ജ 
ത്തിനും നമസ്കാരമാണ്‌ സൂര്യനമസ്കാരം 
ശില്പശാസ്ത്രത്തില്‍ ഉത്തമ, മദ്ധ്യമ, അധമ വിഗ്രഹങ്ങളുടെ ശരീ 


രാനുപാതം (ദേഹാംഗുലം) പോലെത്തന്നെയാണ്‌ ഉത്തമ സ്ത്രീപുരുഷന്മാ 
രൂടെ അനുപാതവും. 


543 


യകഭാവത്തി 


ഉത്തമദശതാലം-124 ദേഹാംഗുലം--ബ്രഹ്മാ, വിഷ്ണു, മഹേശ്വരന്‍, 
സൂര്യന്‍ 60൦. (പൂര്‍ണ്ണം) 


മദ്ധ്യമ: 120 ദേഹാംഗുലം. ശ്രീദേവി, ഭൂമിദേവി, ഉമ, സരസ്വതി, ദുര്‍ഗ്ഗ, 
സപ്തമാതൃക 6൦. 


അധമ 115 ദേഹാംഗുലം, അഷ്ടദിക്പാലര്‍, ഏകാദശരുദ്രര്‍, അഷ്ട 
വസുക്കള്‍, അശ്വിനികള്‍, ഉപദേവന്മാര്‍, ഗരുഡന്‍, ചിലപ്പോള്‍ സൂര്യാദി 
കള്‍ക്കും. 

നവാര്‍ദ്ധതലം കുബേരന്‍, നവഗ്രഹങ്ങള്‍ 

ഉത്തമനവ: ദൈത്യേശ, യക്ഷ, ഉരഗേശ, യക്ഷ, സിദ്ധ, ഗന്ധര്‍വ്വ, 
ചാരണ, ശിവാഷ്ടമൂര്‍ത്തികള്‍. 

സ്ത്ര്യംഗുലനവ ശക്തികൊണ്ട്‌ ഈശ്വരതുല്യരെന്ന്‌ കരുതുന്നവര്‍ക്ക്‌. 

നവ: മാക്ഷസ, അസുര, അപ്സര, അഷ്ടമൂര്‍ത്തി, മരുദ്ഗണ. 

അഷ്ടദ്‌: മനുഷ്യര്‍. 

സപ്ത ൭ വേതാള, പ്രേതാതികളുടെ വിഗ്രഹം (6 അംഗുലത്തിലും 
ഉണ്ടാക്കും). 

പഞ്ച: കുബ്ജ, വിഘ്നേശ്വരൻ. 

ചതുസ്താല: വാമനമൂര്‍ത്തി, കൂട്ടികള്‍. 

ത്രിതല: ഭൂതകിന്നരാദി. 

ദ്വിതല. കുശ്മാണ്ഡം. 

ഏകതലം - കബന്ധന്‍ (വൈഖാനസാഗമപ്രകാരം). 

124, 120, 116... 

27, 9, 8, 7,6,ട5,4,3%2,1 


ഇങ്ങനെ പരിവാരവ്യൂഹസ 
നൃത്ത്യ, വാദ്യപ്രയോഗം വേണം. 
ക്ഷേത്രകലകള്‍ വികസിച്ചുവന്നത്‌. 


മേതം സപരിവാര പൂജയ്ക്ക്‌ ഗീത, നൃത്ത, 


ഗ്രാര്ഭധഡഥ യസ രയ 


നഴധ19൦| പ്ധധ്ധാ'ഡ | ല്തദ്ധന 


ധ്രഥന്ത്ര്ഉ'സ | ്രധഠടങ്ച്രമമേ | പ്രഴടാ ണയം 
൪൭൪ | പ്ധഡാ'യ8 | പ്രന്ംഗാസാധ 
൧൭ | ഡെയ്യ'ഡ | പധേഡാല 





രാഗചികിത്സ/നാദലയയോഗം ടട 


ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയുന്ന സ്ധടിം 11 ടെക്നിക്കിന്റെ രി മ എന്‌ 
സജീവവുമായ സാംസ്കാരിക ചിഹ്നമാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. അതിനെ ഒമു ു 
മെന്ന്‌ കരുതാതെ ഒരു ജനതയുടെ ജീവിതരീതിയോടും സംസ്കാരത്തോടും 
ഇഴചേര്‍ന്ന ഒന്നായി മനസ്സിലാക്കണം. 

കാണുന്നവന്റെയും കേള്‍ക്കുന്നവന്റെയും അറിയുന്നവന്റെയും സന്ദ 
ലൃസങ്കല്പങ്ങളില്‍ വ്യത്യാസം വരുന്നത്‌ വ്യക്തിപരമായ അജ്ഞത 
കൊണ്ടും, മുന്‍വിധികള്‍ കൊണ്ടുമാണ്‌, അവ കൂടാതെ, ഹിമാലയം തൊട്ട 
കന്യാകുമാരി വരെയുള്ള ഭാരതത്തിന്റെ ഭാവരാഗതാളസമ്മിളിതമായ ഭഠ 
തകല, സംസ്കാരം, ഗുരുകുലസമ്പ്രദായം, വിദ്യോപാസന ഇവയുടെ 
സൌന്ദര്യ, ആനന്ദസങ്കല്പങ്ങളോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ക്ഷേത്രങ്ങളെ മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും! 

ലോകാസ്സമസ്ത സുഖിനോ ഭവന്തു! 


ഴ്‌ 
കല്പം 


ദേവതയെക്കുറിച്ചു പറയുന്ന മ്ര്രശാസ്ത്രമാണ്‌ 'കല്പം'. രാഗരദ്േ 
വതാമന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുന്നതിനാല്‍ ഇത്‌ കട്പത്തില്‍പ്പെടും. രാം 
ദേവതാമന്ത്രങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ സ്ത്രീദേവതാ മ്രന്രങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ ആപ 
"നവാംഗ'ങ്ങളാണ്‌. പുരുഷദേവതാമന്ത്രങ്ങള്‍ 'പഞ്ചാംഗ'ങ്ങള്‍. ജ്യോതിഷം 
“പഞ്ചാംഗ'മാണ്‌; സംഗീതം 'നവാംഗ'വും. 

12 അംഗങ്ങളോടെ 7 കോടി മഹാമന്ത്രങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രന്തണ്ട്‌ അംഗങ്ങള്‍. 


1. മൂലമന്ത്രം 
2. ന്യാസം കരന്യാസം 

അംഗന്യാസം. 
3. ആവാഹനം (ചിലര്‍ ആവാഹനം ചെയ്യാറില്ല.) ട്ട 
4. ധ്യാനം ലി 
5. മാല (ജൂഷിമാര്‍ മാലാമ്രന്രം എടുക്കില്ല.) 
6. കവചം ടു 
7. ദളം £ 
8. അര്‍ഗ്ൃഗളം 
9. കീലകം. (മ്രത്രരൂപമായ ദേവതയുടെ ജാല.) 


10. അഷ്ടോത്തരശതനാമം. 
11. സഹസ്രനാമം. 
12. സ്തോത്രം (സംഗീതം) 


പഞ്ചാംഗം 
1. പടലം 
2. പദ്ധതി 
3, പ്രയോഗം 
4. കവചം 
ട. സഹസ്രനാമം 
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1 മൂലമന്ത്രം 

2. ഉപദേശം (ഗൂരു) പരമ്പര 
3, മാഹാത്ത്യം 

ക. ജഷി 

ട. ഛന്ദസ്സ്‌ 

6. ഷഡംഗാദിന്യാസം 

7, മാലാമന്ത്രം 


പദ്ധതി 
പ്രാതസ്മരണം, സ്നാഠ 
ല്‍ നം, ആചമനം, ാര്‍ഘ്യം, ദ്വാരദേവതാ 
പുജനം, ച്രകലേഖനം, പീഠന്യാസം, ടട 
ജഷ്യാദിന്യാസം, ധ്യാനം, റ യ്യാ 
മൂര്‍ത്തിപൂജ, തര്‍പ്പണം, ബലി, ഹോമം 







പ്രയോഗം വശ്യാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ഉയരം 161 സെ.മീ. ആണെ ദേവീരൂപം കൊത്തേണ്ട 
ങ്കില്‍ 4൦ ൨൭8 : 1 എന്ന 

റ്‌ ഉന്റ്ഠവിഠടെ (പിശ്രകാരന്‍/ 
അനുപാതത്തില്‍ ചെയ്യാന്‍ ശിലീപികള്‍) 


ര്‍ലാഭില്‍ന്ടെ 
4 ഠിയിടെ (ഉട! 
ഥമഥ്്ടേ 
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ജഷിയെ മൂര്‍ദ്ധാവിലും (ഗുരുവിന്റെ ശിരസ്സില്‍) 
(രാഗത്തെ) മുഖത്തിലും (നാവില്‍) മാഗദേവതരുപര സിനെ 
ത്തിലും--ബീജമ്ര്രത്തെ ഗുഹ്യമൂലാധാരത്തിലും, ശക്തിയെ ത്ത 
കീലകത്തെ സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലും ധ്യാനിച്ച്‌ ബലിപ്പിക്കുക. ം 

വേദത്തെ ആറുവിധത്തിലാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 

(൯ മനു--ധര്‍മ്മശാസ്ത്രപരം 

(മ) ബൃഹസ്പതി --അര്‍ത്ഥശാസ്ത്രപരം 

(ര) നന്ദികേശ്വരന്‍--കാമശാസ്ത്രപരം 

(ര) ബാദരായണന്‍--മോക്ഷശാസ്ത്രപരം 

(5) ജൈമിനി--സ്വര്‍ഗ്ഗ്പാപ്തിപരം 

(ര) ധമ്പന്തരി--ചികിത്സാ/ആയൂര്‍വ്വേദശാസ്ത്രപരം 

ഈ ആറും ചേര്‍ന്ന പ്രയോഗശാസ്ത്രമാണ്‌ സംഗീതം. പുരുഷാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളും സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖവും ആയുരാരോഗ്യവും തരുന്നത്‌, 

ആചമനമ്ര്രം പ്രണവത്തില്‍ തുടങ്ങി സ്വാഹായില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നു. 

(പ്രണവാദ്യം സ്വാഹാന്തം) 

മാധ്വര്‍ (എമ്പ്രാന്മാര്‍) ഓം ജഗ്വേദായ സ്വാഹാ 

മാധ്വര്‍ (ഗൌഡസാരസ്വതര്‍) ഓം കേശവായ സ്വാഹാ 


സ്മാര്‍ത്തര്‍/ വൈഷ്ണവര്‍ / അയ്യങ്കാര്‍. സ്വാഹാ എന്നതിനുപകരം നമഃ 
എന്ന്‌ ചേര്‍ക്കും. ഓം അച്യുതായ നമഃ ഓം അനന്തായ നമഃ 

വിഘ്‌നോപശാന്തി ഗൃഹം/ഗേഹം എന്നാല്‍ ഗണപതി/ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ 
എന്നിവര്‍ പൂജിക്കപ്പെടുന്ന സ്ഥലമാണ്‌. 


മാധ്വര്‍--വിഘ്നമാജന്‍ 
വൈഷ്ണവര്‍---വിഷ്ചക്സേനന്‍ 
സ്മാര്‍ത്തര്‍--ഗണപതി 


ശുക്ലാംബരധരം വിഷ്ണും 
ശശിവര്‍ണ്ണം ചതുര്‍ഭുജം 
പ്രസന്നവദനം ധ്യായേത്‌ 
സര്‍വ്വവിഘ്‌നോപശാന്തയേ. 


ലോകത്തിലുള്ള സര്‍വ്വ ജലവും തീര്‍ത്ഥം; 

സര്‍വ്വ കര്‍മ്മവും പുണ്യകര്‍മ്മം. 

ആചമനം ചെയ്യുന്നതിനെ, ബ്രഹ്മതീര്‍ത്ഥം 

പിതൃതര്‍പ്പണം ചെയ്യുന്നതിനെ പിത്ൃതീര്‍ത്ഥം 

പ്രജാപത്യം (സംഭോഗം) ചെയ്യുന്നതിനെ കായതീര്‍ത്ഥം 
ദേവതര്‍പ്പണം ചെയ്യുന്നതിനെ ദേവതീര്‍ത്ഥം--എന്നു വിളിക്കുന്നു, 


അവ്യ 
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മുദ്രയുടെ നിര്‍വ്വചനം 
മുദംരാതിദദാതി മുദ്രേതിനിര്‍വ്വചനം 
അക്ഷമാല: 
അകാരം മുതല്‍ ക്ഷകാരം വരെയുള്ള വര്‍ണ്ണമാലയാണ്‌ അക്ഷ(ര) 


എല്ലാ ഉത്തമ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും തള്ളവിര മോതി 
വിരല്‍) ചേര്‍ത്ത്‌ മുദ്ര കാണിക്കുന്നു. (അകി) സ്യാ ം ലി 
ണത്തോടെ. അന്ന സപ്പ 
ല, വ, ര, യ, ഹ എന്നീ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങ 

രാകിനി, ലാകിനി, ഹാകിനി തുടങ്ങിയ യോഗച്ചകര ന 
ചിതയനനനനല്‍ പ്രധാനമാണ്‌. സംഗീതത്തില്‍ ഈ അകത മു 
പ്രാസമായി ഉപയോഗിച്ച സാഹിത്വം സ 

യ യം സുന്ദരമായിരിക്കും. (സ, ക എന്നി 


ലം സ്വര്‍ണ്ണനിറം/മഞ്ഞ 
(ഹൃദയം) 

വം ശുക്ലം 

രം രക്തം 

യം കൃഷ്ണം 

(സൂക്ഷ്മശരീരം) 


ഹം ശുക്ലതരം 


മാല. 








പഞ്ചശുദ്ധി ഇല്ലാതെ ഉപാസന ചെയ്യരുത്‌. 

ആത്മശുദ്ധി സ്ഥാനശുദ്ധി മന്ത്രശുദ്ധി ഹവൃശുദ്ധി ദേവശുദ്ധി-ഈ 
ശുദ്ധി പാലിക്കുന്നതിനുള്ള കഠിന ബ്രതങ്ങളെ (ആചാരങ്ങളെ) അനുഷ്ഠി 
ക്കാതെ പൂജ ചെയ്താല്‍ ഗുണത്തിനുപകരം ദോഷം വരും (ആഭിചാര്രകിയ 
പോലെയാവും). അതുകൊണ്ടാണ്‌ ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഗൃഹങ്ങളിലും ശുദ്ധി 
കര്‍ശനമാക്കിയിരുന്നത്‌. സ്ര്രീകള്‍ സ്വതേ ശുദ്ധമനസ്്‌കരും വേഗം 
സ്നേഹിക്കുന്നവരുമാകയാല്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ജപിച്ചാല്‍ത്തന്നെ അവര്‍ക്കു 
ഫലം കിട്ടുമെന്ന്‌ ഭാഗവതത്തിലൂണ്ട്‌. 

വൈശാഖം, ശ്രാവണം, അശ്വായുജം, കാര്‍ത്തിക, മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷം, 
മാഘം, ഫാന്‍ഗുനം എന്നീ 7 മാസങ്ങള്‍ മന്ത്രാരംഭത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 
ബുദ്ധി, ഓര്‍മ്മ, സമൃദ്ധി ഇവയ്ക്കായി ബുധന്റെ മാന്ത്രികചതുരം മുമ്പുകാ 
ലത്ത്‌ ഇന്ത്യയിലും അറേബിയയിലും ധരിച്ചിരുന്നു. 

സൌഈരമോര്‍ജ്ജമാണ്‌ വര്‍ണ്ണവും നാദവുമാകുന്നതെന്നും, നാദം ലോഹ 
ധാതുവായി, അതില്‍നിന്ന്‌ സ്ഥൂലലോഹരുപം ഉണ്ടാവുന്നു എന്നും, ളെ 
യുടെ കമ്പനം ചെയുന്ന കണങ്ങള്‍ ചെടികളില്‍ എ 
കള്‍ക്ക്‌ പല നിറവും ഗന്ധവും ഉണ്ടാവുന്നതെന്നും ഉള്ള അറിവില്‍ന്‌ വ 
ഓഷധി വനസ്പതികളില്‍ വര്‍ണ്ണ, ഗന്ധ, രൂപ, നാദതയ്മാത്രകളുടെ 3 
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തക ഗന്ധര്‍വ്വാപ്സരസ്സുകള്‍ ജലമയരസമയമായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
പത്തില്‍ പാ നിറവും ഗന്ധവും (വര്‍ണ്ണം, ഗന്ധം) ലം 
ശനാദോര്‍ജ്ജത്തിന്റെ കമ്പനവേഗതകൊണ്ടുണ്ടാവുന്നതെന്ന 

മായ അറിവിന്റെ തെളിവാണ്‌ പഴയ സംസ്കൃത ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ ഇത്തരം 
പരാമര്‍ശങ്ങള്‍. (൦01൦൧, ടനം! - റാഥലാടവിടെ 713! റില്ല ധാ ദ്വം ച 
ന്ധി 0 റേഷന്ക്/ 081 ധന നട.) ചെടികളില്‍നിന്ന്‌ അത്‌ മനുഷ്യനടക്ക 
മുള്ള ജീവികള്‍ക്ക്‌ അന്നമായി ലഭിക്കുന്നു. നാം ജീവിക്കുന്ന ഭൂമി സൂര്യന്റെ 
ഒരു ഛായ അഥവാ മായ മാത്രമാകയാല്‍ (%ലിടധിഠറ , 10500) സംഗീത 
സ്വരങ്ങള്‍ സൂര്യനില്‍നിന്ന്‌ ഭൂമിയിലേക്കുള്ളതിന്റെ വിപരീത ക്രമത്തില്‍ 
വേണം ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ സൂര്യനിലേക്ക്‌ (708005). സ (0 നി ആണ്‌ സൂര്യ 
നില്‍നിന്ന്‌ അവമോഹണം; തിരിച്ച്‌ സ 1ഠ നി ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ ആരോഹണം. 
പ്രിസത്തില്‍ ചുവപ്പാണ്‌ നാം ആദ്യം പറയുക. ശരിക്ക്‌ വയലറ്റാണ്‌ 
അടുത്തത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. മുകളിലെ ചാര്‍ട്ട്‌ നോക്കുക. ഓരോ വര്‍ണ്ണവും 
അതിന്റെ മുമ്പുള്ളതില്‍നിന്ന്‌ 42 (6 2% 7) വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. അതിനാലാണ്‌ 43 
ത്രികോണം (ശ്രീചക്രത്തില്‍ വരയ്ക്കുന്നത്‌. (6 2: 7) എന്നാല്‍ 7 


ാനള്ടടടിഠന-ന്റെ കമ്പനം. 


സൌഈരയുഥ ഗ്രഹങ്ങള്‍ 












മൂഥത്തിലെ അകത്തെ 
ങ്ങള്‍ കയ്യില്‍ അകത്തെ 





അകലെയുള്ള ഗ്രഹ | സൌരയ 


മദ്ധ്യസ്ഥാനം(ഭൂമിയോട 
അടുത്ത (ഗ്രഹങ്ങള്‍, 
ഷഡ്‌ജത്തോടടുത്ത 
വിരല്‍ (ചെറുവിരല്‍) 
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7 ഉനളന്ടടടിഠന-ന്റെ കമ്പനം 7.൦ 
യാണ്‌. (6 240 7) ബുദ്ധി, ആത്മപ്രകാശം തണ്ടു വോ ക 
മായ ആവരണം (ഓറ). സുഷുമ്ന രബഹ്മദണ്ഡവും, അതിനെച്ചറ്റിയ എ 
പിംഗളകള്‍ നാദത്തിന്റെ തീവ, മരന്ദ--അല്ലെങ്കില്‍ ടഃ, ദീപങ്ങളും ചര്‍ 
നാഡീവ്യൂഹവുമാണ്‌. ബുധന്‍ സൂര്യഠനാടടുത്ത ഗ്രഹമാകയാല്‍ നാഡീ 
വ്യൂഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ഹൃദയം, വലതുകണ്ണ്‌ എന്നിവയെയും വലത്തെ 
മസ്തിഷ്കഭാഗത്തെയും പെട്ടെന്നു ചലിപ്പിക്കും. സ്ത്രീകളില്‍ “ഇഡ'യുടെ 
ടിന്ധ!810൩ ആണ്‌ അത്‌. ആത്മീയമനസ്സും വ്രപഞ്ചകാമവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ 
മനുഷ്യന്‍. രണ്ടിനെയും ബാലന്‍സ്‌ ചെയ്യാന്‍ ഉത്തമമാണ്‌ രാഗം. ആദ്യമാ 
യിട്ട്‌ 'മാനവതി'രാഗം പാടിക്കേട്ട അവസരത്തില്‍ എനിക്ക്‌ ഇങ്ങനെ ഒരനു 
ഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ] 
ഗാന്ധാര, ഷഡ്ജ, മദ്ധ്യമ ഗ്രാമങ്ങള്‍ പോലെ ജ്യോതിഷത്തില്‍ സൂര്യ, 


ശുക്ര, ബുധ ഗ്രാമങ്ങളുണ്ട്‌. 


1- 20 സൂര്യഗ്രാമ 21-40 ശുക്രഗ്രാമം 41-60 ബുധ ഗ്രാമം 





1. മൂലാധാരത്തില്‍ സാകിനി. “സ' ഏന്ന വര്‍ണ്ണം 
മൂലാധാരസ്ഥപത്തമേ ശ്രുതിദലലസിതേ 
പഞ്ചവ്രക്താം (ത്രിന്റേതാം 
ധൂരമാഭാം അസ്ഥിസംസ്ഥാം സ്ൃയണിമപികമലം 
പുസ്തകം ജ്ഞാനമുദ്രാം 
ബിഭ്രാണാം ബാഹുദണ്ബഡൈസ്സുലളിത വരദാം 


പൂര്‍വ്വ ശക്ത്യാവ്യതാം താം 
ചിത്താം മധുമദമുദിതാം 


സാകിനീം ഭാവയാമഃ 


(൭) സ്വാധിഷ്ഠാനത്തില്‍ കാകിനി. വര്‍ണ്ണം "ക" 


സ്വാധിഷ്ഠാനാഖ്യപത്മേ 
രസദലലസിതേ 
വേദവ്രക്താം ത്രിന്റേതാം 
ഹസ്താഭ്യാം ധാരയന്തീം 
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ത്രിശിഖ ഗുണകുപാലാഭയാന്യാത്തഗര്‍വ്വാം 
മേദോധാതു പ്രവിഷ്ടാമളി മദമുദിതാം 
ബന്ദിനീ മുഖ്യയുക്താം 

പീതാം ദധ്യോദനേഷ്ടാ- 

മഭിമത ഫലദാം കാമിനീം ഭാവയാമഃ 


(൪) മണിപൂരത്തില്‍ ലാകിനി--വര്‍ണ്ണം 'ല” 


ദിക്പത്രേ നാഭിപത്തേ ത്രിവദനവിലസ.- 
ദംഷ്ടിനീം 

ശക്തിം ദംഭോളിദണ്ഡാവഭയമപി 

ഭുജൈ ദ്ധാരയന്തീം മഹോഗ്രാം 
ഡാമര്യാദ്യൈഃ പരീതാം 

പശുജനഭയദാം മാംസധാത്തൈകനിഷ്ഠാം 
ഗൌഡാന്നാസക്ത ചിത്താം 

സകല സുഖകരീം ലാകിനീം ഭാവയാമഃ 


(4) അനാഹതത്തില്‍ രാകിനി. വര്‍ണ്ണം “ര” 


ഹൃത്പത്മേ ഭാനുപത്രേ ദ്വിവദന ലസിതാം 
ദംഷ്ടിണീം ശ്യാമവര്‍ണ്ണാം 

ചരകം ശൂലം കപാലം ഡമരുമപിദുജൈര്‍-- 
ധാരയന്തീം (്രിനേത്രാം 

രക്തസ്ഥാം കാളരാത്രി പ്രഭൃതി പരിവ്ൃതാം 
സ്നിഗ്ദ്ധഭക്തൈക സക്താം 

ശ്രീമദ്‌ വീരേന്ദ്രവന്ദ്യാം അഭിമതഫലദാം 
രാകിനീം ഭാവയാമഃ 


(൪) വിശുദ്ധിയില്‍ ഡാകിനി. വര്‍ണ്ണം ഡ 


ഗ്രീവാകൂപേ വിശുദ്ധ ന്യപദള കമലേ 
ശ്വേതരക്താം ത്രിനേത്രാം 

ഹസ്തൈഃ ഖട്വാംഗ ഖഡ്ഗ ത്രിശിഖമപി 
മഹാ ചര്‍മ്മ സംധാരയന്തീം 
വക്ര്തേണൈെകേനയുക്താം പശുജനഭയദാം 
പായസാന്നൈകസക്താം 

ത്വക്സ്ഥാം വന്ദ്യേമൃതാദ്യൈ॥ഃ 

പരിവൃത വപുഷം ഡാകിനീം ഭാവയാമഃ 


(6) ആജ്ഞാച്രക്രത്തില്‍ ഹാകിനി. വര്‍ണ്ണം "ഹ" 


ഭ്യൂമദ്ധ്യേ ബിന്ദുപത്മേ ദളയുഗ കലിതേ 
ശൂക്ലവര്‍ണ്ണാം കരാബ്ജൈര്‍ 
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വിദ്രാണാം ജ്ഞാനമുദ്രാം ഡമരു മമലാ. 
മക്ഷമാലാം കപാലം 
ഷഡ്ച്രാധാരമദ്ധ്യാം ത്രിനയനലസിതാം 
ഹംസവത്യാദി യുക്താം 

ഹാരിദ്രാന്നൈകു സക്താം സകല ശിം 
ഹാകിനീം ഭാവയാമഃ 


(൬ സഹ്രസാരത്തില്‍ യാകിനി. വര്‍ണ്ണം യ 


മുണ്ഡവ്യോമസ്ഥ പത്മേ ദശശത ദമകേ 
കര്‍ണ്ണികാച്ന്്ര സംസ്ഥാ 

രേതോനിഷ്ഠാം സമസ്തായുധകലിതധരാം 
സര്‍വ്വ തോവ്രക്ത പത്മാം 
ആദിക്ഷാന്താര്‍ണ്ണ ശക്തിപ്രകര പരിവൃതാം 
സര്‍വ്വവര്‍ണ്ണാം ഭവാനീം 

സര്‍വ്വാന്നാസക്ത ചിത്താം പരശിവരസികാം 
യാകിനീം ഭാവയാമഃ 


ഓങ്കാരം: ശരീരത്തിലെ എല്ലാ അവയവങ്ങളെയും, പ്രത്യേകിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കം, 
ഹൃദയം, ഉദരം ഇവയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. 

ഹ്രാം: മസ്തിഷ്കം, ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, ദഹനേന്ദ്രിയം, മുകളിലെ വാരി 
ജെല്ലുകള്‍. 

ഹ്രീം കണ്ഠം, താലു, ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, ദഹനേന്ദ്രിയം. 

ഹ്രും ലിവര്‍, പ്ലീഹ, ദഹനേന്ദ്രിയം, ഉദരം, ഗര്‍ഭാശയം, കുടല്‍, ജനനേന്ദ്രിയം. 

ഹ്രൈം വൃക്കകള്‍. 

ഫ്രൌം വന്‍കുടല്‍, ഗുദം. 

ഫ്ര: വക്ഷസ്സും കണ്ഠവും. 


സുര്യനെ നോക്കി ഹംസകല്‍പ നമസ്കാരം 


ആചമ്യ പ്രാണാ നായമ്യ. 
തിഥിവിഷ്ണു, സ്തഥാ വാരോ, നക്ഷ്യതം 
യോഗശ്ചകരണം വിഷ്ണുഃ സര്‍വ്വം വിഷണു 
അദ്യ പൂര്‍വ്വോച്ചരിതെവം 
ഗുണ വിശേഷണ വിശിഷ്ടായാം 
ശുദപുണ്യതിഥഈ മമാത്മനഃ 

യതി നി പുരാണോക്ത ഫല്രാപ്ത്യര്‍താം 
ശ്രീ സവിത്യ സുര്യ നാരായണ പ്രീതൃയര്‍ത്ഥം 

ശ്രീ ഹംസ കല്പേ നോക്ത വിധിനാ 

യഥാശക്തി നമസ്കാരാഖ്യം കഃ 


വിഷ്ണുരേവചഃ 
മയം ജഗത്‌ 


ര്‍മ്മ കരിഷ്യേ. 


൭൭൪4 നാദലയസിന്ധു 


ലം ചം 
ബീജം/ | ദേവത/ | ശക്തി 
ടി വാഹനം 
ലം ബ്രഹ്മ | ഡാകിനി 
ഐരാ (ഹംസം | ദാകിനി 
വതം 
ഇന്ദ്രന്‍ 


നള വം വിഷ്ണു ലം 
മകരം | ഗരുഡന്‍ 
രസം- [വരുണന്‍ 
കയ്യ്‌ [ 
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അഥ ധ്യാനം 

ധ്യേയ॥ സദാ സവിത്ൃമണ്ഡല 

ന്നെ സരസിജാനന ന്‌ ര്‍ 

കേയുരവാന്‍ മകമകുണ്ഡലവാന്‍ കിരീടി 

ഹാരീഹിരണ്മയവപുൂര്‍ ധൃത ശംഖച്രക്രഃ 

സൂര്യനാരായണ ഭഗവാന്റെ മാറിലെ 
കൌസ്തുഭമായി ജീവാത്മാവിനെയും ിട്ാ വ്രകൃതിയെയും 
ഗദയായി മഹത്തിനെയും, ശംഖമായി സാത്വികാ പഞ്ചഭൂതങ്ങളെയും 
വാളായി ജ്ഞാനത്തെയും, അതിന്റെ ഉറയായി അജ്ഞാനത്തെയും സ്വദര്‍ശ 
നചക്രമായി മനസ്സിനെയും ബാണങ്ങളായി ഇ്്രിയങ്ങളെയും ധ്യാനിക്കു 

സൂര്യഖണ്ഡം, ച്നദ്രഖണ്ഡം, അഗ്നിഖണ്ഡം എന്ന്‌ നി ഴു 

ശ്രീ മഹാദേവീ 

ക്തിയെ ശ്രീസുക്തത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുക. നട്ടം 

(൯൮) അഗ്നിഖണ്ഡം: മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം (108 രശ്മി; 10 ദളം) 

(2) സൂര്യഖണ്ഡം: മണിപൂരം, അനാഫതം (86 രശ്മി, 22 ദളം) 

(ദ) ചന്ദ്രഖണ്ഡം: വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ (135 രശ്മി, 18 ദളം) 

ആകെ. 360 രശ്മി ട1 ദളം 

മനുഷ്യര്‍, അഗ്നികുലം, സുമ്യകുലം, ചന്ദ്രകുലം എന്ന്‌ 3 ജാതിയേ 
ഉള്ളു എന്ന്‌ ഭാരതീയര്‍ അതിനാല്‍ വിശ്വസിച്ചു. 

രാഗചികിത്സയില്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ കനകാംഗി വിശുദ്ധിയില്‍, ജഷ 
ഭരാശിയുടെ ഒന്നാം ഡിഗ്രിയില്‍ തുടങ്ങിയത്‌ എന്ന്‌ ആര്‍ക്കെങ്കിലും സംശ 
യമുണ്ടെങ്കില്‍ മേല്പറഞ്ഞ ചാര്‍ട്ട്‌ നോക്കുക. വര്‍ണ്ണമാലയുടെ 51! അക്ഷര 
ങ്ങള്‍ “ആദിക്ഷാന്ത'മായസുവര്‍ണ്ണബിന്ദുക്കളായി ദേവിയുടെ ശരീരത്തില്‍ 
വിന്യസിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അ തുടങ്ങുന്നത്‌ വിശുദ്ധിയില്‍. ക്ഷ അവസാനി 
ക്കുന്നത്‌ ആജ്ഞയില്‍ അതായത്‌, നേരത്തെ വിപരീതക്രമം പറഞ്ഞതു 
പോലെ ഇവിടെ വിശുദ്ധി, അനാഹതം, മണിപൂരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മൂലാ 
ധാരം എന്ന്‌ (ചാര്‍ട്ടില്‍ മുകളിലേക്ക്‌ --ശരീരത്തില്‍ താഴേക്ക്‌) വന്നിട്ട്‌ പിന്നെ 
ഒരു ടൂദാറിടട। (വര്‍ത്തുള/സ്പൈറല്‍) കുണ്ഡലീ രൂപത്തില്‍ പ്രതിപ്രവര്‍ത്ത 
നമാണ്‌, (ഹ, ക്ഷ, ഓങ്കാരം പിതൃക്കളാണ്‌. രൂപധ്യാനം കൊടുത്തിട്ടില്ല.) 
അതിനാല്‍ വിശുദ്ധിയില്‍ രൂപം (1) ആണ്‌; തത്ത്വസംഖ്യ 72 (മേളകര്‍ത്താ); 
പൂര്‍വ്വികരുടെ 64 കലകളുടെ ഒരാവര്‍ത്തനം മാത്രമാണ്‌ ഓരോ കാലഘട്ട 
ത്തിലും ജീവിക്കുന്ന നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. 


8 
ജയദേവന്റെ അഷ്ടപദിയിലെ 
രാഗരുപധ്യാനം 


ഒന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ ജയദേവന്‍ കൊടുത്ത പേര്‍ സാമോദദാമോദരം 
എന്നാണ്‌. 2002-ല്‍ ഭരതകോശമെന്ന പുസ്തകം കയ്യില്‍ കിട്ടിയപ്പോഴാണ്‌ 
സാനന്ദഗോവിന്ദം, സാമോദ ദാമോദര മുതലായ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ ചില പ്രത്യേക 
അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൂടെ ഉണ്ടെന്നറിയുന്നത്‌. 

സാനന്ദഗോവിന്ദം എന്നാല്‍ 17 രാഗങ്ങളെ (സപ്തദശം) പൂുഷ്പങ്ങ 
ളാക്കി സങ്കല്പിച്ച്‌ അവയെ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ “രാഗശ്രേണീ കുസുമാസ്തരണം" 
ചെയ്യലാണ്‌. ഒരു രാഗപുഷ്പ സോപാനത്തിലൂടെ ഭഗവാനില്‍ എത്തല്‍. 

സാമോദ ദാമോദരം എന്നാല്‍ ഒരു രാഗപ്രബന്ധമാണ്‌. അതില്‍ 
സാമോദ ദാമോദര ഭ്രമരപദം എന്നൊന്നുണ്ട്‌. ഗുര്‍ജ്ജരീരാഗത്തെ ഉചിത 
താളത്തില്‍ ഗദ്യത്തിലും പദ്യത്തിലും യഥാശോദഭം പ്രയോഗിക്കുന്ന സുഡഃ 
പ്രബന്ധമാണത്‌. ആഭോഗാന്തത്തില്‍ സ്വരം പാടാം. പിന്നെ പദ്യം... ഇങ്ങനെ 
ഗുര്‍ജ്ജരി ചതുഷ്ക്കം മാറിമാറി പ്രയോഗിക്കുന്നു. ഒരു രാഗപൂഷ്പമാലിക 
നിറവും തേനും പരാഗവും ഗന്ധവും ഉള്ളതാണെങ്കില്‍ ഭ്രമരങ്ങള്‍ അതില്‍ 
പദം പതിച്ച്‌ ആടുന്നു. ഭഗവാന്റെ വനമാലയില്‍ ചിത്തഭ്യംഗം സാമോദ ദാമോ 
ദരമായി നൃത്തംവയ്ക്കുന്നു; കവി കോര്‍ത്ത രാഗമാലയില്‍ പത്മാവതിയുടെ 
(കവിപത്നി എന്നും ശ്രീദേവി എന്നും) മനഭ്യംഗം ആനന്ദം നുകരുന്നു; പദ 
ങ്ങള്‍ നൃത്തമാടുന്നു. ഇത്തരമൊരു മനോഹരദൃശ്യം പണ്ഡിതനായ ഭക്ത 
കവിയുടെ ഉള്ളില്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ ഇത്തരമൊരു 
പേര്‌ അദ്ദേഹം കൊടുത്തത്‌. "പത്മാവതീ ചരണ ചാരണച്ചരകരവര്‍ത്തി” എന്ന 
പ്രയോഗത്തിന്‌, പ്തമാവതി (പത്നി, ലക്ഷ്മീദേവിയെക്കൊണ്ട്‌ ആന൯ 
നൃത്തം ചെയ്യിക്കുന്ന കവിഗായക ചക്രവര്‍ത്തി എന്നൊരര്‍ത്ഥം ലക്ഷ്മി 
ധര വ്യാഖ്യാനത്തിലുണ്ട്‌. സാമോദദാമോദരമെന്ന ഒന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ഈ 
ചരണചാരണമെന്ന ്രമരപദം തന്റെ കാവ്യത്തെ ഒരു സുഡ്ദര്പബന്ധമായി 
അവതമിപ്പിക്കാനാണ്‌ ജയദേവന്‍ രചിച്ചതെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നൂണ്ട്‌. 

ദേവീഭാഗവതത്തില്‍ ആദ്യമായി പത്മാവതീദേവീപൂജനടത്തിയതി 
ശ്രീകൃഷ്ണനാണെന്നും ഇത്‌ ഗോലോകത്തിലാണ്‌ നടന്നതെന്നും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഈ സ്രതീപൂജനത്തിന്റെ സൂചന ആദ്യശ്ലോകത്തിലൂണ് 
“മേഘൈര്‍ മദുര മംബരം” എന്നതുകൊണ്ട്‌ ആഷാഡ്മമേഘങ്ങള്‍ നിരന്ന 
കാലത്ത്‌ യമുനാതീരത്തില്‍ ദേവീപൂജനടക്കുന്ന കാലമാണെന്ന്‌ ധരിക്കണം 


കര്‍ക്കിടകത്തിലെ മംഗതഗയരി/പത്മാവതീപൂ 
ലെ ഗോറോ (ഗൌരീപൂജു. അവിടെവച്ച്‌, പണ്ട്‌ താന ഗോകുലത്തില്‍ 
അനുഷ്ഠിച്ച തുപോലെ, രാഗഭാവതാളസാന്ദ്രമായ സംഗീതത്താൽ വയ ടെ 
മനസ്സിനെ തന്നില്‍ രമിപ്പിച്ചു ഗോകുലത്തിലും ഒരു റൂടരേപദപത്താവതീ 
ചാരണ ച്രക്രവര്‍ത്തി "യായി കൃഷ്ണന്‍. പൂര്‍വ്വകഥ, ഇപോഴത്തെ 
കഥാസന്ദര്‍ഭം, ജതൂസൂചന, സംഗീതനൃത്തപ്രധാനമായ സ ഗി 
ചരിത ചിത്രിത ചിത്ത സത്മാ"വായ താന്‍ വാസുദേവരതികേളികഥ 
യോടുകൂടി രപിച്ചിരിക്കൂന്ന പബന്ധം--ഇത്രയും കാര്യം ആദ്യത്തെ രണ്ടു 
ശ്ലോകത്തില്‍ത്തന്നെ പറയുന്നുമുണ്ട്‌, എന്തിനാണ്‌ ഈ പ്രബന്ധം രചിച്ചത്‌? 
ഫരിസ്മരണയില്‍ മനസ്സ്‌ രസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, വിലാസകലകളില്‍ കൂതു 
ഫലചിത്തരായവര്‍ക്ക്‌, മധുരകോമള മനോഹര പദാവലികളോടു ചേര്‍ന്ന 
കവിത കേള്‍ക്കാന്‍ ഇഷ്ടമുള്ളവര്‍ക്ക്‌--(ഭക്തര്‍ക്കും കലാരസികര്‍ക്കും, കവി 
കള്‍ക്കും, രാഗികള്‍ക്കും)--ഈ ജയദേവസരസ്വതിയുടെ നൃത്തം (ഭൂമര 
പദം--ചരണചാരണം) “സാമോദ ദാമോദര"മായിരിക്കും എന്ന ഉറപ്പോടെ 
യാണ്‌ പ്രബന്ധരചന. വംഗരാജാവായിരുന്ന ലക്ഷ്മണസേനന്റെ സദസ്യ 
രായ പഞ്ചരത്നകവികളില്‍ ഒരാളായിരുന്നു ജയദേവന്‍ എന്നു കാണിക്കു 
ന്നതാണ്‌ 4-ാമത്തെ ശ്ലോകം. 
(1) ഉമാപതിധരന്‍--വാക്കുകള്‍ തളിരുപോലെയാണ്‌. പക്ഷേ ഓഈചി 
തൃമില്ലു, 
(2) ജയദേവന്‍-- വാക്കുകള്‍ തളിര്‍പോലെ; സന്ദര്‍ഭമറിഞ്ഞ്‌ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന ഓചിത്യബോധമുണ്ട്‌. 
(3) ചരണന്‍--ശ്ലാഘ്യനാണ്‌. എന്നാലും പദത്തില്‍ ദൂരൂഹത ഉണ്ട്‌. 
(4) ആചാര്യ ഗോവര്‍ദ്ധനന്‍--ശൃംഗാരപ്രധാനങ്ങളായ സത്പ്രമേയ 
രചനയില്‍ ഒന്നാമന്‍. 


(ട) ധോയി--ഇവരെക്കാളൊക്കെ മികച്ച്‌ കുവിച്ര്രവര്‍ത്തിയായിരി 
ക്കുന്നു. വിശ്രുതനായ ശ്രുതിധരന്‍ (ശ്രുതിയെ ധരിച്ച) അഥവാ 
ഗായക കവിയാണദ്ദേഹം. എല്ലാം ഓര്‍മ്മയില്‍ ധരിച്ചൂവച്ച്‌ 
പാടുന്നു. (വാഗ്ലേയ/ ഗായകന്‍) ഈ ശ്ലോകം ലക്ഷ്മണസേനന്‍ 
തന്നെ രചിച്ചതെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഒരുപക്ഷേ തനിക്കും ഈ 
കുഴിവുകളുണ്ടെന്ന്‌ സദസ്യര്‍ക്കും രാജാവിനും ബോദ്ധ്യപ്പെടൂ 
ത്താനോ ധോയിക്ക്‌ ഓര്‍ത്തുപാടാനോ കൂടിയാവാം ഗ്രന്ഥരചന. 


ഒന്നാം അഷ്ടപദി തികച്ചും പുരുഷരാഗമായ' മാഉവിയില്‍ ദശാവതാരം 
കീര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. ഉത്തുംഗവക്ഷോരുഹയും നിതംബിനിയുമായ തന്റെ 
അര്‍ദ്ധാംഗിനിയുടെ മുഖപത്മം ചുബിച്ചുകൊണ്‍്, കുണ്ഡലധാരിയായി 
ദപ്രമത്തനായി, മാലകള്‍ ധരിച്ചവനായി, പ്രദോഷസന്ധ്യയില്‍ സംഗ 
ശാലയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്ന മാഉവരാഗരാജന്‍ എന്നാണ ന 
യി പറയുന്നത്‌. സന്ധ്യയിക്ക്‌ ഇരുണ്ട മരങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ വനത്തിലേക്കു, 
ഭാധയോടൊത്ത്‌, തന്റെ രാഗകുസുമവനമാലചാര്‍ത്തി സംഗിീതശാലയിലേ 


( ജു). ഗുജറാത്തില്‍ ആഷാഡ 


ക്കെന്നപോലെ പ്രവേശിക്കുന്ന ഭഗവാന്റെ ദശവിധലീലകള്‍ പറഞ്ഞ്‌ 
ഹത്തെ സ്തുതിച്ച്‌ പയരുഷമസപ്രേമവിലാസം (ഭമതകോശം നോക്കൂക്ച) 
ഉണര്‍ത്തുകയാവണം ഇത്‌. ശൃംഗാരമസത്തെ കൈശികീമീതിയില്‍ കാച്ച 
തൃപ്‌ കാമിനിയെ ചിരിപ്പിക്കുന്ന വിധം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ ശ്ര 
തിക്കും (ശ്രീപപ്രിയ), കര്‍ണ്ണാടകവംഗാമുമട്ടില്‍ പയരുഷരമസത്തില്‍ പ്പ 
ത്തോടെ വിലാസമായി പാടുന്നത്‌ മാധവനും (മാധവപ്രിയ) ഇഷ്ടമാണ്‌ 
എന്ന്‌ വംഗാളനാട്ടിലെ കര്‍ണ്ണാടക സംഗീതജ്ഞനായ കവിക്കറിയാം. ഗുര 
(ഗൌഡീ)രാഗം ബംഗാളിലെ പൌരുഷരസ ഒപ്രമവിലാസമുള്ള ലിലാനായ 
കുന്മാരെ (മാളവരാഗമൂപധ്യാനത്തില്‍ പറഞ്ഞ മട്ടിലുള്ള) സംഭവിപ്പിക്കുന്ന 
തിനാണ്‌ എന്ന്‌ ഭരതകോശം പറയുന്നു. മീനമായും കഛപമായും വരാഹ 
മായും ഭൂമിയെയും വിദ്യയെയും കൊമ്പിലും പൃഷ്ഠത്തിലും മടിയിലും ധരിച്ച്‌ 
മസസാഗരത്തില്‍നിന്ന്‌ പൊന്തിവരുന്ന മസമാജശ്യംഗാരജ്ഞനായ ഭൂുദേവീ 
സഹിതനായ സാമവേദജ്ഞനായ വിഷ്ണുവിന്റെ പഴരുഷത്തെ ഉണര്‍ത്തു 
ന്നതാവാം. ധര്‍മ്മസമക്ഷണത്തിനും ദക്തസംരക്ഷണത്തിനും ഭക്താനുഗ്ര 
ഹത്തിനും വീമമസം വേണം. ശൃംഗാരവും വീരവും ചേര്‍ന്ന, ച്രകവര്‍ത്തീ 
രൂപത്തില്‍ അര്‍ദ്ധാംഗിനിയോടൊത്ത്‌ ആനനിച്ചിരിക്കുന്ന മാളവരാഗരുപ 
ധ്യാനം ഒന്നാമത്തെ അഷ്ടപദിയുടെ ദശാവതാരവര്‍ണ്ണനാ ഭാവത്തിന്‌ ചേരു 
ന്നുണ്ട്‌. 2, 5, 7 അഷ്ടപദികള്‍ (ഗുര്‍ജ്ജരി) രാഗത്തിലാണ്‌. 2-ാം അഷ്ടപദി 
അടതാളത്തില്‍. 5, 7 ഇവ രണ്ടും മൂപകത്തില്‍. 
മറാം അഷ്ടപദി ഒന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിലും, 5-ഠം അഷ്ടപദി രണ്ടാം സര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലും, 7-൦ അഷ്ടപദി മുന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിലൂം വരുന്നു. 
മഹാരാഷ്ര്രി, മഹാരാഷ്ര്രിസാരാഷ്ട്രി, ദാക്ഷിണാത്യം, സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
ദ്രാവിഞ്ചി എന്ന്‌ ഗൂജ്ജരി ചതുഷ്ക്ക ലക്ഷണത്തില്‍ മുമ്പൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ 
പറഞ്ഞപോലെയും, 'സാമോദ ദാമോദര ഭ്രമരപദ'ത്തില്‍ പറയുന്ന മട്ടില്‍ 
ഗുര്‍ജ്ജരിയെ താളം മാറ്റിയും ഗദ്യപദ്യസുഡഃപ്രബന്ധരൂപത്തിലും ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന വിധം വളരെ വ്യക്തമായി ഠിനഠറട്ജിര ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ 
ഈ രഹസ്യം മനസ്സിലായത്‌ ഭരതകോശം വായിച്ചപ്പോഴാണ്‌. പലര്‍ക്കും 
ഇതറിവുണ്ടാവില്ല എന്നതുകൊണ്ട്‌ (സംസ്കൃതഗ്രന്ഥമായ ഭരതകോശം 
അധികം ആരും വായിച്ചുകാണില്ല) ഇവിടെ പറയുന്നു. ഉദാഹരണമായി 
ഇവിടെ ചില ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉദ്ധരിക്കാം. 
(മ) അഷ്ടപദി 2 ഗുര്‍ജ്ജരി--അടതാളം. 
(ശ്ൃംഗാരരസ്പ്രധാനമായ ഹരിസ്തൂതി.) 
ശ്ലോകം 1-5-ന്റെ രീതി 
ത്രിതകമലാകുചമണ്ഡല, ധൃതകുണ്ഡല 
കലിത ലളിത വനമാല, ജയ ജയദേവഹരേ, 
ശ്ലോകം 6 വ്യത്യസ്തം: 
പത്മാപയോധര തടീപരിരംഭലഗ്ന 
കാശ്മീര മുദ്രിതമുരോ മധുസുദനസ്യ 


ര) 


വ്യക്താനുരാഗമിവ ഖേലദനംഗഖേദ 

സ്േദാംബുപൂരമനുപൂരയതു പ്രിയംവ 
ശ്ലോകം 7 വ്യത്യസ്തം 

വസന്തേ വാസന്തീ കുസ്വമ 

തിം കാമേ ഡയ 
അമന്ദ കന്ദര്‍പ്പ ലരജനിത ചിന്താകുലതയാ.- ൂസരണാം 
വലത്ബാധാം രാധാം സരസമിദമുചേസഹചരീ 


(ട സംഭോഗശൃംഗാരം. 7 വിപ്രലംഭശ 
ലായ വാക്കുകള്‍ അനുപ്രാസമായി റ്റാ കം പ 
കാവ്യഭംഗിയോടൊപ്പം മൂലാധാര, സ്വാധിഷ്ഠാന, മണിപൂര, ധോ 
ച്രകങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക.) 
അഷ്ടപദി 5, രൂപകതാളത്തില്‍ 
ദ,ധ,ര,ഹ,സ,മ,ല,ട,ഗ,ക- ഇങ്ങനെ എല്ലാ ലളിത മൃദുപദങ്ങളുടെയും 
അനുപ്രാസം. € ച്ക്രങ്ങളെയും ഉണര്‍ത്തുന്നു. നായികയുടെ വിപ്ര 
ലംഭശൃംഗാരത്തിന്റെ ഭാവങ്ങളിലെ പരിഭവം, കോപം, നിതൃസ്മരണ, 
തീധ്വാനുരാഗം, തന്റെ മനസ്സ്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ പിന്നെയും പിന്നെയും 
കൃഷ്ണനെ മറക്കാനാവാതെ അദ്ദേഹത്തെത്തന്നെ ചുറ്റിപ്പറ്റി മോഹി 
തമായിരിക്കുന്നു എന്ന ചോദ്യം--ഇവയൊക്കെ ഗദ്യ, പദ്യ, രാഗ രൂപ 
ത്തില്‍ തന്നിരിക്കുന്നു. “നിതംബവതീമുഖ ചുംബിതലംഭിതലോദഭം" 
എന്ന കവിയുടെ പ്രയോഗം മാളവരുൂപധ്യാനത്തില്‍ പറഞ്ഞ “നിതം 
ബിനീ ചുംബിതവ്രക്തപത്മ”” തന്നെയാണ്‌ എന്നതും ശ്രദ്ധിക്കുക. 
ഉദാഹരണങ്ങള്‍ 
1. സഞ്ചരദധരസുധാമധുരധ്വനിമുഖരിത മോഹനവംശം 

ചലിത ദൃഗഞ്ചല ചഞ്ചലമാലി കപോല വിലോലവതംസം 

രാസേ ഹരിമിഹ വിഹിതവിലാസം 

സ്മരതി മനോ മമകൃത പരിഹാസം 

(അനുപ്രാസം, അന്ത്യപ്രാസം) 
2. ഗണയതി ഗുണഗ്രാമം, (ഭാമം 

ഭ്രമാദപി നേഹതേ 

വഹതി ച പരിദോഷം, ദോഷം 

വിമുഞ്ചതി ദൂരതഃ 

യുവതിഷു വലത്തൃഷ്ണേ കൃഷ്ണേ 

വിഹരിണി മാം വിനാ 

പുനരപി മനോവാമം കാമം 


കരോതി കരോതി കിം? 
ഇപ്രകാരമുള്ള അചഞ്ചല അഹൈതുകാനുരാഗം 'ഹരിചരണസ്മ 
രണ'ത്തിനാണെന്നും (ഭക്തിലക്ഷണം) കുവി പറയുന്നുണ്ട്‌. ആഹരി 


560 


(ഠ) 


നാദലയസിന്ധു 


പാദപങ്കജത്തിന്റെ നൃത്തത്തിനൊത്തു ചുവ ടൂവയ്ക്കാനും 
ആപാദപങ്കജത്തില്‍ ഭ്രമരപാദം വെച്ച്‌ മനദഭ്യംഗം വിലാസന്യത്ത 
മാടാനും അതല്ലാതെന്തു കാരണം? 


സര്‍ഗ്ഗം 3. 7-ഠം അഷ്ടപദി. ഗുര്‍ജ്ജരി. രൂപകം. 

നായികമാത്രം വിപ്രലംഭശ്ൃംഗാരത്തിന്‌ അടിമപ്പെട്ടതുകൊണ്ടായി ലി 
പരസ്പരാനുരാഗമുള്ള രണ്ടുപേരും വിരഹദുഃഖം അനുഭവിക്കുന്നു. 
ഇവിടെ കൃഷ്ണന്റെ വിരഹം പ്രതിപാദ്യം. അപവാദം ഭയന്നാണ്‌ 
രാധയെ താന്‍ തടുക്കാത്തതെന്നും, അവളില്ലാതെ ധനവും ഗൃഹവും 
ബന്ധുക്കളുമെന്നല്ല ജീവിതംകൊണ്ടുതന്നെ പ്രയോജനമില്ല എന്ന 
അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഭഗവാന്‍. കോപംകൊണ്ടു ചെന്താമരപോലെ 
ചുവന്ന രാധയുടെ വദനത്തിലെ ചലിക്കുന്ന പുരികക്കൊടിയാണ്‌ ഇവി 
ടത്തെ 'ഭ്ൂമരപദം', രാധ സദാ തന്റെ മനസ്സിലുണ്ടെന്നും, അവളെ 
എങ്ങനെ അനുനയിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ തനിക്കറിയുന്നില്ലെന്നും പറയുന്ന 
കൃഷ്ണന്‍ ഇവിടെ ദര്‍ശനസുഖം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ക്ഷമ ചോദി 
ക്കുന്നു. 

ഉദാഹരണങ്ങള്‍: 


1 ക്ഷമ്യതാ മപരം കദാപിതവേദൃശംന കരോമി 
ദേഹി സുന്ദരി, ദര്‍ശനം മമ മന്മഥേന, ദുനോമി- 
വര്‍ണ്ണിതം ജയദേവകേന ഹരേരിദംപ്രവണേന 
കിന്ദു വില്ല സമുദ്ര സംഭവ രോഹിണീരമണേന 


2 ഭ്രുവല്ലരീ ധനുരപാംഗതരംഗിതാനി 
ബാണാഗുണഃ ശ്രവണപാളിരിതി സ്മരേണ 
അസ്യയാ മനംഗജയ ജംഗമ ദേവതായാ- 
മസ്ത്രാണി നിര്‍ജ്ജിത ജഗന്തി കി മര്‍പ്പിതാനി? 


3 തിര്യഗ്‌ കണ്ഠവിലോല മൌാലിതരളോ- 
ത്തംസസ്യ വംശോച്ചലത്‌ 
ഗീതിസ്ഥാന കൃതാവധാന ലലനാ- 
ലക്ഷൈര്‍ ന സംലക്ഷിതാഃ 
സമ്മുഗ്ദ്ധാ മധു സുദനസ്യ മധുരേ 
രാധാ മുഖേന മൃദു-- 
സ്പന്ദം കന്ദുളിതാ ശ്ചിരം ദധതുവഃ 
ക്ഷേമം കടാക്ഷോര്‍ മയഃ 


മുന്നാം അഷ്ടപദിയില്‍ ജയദേവന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ വസന്തരാഥ 


മാണ്‌, വസന്തരാഗം ജതുരാഗമാണ്‌. ഈ അഷ്ടപദി പ്രസിദ്ധമായ “ലളിത 
ലവംഗലതാ പരിശീലനകോമള മലയസമീരേ”” എന്നാരംഭിക്കുന്നതാണ്‌ 
വസന്തരാഗത്തിന്റെ മുന്നു രാഗ ധ്യാനരുപങ്ങള്‍ മുമ്പൊരദ്ധ്യായത്തിര്‌ 
പറഞ്ഞു. 


[ഇ നി 


ശൃംഗാരവനത്തില്‍ നര്‍ത്തനം ചെയുന്ന യ 
കാതിലും കയ്യിലും മാമ്പുധരിച്ച്‌, ശിരസ്സില്‍ പില്‍, 
ശാരികളായ പക്ഷികളുടെ പാട്ടി ത 
പിക, ടിന്റെ പക്കമേളത്തോടെ നികുഞ്ജു 
ത്തില്‍ കാമദേവസദൃശനായി കേളിയാടുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണനെയാണ്‌ 
ങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞി റ്റ്‌ ന ആ മുന്നു 
ധ്യാനശ്ലോകങ്ങള ടുള്ളത്‌. മൂന്നാം അഷ്ടപദിയില്‍ ഇതേ ലീലാ 
രൂപമാണ്‌ ജയദേവന്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌. വസന്തത്തിലെ പൂക്കളായ ഇലഞ്ഞി 
ശ്‌, പുന്ന, പാതിരാപ്പൂ, പുക്കൈത, മുല്ല, പിച്ചകം, മാമ്പൂ, ഇവയെല്ലാം 
പൂത്ത വൃന്ദാവനം രാജസ്ഥാനിലോ ബംഗാളിലോ അല്ല എന്നത്‌ ആശ്ചര്യ 
കരമായിരിക്കുന്നു. മലയമാരുതന്‍ (മലയപര്‍വ്ൃതത്തിലെ ചന്ദനസുഗന്ധി 
യായ കാറ്റ്‌) ഇലവര്‍ങ്ഥ ലതകളെ ആനന്ദനൃത്തം ചെയ്യിക്കുന്ന ഭൂപ്രദേശ 
മാണ്‌! കുയിലുകളുടെ വസന്തഗാനം വിരഹികളായ അനുരാഗികളില്‍ വിപ്ര 
ലംഭശൃംഗാരത്തെ പരമോന്നതാവസ്ഥയിലെത്തിക്കുന്നു. ദുരസ്ഥനായ കാമു 
കനെ ധ്യാനാവധാനതയാല്‍ ക്ഷണനേരത്താല്‍ ഭാവനാതന്മയതയാല്‍ 
പ്രാപിച്ച്‌ സമാഗമ രസോല്ലാസാനുഭൂതി നല്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
നാലാം അഷ്ടപദി രാമക്രിയയിലാണ്‌; ഇതില്‍ ഒരു ഗോപിക 
“പഞ്ചമ'രാഗം പാടുന്നുമുണ്ട്‌. രാമക്രിയയ്ക്കു പറഞ്ഞ 3 രാഗദേവതാ ധ്യാന 
രൂപങ്ങളും പഞ്ചമ രാഗത്തിനു പറഞ്ഞ 2 രാഗദേവതാധ്യാനരുപങ്ങളും 
ചേര്‍ന്ന്‌ വസന്ത ജതുകാലത്തിലേക്കായി രചിച്ചതാണ്‌ ഈ അഷ്ടപദി. 
“ചന്ദനചര്‍ച്ചിത നീലകളേബര” എന്ന ഈ അഷ്ടപദിയും അതീവ മോഹ 
നവും പ്രസിദ്ധവുമാണ്‌. ഗാന്രശവണ ഭക്തിസാധനയാല്‍ സ്തുതിക്കപ്പെട്ട്‌ 
ആഹ്ലാദചിത്തനായ സ്മിതമനോഹഫരിയായ ഹരി ഭക്തരെ സ്നേഹിക്കുന്നു. 
ഉപാസകരെ ഉപാസ്യദേവന്‍ ഉപാസിക്കുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. മലയമാരുതന്‍ വട 
ക്കോട്ട്‌ വീശുന്നു എന്ന്‌ ഇവിടെ ജൂതുകാലത്തെ സ്പഷ്ടമാക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ആറാം അഷ്ടപദി ഗുഞ്ജ്ര്രിയാരാഗമാണ്‌. ഗുഞ് ജമെന്നാല്‍ 
കുഞ്ജം, നികുഞ്ജം, വള്ളിക്കുടില്‍, നികുഞ്ജഗൃഹത്തിലേക്ക്‌ കൃഷ്ണനെ 
ക്ഷണിക്കുന്നതാണ്‌ സന്ദര്‍ഭം. ഗുജ്ജ്ര്രിയയെ ഇപ്പോള്‍ ഗുണ്ഡ്ക്രിയ എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞും എഴുതിയും വരുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീചന്ദനവനത്തിലെ വള്ളിക്കുടിലിലി 
രിക്കുന്നവളും, പീതാംബരം ധരിച്ചവളും നിതംബിനിയും വീണാപ്രവാളാ 
ഞ്ചിത വാമഭാഗവുമായ രാധയാണ്‌ ഗുഞ്ജ്ക്രിയയുടെ രാഗധ്യാനദേവതാ 
രൂപം. ഇതും വസന്തകാല രാഗമാണ്‌. 17-0൦ ശ്ലോകത്തില്‍ ശിഖരിണി എന്ന 
മുദ്രാലങ്കാരംകൊണ്ട്‌ അറ്റം കുര്‍ത്ത മാമ്പുവിന്റെ ദര്‍ശനം (ചുറ്റം പറ 
ക്കുന്ന--ര്രമരപദം പാടുന്ന--പെണ്‍വണ്ടുകളോടുകൂടിയതാകയാല്‍? തന്റെ 
ഹൃദയത്തെ പിളര്‍ക്കുന്ന എന്ന്‌ ഓഈചിത്യപൂര്‍വ്വം സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട. ഇവിടെ 
നായികയുടെ സംഭോഗശ്യംഗാരേച്ഛയാണ കാണുന്ന ലല 
8-0 അഷ്ടപദി കര്‍ണ്ണാടകരാഗത്തിലാണ്‌. അറ്റുവഞ്ചപ്പട പ്പി ല 
പ്രേമോദ്രഭാന്ത മനസ്‌ക നായിരിക്കുന്ന മാധവനോട ളി ്ള് 
അവസ്ഥ പറയുന്നതാണ്‌ ഈ ഭാഗം. കര്‍ണ്ണാടക ക. ; പം 
റത്ത്‌ വാളും പരിചയും തലക്കെട്ടും വഹിച്ച യോദ്ധാവാ ലിജ തിട്ട 
യ്യില്‍ താമര പിടിച്ച്‌, രാജീവന്റേതനായി കിന്നരചാരണരാ ൂ 
ട്‌ ഒരേസമയം ശ്ൃംഗാരാനന്ദവും, വേദ 
ടുന്ന കാന്തിമാനായ നൃപനായുമാണ്‌. ഒ 
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നിപ്പിക്കുന്ന ആയുധങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന മനദക്ലേശവും സൂചിത 
രാധയും കൃഷ്ണനും ആ അവസ്ഥയിലാണെന്ന്‌ പ്രേമഭരോദ്രരാന്തം ടു 
വമെന്ന പ്രയോഗത്തിലും സഖീവാകൃത്തിലും കാണാം. മനസിജ വിശി 
ഭയം. അതില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍ യുദ്ധസന്നദ്ധയെപ്പോലെ താമരയിതളാല്‍ 
മാര്‍ച്ചട്ട ധരിക്കല്‍, കുസുമവിശിഖ ശരതലപശയനം, രാഹുദംഷ്ര്രയറ്റ ചയ 
സദൃശമുഖം, വിട്‌ കാടായും, ഇഷ്ടസഖിമാര്‍ വലയായും, ഉള്‍ത്താപം കാട്ട 
തിയായും അനുഭവപ്പെടല്‍, മാന്‍പേടയായ അവളെ വേട്ടയാടാന്‍ നം 
വന്‍ കടുവയെപ്പോലെ, കാലനെപ്പോലെ വരല്‍-എല്ലാം കര്‍ണ്ണാടകരാഗധ്യം 
നരൂപം അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്നു. സുധാനിധിയായ ച്രന്ദന്‍ തനുദാഹം ചെ 
ന്നതും, കാമന്റെ മാമ്പുശരം ദേഹമാകെ കീറിമുറിച്ച്‌ ശരശയ്യയില്‍ കിടത്തു 
നണതും ഇങ്ങനെ ദണ്ഡിച്ചിട്ടും അനുരാഗകാരണമായ പ്രിയതമനില്‍ 
ദേഷ്യമോ, വെറുപ്പോ വരാതെ ഭാവനയാല്‍ അവനില്‍ത്തന്നെ ലിനയായിരി 
ക്കുന്നത്‌--രാധയും മാധവനെപ്പോലെ പ്രേമോദ്ഭരാന്തമനസ്‌കയായിരിക്കുന്നു 
എന്നര്‍ത്ഥം. ഇത്‌ നന്നായാസ്വദിക്കണമെങ്കില്‍ 'ഹരിവിരഹാകുലവല്ലവയു 
വത'യുടെ അവസ്ഥ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ടാവണമെന്ന്‌ കവി പറയുന്നു. ഒമ്പതാം 
അഷ്ടപദി ദേശാക്ഷിരാഗത്തിലാണ്‌. 

ദേശാക്ഷിരാഗധ്യാനം ആഭരണങ്ങളും പുഷ്പങ്ങളും അണിഞ്ഞ 
വിലാസവതിയും പ്രസന്നമുഖിയുമായ സുന്ദരിയുടേതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതു 
വരെയുള്ള പതിവിനു വിപരീതമായി, ജയദേവന്‍ വിരഹിണിയായ രാധയുടെ 
അലങ്കാര, ലേപനാദികളറ്റ അവസ്ഥയെയാണ്‌ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. കന്നടഗഉള 
യുടെ രാഗധ്യാനത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെയാണ്‌ വാമകരത്താല്‍ കപോലം 
താങ്ങിയ വിരഹാതുരയായ രാധയുടെ ഇരുപ്പും “ഹരിരിതി ഹരിരിതി ജപതി 
സകാമം”” എന്ന നിലയും-കുന്നടരാഗം പുരുഷനാണെങ്കില്‍ ഏതാണ്ടതു 
പോലെ ആയുധധാരിയായ ഒരു സ്ത്രീയുടെ രൂപമാണ്‌ ശൂലിനി എന്ന രാഗ 
ത്തിന്‌. ശൈലദേശാക്ഷി എന്ന ഈ ശൂലിനിയുടെ വിരഹവും, പ്രേമോദ്രരാ 
ന്തവും, വിരഹവേദനയാല്‍ രോഗാതുരവും ആയ (കന്നടഗൌഡ, കന്നട രാഗ 
ങ്ങളുടെപോലെ? അവസ്ഥയാണ്‌ കുവി സഖിയുടെ വാക്കുകളിലൂടെ 
കൃഷ്ണന്‍ വരച്ചുകാട്ടുന്നത്‌. പ്രേമരോഗംകൊണ്ട്‌ അവള്‍ മെലിഞ്ഞു 
പോയി. ആ സ്മരാതുരയുടെ വൈദ്യന്‍ കൃഷ്ണന്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌ തോഴി 
പറയുന്നു. 

പത്താം അഷ്ടപദി വരാളിരാഗത്തിലാണ്‌. സഖിയുടെ മുഖത്തുനിന്നു 
വരുന്ന പ്രിയദവും മധുരമൃദുലവുമായ വാക്കുകേട്ട്‌ ആനന്ദിക്കുന്ന സുന്ദരി 
യുടെ രാഗദേവതാരുപം. ഇവിടെ 'തവ വിരഹേ വനമാലി" വല്ലിക്കുടിലില്‍ 
(നികുഞ്ജമന്മഥ മഹാതീര്‍ത്ഥത്തില്‍) നിന്നെ ധ്യാനിച്ച്‌, വിരഹവിവശനാ 
യി, നിന്റെ പേര്‍മാത്രം ജപിച്ച്‌ കാത്തിരിക്കുന്നു എന്ന സന്തോഷകരമായ 
വാര്‍ത്ത സഖിയില്‍നിന്ന്‌ രാധ കേള്‍ക്കുന്നു. 

ടാം അഷ്ടപദി വളരെ പ്രസിദ്ധമായ 'രതിസുഖസാരെ ഗതമരി 
സാരെ' ഗൌഡരാഗത്തിലാണ്‌. ഗൌഡരാഗം ബംഗാളികള്‍ക്ക്‌ പ്രിയപ്പെട്ട രാ 
ഗമാണ്‌. ദക്ഷിണഗായഡമെന്ന പേരുള്ള തഞ്ചാവൂര്‍ ഭാഗത്തും ഇത്‌ പിയ; 


അ്താനന്നന്ന്ത്ന്ന്നതാന്്നനന്ത വ്യാ 963 


രമാണ്‌. ഗൌരീ (ഡീ) പൂജയ്ക്ക്‌ പ്രസിദ്ധമാണ്‌ ബംഗാള്‍, ശുചിഹരിചന്ദന 
പങ്കേരുഹസഹിതം, മന്മഥനെ മുന്‍നിര്‍ത്തി ഗാരതനുവെ പലവിധം അല 
കരിച്ച്‌ ഗഴരിയെ പരിപൂജിക്കുക എന്നതാണ്‌ ഗൌഡീരാഗത്തിന്റെ ഒരു ദേവ 
താധ്യാനം. കദംബവനവാസിനിയും തത്തകളെക്കൊണ്ട്‌ പാട്ടുപാടിക്കുന്ന 
ം ചുവന്ന പട്ടുടുത്തവളും, ഹംസവാഹിനിയും ചന്ദ്രപ്രഭാംഗിയും, മധു 
പാത്രം ധരിച്ചവളുമായ ദേവിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ പാദകമലങ്ങള്‍ പൂജിക്കുന്നത്‌ 
രണ്ടാമത്തെ ദേവതാധ്യാനശ്ലോകം. മാമ്പൂവ്‌ കര്‍ണ്ണാഭരണമായി ധരിച്ച്‌ 
കൃഷ്ണനെപ്പോലെ ശ്യാമവര്‍ണ്ണയായ, അമൃതുപോലെ മൃദുസ്വരത്തില്‍ ി] 
ന്നവളായിട്ടും രാഗധ്യാനദേവതാ രൂപമുണ്ട്‌. തന്നെ നികുഞ്ജ മന്മഥ മഹാ 
തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ പൂജിക്കാനിരിക്കുന്ന കൃഷ്ണനെ (ഉപാസകനെ) തേടിപ്പോ 
കുന്ന ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയാണ്‌ ഇവിടെ വിഷ്ണുപ്രിയയായ ദേവി. 
12-ാം അഷ്ടപദി--ശങ്കരാഭരണം. മാനസ എന്ന ജഗദ്ഗാരി (പത്മാ 
വതി) ദ്വാദശനാമങ്ങളുള്ളവളും അനന്തന്റെയും വാസുകിയുടെയും സഹോ 
ദരിയുമാണ്‌. ആ നാഗദേവിയാണ്‌ തന്നെ കാത്തിരിക്കുന്ന 'കൃഷ്ണഭോഗി'” 
(ദ്വയാര്‍ത്ഥം?) ചുറ്റിക്കിടക്കുന്ന അതിന്റെ ഇരിപ്പിടമായ ഭാണ്ഡീരകവടവ്യക്ഷ 
ച്ചൂവട്ടിലേക്കു പോകുന്നത്‌. പത്മാവതി കൃഷ്ണനാൽ ആദ്യം പൂജിക്കപ്പെട്ട 
വളും ശങ്കരന്റെ പ്രഥമശിഷ്യയുമായ മംഗളഗാരിയാണ്‌; ശിരസ്സില്‍ നാഗഫ 
ണമുള്ള നാഗകന്യക (നാഗനന്ദിനി)യാണ്‌. വീണ ധരിച്ച്‌, സര്‍പ്പാവ്യത്ത 
ശരീരിണിയായി, ചന്ദനമരച്ചോട്ടിലിരിക്കുന്ന 'ശങ്കരാഭരണ” രാഗധ്യാനരൂപി 
ണിയാണ്‌ ഇവിടെ കൃഷ്ണനെന്ന ഭോഗി (സര്‍പ്പം)യെ തേടിച്ചെല്ലുന്ന ഭോഗി 
നിയായ രാധ. 
13-ാം അഷ്ടപദി ആഹരിരാഗം. പുഷ്പശയ്യയില്‍, വീണാനാദം കേട്ട്‌, 
സ്ഫടികചഷകത്തിലെ മധുനുകര്‍ന്ന്‌ അര്‍ദ്ധനിമീലിതമോ നിമീലിതമൊ 
ആയ മിഴികളോടെ ഇരിക്കുന്ന സൌഭാഗ്യരൂപധനയാണ്‌ ആഹിരി, എന്നാല്‍ 
ഇവിടെ ഈ സുഖം കാംക്ഷിച്ചു പോകുന്നുവെങ്കിലും കൃഷ്ണന്‍ വരാന്‍ 
താമസിക്കയാല്‍ സംശയത്തോടെ വിരഹിണിയായിത്തന്നെ ഇരിക്കയാണ്‌. 
മറ്റേതെങ്കിലും സ്ത്രീയുമായി കൃഷ്ണന്റെ സമാഗമമോര്‍ത്ത്‌ ആശങ്കയും 
സംശയവും അവളുടെ സൌഭാഗ്യരൂപധനങ്ങളെ ഹരിച്ചുകളയുന്നു. സഭാ 
ഗ്യരൂപധനാ ആഹരീ എന്നത്‌ സൌദാഗ്യരൂപധനാഹരീ എന്ന്‌ തെറ്റായി വിഗ്ര 
ഹിച്ച്‌ ധ്യാനിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വസൌഭാഗ്യവും ധനവും (ആഹാരം അടക്കം) പോകും 
എന്ന്‌ ഒരര്‍ത്ഥം ഈ രാഗത്തിന്‌ വരാന്‍ ജയദേവന്റെ അഷ്ടപദിയിലെ 
പ്രകൃതവും കാരണമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കാം. ഒരുപക്ഷേ, കൃഷ്ണന്റെ മദനാ 
തുരമായ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ അത്‌ വരാളിരാഗത്തില്‍ തനിക്കു പാടിത്തന്ന്‌, 
കൃഷ്ണനെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരാന്‍ പോയ സഖിയില്‍ത്തന്നെയും സംശയവും 
സ്പര്‍ദ്ധയും രാധയ്ക്ക്‌ തോന്നിയിരിക്കാം. വരാളി രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ അതി 
രഹസ്യമായി പറയേണ്ട, അറിയേണ്ട ഒന്നാണ്‌. സ്വാഭാവികമായി സംഭവി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. മറ്റൊരാള്‍ (മൂന്നാമതൊരാള്‍?) പറഞ്ഞ്‌ പഠിപ്പിച്ച്‌ അറിയേ 
ണ്ടതല്ല എന്ന വിശ്വാസത്തിനും ഇതാവാം കാരണം പഠിപ്പിച്ചുകൊടുത്തവ 
നോട്‌ അസുയയും സ്പര്‍ദ്ധയും തോന്നിക്കുന്ന്രത ആകര്‍ഷകമാണ്‌ ഈ 


അനുരാഗം എന്നര്‍ത്ഥം. 


64 സയ്യു 


14-0൦ അഷ്ടപദി--കേദാരബന്ധു. കേദാരഗൌതയുടെ രാഗദേവതാധ്യം 
നത്തില്‍ സ്വന്തം പദാഗ്രം സഖിയുടെ പദാഗ്രത്തിലും, കരാഗ്രം സഖിയുട്ടെ 
കരാഗ്രത്തിലും യോജിപ്പിച്ചുനോക്കി മറച്ചുവച്ച (സംശയത്താല്‍) അംഗ 
ഖകളോടുള്ള രാഗദേവതയെ സ്മരിക്കുന്നു. ഇവിടെ രാധ തന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
സഖിയെ സങ്കല്‍പിച്ച്‌ സംശയാകുലയായിരിക്കുന്നു. 

15, 19 അഷ്ടപദികള്‍ മുഖാരിയാണ്‌. മുഖാരിക്ക്‌ രണ്ടു രാഗധ്യാനദേ 
വതാരൂപങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ പുരുഷരൂപത്തിലും മറ്റേത്‌ സ്ര്രീരുപത്തിലുമുള്ള 
കൃഷ്ണനാണ്‌. മന്ദാരമാലയണിഞ്ഞ്‌ മദാലസയായി, തന്റെ ഇരുപാര്‍ശ്വങ്ങ 
ളില്‍ നില്ക്കുന്ന ഇരുദേവിമാരുടെ കൈപിടിച്ചുനില്ക്കുന്ന പൂരുഷരുപം, 
മയില്‍പ്പീലി ചാര്‍ത്തി വീണാദികളായ വാദ്യോപകരണങ്ങള്‍ വായിക്കുന്ന 
ചതൂര്‍ഭുജങ്ങളോടുകൂടി, വീണമീട്ടുന്ന ചഞ്ചലകരാംഗുലികളോടെ, ച്ന്്രമു 
ഖിയും ചാരുചകോരനേത്രയുമായ സ്ത്രീരൂപം. 

പതിനഞ്ചാം അഷ്ടപദി ആദ്യത്തെ രാഗധ്യാനസ്വരുപമാണ്‌. സ്ത്രീജി 
തനായ കൃഷ്ണനെ ഓര്‍ത്ത്‌ രാധയ്ക്കുണ്ടാവുന്ന അസൂയയും വര്‍ദ്ധിച്ച 
കാമപാരവശ്യവും ഇതിലുണ്ട്‌. സ്ത്രീകളെ കസ്തുൂരിപ്പൊട്ടു തൊടുവിക്കുക, 
കുറിഞ്ഞിപ്പു ചൂടിക്കുക (രംഗം വീണ്ടും സഹ്യാദ്രിതന്നെ!) മരതകവള 
ചാര്‍ത്തുക, രത്നം പതിപ്പിച്ച അരഞ്ഞാണ്‍ അണിയിക്കുക, ഇതൊക്കെ 
മാത്രമല്ല, ജയദേവകവി കുളിക്കാന്‍ പോയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ രൂപ 
ത്തില്‍വന്ന്‌ പത്മാവതിക്കു ദര്‍ശനം കൊടുത്ത ശീകൃഷ്ണന്‍തന്നെ എഴു 
തിച്ചേര്‍ത്ത മറ്റൊരു കാരൃവും ഇവിടെയുണ്ട്‌. തളിരുപോലെ മൃദുവായി, 
രത്നംപോലെ ശോഭിക്കുന്ന നഖമുള്ളതായ ഒരു പ്രിയയുടെ പാദം സ്വന്തം 
നെഞ്ചില്‍ (ശ്രീനിലയമായ മാറില്‍) ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ അതില്‍ ചെമ്പഞ്ഞിച്ചാറ്‌ 
പൂശിക്കല്‍! 

19-0൦ അഷ്ടപദിയില്‍ പ്രണയകോപം പൂണ്ട രാധയെ അനുനയിപ്പി 
ക്കുന്ന കൃഷ്ണനാണ്‌. 


ത്വമസി മമ ഭൂഷണം ത്വമസി മമ ജീവനം 
ത്വമസി മമ ഭവജലധിരത്നം 
ഭവതു ഭവതീഹമയി സതതമനുരാഗിണീ 
ത്ര്ര മമ ഹൃദയമതിയത്നം 


മുതലായ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ ആനന്ദിക്കുന്ന രണ്ടാം ധ്യാനശ്ലോകദേവതാ രൂപ 
മാണ്‌. ഇവിടെ, പല്ലവം പോലുള്ള രാധയുടെ പാദം നെഞ്ചത്തല്ല ശിരസ്സി 
ലാണ്‌ ഭഗവാന്‍ പതിപ്പിക്കുന്നത്‌. ദേവീപാദം മദനകദനസൂര്യാതപരോഗം 
മാറ്റുന്ന ഭവവിഷഹരമായ തളിരാണ്‌. ചണ്ഡീ എന്ന്‌ രണ്ടുപ്രാവശ്യം ഈ 
ദേവീപൂജയില്‍ വിളിക്കുന്നതിനാല്‍ ചണ്ഡീകാപൂജയും പരാമര്‍ശിതം. 
നേരത്തെ കൃഷ്ണനെ 'കൃഷ്ണഭോഗി' എന്ന്‌ സര്‍പ്പരൂപത്തില്‍ വിളിച്ചു, 
ഇവിടെ കൃഷ്ണന്‍ രാധയുടെ പുരികക്കൊടിയെ 'കാലസര്‍പ്പി" എന്നു വിളി 
ക്കുന്നു. എല്ലാം കൊണ്ടും തനിക്കനുരുപയായി അവളേയുള്ളു എന്നര്‍ത്ഥം. 

16-0൦ അഷ്ടപദി പുന്നാകവരാളി. പുന്നാഗം എന്നാല്‍ പുരുഷനാഗം. 
സര്‍പ്പങ്ങള്‍ ചുറ്റിക്കിടക്കുന്ന നാഗവ്യക്ഷം എന്ന്‌ രണ്ടര്‍ത്ഥം. വരാളി എന്നാല്‍ 





ന്തു? ടട 


ട്ട 1. കൃഷ്ണഭോഗി 
ശ്രേഷ്ഠയായ സ്ത്രീ. കൃ എന്ന പുന്ന 
നാഗിനീരുപയായ പത്മാവതിയും ചേര്‍ന്ന ന്നാഗവും അവന്നനുരൂപയായ 


പുന്നാഗവര 
മുപം. ശ്രീ, ഭൂദേവിമാരാകുന്ന ഈ ഭാര്യമാരാല്‍ യി 


ന്നവനും, കേളീസരസ്സിന്റെ തീരത്തുള്ള വനത്ത്‌ 
ന്നവനും ഗജപൃഷ്ടാകൃതിയുള്ള ഗിരിമേല്‍ ങള ലോലം താമസിക്കു 
ആയുധങ്ങള്‍ (ശംഖ്‌, ചക്രം 6൦) ഇവയാല്‍ ആശ്രയിക്ക൭ ളം കവചം), 
ഉവിടെ പുന്നാഗം. ഇരിക്കുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ രാഗദേവതാധ്യ കു 
സ്ത്രീകള്‍ കാലു തടവുന്നതിനാല്‍ ശയനവിഷ്ണുവും ആവാ . എന്നാല്‍ 
ടം ര ൦. പിന്നില്‍ 
അനന്തഫണം ഉണ്ടു. കൃഷണസംയോഗം ലഭിച്ച സ്ത്രീയുടെ സുഖത്തെ 
വാഴ്ത്തുന്നു ഈ അഷടപദി. സഖിയാ രമിതാ വനമാലിനാ എന്ന പ്രസിദ്ധ 
അഷ്ടപദി. (ആരാണോ 'വനമാലിയാല്‍ രമിക്കപ്പെട്ടവള്‍ എന്നര്‍ത്ഥം.) ഈ 
ഗാനം പാടുന്നവരുടെയും കേള്‍ക്കുന്നവരുടെയും സര്‍വ്വദുഃഖവും ശമിക്കും, 
“പ്രവിശതു ഹരിരപി ഹൃദയമനേന"-മനസ്സിലേക്ക്‌ ഹരി സ്വയം പ്രവേ 
ശിക്കും. അപ്രകാരം രാധാഹൃദയത്തില്‍ ഹരി രിക്കുന്നു; വിഷ്ണുവിന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ ലക്ഷ്മി എന്നപോലെ മനോഭവാനന്ദനനായ മലയപര്‍വ്ൃവത 
ത്തിലെ ചന്ദനഗന്ധിയായ കാറ്റിനോട്‌ (ജഗത്പ്രാണാ എന്നാണ്‌ വിളിക്കു 
ന്നത്‌) ക്ഷണനേരത്തേക്ക്‌ ദക്ഷിണത്തെ (ദക്ഷിണനെ) വാമമാക്കുക എന്ന 
രാധയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന ദക്ഷിണ (വലത്തു) നാഡി, വാമനാഡി ഇവകളിലൂടെ 
ഒഴുകുന്ന ഗുരുമാരുതപുരേശനായ പ്രാണനോടാണ്‌. വലത്ത്‌ (പുരുഷന്‍, 
കൃഷ്ണന്‍), ഇടത്ത്‌ രാധ എന്നതാണ്‌ പുരുഷശരീരത്തില്‍... ഇത്‌ സ്ത്രീശ 
രീരത്തില്‍ തിരിച്ചാണ്‌. 34൦ അഷ്ടപദീരാഗധ്യാനത്തില്‍ സഖിയുടെ ശരീര 
ത്തില്‍ സങ്കല്‍പിച്ചുനോക്കിയത്‌, ഇവിടെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തന്റെ ശരീര 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അനുഭവിക്കുകയാണ്‌ രാധ. പാമ്പ്‌ പിണയുന്ന കുണ്ഡ 
ലിനീചിഹ്നമാണ്‌. (മേളകര്‍ത്താരാഗം പാടുന്നതും അങ്ങനെയാണ്‌ എന്ന്‌ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞുവല്ലൊ.) കാമശാസ്രതസംബന്ധിയായ എന്തോ ചില 
അര്‍ത്ഥംകൂടി അതിലുണ്ടായിരിക്കാം എന്നു തോന്നുന്നു. അവസാന ക്ലോക 
ത്തില്‍ കൃഷ്ണന്റെ മഞ്ഞപ്പട്ടുകൊണ്ട്‌ രാധയുടെ മാറിടം മറച്ചു. കൃഷ്ണന്‍ 
രാധയുടെ നീലനീരാളം അരയിലുടുത്തു എന്ന്‌ വസ്ത്രം പ്രതിലോമമായി 
മാറ്റി ഉടുത്തതും പറയുന്നുണ്ടല്ലൊ. 
പതിനേഴാം അഷ്ടപദി -മലഹരി. ശാരദമേഘനിറത്തിലുള്ള മേനി, 
കല്പതരുമൂലത്തില്‍ ശിവപുജാപരത്രത്രയായ ഉളുപ്പ്‌, ളള 
വെള്ളത്താമര ധരിച്ച രൂപം--(വെള്ളത്താമരപോലെ ശുദ്ധയും തപസ്ധ്‌ണ 
യുമായി, വെള്ളത്താമരയിലിരിക്കുന്ന വിധം) ഇപ്രകാരം ശിവപൂജനം 
ചെയ്ത മനസാദേവി (പത്മാവതി)യാണ്‌ മലഹരിയുടെ ധ്യാന 
രൂപം. വിഷ്ണുവിനെ ഭര്‍ത്താവായി ലഭിക്കാനാണ്‌ ളു 
ഭക്തയുടെ തപസ്സ്‌. ഇവിടെ രാധയുടെയും നം യ പരി 
മുഴുവന്‍ ഉറക്കമിളച്ചിരുന്ന്‌, പരസ്പരം ധ്യാനിച്ച നീങ്ങാന്‍ പരിഭവം 
ഭവത്തിന്റെ 'മലം' (കളങ്കം--കഷായം?) ഉണ്ട്‌. ഇത 


പോകണം--പരസ്പരം സംവദിക്കണം. 


566 നാദലയസിന്ധു 


“രജനിജനിത ഗുരുജാഗര രാഗകഷായിതം അലസനിമേഷം 
വഹതിനയനമനുരാഗം ഇവ സ്ഫുടമുദിത രസാഭിനിവേശം" 


ആരു നിന്റെ വിഷാദം ഹരിക്കുമോ അവളുടെ അടുത്തുപോകൂു" 
എന്ന പരിഭവം പറച്ചിലില്‍ “നീയല്ലാതെ എന്റെ വിഷാദം ആരു ഹരിക്കും" 
എന്ന നിവേദനവുമുണ്ട്‌. കേശവന്‍ രാധയെ പൂജനം ചെയ്യുന്നതും അവളി 
ലേക്കു ഗമിക്കുന്നതും അവളുടെ വിഷാദഹരണത്തിനു മാത്രമല്ല, സ്വവി 
ഷാദഹരണത്തിനുകൂടിയാണ്‌. മറ്റു ജീവാത്മാക്കളോടുള്ള സംഗമത്താല്‍ 
ചുണ്ടും ദേഹവും മാറിടവും മനസ്സും (പുറവും അകവും) (ബഹിരിവ) മലി 
നതരം ആയിരിക്കുവെ, നീയും ഞാനും ഒന്നാണ്‌ --അഭേദമാണ്‌ എന്ന്‌ 
എങ്ങനെ പറയും, ഞാന്‍ അതീവ ശുദ്ധയല്ലേ എന്നാണ്‌ രാധ ചോദിക്കു 
ന്നത്‌. 

(കഥയതി കഥമധുനാപി മയാസഹതവ വപുരേതതദഭേദം) ഇവിടെ 
അന്യജനസംഗമമുള്ള സംസാരി (ജീവാത്മാവ്‌) കൃഷ്ണനും, അതിശുദ്ധമായ 
മലഹരി (കന്മഷഹാരിത്വം) പരമാത്മാവായ രാധയുമാണ്‌ എന്നു കാണുക. 
ജീവാത്മാ പരമാത്മാക്കളുടെ ഒരു ഇടംവലം (വാമദക്ഷിണം) തിരിയല്‍ ഈ 
ചോദ്യത്തിലുണ്ട്‌ എന്നത്‌ മുമ്പത്തെ അഷ്ടപദിയിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടു 
ചേര്‍ത്തു വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. മുമ്പത്തെ അഷ്ടപദിയില്‍ ബാഹ്യമായ 
ഒന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌--ഇവിടെ ആന്തരമായ ഒന്നും. ബാഹ്യമായും ആന്തര 
മായും രാധ (പത്മാവതി) ശുദ്ധയാണ്‌, മലഹരിയാണ്‌. കൃഷ്ണന്‍ അവളെ 
തേടിവന്നത്‌, പാപികളായ ജീവാത്മാക്കളുമായി തനിക്കു സംഗമമുണ്ടായ 
തിന്റെ വിഷാദം (മലം) ഹരിക്കുന്നതിനാണ്‌. ഗൌാരീപുജ ഇതിന്നാണല്ലൊ. 
ഖണ്ഡിതനായികയുടെ ശോകും, താപം, പരിഭവം, ലജ്ജ, തീവ്രാനുരാഗം 
എന്നിവ നേരിട്ടുതന്നെ നായകനോടു പറയുന്നതോടെ അവര്‍ തമ്മിലുണ്ടാ 
യിരുന്ന പരിഭവം (തെറ്റിദ്ധാരണ) എന്ന മലം ഹരിക്കപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ 
സര്‍വ്വരേയും മയക്കുന്ന സംഗീതത്തിന്റെ 'മഹാമന്ത്ര' സ്വഭാവവും “വേദനാ 
ധ്വംസക" (08൨101൭0) സ്വഭാവവും ഒരു സര്‍ഗ്ലാന്തമംഗള ശ്ലോകത്തില്‍ കുവി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. സ്തംഭം, മനോലയം, ആനന്ദം, ലോചനോത്സവം (ഇഷ്ടകര 
മായ ദൃശ്യം--ഹിടധദി/ടദ॥ഠ05 0 /0ധ5---സ്തബ്ധാകര്‍ഷണലോചനോത്സവ 
മഹാമന്ത്രം--ഇവയാല്‍ സമ്മോഹനം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടാണ്‌ ഈ 'അന്തര്‍'മോഹ 
നത്തിന്റെ (൭651൦5) ദൂര്‍വ്വാരദുര്‍വ്വേദനാധ്വംസം. 


അന്തര്‍ മോഹനമാലിഘുൂര്‍ണ്ണന ചലന്‍- 
മന്ദാര വിസ്രംസന 

സ്തബ്ധാകര്‍ഷണ ലോചനോത്സവ മഹാ- 
മ്ര്രഃ കുരംഗീദൃശാം 

ദൃപ്യദ്ദാനവ ദുയമാനദിവിഷ- 

ദൂര്‍വ്വാര ദുര്‍വ്വേദനാ- 

ധ്വംസഃ കംസരിപോഃ പ്രരോപയതുവഃ 
ശ്രേയാംസി വംശീരവഃ 


ജയദേവന്റെ അഷ്ടപദിയിലെ രാഗരൂപധ്യാനം 5867 
ദ്വാവിംശത്യക്ഷര ഗോപാലമ്രന്ത ധ്യാനത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സ്ത്രീരു 
പമാണ്‌. മധുകൈടദരെ കണ്ടു ഭയന്ന ബ്രഹ്മാവ്‌ വിഷ്ണുവിന്റെ യോഗനി 
ദ്രയെ ഉണര്‍ത്താന്‍ പാടിയ വനദൂര്‍ഗ്ഗാ മ്ര്തത്തിലും വിഷ്ണു സ്ത്രീരൂപ 
ത്തിലാണ്‌. 
“ഉത്തിഷ്ഠ പുരുഷി കിം സ്വപിഷിഭയം മേ 
സമുപസ്ഥിതം യദിശക്യം അശക്യം വാ 
തമ്മേ ഭഗവതി ശമയ സ്വാഹാ” എന്നാണ്‌ ആ മന്ത്രം. 
ആ ദേവിയാണ്‌ പത്മാവതിയായ രാധ. 


18-0൦ അഷ്ടപദി മധ്യമാദിരാഗത്തിലാണ്‌, 2മാം അഷ്ടപദിയും ഇതേ 
രാഗത്തില്‍ത്തന്നെ. 

മധുമാവതി, മദ്ധ്യമാവതി, മധ്യമാദി--എന്നൊക്കെ അറിയപ്പെടുന്ന 
അതീവ ശാന്തമായ ഒരു രാഗമാണിത്‌. കൃഷ്ണനോടു പരിഭവിച്ചതില്‍ പശ്ചാ 
ത്തപിച്ച രാധയെ, കൃഷ്ണസവിധത്തിലേക്ക്‌ അണിയിച്ചൊരുക്കി അയക്കു 
ന്നതാണ്‌ 18-ഠം അഷ്ടപദീസന്ദര്‍ഭം. അത്‌ കലഹം കഴിഞ്ഞ്‌ (മഴക്കാറൊ 
ഴിഞ്ഞ്‌ മലഹരിയായ ആകാശംപോലെ) ഉണ്ടായ ഒരു ശാന്തപ്രകൃതിയാണ്‌. 
താന്‍ പ്രിയനോടു ചേരാന്‍ പോകുന്നു എന്ന ശുഭപ്രതീക്ഷ ഉദിച്ച ഭുമിയുടെ 
(പ്രകൃതി) ശാന്തതയുമാണ്‌. 


ഹരി രൂപയാതു വദതു ബഹുമധുരം 
കിമിതി കരോഷി ഹൃദയമതി മധുരം (വിധൂരം) 


എന്ന്‌ ഹരിസംഗമം, ഹരിയുടെ ബഹുമധുരമായ സംഭാഷണം കേട്ട്‌ വിധുര 
മായ ഹൃദയങ്ങള്‍ അതിമധുരമാവുന്ന അനുഭവത്തിന്റെ രസപാരമ്യം ഇവ 
യുടെ പരമശാന്തി! അതിനായി രാധ മാത്രമല്ല, ഹരിചരിതത്തില്‍ രസിക്കുന്ന 
രസികനും പ്രതീക്ഷാനിര്‍ഭരമായി കാത്തിരിക്കുന്നു. ("സുഖയതു രസിക 
ജനം ഹരിചരിതം"”) രാധ വിപരീതകാരിണി (താന്‍ പുരുഷനും, കൃഷ്ണന്‍ 
സ്ത്രീയുമെന്ന്‌ ഭാവിച്ച്‌ കലഹാദികള്‍യായി നടിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ അവള്‍ക്ക്‌ 
വേദനയും യാതനയും. അതിനാല്‍ 'പുരുഷികാ'വസ്ഥ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മംഗള 
ഗൌരിയായ രാധ 'സ്ത്രൈണ'ഭാവത്തില്‍ത്തന്നെ മൃദുപവനനോടൊത്ത 
തന്നെത്തേടിവരുന്ന (ഹരിരഭിസരതി വഹതി മൃദൂപവനേ) 


കിമപരമധികസുഖം സഖിഭൂവനേ? 
മാധവേ മാ കുരു മാനിനി മാനമയേ.?) 


ശ്രീകൃഷ്ണനിലേക്ക്‌ അഭിസരിക്കുന്നു. താന്‍ ശുദ്ധയാണെന്ന അഭി 
മാനം (മാനിനി, മാനവതിയായ രാധ--കൃഷ്ണന്‍ ശുദ്ധനല്ല എന്ന അഭിമാ 
നഗര്‍വ്വ്‌ കഴിഞ്ഞ അഷ്ടപദിയില്‍ പ്രകടിപ്പിച്ച) വിട്ട ശിവഭക്തയായ മം 
ഗാരി തന്റെ ധാമമായ ഹരിപാദത്തില്‍ത്തന്നെ ഗംഗാസമം ചെന്നുചേരുന്നു. 
ശുദ്ധമായ ജീവാത്മാവിന്‌ ആ പരമാത്മപാദം 'സാ്രദാനന്‍ മായ പരമധാമം 
മേദ്പത്തുരിന്റെ “സാന്ദ്രാനന്ദ'വും, ശങ്കരാചാര്യരുടെ ത്രിമൂര്‍ത്തികളുടെ മകൂ 
ട്രേന്ടനീലമണികള്‍ പറ്റിച്ചേര്‍ന്നതുമായ ഹരിപാദാരവിന്ദത്തില്‍ സ്ചച്ചന്ദം 


568 നാദലയസിന്ധു 


തേന്‍പോലെ ഒഴുകുന്ന ഗംഗയായി രാധയും, കവിതയും, ജീവാത്മാവും 
ശാന്തമായി പ്രവേശിക്കുന്നു. 


സാന്ദ്രാനന്ദ പുരന്ദരാദിദിവിഷദ്‌- 
വ്യന്ദൈരമന്ദാദരാ- 

ദാനമ്രൈര്‍ മകുട്ടേനദ്രനീലമണിഭിഃ 
സന്ദര്‍ശിതേന്ദിന്ദിരം 

സ്വഛന്ദം മകരന്ദസുന്ദരഗളന്‍- 
മന്ദാകിനീ മേദുരം 

ശ്രീഗോവിന്ദ പാദാരവിന്ദ മശൂഭ- 
സ്ക്കന്ദായ വന്ദാമഹേ. 


22-ാം അഷ്ടപദിയില്‍ ഇതുപോലെ 'രാധാവദനം' കണ്ടപ്പോള്‍ “വിക 
സിതവിവിധ വിലാസവിഭംഗം ജലനിധി"പോലെയുള്ള ഏകരസമായ 
ഹരിയെ(ഹരിമേകരസം)ത്തന്നെ ചിരം അഭിലഷിച്ച രാധ ഗുരുഹര്‍ഷവശം 
വദഹൃദയമനംഗവിലാസനായി (യായി) ദര്‍ശിച്ചു എന്ന്‌ ശാന്തി ഇരുപേര്‍ക്കും 
“ഏക്ബ്രഹ്മരസ്‌'മായനുഭവപ്പെട്ടതാണ്‌ പറയുന്നത്‌. സുചിരം സുകൃതോദ 
യസാരമായ ഹരിരൂപ ദര്‍ശനസുഖംകൊണ്ട്‌ രാധയുടെ കണ്ണില്‍ ആനന്ദാശ്രു 
ഉണ്ടായി; ഇത്‌ രസാനുഭൂതിയെ കുറിക്കുന്നു. 'ഏകരസ'യായ സാഗരരൂപി 
യായ തന്റെ ധാമത്തെച്ചേരുന്ന ശുദ്ധരസികയായ 'ഗംഗാ'നദി--ഇവിടെ രാധ 
യാണ്‌. രാധയുടെയും കൃഷ്ണന്റെയും സര്‍വ്വം മറന്ന രസാനുഭൂുതീഭാവ 
ങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ സ്മിതം അടക്കി തോഴിമാര്‍ പുറത്തുപോയപ്പോള്‍ രാധ ലജ്ജ 
വിട്ട്‌ തന്റെ രാഗസാഗരത്തില്‍ ലയിച്ചു. അവളെ കൈനീട്ടി പുണര്‍ന്ന സാഗ 
മത്തിന്റെ തിരക്കൈകളുടെ (കൃഷ്ണന്റെ കയ്യിന്റെ) ശക്തിയും സൌന്ദര്യവും 
കവി വാഴ്ത്തിപ്പാടുന്നു. മുനിമാനസഹംസമായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സന്ദര്യല 
ഹരിയായ തന്റെ “ശക്തിസ്വരൂപിണി'യോടു ചേര്‍ന്നതിനാലാണ്‌ ധ്യാ തൂര്‍മ്മാ 
നസരാജഹംസമായി ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആനന്ദം നല്കാന്‍ ശക്തനായ 
തെന്ന്‌ ശിവശക്തി സംയോഗരഹസ്യവും പറയുന്നു. 

പതിനൊന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിലെ 20-0൦ അഷ്ടപദി ഭൈരവി രാഗത്തി 
ലാണ്‌. ഇതോടെ ജയദേവന്‍ തന്റെ കൃതിയില്‍ 17 (സപ്തദശം) രാഗങ്ങള്‍ 
പ്രയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞു. പതിനൊന്നാം സര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ സാനന്ദഗോവിന്ദം എന്ന്‌ 
പേരിട്ടിരിക്കുന്നത്‌ എത്ര ഉചിതമായിരിക്കുന്നു എന്നു നോക്കുക. ഭൈരവി 
രാഗധ്യാനരുപം ശിവപുജനം ചെയ്യുന്ന ജഗദ്ഗാരിയും ശുദ്ധയുമായ പത്മാ 
വതിയുടേതാണ്‌ എന്നും ശ്രദ്ധിക്കുക-- [॥ 

ശ്രീകൃഷ്ണഭക്തിയോടെ പാടുന്ന ഉത്തമഗായകരുടെ കണ്ഠത്തിന്‌ 
ഈ മുക്തിരുപമായ ഗാനം മുത്തുമാലയെക്കാള്‍, പ്രിയയുടെ ആലിംഗന 
ത്തേക്കാള്‍ സുഖം തരുമെന്ന കവിവാക്യം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. രാധയെ പ്രതി 
ക്ഷിക്കുന്ന കൃഷ്ണന്റെ രസാനുഭൂതി, (വേപഥു, പുളകം, ആനനം, മൂര്‍ച്ഛാ 
വസ്ഥ, വീണ്ടും എഴുന്നേല്ക്കല്‍ അഥവാ പ്രത്യുദ്ഗച്ഛ) അതിലെ സാത്വിക 
ഭാവങ്ങള്‍, തമാല നീലതമമായ ഇരുട്ടിന്റെ കൃഷ്ണമേനിയില്‍ സുവര്‍ണ്ണി 
രേഖയായി ചേരുന്ന കാശ്മീരഗാരവപുസ്സുള്ള (കൂങ്കുമപ്പുപോലെയുള്ള 


ക്ക 
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ശരീരം) രാധാരൂപം, അവരുടെ പ്രേമ ലു 
താ ക്കെ ഇവിടെ നനന കവി. , റ പരീക്ഷിക്കല്‍ 
ട്‌ (1-ല്‍നിന്ന്‌) 11-ല്‍ ൂ. സാനന്ദദാമോദ 
രത്തില്‍നിന്ന്‌ (1-ല്‍നി; )1 (ഏകം--ദശം--ഏകാദശം--വിംശതി) 
മ്പോഴേക്കും 20 അഷ്ടപദിയായി. ഇനി രണ്ടു രാഗം കൂടി ാജിങ്ങള്‍ 
ക കാല 
ത്തിന്റെ വര്‍ഗ്ഗമൂലമായ 18 രാഗം പാടി. സപ്തദശി രാഗത്തില്‍നിന്ന്‌ ഏകോ 
നവിംശതിയിലേക്ക്‌ ആരോഹണം ചെയ്യാന്‍ ഇനി ഒരു ഒ പാന്നുപതി 
നെട്ടാംപടി കൂടി ബാക്കി എന്നര്‍ത്ഥം. ഇരുപത്തിമൂന്നാം അഷ്ടപദി-_നാംഥ 
നാമാഗ്രി (നാഥനാമ്രക്രിയ). 
ഭരതകോശത്തില്‍ നാഥരാമക്രിയയുടെ ധ്യാനരൂപം ശ്യാമവര്‍ണ്ണവും, 
വെളുത്തവസ്ത്രം ധരിച്ച്‌, മകൂടാഭരണം അണിഞ്ഞ്‌, വീണയും വേണുവും 
ധരിച്ച്‌ ഇരിക്കുന്ന ചതുര്‍ഭൂജമായ, വേണുഗോപാലമൂര്‍ത്തിയുടെ സംഗീത 
രൂപമാണ്‌. ശ്യാമവര്‍ണ്ണമുണ്ടെങ്കിലും പീതാംബരമല്ല, ശ്വേതവസ്ത്രമാണ്‌ 
വേഷം. മകുടം ഗാനച്രച്രവര്‍ത്തീലക്ഷണം. പേഴ്‌സിബ്രാരണ്‍, എസ്‌.എം. 
ടാഗോര്‍ എന്നിവരുടെ നാഥനാമ്ര്രിയാരൂപം ഒരു യുദ്ധരാഗത്തിന്റേതാണ്‌. 
കുന്തം, ധനുസ്സ്‌, ശരം, കവചം എന്നിവയണിഞ്ഞ്‌ അശ്വാരുഡഃനായി, സര്‍വ്വ 
രേയും ജയിച്ച്‌, രക്തം പുരണ്ട മേനിയോടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ച്ക്രവര്‍ത്തിരു 
പമാണത്‌. ഇവിടെ “സുപ്രീത പീതാംബര'നായി ശയ്യയില്‍ രാധയെ ജയി 
ക്കാന്‍ തയ്യാറായിനില്ക്കുന്ന നാഥനായിട്ടാണ്‌ ജയദേവന്‍ നാഥനാമ്രക്രിയ 
യില്‍ കൃഷ്ണനെ ചിത്രീകരിക്കുന്നത്‌. ചില പുസ്തകങ്ങളില്‍ നാദനാമ 
ക്രിയ എന്നുകാണാറുണ്ട്‌. അത്‌ സംഗീതച്രകവര്‍ത്തിരുപം; വെളുത്ത 
വസ്ത്രം. അമ്മാമന്റെ 1946 മെയ്‌ 5-6 ഡയറിയില്‍ പുന്നാഗവരാളി, നാഗനാ 
മക്രിയ എന്ന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുവിധം “നാഗ'നാമങ്ങളുള്ളതായി കാണുന്നു. 
ശയ്യയിലെ ക്രീഡിതമാവാം ഇത്‌ എന്ന്‌ കരുതാം. ജയിക്കാനൊരുങ്ങിയ 
പോരാളി മാത്രമല്ല രാധയാല്‍ ജയിക്കപ്പെടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവനുമാണെന്ന്‌ 
ഭഗവാന്‍ “ക്ഷണ മധുനാ നാരായണം അനുഗതമനുഭജെ രാധേ" എന്ന പല്ലവി, 
അനുപല്ലവികളില്‍ പറയുന്നു. ശയ്യയില്‍ അതു തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. 'കഥയതി 
കഥമധുനാപി” എന്ന രാധയുടെ പഴയ ചോദ്യത്തിനൊരുത്തരവുമാണത. 
രാധയുടെ അമൃതസമമായ വാക്കുകള്‍ കേള്‍ക്കാനുള്ള ആഗ്രഹവും, അവ 
ളുടെ 'നവാവരണ'ങ്ങള്‍ നീക്കി പൂജചെയ്യാനുള്ള അഭിവാഞ്ഛയും ചേര്‍ന്ന 
കൃഷ്ണന്‍തന്നെ ചരക വര്‍ത്തിയെന്നല്ല, രാധാദാസന്‍ (ദേവിദാസന്‍) 
എന്നാണ്‌ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഒരു പ്രത്യേക ഉപനയനവും മൃത്യുഞ്ജയ 
വുമാണിവിടെ. (അധരസുധാരസമുപനയ, ഭാമിനി, ജീവയ മൃതമിവദാസം?) 
അനുപദനിഗദിത മധുരിപുമോദമാര്‍ന്ന ((ശീകൃഷ്ണന്റെ ആനനാനു 
ത്തിന്റെ രസാനുഭൂതി അനുപദം തുളുമ്പുന്ന) ഈ സംഗീതം ളും 
“രസിക ജനേഷു മനോരമരതിരസഭാവവിനോദം സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ ക 
പറയുന്നു. നായികയുടെ ഗുണാധികൃത്താല്‍ നായകന്റെ കാമാധിക്യം. 
പ്രണയകോപം വെടിഞ്ഞ അവരുടെ സംഗമത്തിലെ ആനന്ദം ഇവ വര്‍ണ്ണി 
ക്കുന്നു. പുളകാങ്കുരം, ആശ്ലേഷം, രതിപൂര്‍വ്വമായ കടാക്ഷം, അധരപാനം, 
നര്‍മ്മസംഭാഷണം, മന്മഥകലായുദ്ധത്തിലെ ആനന്ദാധിഗമനം--ഇവയോടു 
കൂടിയ അവരുടെ സ്വാഭാവിക ലളിതമായ രതിക്രീഡാരംഭം എല്ലാ സജ 


ഗ്ല വധൂ 


നങ്ങള്‍ക്കും ഭാവുകവും പ്രിയങ്കരവുമായിത്തീര്‍ന്നു എന്ന്‌ കവിവാക്യം. മയ 
ഥകലായുദ്ധം എന്നര്‍ത്ഥമുള്ള നാഥനാമാക്രിയയുടെ രാഗരുപം അതിനാല്‍ 
കവി ഇവിടെ സന്നിവേശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. രാധയുടെ വിപരിത രതിയാര 
തോറ്റുപോയ കൃഷ്ണന്റെ വിജയവും ഇവിടെ കുവി സൂചിപ്പിക്കുന്നു (കാമ 
യുദ്ധത്തില്‍ തോറ്റുകൊടുക്കുന്നതാണ്‌ വിജയം). കൃഷ്ണന്‍ ഗൌരീപൂജ 
യാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പാരുഷരസം കൂടിയുള്ള 'പുരുഷിക” എന്ന്‌ അഭിസം 
ബോധന ചെയ്യപ്പെട്ട മംഗളചണ്ഡികാരുപമാണിവിടെ പത്മാവതിക്ക്‌! അവ 
ളുടെ മുമ്പില്‍ തോഠറ്റുകൊടുത്തതാണ്‌ തന്റെ ജയമെന്ന്‌ “ജയ ദേവന്‍!" 
അങ്ങനെ സ്വാധീന ഭര്‍ത്തൃകയായ ദേവിയുടെ അലങ്കാരപുജയാണ്‌ അടുത്ത 
അഷ്ടപദി. 

മടോമത്തെ അഷ്ടപദി അവസാനത്തെ അഷ്ടപദിയുമാണ്‌. 24 
മെട്ടുകളും, 24 അക്ഷരങ്ങളും, 24 മണിക്കൂറുകളും ചേര്‍ന്ന വീണാ, ഗായത്രീ, 
ദിന പൂജയുടെ അവസാനത്തിലെ അലങ്കാരപൂജ. 

ഇതിന്നുപയോഗിച്ചത്‌ അതിപ്രാചീനമായ മംഗളകൌശികി അഥവാ 
മംഗളകൈശികീരാഗം (പുതിയ ഹിന്ദോളരാഗം) പത്തിക്കീറ്റും, അഞ്ഭനവും, 
കുണ്ഡലങ്ങളും, കസ്തൂരിതിലകവും, രത്നാഭരണങ്ങളും, അരഞ്ഞാണവും. 
വസ്ത്രങ്ങളും ചാര്‍ത്തി കുറുനിര മാടിയൊതുക്കി, മുല്ലപ്പുമാല മുടിയില്‍ 
ചാര്‍ത്തി ഉപാസ്യദേവീവിഗ്രഹത്തെ സ്വന്തംകൈകൊണ്ട്‌ അണിയിച്ചൊരു 
ക്കുന്ന ഉപാസകനാണ്‌ ഇവിടെ കൃഷ്ണന്‍. മംഗളഗാരിയും കൈശികീവൃ 
ത്തിയും ചേര്‍ന്ന (ശൈവ, വൈഷ്ണവ, ശക്തി) രാധാദേവി കൃഷ്ണ സന്നി 
ധിയില്‍ കൃഷ്ണനിറത്തില്‍ (തന്റെ ഗാരവര്‍ണ്ണം കൃഷ്ണനില്‍ ലയിപ്പിച്ച്‌) 
വെളുത്തവസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ ശ്രീകൃഷ്ണനാല്‍ പൂജിതയായി പുഷ്പാഞ്ജലി 
ഏറ്റുവാങ്ങുന്നതാണ്‌ മംഗലകൌശികീ രാഗധ്യാനം--വിഷ്ണു സ്ത്രീരുപമെ 
ടുത്ത്‌ മുടി (കേശം) അഴിച്ചിട്ട്‌ ആടിയപ്പോഴാണ്‌ കേശവന്റെ കൈശികീ 
വൃത്തി (ലാസ്യം) ജനിച്ചത്‌. ഗിരിജാമുഖത്തുനിന്ന്‌ ഉത്ഭവിച്ച നടനാരായ 
ണന്‍ ഉവിടെ മംഗളകൌശികിയായ ദേവിയെ (അമ്മയെ) ആദ്യമായി പൂജി 
ക്കുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണനുമാണ്‌. കൃഷ്ണന്‍ ദേവിയെ രമിപ്പിക്കാനും ചിരിപ്പി 
ക്കാനുമായി പറയുന്നവയുടെ കൂട്ടത്തില്‍ “നീ പാലാഴിക്കരയില്‍ എന്നെ 
സ്വയംവരം ചെയ്തതുകണ്ട്‌ മൂഡനായ ശിവന്‍ കാളകൂടം കുടിച്ചു” മുത 
ലായവയും ജയദേവന്‍ ചേര്‍ക്കുന്നു. വിഷ്ണുമോഹിനിയില്‍ ശിവന്‍ (കാ 
മനെ ജയിച്ചവനായിട്ടും) അനുരാഗവിവശനായി. ഗൌരിയും വൈഷ്ണവിയും 
(വിഷ്ണുമായ) ഒന്നെന്നറിയാത്ത എന്നര്‍ത്ഥത്തിലാണിവിടെ മുഡപ്രയോഗം. 
നാഗനായകനായ അനന്തന്റെ പര്യങ്കത്തിലാണ്‌ നാഗനന്ദിനിയായ ജഗ 
ത്ഗാരി (നാമനാരായണിയായ പത്മാവതി) ഇരിക്കുന്നത്‌. അവളെ ഒരു കണ്ണു 
കൊണ്ട്‌ കണ്ടാല്‍ പോര, ആയിരം കണ്ണുകൊണ്ടു കാണണം. ആയിരം അന 
ന്തഫണത്തില്‍ പുരുഷ /സ്ത്രീരൂപത്തിലുള്ള തന്റെ സര്‍വ്വവ്യാപിസ്വരൂപഠ 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന, വിപരീതമായ വിവാദിപ്രയോഗങ്ങളിലും മധുര സംവാ 
ദിയെത്തന്നെ ജനിപ്പിക്കുന്ന, ദേവീദാസനായിട്ടാണ്‌ വൈഷ്ണവസ്വരൂപ. 
ഇവിടെ മംഗഉകൈശികിയെ പൂജിക്കുന്ന (കൌശികഗോത്രം, ഭൃഗുനന്ദിനി.) 
'കായവ്യൂഹ മല്ലാതെ ഒരു സൃഷ്ടിയും ഭൂമിയിലില്ല എന്ന വൈദികവും 


ി 
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കികവുമായ അദ്ലൈതതത്ത്വം കവി പറ ലം 

ൽ വ തു എന്ന സ്വകാ്യത്തിന്റെ മു ഇതിന്നുശേഷമാണ്‌ യദ്ഗ 
തോചിതമായ ശ്ലോകം. വേദവചനത്തില്‍പ്പോല 
ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ സദാ വിചാരിച്ചിട്ടും പിടികിട്ടാത്ത രിം 
_വാച്യം, വ്യംഗ്യം, താളം, ലയം ഇവകളാല്‍ രമ്യമായ ഗീതഗോവിന്ദ ലം 
ത്തിലൂടെ, രസാനുഭൂതിയുടെ സീമ ദര്‍ശിച്ച സരസര്‍ താന്താങ്ങ മം 
ചിത്തത്തില്‍ (അനന്തന്റെ ഫണത്തിലെ നാഗമാണികൃത്തിലെന്നപോലെ) 
പ്രതിബിംബിച്ച്‌ കണ്ട്‌ ആനന്ദിക്കുന്നു. പാലാഴിയിലെ ഓളത്തില്‍, ക്ഷേത്ര 
ത്തിലെ ഡോലാസനത്തില്‍ ആന്ദോളനം ചെയ്യുന്ന ഹിന്ദോള രാഗധ്യാന 
രൂപം നോക്കുക. 

ജയദേവകവിയുടെ ശൃംഗാരസാരസ്വതത്തിന്റെ ഭാവരസത്തോട്‌ താര 
തമ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍ ശര്‍ക്കരയുടെ ശര്‍ക്കരത്വവും, ദ്രാക്ഷയുടെ ദ്രാക്ഷ 
ത്വവും, അമൃതത്തിന്റെ അമൃതത്വവും, ക്ഷീരത്തിന്റെ ക്ഷീരത്വവും, മാകന്ദ 
ഫലത്തിന്റെ മാകന്ദഫലത്വവും--എന്തിന്‌ കാന്താധരത്തിന്റെ മധുര 
ഗുണംപോലും തോറ്റുപോകും. അവ വെറും “നീരസ'ങ്ങളായി മാറും. അവ 
ധരണീതലം തൊടുന്ന വെറും ഭാതികസുഖങ്ങള്‍ മാത്രം എന്നാണ്‌ അവ 
സാനവാക്യം. ഹരിനാമം, ഹരികഥ, ഹരിഗീതം--ഇവയുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖം, 
മോക്ഷഫലം, സാന്ദ്രാനന്ദാനുഭവം, അദ്വൈത തന്മയത--ഇവയെ പത്മാവതീ 
കാന്തനും, രാധാദേവീസുതനുമായ ജയദേവന്‍ തന്റെ പ്രിയവര്‍ഗ്ഗക്കാരുടെ 
(പരാശരാദി) കണ്ഠത്തില്‍നിന്ന്‌ സംഗീതമായി ഒഴുകിവരുന്നതിനായി കാവ്യ 
രൂപത്തില്‍ രുചിച്ചു. രാധാദേവി എന്ന അമ്മയെ പൂജിക്കുന്ന ഉപാസകനായ 
പുത്രനായും പത്മാവതി എന്ന ഭാര്യയെ പ്രേമിക്കുന്ന അനുരാഗിയായും 
ജഗജ്ജനനിയായ മംഗളഗാരിയെ ഉപാസിക്കുന്ന ഉപാസകുനായും മുന്നുവി 
ധത്തില്‍ കവിയെ ദര്‍ശിച്ചാല്‍ മാ്രമേ മേല്പറഞ്ഞ രീതിയിലുള്ള ആസ്വാ 
ദനം സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ളു. 

ഇത്‌ വേദത്തെ എന്നപോലെ പലവിധത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കാവുന്ന 
ഒരു കാവ്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ നന്ദികേശ്വരന്റെ കാമശാസ്ത്രാനുസൃതമായ 
വ്യാഖ്യാനത്തിന്‌ വാച്യമായി ഒട്ടെറെ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു രചിച്ചിരിക്ക 
യാല്‍ എത്രയോ കാലമായി, ആവിധം തന്നെ വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ട മറ്റെല്ലാ 
അര്‍ത്ഥങ്ങളും തേഞ്ഞുമാഞ്ഞുപോയതുമാണ്‌. അതിനാല്‍ കാമജനകമായ 
(095ടിഠ0 ഉണ്ടാക്കുന്ന) അര്‍ത്ഥം മാത്രം സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ നില്‍ക്കു 
ന്നതിനാൽ രാഗചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ അനുയോജ്യമല്ല. 

പണ്ഡിതോചിത രീതിയില്‍, സംഗീതശാസ്രതം, ആരോഗ്യശാസ്രതം, 
യോഗശാസ്ത്രം, തന്ത്രമ്നത്രശാസ്ത്രങ്ങള്‍, ഉപാസനാമാര്‍ഗ്ഗം, അദൈത 
ന്മയത, രാഗരുപദേവതാധ്യാനം എന്നീ വിവിധ ര ജയ 
കവിയെയും കാവ്യത്തെയും പഠിക്കുകയാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ചെ 
ട്ടുള്ളത്‌. ജയദേവന്‍ അങ്ങനെയൊരു പഠനവും ആസ്ധാദനവുമാണഴല്ല 


സഹൃദയരില്‍നിന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌! 


9 
ശ്രീവിദ്യയുടെ പ്രസ്ഥാന്രതയം 


ശ്രീച്ക്രാരാധന, കുണ്ഡലിനി, ലളിതാസഹ്രസനാമസ്തോത്രം ഇവ്വ 
മൂന്നും ചേര്‍ന്ന പ്രസ്ഥാന്ര്രയംകൊണ്ട്‌ സ്വാത്മാവിലിരിക്കൂന്ന ബ്രഹ്മത 
തത്വത്തെ സാക്ഷാത്കരിച്ച ശേഷമാണ്‌ (വിദദ്യോപാസനു) ഒരാള്‍ ഗീത, ഉപ 
നിഷത്ത്‌, ബ്രഹ്മസൂത്രം എന്നീ പ്രസ്ഥാനത്രയങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കാന്‍തന്നെ 
ശക്തനാകുന്നത്‌. ശക്തികൂടാതെ ശിവനില്ല; ഉപാസനാകാണ്ഡം കൂടാതെ 
(ശ്രീവിദ്യോപാസന) ജഞാനകാണ്ഡവുമില്ല; കര്‍മ്മകാണ്ഡവുമില്ല. ശ്രീച 
ക്രാരാധനയും ലളിതസഹസ്രനാമവും ഹിമാലയത്തിലെ കാശ്മീരം മുതല്‍ 
ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ കന്യാകുമാരിവരെ എല്ലാ ത്ര്ത്ര, മ്രന്ത, സാന്ദര്യാരാധ 
കരും അംഗീകരിച്ചതാണ്‌, കുണ്ഡലിനി തെക്കെ ഇന്ത്യയിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
പ്രചാരമുള്ളത്‌. കാശ്മീരശൈവിസത്തില്‍ അത്രതന്നെ പ്രാധാന്യം അതിന്ന്‌ 
കൊടുത്തിട്ടില്ല (താരതമ്യേന). 

യഥാര്‍ത്ഥ ഉപാസകന്റെ ഉപാസനയുടെ (പ്രഥമചിഹ്നം എന്താണ്‌? 
“കവിത്വം പഞ്ചമം ജേഞയം സാലങ്കാരം മനോഹരം” എന്ന്‌ മാലിനീവി 
ജയം ॥ 14-15. കുലകാമധേനുവായ വരാംഗനയായ ദേവി നിത്യവും ഹൃദയ 
ത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നത്‌ മറ്റൊരു ലക്ഷണം. "മധുരം ആത്മിഭജേ വരസ്ത്രീം 
ദേവീഹൃദിസ്ഫുരതിമേകുലകാമധേനു."” (പഞ്ചസ്തവി. ॥!!--19.) ശ്രീവിദ്യാ 
വാമതന്ത്രത്തില്‍ വിദ്യാരണ്യന്‍ പഞ്ചസ്തവിയെക്കുറിച്ചും അതിലെ മായാ 
കുണ്ഡലിനീ ശ്ലോകത്തെക്കുറിച്ചും ഗ്രന്ഥകാരനായ ധര്‍മ്മാചാര്യനെക്കുറിച്ചും 
പ്രസ്താവിക്കുന്നുണ്ട്‌. "സതു ശ്രീധര്‍മ്മാചാര്യവത്ത്യെ സ്വകീയേ ലഘു 
സ്തവേ മായാകുണ്ഡലിനീ ഇത്യാദി ശ്ലോകേന സൂചിതം.” (ത്രിപുരാ 
സ്തോത്ര ശ്ലോകത്തിലെ മായാകുണ്ഡലിനീ പദംകൊണ്ടുമാത്രം 1,95,840 
മ്ന്ത്രമുണ്ടാക്കാം. സര്‍വ്വാര്‍ത്ഥ ചിന്താമണി) ധര്‍മ്മാചാര്യന്‍ കേരളീയനാ 
യിരുന്നു എന്നും അഭിനവഗുപ്തന്റെ ശിഷ്യനായി കാശ്മീരില്‍ കഴിയുന്ന 
കാലത്ത്‌ അന്നത്തെ ശങ്കരാചാര്യരുടെ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ പാടിയ ലഘു 
സ്തവമാണ്‌ പഞ്ചസ്തവി എന്നുമാണ്‌ പണ്ഡിതമതം. കൂട്ടിയായിരുന്നപ്പോള്‍ 
(അശുകവി) ധര്‍മ്മാചാര്യന്‍ രചിച്ചതാണ്‌ ഈ കൃതി--ഇത്‌ കാശ്മീരിയല്ലാ 
കേരളീയമാണ്‌ എന്നതിന്‌ പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്ന കാരണങ്ങള്‍. 

(1) രചന, ആത്മീയവും തത്ത്വചിന്താപരവുമായ സമീപനത്തില്‍ 
സൌന്ദര്യലഹരിയോടുള്ള സാമ്യം. 


(2) ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും അഭിഷ്ട്രപദയും വത്സലമാതാവുമായി 
ശക്തിയെ 'ശബരീ'രൂപത്തില്‍ ഉപാസിക്കുന്ന രീതി. ഇത്‌ “ശബരിമല 
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ഉള്‍പ്പെട്ട കേരളീയരുടെ ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌. കാശ്മിരശൈവിസത്തില്‍ 


ളല്ല. 

ശബരീ രാഗധ്യാനം പത്മാവതി എന്ന 
'ത്രിത' എന്ന ഗൌയരീരുപമാണ്‌, റായി രക ജം പ്‌, 
നീരുപമാണ്‌ (കിരാതഗാരി). മുരുകപത്നിയായ മിയ ജഥജ്ജന 
ഇതാണ്‌. ൂടെ രൂപവും 

ശ്രീകണ്ഠശൈലശിഖരത്തില്‍ (മ കളില്‍) മയി 
യുടെ മസ്തകത്തില്‍നിന്നെടുത്ത മു ്ുറിഗയംമ 
മാറിലണിഞ്ഞ്‌, സര്‍പ്പവളയങ്ങളാല്‍ ശിവതുല്യം ശരീരം അലങ്കരിച്ച്‌ വന 
തരുക്കളെ ശരീരകാന്തിയാല്‍ വശീകരിക്കുന്ന വനദൂര്‍ഗ്ലാരുപമാണ്‌ ശബരി 
യുടേത്‌. 'ശ്രീകണ്ഠി' അഥവാ തക്കേശിയായും ഇവള്‍ക്ക്‌ ദക്ഷിണേന്ത്യ 
യില്‍ രാഗധ്യാനദേവതാ രൂപമുണ്ട്‌. ശ്രീരാമന്‍ മാതൃസദൃശയും, വേട്ടയ്ക്കൊ 
രുമകനന്‍ അമ്മയും, മുരുകന്‍ കാമിനിയുമായി ഓഷധവനസ്പതികളില്‍ 
റ ദിവ്യനാഗിനീരൂപമായ വനദുര്‍ഗ്ഗയാണ്‌ ദക്ഷിണേന്ത്യക്കാരുടെ 
ശബരി 

(ദ) സോമാനന്ദന്‍, അഭിനവഗുപ്തന്‍, ജയരഥന്‍ എന്നിവര്‍ 
'കാളീല'കുലത്തില്‍ ഭീഷണരുപമായ 'കാളി"യായി ദേവിയെ ഉപാസിക്കുന്നു. 
കേരളത്തില്‍ ലക്ഷ്മീഗാരീസരസ്വതിരുപത്തിലുള്ള സൌമ്യരുപത്തിനാണ്‌ 
പ്രാധാന്യം. യുദ്ധത്തിനു പോകുന്നവര്‍ മാതമേ ഭൂവനേശ്ചരിയുടെ ഉഗ്രരുപം 
ധ്യാനിക്കാറുള്ളു. ബംഗാളിലും കാശ്മീരിലൂമുള്ള ഉഗ്രമായ കാളീരുപാരാ 
ധന പഞ്ചസ്തവിയിലില്ല എന്നതാണ്‌ ഒരു പ്രത്യേകത. (ജയദേവന്‍ ബംഗാ 
ളിയാണെങ്കിലൂം അദ്ദേഹം ബാഗാളിലെ കാളിപൂജ ചെയുന്നില്ല. മംഗളഗയ 
രീപൂജയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. കേരളത്തിലെ മലയാചലം, മലയപവനന്‍.) 
കാറ്റൂതട്ടിയതിനാല്‍ സൌമ്ൃസ്‌ഖ്യെതണരൂപത്തില്‍ മന്മഥയുദ്ധത്തിനാണ്‌ 
അഷ്ടപദിയിലെ ഗൌരിയുടെ പുറപ്പാട. കേരളത്തില്‍ അഷ്ടപദി സ്വീകാര്യ 
മാകാന്‍ കാരണവും മറ്റൊന്നല്ല. 

(4) പഞ്ചസ്തവിയിലെ യോഗപദ്ധതി, കാശ്മീരിലേതുപോലെ 
ത്രികമോ കൌഈലമൊ അല്ല. തമിഴ്‌, കന്നഡ, മലയാളം എന്നീ ഭാഷകള്‍ സംസാ 
രിക്കുന്ന പ്രദേശങ്ങളിലെ ശൈവസിദ്ധാന്തികള്‍ക്കും വീരശൈവര്‍ക്കും പരി 
ചിതമായ കുണ്ഡലിനീയോഗമാണ്‌. കാശ്മീരത്തില്‍ (്രികപദ്ധതിയുടെ ഒരു 
പാധാന്യമൊന്നും കുണ്ഡലിനീയോഗത്തിന്‌ 


കരണയോഗം എന്നതിലധികം 
നല്കിയിട്ടില്ല. അണവോഭയയോഗത്തിന്റെ മൂന്നാമത്തെ പടി മാത്രമാണ്‌ 


5 ിക 
ത്രികയില്‍ കുണ്ഡലിനി. എന്നാല്‍ പഞ്ചസ്തവിയില്‍ തമിഴ്‌ സിദ്ധയോഗ്‌ 
മുടേതെന്നപോലെ പ്രധാനമായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ട്‌ കുണ്ഡലിനിക്ക്‌. പ്രസ്ഥാ 


ന്രതതരയത്തില്‍ (ശ്രീവിദ്യയുടെ?) ഒന്നാണത്‌, 
ഏറ്റവും നതി ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ ശ്രീവിദ്യോപാസകന്റെ 


സൌന്ദമ്യലഹരിയില്‍ കുണ്ഡലിനീയോഗം പരര്രഹ്മതാദാത്മ്യമാണ്‌. മറ്റൊരു 
പ്രസിദ്ധ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ അദ്വൈതിയായ ശ്രീനാമേയണഥുരൂറ കൂണ്ഡ 
ലിനീയോഗം പ്രധാനമായിരുന്നു. (൭. കുണ്ഡലിനിപ്പാട്ട? കി ന ക 
തികളും കേരളീയരുമാണ്‌, ശ്രാവണമാസത്തിലെ (്രര്‍ക്കിട 


574 നാദലയസിന്ധു 


സുവര്‍ണ്ണഗാൌരീരൂപത്തില്‍ നാഗനന്ദിനിയായ പത്മാവതി എന്ന ശങ്കരശ്ശി 
ഷ്യയായ വിഷ്ണുപ്രിയയെ ആരാധിക്കുന്ന ജയദേവകവിയുടെ കാവ്യം 
സിദ്ധയോഗികളുടെ സിദ്ധഭാഷയിലാണ്‌ രചിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

(3) ക്രിയായോഗപരാമര്‍ശമുണ്ടെങ്കിലും ഉച്ചാടനം, കരണം മുതലായ 
അനവയോഗങ്ങളൊന്നും ((്രിക--ഭിീഷണപദ്ധതികള്‍? പഞ്ചസ്തവിയിലോം 
സൌന്ദര്യലഹരിയിലോ അഷ്ടപദിയിലോ ഇല്ല. കാശ്മീരത്തിലെ ശാംബവ 
യോഗത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം കുറവാണ്‌, ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍. 

(6) അഭിനവഗുപ്തന്‍, സിദ്ധനാഥന്‍ (ശംഭൂുനാഥന്‍) എന്നിവര്‍ 
ശാക്തോപായസാധന അനുസരിച്ച്‌ ര്രമണ്യത്തിന്‌ വിശേഷദേവതകളെ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. ഈ രീതി ദാക്ഷിണാത്യരുടെ സൌന്ദര്യലഹരിയിലോ സുഭ 
ഗോദയത്തിലോ ഇല്ല. പഞ്ചസ്തവിയിലും ഇല്ല. 

7] കേരളത്തിന്റെ തനതായ ആത്മീയ യോഗസാധനാരീതികള്‍ 
സൌന്ദര്യലഹരിയില്‍ എന്നപോലെ പഞ്ചസ്തവിയിലും കാണുന്നു. കാശ്മീ 
രിലെ ഭട്ടകല്ലടശിഷ്യനായ ഭട്ടപ്രദ്യുമ്നന്റെ തത്ത്ഗര്‍ഭസ്തോത്രവുമായി ഒരു 
സാമ്യവും പഞ്ചസ്തവിക്ക്‌ ഇല്ല. 

ത്രികയും പഞ്ചസ്തവിയും (്രിപുരസുന്ദരിയുടെ ഉപാസനയാണ്‌, 

വാഗ്ഭവം, കാമരാജം, ശക്തിബീജം എന്ന മുന്നു ബീജമ്ര്രങ്ങളാലാണ്‌ 
ഉപാസന. (ഇത്‌ എല്ലാ വൈഷ്ണവ, ശാക്ത, ശൈവ ഉപാസനാരീതി 
കള്‍ക്കും സാമാന്യ നിയമമാണുതാനും.) ഇതല്ലാതൊരു സാമ്യവും അവ 
തമ്മിലില്ലായ്കയാലാണ്‌ ധര്‍മ്മാചാര്യന്‍ ദാക്ഷിണാത്യനും കേരളീയനുമാണ്‌ 
എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. പിന്നെ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം 
കാശ്മീരില്‍ മാത്രം പ്രചാരത്തിലായി എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ കേരളീയനായ 
കൂലശേഖര ആഴ്വാരുടെ മുകുന്ദമാലയും കാശ്മീരില്‍ വളരെ പ്രചുരപ്ര 
ചാരമാണെന്നാണ്‌ ഡോ. ബി.എന്‍. പണ്ഡിറ്റിന്റെ മറുപടി (ല്‌. ഭഗവാന്‍ 
ഗോപിനാഥ്ജി ട്രസ്റ്റ്‌--പ്രതിക). ഹാലാസ്യമാഹാത്മ്യംപോലുള്ള കൃതികള്‍ 
കേരളത്തിലും തിരിച്ച്‌ പ്രാചുര്യം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ജയദേവന്റെ അഷ്ടപദിക്ക്‌ 
കേരളത്തിലുള്ള പ്രാചുര്യം ബംഗാളത്തിലെ കാളീലകുലപൂജയ്ക്കു പകരം 
കേരളത്തിന്റെ പത്മാവതീപൂജ സ്വീകരിച്ചതാണ്‌. എന്നാല്‍, കൊച്ചുകുട്ടി 
യായിരിക്കെതന്നെ ഗുരുവായ കാശ്മീരപണ്ഡിതന്‍ അഭിനവഗുപ്തന്റെ 
കാളീലപദ്ധതിയേക്കാള്‍ മനോഹരമായ പദ്ധതി, ഗുരുവിന്റെയും ശങ്കരാചാ 
ര്യരുടെയും മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ അവതരിപ്പിച്ച പാണ്ഡിത്ൃത്തിനും വിവേകത്തിനും, 
വേറിട്ട കാഴ്ചയ്ക്കുമുള്ളതാണ്‌ ധര്‍മ്മാചാര്യന്റെ പഞ്ചസ്തവിക്ക്‌ കാശ്മീ 
രില്‍ കിട്ടിയ പ്രശസ്തി. ഉപാസനാമൂര്‍ത്തി ഏതായാലും, ഏതു ജാതിമത 
വ്യവസ്ഥകള്‍ പിന്തുടരുന്നവരായാലും, പാലിക്കേണ്ട സാധനാ പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌. 

1. വേദവീചാരം ചെയ്യുക. അതനുസരിച്ച്‌ ആത്മചിന്തനത്തോടെയുള്ള 

ജിവിതം നയിക്കുക. 
2. സജ്ജനങ്ങളോടുമാത്രം സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യുക. ഈശ്വരഭക്തിയോടും 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തോടും ബന്ധമുക്തിക്കായി പ്രയത്നിക്കുക. അതിനായി 


ശ്രീവിദ്യയുടെ പ്രസ്ഥാന്രതയം ജു 
ഗുരുഭക്തിയോടെ, ഗൂരുസേവനം ചെയ്ത്‌, ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ വേദവാക്യം ഗ്രഹി 
ക്കുക. 

3. ഉപനിഷദ്‌ മഹാവാക്യങ്ങള്‍ ശ്രവിക്ക ക; മ 
ദ്ധ്യാസനം ചെയ്യുക. വൃഥാ തര്‍ക്കങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ യി തര്‍ 
മനസ്സുകളിലെ അഭിമാനം വിട്ട്‌ ആത്മാഭിമാനം (ആത്മജ്ഞാനം?) നേട കം 

4. അന്നത്തെ ഓഷധ'മായി വിശപ്പ്‌ എന്ന രോഗം മാറ്റാന്‍ മം 
കഴിക്കുക--ആര്‍ത്തി അരുത. ചോദിക്കാതെ കിട്ടിയ(അപ്പം)തില്‍ ആനന്ദി 
ക്കുക. തണുപ്പ്‌, ചുട്‌, സുഖം ദുഃഖം മുതലായ ദ്വന്വങ്ങള്‍ തിതിക്ഷയോടെ 
സഹിക്കുക. വാക്കുകള്‍ വെറുതെ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 

ടര, ഏകാന്തജീവിതവും ആത്മധ്യാനവും ശീലിക്കുക. നാമരുപാത്മ 
കമായ ജഗത്ത്‌ ആത്മാവിന്റെ വിവര്‍ത്തരുപമാണ്‌. ക്രിയകള്‍ക്കുള്ള 
ദാഹത്തെ ജ്ഞാനദാഹത്താല്‍ നിയന്ത്രിച്ച്‌ ജനനമരണ ശ്യംഖലയെ അതി 
ജീവിക്കുക--പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലം ക്ഷമാപൂര്‍വ്വം സഹിക്കുക. 
ശാന്തിയിലും ആനന്ദത്തിലും സദാ ജീവിക്കുക. നാഗബന്ധം 72 രാഗങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടാണ്‌. ശരഭബന്ധം 8 രാഗങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ (അഷ്ടവാഗ്ദേവിമാര്‍), 
നാഗനന്ദിനിയായ പത്മാവതിയുടെ ഇരട്ടനാഗക്കെട്ടിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയ 
യൂണിറ്റാണ്‌ 8 എന്ന ആകൃതിയുള്ള ലെമിനിസ്‌കേറ്റ്‌ എന്ന “അനന്ത'നാഗ 
ചിഹ്നം. ബുധന്റെയും ശ്രീകൃഷ്ണപുര്രനായ സാംബന്റെയും, അനന്തനാ 
ഗവംശങ്ങളുടെയും, വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെയും, സര്‍വ്വസുകുമാരകലകളു 
ടെയും ചിഹ്നമായ ശരഭബന്ധം വരയ്ക്കേണ്ട വിധം. 

ഒരു സമചതുര ക്ഷേത്രത്തില്‍ 4 കോണില്‍ ഓരോ പാത്രം വയ്ക്കുക. 
(കോലം വരയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഓരോ പുള്ളി ഇടുക) നടുവില്‍ 4 എണ്ണം. 
ആകെ 8. അവയെ യോജിപ്പിക്കേണ്ട വിധം. 





576 നാദലയസിന്ധു 


ശരദേശ്ചരനെ നാഗമായും നാഗസോദരനായ ഗരുഡനായും (വൈദ്യം) | 
സ്വസ്തികമായും ധ്യാനിക്കാം. 

“നൃത്തത്തില്‍ 8 നര്‍ത്തകിമാര്‍ ഇതുപോലെ നിന്നാണ്‌ ശരഭബന്ധം. 
സംഗീതത്തില്‍ 8 രാഗങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ ശരഭലീല. നമ്മുടെ പാമ്പിന്‍ കാവു 
കളില്‍ നാഗാഭരണമണിഞ്ഞ്‌ ഇരിക്കുന്ന നാഗനന്ദിനിയായ പത്മാവതി എന്ന 
ഏറ്റവും പ്രാചീനമായ സുവര്‍ണ്ണഗൌരിയുടെ അടയാളമാണത്‌. ഇവളെ 
ഗൌഡ (ബംഗാള്‍), ദക്ഷിണഗൌഡ (തഞ്ചാവൂര്‍) ദേശങ്ങളില്‍ ഗാഡി 
(ഗൌരി)യായി ഗായകര്‍ സായംകാലത്ത്‌ (പ്രദോഷസന്ധ്യ) പാടുന്നു. 


സ്ര്രയാ ധഗ രിക്താസ്യാദ്‌ ഗാഡീ സര്‍വ്വാംഗമഞ്ജുളാ 
ഗായകൈര്‍ ഗീതയേസായം ഗമ്‌ ഭീര ഗുണഗുംഫിതാ. 


പൌഈരുഷരസ പ്രേമവിലാസത്തോടെ ഗൌരീരാഗം പാടുന്ന ലീലാനാ 
യക (നായകി)മാരുടെ വിജയാനന്ദതാളമാണ്‌ ഇപ്രകാരം അഷ്ടപദിയിലെ 
ജയ / മദവക / വിദ്യ. (ജയ ദേവകവി/ വിദ്യാ.) ദേവകന്‍ ദേവകിയുടെ 
(കൃഷ്ണന്റെ അമ്മയുടെ) പിതാവും സഹോദരനും പുത്രനും എന്നര്‍ത്ഥം 
വരുന്ന വാക്കാണ്‌. ദേവജനവിദ്യ (ഗന്ധര്‍വ്വ വേദം)യില്‍ വിദഗ്ദ്ധരാകയാല്‍ 
സര്‍വ്വജ്ഞമെന്ന്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്ന ദേവഗന്ധര്‍വ്വരില്‍ അദ്ധിതീയനു 
മാണ്‌. ഏറ്റവും ലളിതമെന്നു തോന്നുന്ന, ആര്‍ക്കും എളുപ്പം മനസ്സിലാവു 
മെന്ന്‌ തോന്നുന്ന (തെറ്റിദ്ധരിക്കാവുന്ന) രീതിയില്‍ ജയദേവകവി എഴുതിയ 
കാവ്യത്തെ (ഗന്ധര്‍വ്വകാവ്യത്തെ) തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആകെ അറിയാവുന്ന ശരീര 
ഭാഷയില്‍ മാത്രം വ്യഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്ന ആസ്വാദകര്‍ക്കായി ഈ 
രണ്ട്‌ അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ (8-9) ഇവിടെ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന. 


10 
ഉപസംഹാരം 


ഒരാള്‍ എന്തു ധ്യാനിക്കൂന്നുവോ അതു പറയുന്നു; അതു ചെയ്യുന്നു. 
എന്തു ചെയ്യുന്നുവോ അതു ലഭിക്കുന്നു. 

(യന്മനസാധ്യായതി തദ്വാചാവദതി) 

യത്‌ കര്‍മ്മണാ കരോതി തദ്‌ അഭിസംപദ്യതേ) യജൂര്‍വ്വേദ്രബാഹ്മണം 


വിദ്യയെ ഇച്ഛിക്കുന്നവന്‍ അതിനെ ധ്യാനിക്കുന്നു; അതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
സംസാരിക്കുന്നു, എഴുതുന്നു; അതിന്നുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു; അങ്ങനെ 
വിദ്യ സമ്പാദിക്കുന്നു. ധ്യാനം, ഉപാസന എന്നിവയാല്‍ വിദൃതന്നെയായി 
ഭവിക്കുന്നു (യദ്‌ ധ്യായതേ തദ്ഭവതി). 


ഇതില്‍ വിദ്യയെ ഇച്ഛിക്കുന്നത്‌ - ഇച്ഛാശക്തി. 
അതിനായി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ -- ക്രിയാശക്തി. 
വിദ്യ നേടുന്നത്‌ - ജ്ഞാനശക്തി. 


ഈ കര്‍മ്മംതന്നെ നിരന്തരം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ ലഭി 
ക്കുന്ന നാലാമത്തെ അവസ്ഥ തന്മയീഭാവം. 

ഇച്ഛാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി, ക്രിയാശക്തി സ്വരുപത്തിലല്ലാതെ ഇന്നു 
വരെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഒരു വ്യക്തിയും ഒരു ജീവിയും ഒന്നും നേടിയി 
ട്ടില്ല. തന്മയീഭാവം വളരെ ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കുമാത്രം ലഭിക്കുന്ന അപൂര്‍വ്വാ 
നുഭവമാണ്‌, സംഗീതത്തിലൂടെ നാദാനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്ന നാദലയയോ 
ഗത്തിന്റെ വിവിധ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ഫലങ്ങള്‍, എന്നിവ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്ന ഈ 
ഗ്രന്ഥം ശ്രീവിദ്യോപാസനയുടെ പ്രസ്ഥാനത്രയ വിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്ന 
താണ്‌. 

ഏതൊരു കര്‍മ്മവും പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ ഈശ്വരകൃപയും, ഗുരുക 
ടാക്ഷവും, സ്വപ്രയത്നവും വേണം. ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയും വ്യാസന്‍ 
ഒറ്റയക്ക്‌ ഇത്രയേറെ കൃതികള്‍ രചിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയില്ല എന്ന്‌. അനേകാ 
യിരം ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യകര്‍മ്മങ്ങളും, ഓഈദ്യോഗിക്ചുമതലകളുമുള്ള ഒരു ന 
രണ സ്ത്രീയായ എനിക്കുപോലും തീവ്രമായ ധ്യാനം, ഭക്തി, ശശദ്ധ, നി റ 
ഇവകളാല്‍ ഒരു ചെറിയ ജീവിതംകൊണ്ട്‌ ഇത്രയൊക്കെ പഠിക്കാനും ഴ്‌ 
യാനും സംവദിക്കാനും സാധിക്കാമെങ്കില്‍ വ്യാസനെപ്പോലെ ത 
എന്തുകൊണ്ട്‌ സാധിച്ചുകൂടാ എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ ടേം 
അദ്ധ്യയനം, അദ്ധ്യാപനം ഇവയ്ക്കുമാര്രം ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവച്ച വ്യ 


പി സമസ്യ 


യായിരുന്നുവല്ലോ ബാദരായണന്‍! ഗൂരുകടാക്ഷം, ഈശ്വരാധീനം, സ്വ്ര 
യത്നം എന്നിവയാല്‍ വ്യാസന്‍ സാധിച്ചതിനെ ഇല്ലെന്നു പറയാന്‍ ചില്ലു 
തധെര്യപ്പെടുന്നത്‌ അവരവരുടെ സ്വഭാവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ എന്നാണ്‌ 
യജ്ജൂര്‍വ്വേദ്യബാഫ്മണത്തിലെ ശ്ലോകം ഉദ്ധരിച്ച്‌ ശ്രഹിമക്കേണ്ടത്‌ 

വേദാന്തം. സംഗീതം ഇവയിലെ ഗുരുപരമ്പരയിലാണ്‌ പരമഭാഗവത 
നായ വേദവ്യാസന്റെ സ്ഥാനം, വ്യാസപൂര്രനായ ശുകനോട്‌ പരീക്ഷിത്തു 
മാജാവി ചോദിക്കുന്ന രീതിയിലാണ്‌ ഭാഗവതരചന. ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഗുര്യ 
പരമ്പരയിലും, ഭാഗവതധര്‍മ്മാനുസാരികളായ കുവി, ഗായകരുടെ ഗൂരൂപര 
മ്പരയിലും വ്യാസനും ശുകനും സുപ്രധാനമായ ഒരു സ്ഥാനമൂണ്ട്‌. മലയാ 
ഉഭാഷയില്‍ എഴുത്തച്ഛന്‍ 'ശുക'ത്തെക്കൊണ്ട്‌ പാട്ടുപാടിച്ചാണ്‌ രാമായണം 
എഴുതിയത്‌. (ശൂകന്‍--ശുകം) ശുകശാരികകളെക്കൊണ്ട്‌ പാട്ടൂപാടിക്കൂന്ന 
നിത്യകുല്യാണരൂപിണിയായ ദേവീരുപധ്യാനം ശില്പ, ചിത്ര, നൃത്ത, 
സംഗീതകലോപാസകര്‍ക്കെല്ലാം ഉള്ളതാണ്‌. 

ഗുജറാത്തിലെ ലോത്തല്‍ (ലാടദേശം), കര്‍ണ്ണാടക ദേശം എന്നിവിട 
ങ്ങളിലെ ഭാഷകളില്‍ പ്രശ്‌നോത്തര രൂപത്തില്‍ ശുകശാരികകളെക്കൊണ്ട്‌ 
പറയിക്കുകയും പാടിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരുതരം കുറവഞ്ചി (കുറിഞ്ചി) 
ഗീതം നടപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ചിത്രം നോക്കി ഫലം പറയുന്ന രിതി 
ഉഷയ്ക്കും ചിത്രലേഖയ്ക്കും സുശ്രഹഫ്മണ്യപത്നിയായ വള്ളിക്കും പൊതു 
വായൊരു രീതി. “പറയല്‍ (ഗദ്യം) പാട്ടോട്‌ (പദ്യം, പണ്‍-രാഗം) ചേര്‍ന്ന 
പ്രബന്ധരൂപത്തിന്‌ സംഗീതശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന പേരാണ്‌ ശൂകസാ 
രികാപ്രബന്ധം (ശൂകശാരികാപ്രബന്ധം). വ്യാസനും എഴുത്തച്ഛനും ഒക്കെ 
കാവ്യമെഴുതിയത്‌ ശുകശാരികാപ്രബന്ധരീതിയിലാണ്‌. 


കര്‍ണ്ണാടക ലാടഭാഷാദ്യാം പ്രശ്‌നോത്തര പദൈര്യുതാ 
ഗീയതേ യാതു ഗിതജൈഞ സാ ഭവേച്ശുകസാരികാ 
(സോമേശ്ചര!) 


ഉപാസന(ഭക്തി)യും ജ്ഞാനവും വെവ്വേറെയല്ല. ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 
വൈദ്യം, സംഗീതം, യോഗശാസ്ത്രം, ജ്യോതിശാസ്ത്രം, അദ്വൈതതന്മയത, 
ആനാന്ദാനൂഭവം എല്ലാം ചേര്‍ന്ന ഈ നാദലയസിന്ധു രാഗാദിദേഷങ്ങളുടെ 
ഫലമായി രോഗങ്ങള്‍ (ശാരീരികവും മാനസികവും ബൌദ്ധികവും ആത്മി 
യവും) അനുഭവിക്കുന്ന മാനവവംശത്തിന്‌ രാഗചികിത്സയിലൂടെ സാന്ത്വനം 
ഇച്ഛിച്ചുകൊണ്ട്‌ എഴുതപ്പെട്ട ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. സൂര്യന്‍ സര്‍വ്വജിവജാല 
ങ്ങള്‍ക്കും ഈര്‍ജ്ജവും അന്നവും തരുന്നു; സൂര്യമയുഖങ്ങളോടൊപ്പം സഞ്ച 
രിക്കൂന്ന നാദതരംഗങ്ങളും രാഗരാഗിണികളും അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. ഭാരതാ 
എന്ന ഭൂഖണ്ഡത്തില്‍ ഇവിടത്തെ പൂര്‍വ്വികരുടെ രാഷയില്‍, മനസ്സില്‍ 
ഉണ്ടായ തു കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനാമങ്ങള്‍ വിഷ്ണു. ശിവന്‍, ഗൌരി 
എന്നൊക്കെയായി എന്നുമാത്രം. അതിനെ 'മത'ത്തിന്റെ ലേബല്‍പറഞ്ഞ്‌, 
ബുദ്ധിയുടെയും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെയും യുക്തിവാദത്തിന്റെയും 
പേരുപറഞ്ഞ്‌, തിരസ്കരിക്കുന്നതിലാണ്‌ യുക്തിരാഹിത്യവും അന്ധവിശ്വാ 
സവും ഇരിക്കുന്നത്‌. അതാതു രാജ്യത്ത്‌ അതാതു കാലാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
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അനുയോജ്യമായ ഓഷധിവനസ്പതികളും ജുതുപുഷ്്‌ . 
ജതുരാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. ഇവയെ ഏറ്റവും ത്താം ജു 
പൂര്‍വ്വികരുടെ സംഭാവനകളാണ്‌ ആയുര്‍വ്വേദം, രാഗചികിത്സ രള... 
യോഗം ഇവയൊക്കെ. പഴയതില്‍നിന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗമുള്ളത്‌ സ്വീക 
രിക്കണം. പുതിയതില്‍നിന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപ്ദദരവമുത്ളത്‌ തിരസ്കരിക്കയും 
വേണം (മറിച്ചും വിപരീതക്രമത്തില്‍). പുരോഗതിക്കും ചാന്‍ 
ലേക്കും ഇനിവരുന്ന തലമുറയുടെ യോഗക്ഷേമത്തിലേക്കും (പ്രജാക്ഷേമം) 
ദൃഷ്ടിപതിപ്പിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ഷണര്‍, ആരോഗ്യപരിപാലകര്‍, അധി 
കാരസ്ഥാനത്തിരിക്കുന്നവര്‍, പൊതുജനങ്ങള്‍, സംഗീതജ്ഞര്‍, സംഗീതപ്രേ 
മികള്‍, സാംസ്‌കാരികനായകന്മാര്‍, മാധ്യമപ്രവര്‍ത്തകര്‍--എല്ലാവരോടും ഈ 
ഒരഭ്യര്‍ത്ഥനയോടെ, ഗുരുകടാക്ഷത്തോടെ, ഈശ്വരപ്രണിധാനത്തോടെ. 
ഈ പുസ്തകം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

താരാദി പഞ്ചകമ്രന്തങ്ങളാല്‍ പാടപ്പെട്ടവനും (ഗാനം ചെയ്യപ്പെട്ട), 
പ്രമാണങ്ങളാല്‍ ഗ്രഹിക്കാനാവാത്തവനും, ജഗത്തിന്റെ മൂലവും സത്ചിത്‌ 
സ്വരൂപവും, സമസ്തഗമന(ഗമക)ശീലവും, അനശ്വരവും, അച്യുതവും 
സാന്ദ്രാനന്ദസുധാസിന്ധുവുമായ പരമതേജസ്സിനെ (ജഗദ്ഗുരുവായ മഹാ 
വിഷ്ണുവിനെ) സതതം ധ്യാനിക്കുന്നു. ആ നാദപ്രഹ്മരുപമായ 'ഗുരു, 
വായു'പുരേശന്‍ സര്‍വ്വ പ്രാണിശരീരത്തിലും പ്രാണനായി, ഗുരുവായിരി 
ക്കുന്നു. 

താരാദിപഞ്ചകമനുഭിഃ പരിഗീയമാനം 

മാനൈരഗമ്യമനിശം ജഗദേകമുലം 

സത്ചിത്‌, സമസ്തഗ,മനശ്വര, മച്യുതംതത്‌ 

തേജഃ പരം ഭജത സാന്ദ്രസുധാംബുരാശിം, 


